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A Percepcao da Mae apos Aprendizado e Pratica
do Metodo de Massagem Shantala No Bebé

Mother’s Perception after Learning and Practicing of the
Method Shantala Massage in the Baby

NUNO RICARDO TIENE LIMA MOREIRA!
MYRNA DEIRDRE BEZERRA DUARTE?
SANDRA MARIA CORDEIRO ROCHA DE CARVALHQO?

RESUMO

Objetivo: Avaliar a percepgdo materna sobre os beneficios
da massagem Shantala. Material e Métodos: Trata-se de
estudo exploratério, descritivo com abordagem qualitativa,
por meio de entrevista semi-estruturada realizada com duas
maes de criangcas que apresentam riscos de distdrbios no
desenvolvimento motor (prematuridade e disfun¢cao motora),
e sdo atendidas no Servico Infantil do Hospital Universitario
Lauro Wanderley - UFPB, como também, uma mae de crianca
que nao apresenta histéria de risco no desenvolvimento
motor. O lécus da pesquisa foi o Servico de Fisioterapia
Infantil e a aplicacdo do método realizada com criancas na
faixa etaria de quatro a doze meses, entre outubro e
novembro deste ano. A analise dos resultados seguiu critérios
de categorizacao conforme respostas obtidas no instrumento
de avaliacdo. Resultados: Constatou-se ap6s andlise das
entrevistas, que a percepcdo das maes apos ter
conhecimento e pratica da massagem Shantala, era de que
as criancas apresentavam-se tranquilas, proporcionando
melhora na qualidade do sono, promovendo maior
aproximagédo e melhora da afetividade em relag&o ao vinculo
mée-filho. Conclusao: Considera-se, portanto, nessa
pesquisa que independente do perfil/patologico apresentado,
os beneficios proporcionados pelo método, segundo a
percepcao das méaes desse estudo, sdo abordados de forma
positiva. Por conseguinte, espera-se que o estudo ora
exposto possa fomentar outras pesquisas na area, com
amostras significativas, vislumbrando a aplicabilidade do
método dentro das rotinas dos servigos de fisioterapia
especializada.
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SUMMARY

Objective: To assess the mother’s feelings about Shantala
massage benefits. Material And Methods: This is an
exploratory and descriptive study with qualitative approach
through a semi-structured interview performed with two
mothers whose children present risks at disturbance of motor
development (prematurity and motor dysfunction), and are
attended in the Children’s Service Department in Lauro
Wanderley University Hospital — UFPB, and also with a mother
whose child does not have any history of motor development
risks. The research locus was the “Children’s Physiotherapy
Service” and the method application was done with children
aged from four to twelve months, between October and
December this year. The analysis of results followed
categorization criteria in accordance with the responses
obtained in the assessment instrument. Results: Through
analysis of the interviews, it was found that the mother’s
perception after knowing and applying Shantala massage
was that children got calm, what provided improved quality
of sleep, promoted better approximation and improved
affection in relation to mother-child link. Conclusion: It's
considered therefore, in this study, that irrespective of
pathological profile presented, the benefits provided by
Shantala method, according to the mother’s perception in
this study, are addressed in a positive way. Thus, it's expected
that the present study may stimulate further researches in
the area, with significant samples, in view of the applicability
of the method within the service routine of advanced
physiotherapy services.
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O método de massagem Shantala aplicado em
bebés originou-se na India, em uma regido
chamada Calcuta ou com mais exatid@o, em
Pilkhana, considerada umadasfavel as sérdidas que nos
ultimosanos se multiplicaram com o afluxo derefugiados
(LEBOYER, 1995). Estemétodo foi transmitido paraa
populacdo da India, primeiro nos mosteiros pelos
monges e posteriormente tornou-se uma tradi¢cdo
transmitidade umaformanatural e progressivade mées
para filhas, quando estas iniciavam seu periodo de
gravidez. A medidaque agestante sentiao crescimento
da nova vida intra-uterina, ia recebendo da mée as
instrugdes necessarias para os cuidados que deveriam
ter como seufuturofilho (LEBOY ER, 2004). Jaqueentre
seus adeptos havia uma observagéo dos beneficios que
favorecia para as criangas em desenvolvimento, além
defortalecer oslacos afetivo-emocionais nadiade mae-
bebé, esse método milenar aos poucos foi gerando
vérios seguidores por diversos lugares do mundo.

Frédérick Leboyer, obstetra francés era um
homem sensivel que fazia indmeros partos por dia,
sendo, j& na década de setenta, um grande defensor do
parto humanizado. Certavez, em umade suasviagensa
estudo, foi ao Oriente, quando teve seu primeiro contato
com o0 método ao conhecer umamulher que praticavaa
massagem em seu bebé numa Institui¢c&o de Caridade.
Ao retornar para o Ocidente, comegou a divulgar esse
método de massagens para bebés. Atualmente, a
comunidade cientifica discute as teorias de Leboyer
sobre Shantala e o método utilizado no parto
humanizado, quejaestéo sendo aplicado haalgum tempo
por diversos profissionais. Leboyer, que durante sua
visitaaindia, teve aoportunidade de presenciar aprética
desse método, revela:

[...] numabelamanha (como era belal), ensolarada,
resplandecente, encontrel Shantala sentado no chéo a
massagear o bebé. [...] E assim, derepente, em plena
sordidez, foi-me dado contemplar um espetaculo da
mais purabelezal Fiquei mudo. Sorvia, em siléncio, o
que precisava. Parecia um balé, devido a tanta
harmoniaeritmo exato, emborade extremalentidéo.
E, como amor, possuia seu tanto abandono eternura.

[...] Fiquei deslumbrado, confuso. Eu estava cego de
tanta beleza e amor. (LEBOYER, 1995, p.22)

A forma como a méae tocava o bebé, a esponta-
neidade, a naturalidade e a graca dos seus gestos
hipnotizaram o médico. Essas cenas foram observadas
numaregi&o que sofriade misériae fome, apesar disso
0 bebé aparentava ser saudavel. Véarios estudos ja
comprovaram gue a massagem Shantala traz diversos
beneficios para os sistemas digestivo, respiratorio,
imunol 6gi co, muscul oesguel ético, entre outros, além de
fortalecer o vincul o damée com bebé fazendo-o sentir-
se amado, acolhido e protegido. Diante de tantos
beneficios que o método trés, por que ndo contribuir
para que outras criancas também possam ter essa
oportunidade, principalmente aquelas mais carentes e/
ou com algum tipo de disfuncdo? Sabe-se que 0 método
€ aplicado de forma téo simples, utilizando-se apenas
das mé&os, um pouco de tempo e dedicacdo. Sendo desta
maneira, Como as maes que praticam percebem aimpor-
téncia e a aplicacdo dessa massagem em seus filhos?

O presente trabalho tem como foco principal
conhecer a percepcdo das maes levando em consi-
deracdo o pensar e o sentir, durante e apds a aplicacéo
da massagem, visto que séo elas que dedicam amaior
parte do seu tempo ao bebé. Comisto, o trabal ho também
pretende despertar o interesse das mées juntamente ao
toqueleve e delicado, de modo aleva-lasaaquisicdo de
uma nova concepcdo até entdo desconhecida ou que
se passava despercebida.

A FisioterapiaPediétricaéoramo daFisioterapia
que utiliza indmeras técnicas, de estimulagdo neuro-
sensorial e motora para criangas nos primeiros anos de
vidasendo fundamental, pois € nessa fase que ocorre
umamaior maturacdo do sistema nervoso central.

Segundo MASTROIANNI et al., (2007) o sistema
nervoso apresenta umaintensa evolucdo dindmica nos
primeiros anos de vida, devido aos processos de
mielinizacdo e diferenciacio neuronal de suasestruturas.

A importancia deste estudo se daré pela com-
preensdo e pelo conhecimento gerado com a pesquisa,
através dos pressupostos de que o aprofundamento
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entre o vinculo mée-filho assim como os beneficios
adquiridos pela crianca possam despertar nas mées um
maior interesse em praticar o método. Além disso, pode
ser divulgado para que um nimero maior de pessoas
tenha conhecimento e acesso ao aprendizado do método
beneficiando as criancas de forma preventiva e tera-
péutica, sendo um subsidio complementar para a
fisioterapia e por fim, para instigar novos estudos de
interesse da comunidade académica com relacéo ao
tema. O objetivo desse estudo € avaliar o compor-
tamento materno frente a pratica da massagem para o
bebé durante a aplicagcéo e os beneficios da técnica.
Como obj etivos especificos, pretende-se entender como
sedao processo de vinculo entreamée e o filho apos o
ensinamento do toque e do método Shantala, perceber
0 cuidado despertado apds a aplicagdo do toque e do
método, descrever através de avaliacdo qualitativa, as
impressdes damée antes e apds o0 ensinamento do toque
e da massagem.

MATERIAL EMETODOS
Métododeestudo

E de caréter descritivo, de natureza qualitativa
cujapreocupacao édeexplicar ateladasrelagdessociais
gue sdo consideradas tanto na esséncia como nos
resultados da atividade humana seja criadora, afetiva
ou racional. Seu foco principal esté na subjetividade.
De acordo com MINAYO, (2010), o universo das
investigacdes qualitativas € composto pelo cotidiano e
experiéncias do senso comum, que s&o interpretadas e
re-interpretadas pel os individuos que as vivenciam.

Atoressociaisdapesquisaecenario do estudo

O estudo em questao apresentou como universo
um grupo de mées e criangas que realizam tratamento
fisioterapéutico no Servico de Fisioterapia Infantil, da
Universidade Federal daParaiba, como também criancas

que ndo frequentam o setor e que foram convidadas a
participarem do estudo. A amostrafoi compostapor trés
criancas, acompanhadas pelas respectivas genitoras.
As criangas foram selecionadas pelo perfil fisico/
patol 6gico apresentado, pertencentes a faixa etéria de
guatro adoze meses e de ambos 0s sexos. Dessaamostra
foram submetidas ao estudo, criangas sem nenhum
comprometimento fisico e psicolégico, criangas com
diagnosticos de prematuridade e disfuncdo motora,
respeitando os critérios de inclusdo para os partici-
pantes.

O presente estudo foi realizado no Servico de
Fisioterapia Infantil (SFI) da Universidade Federa da
Paraiba, em virtude de ser um lugar apropriado para
atendimento terapéutico com recursos especificos.

Instrumento emateriaisutilizados

Para o desenvolvimento do estudo, inicialmente
foram administradas aul as préti cas correspondentes ao
método Shantala para as mées que ndo conheciam a
técnica. Utilizou-se éleo infantil de origem vegetal para
obter um melhor deslizamento das méos sobre apeledo
bebé. No final da aplicacdo das técnicas da massagem,
segundo os autores, Cruz e CAROMANO, (2005), a
massagem pode ser encerrada com trés mobilizagdes,
sendo a primeira cruzar e descruzar os dois bragos do
bebé sobre o peito, asegunda cruzar o membro superior
com o membro inferior contralateral de modo que o pé
do bebé toque o ombro contralateral e a méo toque a
nadegacontralateral e por Gltimo cruzar as pernas sobre
0 abdome do bebé.

Foram aplicadosformul &rios paraentrevista, com
perguntas semi-estruturadas no inicio e término da
pesquisa (Apéndice A) visando a obtencdo de dados
gue corroborem os objetivos da mesma. Os dados do
formulario foram adaptados daficha de Avaliagéo pré-
existente no SFl, sendo as perguntas elaboradas pelo
pesquisador conforme os objetivos do estudo. Segundo
MINAY O, (2010), aentrevistaéaestratégiamais utilizada
no processo de trabalho de campo, sendo realizada por
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iniciativa do pesquisador para obter informacdes
pertinentes aos seus objetivos de pesquisa. A autora
aindaafirmaque“aentrevistasemi-estruturada, combina
perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado
tem apossibilidade de discorrer sobre o temaem questéo
sem se prender aindagagéo formulada” (MINAY O, 2010)

Em complemento foi solicitado &méesum relato
escrito das alteractes observadas por elasem seusfilhos
durante o periodo de estudo, especialmente no que diz
respeito ao vinculo de mée-filho.

Procedimento para coletadedados

A pesquisa ocorreu durante o més de outubro e
novembro do presente ano, sendo realizados dois
encontros semanais, totalizando uma média de 06
sessOes com cada participante da pesquisa, incluindo
nestas sessdes o aprendizado da técnica.

Inicialmente, foi preenchido o formulério de
entrevista (Apéndice A) com as mées, para iniciar a
pesquisa. Apos o preenchimento foram realizadas as
demonstractes e informacBes acerca da Massagem
Shantala. Essas demonstrages e informagoes realiza-
das serviram para que as maes aprendessem e obtives-
sem independéncia na aplicagdo da mesma.

Tanto noinicio, assim como no final dapesguisa
foi utilizado o mesmo formul&rio de entrevista, sendo
inicialmente preenchidas apenas as questées sobre o
relacionamento entre amée e o bebé, eno final dapes-
quisafoi preenchido somente os dados sobre a prética
da Massagem Shantala (ApéndiceA).

O presente estudo teve seu inicio mediante a
préviaaprovacio do projeto, pelo Comité de Eticadesta
instituicdo e da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido do responsavel pelo bebé, respei-
tando os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos, conforme o artigo |11 daResolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Satde.

Andlisedosdados

Ap0s a coleta dos dados, estes, foram organi-

zados e agrupados por semelhanca de situacdes e
percepcoes referidas pelas mées com relagéo a pratica
da massagem Shantala em seus bebés. A andlise sefez
na medida em que os dados foram sendo coletados por
meio de leituras sucessivas para identificacdo de
categorias buscando responder o objetivo do estudo.
Depois esses dados foram descritos mantendo a
fidedignidade das respostas, por meio de discusséo e
reflex&o com respaldo na literatura com o cuidado de
manter aneutralidade parando interferir narealidade.

Consider acBes éticas

A pesquisafoi aceitae aprovadapelo Comité de
Etica do Hospital Universitario Lauro Wanderley da
Universidade Federal da Paraiba sob o Protocolo CEP/
HULW 632/2010.

Foram asseguradas aos participantes do estudo
informactes sobre os obj etivos do mesmo, aprivacidade,
o livre consentimento apdsterem sido convenientemente
esclarecidos, bem como a liberdade de desistir da
participacdo em qual quer momento sem prejuizo paraa
sua assisténcia. Estes aspectos foram observados por
meio do termo de Consentimento Livre e Esclarecidos,
onde assinaram um termo de consentimento autorizando
arealizacdo e a publicacéo da pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

A amostrainicial da pesquisa era composta por
seis criangas, sel ecionadas pel o perfil fisico/patol 6gico
apresentado, pertencentes afaixaetériade quatro adoze
meses, ambos 0s sexos e acompanhadas pelas res-
pectivas genitoras. Entretanto, no decorrer do estudo
observou-se a auséncia de alguns participantes aos
encontros combinados para que fosse possivel a
realizag@o da pesquisa, 0 que culminou no registro de
trés bebés para o estudo.

O questionario em si era dividido em trés
categorias: dados pessoais, relacionamento entre mae-
bebé e prética da Massagem Shantala. No primeiro
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guesito, observou-se que aabordagem foi realizada por
trés genitoras, casadas, com idade entre 21 e 22 anos.
Quanto ao grau deinstrucéo earendafamiliar, todas as
participantes apresentaram respostas distintas, sendo
o grau deinstrucdo (Fundamental || Completo, Ensino
Médio Completo e Superior Incompleto) e a renda
familiar (1a2, 3a4, e5a6 sadé&iosminimos, cujoovalor
no periodo dapesquisaéde R$ 510 reais) endo exercem
nenhuma fungdo remunerada (uma participante era
estudante, enquanto as outras duas néo trabalhavam
por ter dedicacdo integral ao seu bebé), sendo desta
forma dependentes dos maridos e familiares.

No segundo topico do questionario, acerca do
relacionamento entre a mée e o bebé, observa-se que
todas gostam de dedicar um tempo exclusivo ao seu
bebé, tendo respostas como: claro e com certeza. Quanto
ao tempo por dia dedicado a crianga, nota-se que duas
dedicam a manhé inteira e que todas dedicam a noite
inteiraaos seus bebés. Quanto ao costume de massagear
0 seu bebé, foi observado que apenas uma mae
massageava com frequéncia o seu bebé. Quanto ao
conhecimento da Massagem Shantala, o resultado foi
gue apenas uma conhecia, porém todas demonstravam
interesse em conhecer e/ou aprofundar a técnica.

Noterceiro e ultimo quesito, arespeito dapratica
daMassagem, elas sempre mostraram bastanteinteresse
no aprendizado da técnica. Todas relataram que
passaram a dedicar mais tempo aos seus bebés e que
durante a pratica ndo ocorreu nhenhum momento
desagradavel. Quanto aos beneficios da técnica em
guestdo, todas afirmaram que seus bebés ficaram mais
calmos, dormindo mais facilmente apds a prética da
massagem, como descreve a mde de um dos bebés:
“ Minha filha fica ainda mais calma apds a massagem,
além do seu sono ter ficado mais tranquilo”. Outro
aspecto observado por elas foi acerca do melhor
conhecimento dos seus bebés, suas expressdes e
gostos, como relataoutramae: “ A massagemme ajudou
a conhecer melhor néo s o corpo da minha bebé, mas
também me ajudou a perceber quando ela esta se

sentindo agitada ou qual movimento ndo lhe agrada” .
E, por fim, todas expuseram o desgjo de continuar a
praticar a massagem nas criangas, isso se confirma no
seguinte relato: “ Com certeza continuarei, faco todos
os dias, principalmente antes dele dormir, ja que ele é
muito agitado” .

CONSIDERACOESFINAIS

A partir dos objetivos propostos e resultados
obtidos, adicionados aos compromissos assumidos
pelas mées dos bebés para com a pesquisa, pdde-se
observar, no que se refere ao vinculo entre amae e o
filho apds o ensinamento do toque e do método
Shantala, que houve um aumento da dedicacéo das
ma&es com suas criangas, além da aquisicdo de maior
atenc@o em relacdo aos movimentos e toques mais
desejados pel os bebés. Houve rel atos das parti cipantes
guevalidaram o cuidado despertado ap6s o aprendizado
e aplicacdo do método, a exemplo da percepcdo das
maes quanto aos sentimentos das criancas, com relacéo
a agitacdo destas criancas ou quando alguns movi-
mentos ndo as agradavam.

Os relatos adquiridos também retratam a
satisfacdo das participantes com a aquisi¢do da prética
da massagem, em virtude dos beneficios conquistados
na relagdo mae-filho. Segundo MAZON, ARAUJO,
(2002), esta técnica de massagem pode aliviar cdlicas,
acalma e agjuda o bebé a dormir melhor, conquistando
melhoria na qualidade de sono das criancas.

Deste modo, faz-se necessario realgar aimpor-
téncia de um simples toque para os bebés, que neces-
sitam sempre do contato fisico para aprimorar 0 seu
desenvolvimento psicomotor. Assim, esta pesquisa
contribuird como mais um ponto de partida e de refe-
réncia paraestudos futuros com amostras significativas,
vislumbrando a aplicabilidade do método dentro das
rotinas dos servicos de fisioterapia especializada.
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