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DEMAIS RESULTADOS DECORRENTES DAS ENTREVISTAS AOS NUTRICIONISTAS RESPONSÁVEIS PELA OPERACIONALIZAÇÃO DO PNSF NAS UBSF DO MUNICÍPIO DE CABEDELO-PB
1 CONHECIMENTO DOS NUTRICIONISTAS ACERCA DO FERRO E DO ÁCIDO FÓLICO
Na Tabela 1, são apresentadas algumas questões relacionadas ao conhecimento dos profissionais em relação ao ferro e ácido fólico.
Tabela 1. Conhecimento dos nutricionistas acerca do Ferro e Ácido Fólico. Cabedelo 2011.
	VARIÁVEIS ANALISADAS
	DISTRIBUIÇÃO DAS RESPOSTAS DOS PROFISSIONAIS

	IMPORTÂNCIA DO

FERRO PARA A SAÚDE 
	Prevenção da anemia (9)*
	Desenvolvimento de células importantes para a mãe e seu filho (1)

	ALIMENTOS QUE FACILITAM A ABSORÇÃO DO FERRO
	
Vitamina C (9)
	   Vitamina C e 
Vitamina A (1)

	IMPORTÂNCIA DO

ÁCIDO FÓLICO PARA A SAÚDE
	Formação do bebê e prevenção de anemia (n=6)
	Formação/desenvolvimento do bebê (n=3)
	Prevenir a anemia (n=1)


* A frequência numérica entre os parênteses representa o número de profissionais que tiveram respostas semelhantes.
Quanto aos alimentos indicados pelos profissionais como fontes de ferro, destacaram-se o feijão, as folhas verdes escuras, miúdos, vísceras, o fígado e a carne vermelha, conforme mostram os Gráficos 1 e 2.
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Gráfico 1. Alimentos de origem animal indicados pelos Nutricionistas como fontes de Ferro. Cabedelo 2011.
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Gráfico 2. Alimentos de origem vegetal indicados pelos Nutricionistas como fontes de Ferro. Cabedelo 2011.
Ao mencionar os alimentos que são fontes deste nutriente, um dos Nutricionistas destacou, ainda, que faz as indicações aos pacientes de acordo com suas condições financeiras, conforme mencionado abaixo:

“Ah! Aconselhamos o consumo das carnes vermelhas (principalmente vísceras e fígado), folhas verdes (brócolis, couve), feijão... dependendo da paciente, já que muitas não têm o que comer em casa.” 
Há alimentos que, entretanto, consumidos juntamente com o ferro, podem dificultar a absorção deste nutriente pelo organismo. Como pode ser visualizado no Gráfico 3, dentre os mais citados pelos profissionais entrevistados, estão aqueles que são fontes de cálcio (n=9), a banana (n=7), o café (n= 4), taninos (n=3) e refrigerantes (n=3). Um dos entrevistados não forneceu informações sobre essa questão. 
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Gráfico 3. Alimentos que, segundo os Nutricionistas, dificultam a absorção do Ferro no organismo. Cabedelo 2011.
Com relação aos alimentos citados pelos profissionais como fontes de ácido fólico, estes foram inseridos em dois grupos: coerentes e inespecíficos, conforme mostra a Tabela 2.
Tabela 2. Alimentos indicados como fontes de ácido fólico pelos nutricionistas. Cabedelo 2011.
	VARIÁVEIS ANALISADAS
	DISTRIBUIÇÃO DAS 

RESPOSTAS DOS PROFISSIONAIS 
	CLASSIFICAÇÃO

	ALIMENTOS FONTES DE ÁCIDO FÓLICO

	Folhosos verde escuros (3)*/ Brócolis (1) / Couve Folha (1) / Fígado (1) / Carnes vermelhas(1) / Peixes (1) / Laranja (1) / Feijão (1) / Banana (1) / Aveia (1)
	COERENTES

	ALIMENTOS FONTES DE ÁCIDO FÓLICO
	Frutas (n=2) / Verduras (n=2) / Vegetais (n=1) / Legumes (n=3) / Grãos (n=1)
	INESPECÍFICOS


* A frequência numérica entre os parênteses representa o número de profissionais que tiveram respostas semelhantes.

2 PARTICIPAÇÃO DOS NUTRICIONISTAS NO PNSF
Na Tabela 3, são apresentadas as questões relacionadas aos meios de participação dos Nutricionistas no PNSF e os tipos de orientações fornecidas ao público-alvo do Programa.
Tabela 3. Participação dos Nutricionistas no Programa Nacional de Suplementação de Ferro. Cabedelo 2011.
	VARIÁVEIS ANALISADAS
	DISTRIBUIÇÃO DAS RESPOSTAS DOS PROFISSIONAIS

	MEIOS DE PARTICIPAÇÃO DOS NUTRICIONISTAS NO PNSF
	Prescrição, entrega dos suplementos e acompanhamento do público-alvo do Programa (n=7)*
	Entrega dos suplementos e fornecimento de informações acerca do PNSF (n=2)
	Controle de estoque dos suplementos - recebimento, armazenamento e consolidação dos dados (n=1)

	FORNECEM ORIENTAÇÕES AO PÚBLICO-ALVO DO PNSF
	Sim (10)
	Não (0)

	TIPOS DE INFORMAÇÕES FORNECIDAS AO PÚBLICO-ALVO DO PNSF
	Sobre a importância dos suplementos (n=2)
	Acerca do PNSF (n=2)
	Acerca do PNSF e alimentação (n=3)
	Sobre prevenção à anemia (n=3)

	REALIZAÇÃO DE ATIVIDADES NAS UBSF PARA O PÚBLICO-ALVO DO PROGRAMA 
	Sim (n=5)


	Não (n=5)

	ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NAS UBSF PARA O PÚBLICO-ALVO DO PROGRAMA
	Palestras (n=5)
	Rodas de conversa (n=4)
	Dinâmicas em grupo (n=5)
	Orientações sobre alimentação saudável com compartilhamento e degustação de receitas (n=1)

	PARTICIPAÇÃO DAS GESTANTES E PUÉRPERAS NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA UBSF
	Boa (n=4)
	Ruim (n=1)


* A frequência numérica entre os parênteses representa o número de profissionais que tiveram respostas semelhantes.
Dentre os profissionais que, de acordo com suas respostas, não desenvolviam atividades direcionadas ao público-alvo do PNSF nas Unidades em que atuavam, um deles destacou, ainda, que não realizava atividades como palestras e rodas de conversa, mas fornecia orientações durante as consultas e aproveitava para entregar panfletos com informações para prevenção e combate à anemia. Outro Nutricionista, por sua vez, após afirmar que considerava boa a participação das gestantes e puérperas nestas atividades, destacou: “Eh... É boa, mas acho que poderia ser melhor. Falta um espaço ideal aqui na Unidade pra realização dessas atividades.”
Ainda com relação a estes momentos dos profissionais com os beneficiários do Programa, dois deles acrescentaram:
“As palestras que a gente tem aqui na Unidade normalmente são guiadas pelas estagiárias...”

 “A gente tem aproveitado os dias em que as gestantes e puérperas têm consultas aqui na Unidade, conversamos com elas enquanto aguardam pra entrar (nas salas dos profissionais que irão atendê-las).”
3 OPERACIONALIZAÇÃO E FUNCIONAMENTO DO PNSF NAS UBSF
As respostas dos profissionais quanto aos meios adotados pelas Unidades para identificação e acompanhamento do público-alvo do PNSF, os instrumentos que tem sido utilizados para agendamento do retorno e acompanhamento das gestantes e crianças, dentre outras variáveis relacionadas à operacionalização do Programa nas UBSF, podem ser observadas na Tabela abaixo.
Tabela 3. Operacionalização e funcionamento do Programa Nacional de Suplementação de Ferro nas UBSF. Cabedelo 2011.
	VARIÁVEIS ANALISADAS
	DISTRIBUIÇÃO DAS RESPOSTAS DOS PROFISSIONAIS
	n

	MEIO DE IDENTIFICAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DO PÚBLICO-ALVO DO PNSF

	Pré-natal
Demanda espontânea
Busca ativa
Campanhas de vacinação
Outros (puericultura; visita domiciliar)
	10
4

4

3

3

	INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA AGENDAMENTO DO RETORNO DAS GESTANTES PARA A SUPLEMENTAÇÃO
	Ficha de acompanhamento individual (Prontuário)

Cartão da gestante

Prontuário e cartão da gestante

Outro
	2

3

1

4

	INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA AGENDAMENTO DO RETORNO DAS CRIANÇAS PARA A SUPLEMENTAÇÃO
	Cartão da criança

Outro

Não informou
	7

2

1

	LOCAL DE ARMAZENAMENTO DOS SUPLEMENTOS NA UNIDADE
	Sala do nutricionista
Sala do enfermeiro
	8
2

	MEIOS DE CONTROLE DO ESTOQUE DE SUPLEMENTOS NA UNIDADE
	Consolidado mensal
	10

	INTERVALO DE TEMPO PARA ENVIO DOS DADOS ATUALIZADOS QUANTO AO ESTOQUE DE SUPLEMENTOS NA UNIDADE
	Mensalmente
	10

	FALTA DE SUPLEMENTO NA UBSF EM QUE ATUA, POR PELO MENOS UMA VEZ
	Sim

Não
	10

0


3.1 Participação dos Nutricionistas em treinamentos acerca do PNSF

Com relação aos treinamentos e capacitações acerca do PNSF, nove dos dez nutricionistas afirmaram que já haviam participado destes momentos (Gráfico 4). Aquele que afirmou não ter sido treinado para atuar no Programa, por sua vez, destacou que buscou conhecimento sobre o assunto em slides e cartilhas.

Ainda com relação aos treinamentos, os profissionais que asseguraram já terem participado de capacitação acerca do PNSF foram questionados há quanto tempo isto havia ocorrido, obtendo-se as seguintes respostas (Gráfico 4): 1- há menos de 1 ano (n= 5), destacando que mensalmente as nutricionistas se reúnem e falam sobre suplementação, caso seja necessário; 2- há mais de 1 ano (n=2), em treinamento com nutricionistas por um dia - um deles ainda destacou que, após esta capacitação, transmitiu o aprendizado aos ACS em um turno; 3- há muito tempo / não lembro (n=2). 
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Gráfico 4. Participação dos Nutricionistas em treinamentos acerca do PNSF. Cabedelo 2011.
