
APRESENTAÇÃO 

O Simpósio Científico e Comemorativo dos 50 Anos do Curso de Nutrição da Universidade 

Federal da Paraíba (UFPB), realizado na cidade de João Pessoa - Paraíba, sob o tema central "Meio 

século entre o passado que inspira e o futuro que nutrimos", mostrou-se um fórum de excelência 

para a discussão de temas na vanguarda das ciências da saúde. Esta publicação reúne os resumos 

científicos aprovados que refletem o rigor e a diversidade das pesquisas apresentadas, distribuídos 

em eixos temáticos essenciais como Nutrição Clínica, Nutrição em Esportes e Exercício Físico, 

Nutrição em Saúde Coletiva, Alimentação Coletiva, Indústria e Comércio de Alimentos, e Ensino, 

Pesquisa e Extensão. 

Estes resumos são fruto da dedicação de pesquisadores, docentes e estudantes da UFPB e de 

diversos centros de ensino e pesquisa, comprometidos com a produção de conhecimento que 

impacta diretamente a prática clínica, a gestão de políticas públicas de alimentação e o 

fortalecimento do Sistema Único de Saúde (SUS). A presente edição contou com o apoio 

financeiro da Fundação de Apoio à Pesquisa do Estado da Paraíba (FAPESQ-PB), sob o Termo de 

Outorga Nº 2076/2026, reafirmando o compromisso das agências de fomento com o 

desenvolvimento científico e a valorização da saúde no Nordeste e no Brasil. 

Esperamos que este material sirva como uma referência útil para a promoção de discussões e 

colaborações científicas voltadas ao aprimoramento do bem-estar humano. 

Comissão Organizadora 


