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PREBIOTICOS NO MANEJO DA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL EM «
MULHERES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lilian Vitoria Ferreira Rolim!*; Ana Beatriz Soares Teixeira de Carvalho Rocha®; Ana Clara
de Medeiros Cabral'; Leticia Maria dos Santos Gomes!; Sthefany Lopes Freire Bernardo!;
Rafaella Cristhine Pordeus Luna®

1Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: lilian.rolim@academico.ufpb.br

Introducdo: A fisiopatologia da Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) envolve causas
multifatoriais, como permeabilidade intestinal, alteracBes no habito intestinal, estilo de vida e
fatores psicossociais. Em mulheres, fatores hormonais e a maior prevaléncia de ansiedade
podem influenciar a manifestacdo dos sintomas e a resposta as intervencdes. Nesse contexto,
0 uso de prebidticos tém demonstrado potencial para aliviar os sintomas. Objetivo: Avaliar o
efeito de prebidticos no manejo dos sintomas da SIl em mulheres adultas. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando os descritores
"prebiotic AND irritable bowel syndrome™ e "prebidticos AND sindrome do intestino
irritavel”. A partir de um N inicial de 360 estudos, apos aplicacdo dos critérios de
elegibilidade (dltimos cinco anos, texto completo gratuito e ensaios clinicos),e selecdo, a
revisao resultou em 4 estudos. Resultados: Verificou-se 0 uso de diferentes prebidticos para
modular sintomas da Sl em diferentes popula¢cdes femininas, tais como goma acacia, inulina
e frutooligossacarideos. Os individuos apresentaram evolucdo favoravel dos sintomas, com
melhora dos escores de ansiedade, desconforto abdominal e consisténcia das fezes, sem
efeitos adversos significativos. Embora um dos estudos tenha demonstrado alteragdes na
microbiota intestinal, com aumento do género Bacteroides, os demais avaliaram
predominantemente desfechos clinicos, impossibilitando identificar um padrdo consistente de
modulacdo da microbiota. Devido a heterogeneidade das respostas observadas, sugere-se o
uso moderado de prebidticos como coadjuvante no tratamento clinico da constipacdo e
distensdo. Conclusdo: Os achados indicam efeitos modestos, porém consistentes, dos
prebidticos como estratégia coadjuvante no manejo da Sll. Entretanto, ainda permanecem
lacunas quanto as doses ideais, duracdo da intervencao e influéncia de fatores especificos das
mulheres na resposta terapéutica. Diante disso, tornam-se necessarios ensaios clinicos com
protocolos metodoldgicos padronizados e acompanhamento de longo prazo, a fim de
fortalecer as evidéncias disponiveis e auxiliar sua aplicagédo na pratica clinica diria.

Palavras-chave: prebioticos; sindrome do intestino irritavel; transtornos gastrointestinais.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paraiba PARAIBA CCS— [ ]FPB

i FapeSQ-PB ‘g UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L



o, S
SIMPOSIO CIENTIFICO /-~ DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS NUTRICAO DA UIFPB

ESTADO NUTRICIONAL E RISCO CARDIOVASCULAR DE ADULTOS COM
PSORIASE

Maria Clara Souza de Oliveira®*"; Maria Augusta Correa Barroso Magno-Viana*; Maria da
Concei¢do Rodrigues Gongalves!?#; Rafaela Lira Formiga Cavalcanti de Limal?34

!Departamento de Nutrigdo, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil;
2Programa de Pos-graduacgdo em Ciéncias da Nutri¢do, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil; *Programa de Pds-graduacdo em Modelos de Decisdo em Satde,
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; *Ncleo Interdisciplinar de
Estudos em Saude e Nutricdo, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

*E-mail para correspondéncia: mclarasouzao@gmail.com

Introducdo: A psoriase é uma dermatose inflamatoria crbnica que, além do
comprometimento cutaneo, esta frequentemente associada a disturbios metabolicos e ao
acumulo de adiposidade abdominal. Nesse contexto, a avaliacdo do estado nutricional e do
risco cardiovascular tornase essencial para intervencbGes preventivas e o manejo clinico
adequado. Objetivo: Descrever o estado nutricional e risco cardiovascular de pacientes
adultos com psoriase. Métodos: Estudo transversal com adultos diagnosticados com psoriase
atendidos entre novembro/2022 e agosto/2023 no ambulatério de dermatologia do Hospital
Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Os dados sociodemograficos analisados foram idade e
sexo. O estado nutricional foi classificado pelo indice de Massa Corporal (IMC) conforme
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (2000). O risco cardiovascular foi avaliado pela
Circunferéncia da Cintura (CC) com pontos de corte de risco >80 cm para mulheres e >94 cm
para homens; e pela Raz&o Cintura/Estatura (RCE) com ponto de corte universal de >0,5 para
risco elevado. As varidveis numéricas foram expressas em médias e desvios-padrdo, e as
categoricas em frequéncias absolutas e relativas. Resultados: A amostra foi composta por 160
adultos com média de idade de 44,2 anos e desvio padréo de + 9,8 anos, sendo composta por
81 mulheres (50,6%) e 79 homens (49,4%). A avaliacdo do estado nutricional demonstrou
dados de sobrepeso em 35,6% e obesidade em 42,5% dos individuos. Com relacdo ao risco
cardiovascular 78,8% da amostra apresentou valores acima do ponto de corte para CC e
86,25% para a RCE. Conclusdo: Os individuos avaliados apresentaram um grave
comprometimento do estado nutricional, demonstrado pela frequéncia elevada de sobrepeso e
obesidade. Além disso, a populacdo demonstra um elevado risco cardiovascular evidenciado
pelo expressivo acimulo de adiposidade abdominal. Estes achados reforcam que o manejo da
psoriase deve ir além do tratamento dermatoldgico, exigindo uma abordagem multidisciplinar
que integre a avaliagdo nutricional e 0 acompanhamento do risco cardiovascular.

Palavras-chave: psoriase; estado nutricional; fatores de risco de doengas cardiacas;
antropometria; obesidade abdominal.
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SUPLEMENTACAO DE COENZIMA Q10 NA RESERVA OVARIANA E EM
DESFECHOS REPRODUTIVOS FEMININOS: REVISAO DA LITERATURA

Ana Beatriz Soares Teixeira de Carvalho Rocha!”; Ana Clara de Medeiros Cabral'; Leticia
Maria dos Santos Gomes'; Lilian Vitdria Ferreira Rolim'; Sthefany Lopes Freire Bernardo';
Celene Ataide Cordeiro Ribeiro!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: ana.beatriz3 1 @academico.ufpb.br

Introducfo: A infertilidade feminina pode estar relacionada a reducdo da quantidade e/ou
qualidade dos odcitos, alteracdes da reserva ovariana e aumento do estresse oxidativo, fatores
que comprometem a funcao reprodutiva e os resultados de técnicas de reproducgdo assistida.
Nesse contexto, a coenzima Q 10 (CoQ10), por sua participagdo na producdo de energia
mitocondrial e por sua a¢do antioxidante, tem sido investigada como estratégia nutricional
complementar para melhora de pardmetros associados a fertilidade feminina. Objetivo:
Assim, objetivou-se analisar evidéncias cientificas sobre os efeitos da suplementacdo de
CoQI10 na reserva ovariana ¢ em desfechos reprodutivos femininos. Métodos: Trata-se de
revisdo da literatura, de carater descritivo, realizada nas bases BVS/LILACS e
PubMed/MEDLINE. Foram utilizados os descritores “ubiquinone”, “fertility” e “ovarian
reserve”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se artigos publicados nos
ultimos cinco anos, disponiveis na integra, que abordassem a suplementagdo de CoQ10 em
mulheres com comprometimento da fertilidade. Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
cinco estudos compuseram a amostra final. Resultados: Os estudos analisados sugerem que a
suplementagdo de CoQl0 esteve associada ao aumento dos niveis de hormdnio
antimiilleriano, a reducao dos niveis de hormonio foliculo-estimulante e ao aumento da
contagem de foliculos antrais. Também foram relatadas melhorias na qualidade oocitaria e
embriondaria, maior nimero de oocitos recuperados e aumento das taxas de gravidez clinica
em mulheres submetidas a técnicas de reprodugdo assistida. Esses efeitos parecem estar
relacionados a melhora da fun¢ao mitocondrial e a reducao do estresse oxidativo. Conclusao:
Conclui-se que a suplementacao de CoQ10 apresenta potencial como estratégia complementar
para a promog¢ao da fertilidade feminina, especialmente em mulheres com reserva ovariana
diminuida; entretanto, sdo necessarios estudos clinicos adicionais para padronizar protocolos e
confirmar seus efeitos sobre desfechos reprodutivos finais, como a taxa de nascidos vivos.

Palavras-chave: coenzimaqlO0; fertilidade feminina; reserva ovariana; reprodugdo assistida;
saude reprodutiva.
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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR ASSOCIADOS A TERAPIA «
HORMONAL EM PESSOAS TRANSGENERO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Emyly Emanuelle Xavier da Silva!"; Ana Clara Gomes de Lima Oliveira'; Gabriela Raelle
Vicente Almeida Silva'; Mateus Fernandes da Silva Araujo'; Esthéfane Dantas da Silval;
Clara Mafaldo Bezerra'; Ana Clara de Medeiros Cabral'; Renata Adrielle Lima Vieira!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: emylyxavierl@gmail.com

Introducfo: A terapia hormonal de afirmagdo de género (THAF) exerce papel importante no
processo de autorreconhecimento em pessoas transgénero, consistindo na administragdo de
hormodnios sexuais referentes a identidade de género do individuo, incluindo o uso de
estrogénio associado ou ndo a antiandrogenos, e testosterona. Porém, estudos que analisam as
alteragdes metabolicas decorrentes da THAF apontam efeitos adversos na saude
cardiovascular, associando-se ao aumento de agravos nessa populag¢do. Objetivo: Estudar a
relacdo entre o uso da terapia hormonal em individuos transgénero e os riscos associados a
saude cardiovascular. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados
PubMed e Scielo, utilizando os descritores “Gonadal Steroid Hormones”, “Transgender
Persons” e “Heart Disease Risk Factors”, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Foi utilizado como critério de inclusdo estudos originais, revisdes sistematicas e coortes
observacionais publicados entre 2019 e 2026. Resultados: As doencas cardiovasculares
configuram importante causa de morte entre pessoas transgénero, especialmente as mulheres
trans. Isso ocorre porque a terapia com estrogénio diminui a atividade de enzimas do
metabolismo lipidico, como a lipase hepatica e da lipase lipoproteica, reduzindo os niveis de
colesterol HDL e aumentando a formagdo de LDL com potencial aterogénico. Além disso,
alguns tipos de estrogénio, como o etinilestradiol, podem ocasionar alteragdes no sistema de
coagulacdo, elevando o risco tromboembolico venoso. Da mesma forma, a terapia com
testosterona tem sido associada ao aumento da pressdo arterial, da agregacao plaquetaria e da
eritrocitose, podendo ocasionar policitemia e aumento da viscosidade sanguinea. Esses fatores
contribuem para ampliar os riscos de trombose, infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral. Conclusdo: A THAF demanda acompanhamento por uma equipe
multiprofissional, especialmente o acompanhamento nutricional, visando reduzir os fatores de
risco cardiovascular e promover melhor qualidade de vida dessa populagao.

Palavras-chave: terapia hormonal; risco cardiovascular; pessoas transgénero.
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DIETA HIPOPROTEICA COMO ESTRATEGIA PARA REDUCAO DA CARGA «
ACIDA EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA

Sofia Kerensky Silva Alves!”; Allana Maria da Costa Batista!; Marianna Lacerda de Pontes';
Alexandre Coelho Serquiz'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: sksalves23@gmail.com

Introduc¢do: A Doenga Renal Cronica (DRC) constitui um importante problema de satde
publica e caracteriza-se por alteragdes estruturais ou funcionais dos rins persistentes por mais
de trés meses. Entre suas complicagdes metabolicas destaca-se a acidose metabolica,
decorrente da reducdo da capacidade renal de excrecdo de 4cidos e regeneracdo de
bicarbonato. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de uma dieta
hipoproteica sobre a fungdo renal e o equilibrio acido-base de pacientes brasileiros com DRC.
Métodos: Trata-se de um ensaio clinico de intervencao nutricional, prospectivo, longitudinal,
nao controlado e de brago tinico, conduzido em ambulatdrio de nefrologia durante 12 meses.
Foram incluidos individuos adultos com DRC nos estagios G3a e G4, acompanhados segundo
as recomendacdes das diretrizes KDOQI (2020) e KDIGO (2024). O consumo alimentar foi
avaliado por recordatorio alimentar de 24 horas, sendo prescrita dieta com ingestao proteica
entre 0,6 ¢ 0,8 g/kg/dia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
CAAE 83625324.9.0000.5183. Resultados: Dos 59 pacientes recrutados, 41 concluiram o
acompanhamento, sendo 56% do sexo masculino, com idade média de 58 anos. Observou-se
elevada adesdo a intervenc¢ao nutricional (98%), com ingestdo proteica média de 0,68 = 0,09
g/kg/dia. Houve reducao significativa da carga acida da dieta, evidenciada pela diminuicao
dos indices NEAP e PRAL. Conclusao: Os resultados sugerem que a dieta hipoproteica,
associada a adequada sele¢do das fontes proteicas, pode contribuir para a redugdo da carga
acida dietética em pacientes com DRC nos estagios G3a e G4, representando uma estratégia
nutricional potencialmente benéfica para o manejo clinico da doenga.

Palavras-chave: doenca renal cronica; dieta hipoproteica; acidose metabdlica; carga acida da
dieta; terapia nutricional.
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ADESAO DA SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM ADULTOS SUBMETIDOS A «
CIRURGIA BARIATRICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DA PARAIBA

Clara Mafaldo Bezerra!"; Ana Clara de Medeiros Cabral'; Esthéfane Dantas da Silva'; Mateus
Fernandes da Silva Aratjo'; Emyly Emanuelle Xavier da Silva'; Renata Adrielle Lima Vieira!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: clara.bezerra@academico.ufpb.br

Introducfo: A cirurgia baridtrica ¢ uma estratégia eficaz no tratamento da obesidade grave,
porém as alteragdes decorrentes do procedimento aumentam o risco de deficiéncias
nutricionais, tornando a suplementacdo indispensavel no pos-operatorio. Apesar dessa
recomendacdo, a adesdo ao uso continuo dos suplementos tende a diminuir ao longo do
tempo, favorecendo o desenvolvimento de complicagdes nutricionais € comprometendo os
resultados do tratamento. Objetivos: Avaliar a adesdo a suplementa¢do nutricional em
pacientes no pds-operatorio de cirurgia baridtrica acompanhados no Hospital Universitario
Lauro Wanderley. Métodos: Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa,
realizado com pacientes maiores de 18 anos submetidos a cirurgia bariatrica. A coleta de
dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario estruturado contendo
informacdes relacionadas a suplementagdo nutricional, o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (parecer n° 7.042.655). Resultados: Participaram do estudo 43 pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. No periodo pré-operatério, apenas 12 (27,9%) relataram
utilizar algum suplemento nutricional, sendo observada baixa frequéncia de uso de
polivitaminicos (4,7%), whey protein (2,3%) e vitamina D (9,3%). Aos seis meses de poOs-
operatorio, verificou-se aumento da suplementacdo nutricional, com 41 (95,3%) pacientes
utilizando algum suplemento. Nesse periodo, o uso de polivitaminicos foi observado em 41
(95,3%) participantes, o de whey protein em 35 (81,4%) e o de vitamina D em 18 (41,9%),
evidenciando importante incremento da adesdo as estratégias de suplementagdo apods o
procedimento cirtrgico. Conclusdo: Observou-se aumento da utilizagdo de suplementos
nutricionais aos seis meses apoOs a cirurgia bariatrica, evidenciando a importancia da adesdo a
suplementagdo para a prevencdo de deficiéncias nutricionais € no manejo nutricional de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica; suplementacdo nutricional; adesdo ao tratamento;
deficiéncias nutricionais; nutrigéo.
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JEJUM DE DIAS ALTERNADOS MODIFICADO MODULA AS COMUNIDADES «
MICROBIANAS FECAIS EM RATOS WISTAR MACHOS SAUDAVEIS

Nais Lira Soares'; Cristiano Jonas Amaro de Oliveira'"; Amanda de Sena Gomes'; Victor
Augusto Matias Dorand'; Artur D’Angelo da Silva Andrade'; Maria Leticia da Veiga Dutra';
Hassler Clementino Cavalcante'; Kamila Sabino Batista'; Jailane de Souza Aquino'

"Laboratério de Nutrigio Experimental (LANEX), Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil.

*E-mail para correspondéncia: cristiano.jonas@academico.ufpb.br

Introdug¢do: O jejum de dias alternados modificado (JDAM) tem sido investigado como
estratégia nutricional capaz de modular o metabolismo e o microbiota intestinal. No entanto, a
maioria dos estudos concentra-se em condi¢cdes patoldgicas, havendo lacunas quanto aos
efeitos do jejum em organismos saudaveis. Objetivo: Avaliar os efeitos do JDAM sobre o
microbiota fecal de ratos saudaveis. Métodos: O estudo foi aprovado pela Comissido de Etica
da UFPB (n° 2629090322). Trinta ratos Wistar, = 90 dias de vida, foram randomizados em
trés grupos: CON: com acesso ad libitum; RC: com 80% da ingestdo do CON; e JDAM: com
acesso ad libitum por 24 h, seguido de 24 h com 15% da ingestdo, por quatro semanas. As
comunidades bacterianas foram obtidas por extracdo de DNA e sequenciamento da regido
V3-V4 do gene 16S rRNA. As analises foram conduzidas no QIIME 2, incluindo definigao
de ASVs e estimativa da diversidade microbiana. Os dados foram analisados por ANOVA,
com significdncia de 5%. Resultados: O JDAM reduziu a riqueza microbiana, evidenciada
pelos indices ACE (CON: 575,6+153,6; CR: 365,5+46,84; JDAM: 247,7+57,60) e Chaol
(CON: 574,84+153,0; CR: 364,9+46,82; IDAM: 247,6+£57,66), além de diminuir a diversidade
segundo o indice de Fisher (CON: 76,92+23,41; CR: 44,46+5,93; JDAM: 29,25+7,79). A
nivel de género, observou-se aumento de Faecalibaculum (CON: 0.04+0.01; CR: 0.18+0.10;
JDAM: 0.86+0.32) e Adlercreutzia (CON: 0.27+0.05; CR: 0.37+0.09; JDAM: 0.78+0.27),
ambos associados a efeitos benéficos a satide intestinal e metabdlica. Conclusdo: O JDAM
promoveu alteracdes na microbiota intestinal, reduzindo a riqueza e a diversidade alfa e
aumentando a abundancia relativa de Adlercreutzia e Faecalibaculum. Esses achados indicam
que JDAM modifica a composi¢do microbiana intestinal, contudo, sdo necessarias
investigacoes adicionais.

Palavras-chave: jejum modificado; restricdo calorica; diversidade alfa; Adlercreutzia;
faecalibaculum.
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QUALIDADE DE VIDA DE CANDIDATOS A CIRURGIA BARIATRICA EM UM «
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA PARAIBA

Ana Clara de Medeiros Cabral!”; Esthéfane Dantas da Silva'; Clara Mafaldo Bezerra!; Mateus
Fernandes da Silva Aratjo'; Ana Beatriz Soares Teixeira de Carvalho Rocha'; Leticia Maria
dos Santos Gomes!; Lilian Vitéria Ferreira Rolim'; Sophie Louise Henriques Martins';
Sthefany Lopes Freire Bernardo'; Adrielly Evelyn de Melo Oliveira'; Emyly Emanuelle
Xavier da Silva'; Renata Adrielle Lima Vieira'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: acmc@academico.ufpb.br

Introducdo: A obesidade configura-se como uma doenga cronica ndo transmissivel de
etiologia multifatorial e complexa, resultando em prejuizos funcionais significativos e
estigmatiza¢do social. Nesse cenario, a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS)
constitui um desfecho clinico e psicométrico essencial no preparo pré-operatorio para a
cirurgia bariatrica, refletindo o impacto multidimensional da patologia. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida e o perfil clinico-antropométrico de candidatos a cirurgia bariatrica
atendidos no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW/UFPB). Métodos: Para tanto,
conduziu-se um estudo transversal entre novembro de 2024 e abril de 2026. A coleta incluiu
varidveis sociodemograficas, antropométricas e a aplicagdo do The World Health
Organization Quality of Life assessment short-form, instrumento psicométrico
multidimensional (26 itens). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer n® 7.042.655). Resultados: A amostra de 60 individuos apresentou predominancia
feminina (80%), idade média de 45,0+9,8 anos e raga/cor parda (53,23%). No perfil clinico e
antropométrico, observou-se mediana do IMC de 42,7 kg/m? (39,6-46,7) e média da
circunferéncia do pescoco de 40,45 cm. Registraram-se frequéncias elevadas de hipertensao
arterial (76,7%), diabetes mellitus (58,3%) e uso geral de medicamentos (96,7%). Quanto a
qualidade de vida (escala de 1 a 5), os dominios Fisico (77,1%), impactado negativamente
pelas facetas de dor e fadiga, e psicoldgico (82,1%), pela reducao da autoestima, apresentaram
0s maiores comprometimentos na percep¢ao de saude dos pacientes. Conclusio: Observa-se
que a populagao apresenta perfil clinico de alta gravidade e expressiva carga de morbidades.
O comprometimento acentuado da qualidade de vida, especialmente nos aspectos fisicos e
psicologicos, reforca a necessidade imperativa de um suporte multidisciplinar humanizado no
pré-operatdrio para mitigar riscos e otimizar o acompanhamento terapéutico.

Palavras-chave: obesidade; cirurgia bariatrica; qualidade de vida; saude publica.
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QUALIDADE DO SONO E PERFIL CLINICO DE CANDIDATOS A CIRURGIA «
BARIATRICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DA PARAIBA

Esthéfane Dantas da Silva'"; Ana Clara de Medeiros Cabral'; Clara Mafaldo Bezerra'; Mateus
Fernandes da Silva Araujo'; Ana Virginia de Sousa Oliveira'; Maria Eduarda Nascimento
Peixoto da Silva'; Emyly Emanuelle Xavier da Silva'; Renata Adrielle Lima Vieira'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: esthefane.dantas@académico.ufpb.br

Introducdo: A obesidade grave esta associada a complicagdes metabolicas, cardiovasculares,
comportamentais, e alteragdes na qualidade do sono. Em candidatos a cirurgia bariatrica, a
avaliacdo desse aspecto ¢ importante devido ao impacto dos distirbios do sono sobre a satde
e o acompanhamento pré e pos-operatorio. Objetivo: Nesse contexto, o estudo teve como
objetivo caracterizar a qualidade do sono de candidatos a cirurgia bariatrica atendidos no
Hospital Universitario Lauro Wanderley. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
realizado entre novembro de 2024 e abril de 2026, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (parecer n° 7.042.655). Foram coletadas informagdes sociodemograficas, clinicas e
antropométricas. A qualidade do sono foi avaliada por meio do indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (IQSP), sendo considerada boa qualidade do sono para escores <5 pontos € ma
qualidade para escores >5 pontos. Foram avaliados 60 individuos, predominantemente do
sexo feminino (80%), com idade média de 45,0+9,8 anos. A mediana do indice de massa
corporal foi de 42,7 kg/m? (39,6-46,7). Resultados: Observou-se elevada frequéncia de
hipertensdo arterial sistémica (76,7%), diabetes mellitus (58,3%) e uso de psicotropicos
(68,3%), sendo que 96,7% dos participantes relataram utilizar algum tipo de medicamento.
Quanto a classificacdo da qualidade do sono, 46,7% apresentaram mé qualidade do sono. Os
maiores comprometimentos foram observados nos dominios relacionados aos distirbios do
sono, a qualidade subjetiva do sono e a laténcia para iniciar o sono. Conclusdo: Conclui-se
uma alta prevaléncia de méa qualidade do sono nos candidatos a cirurgia bariatrica. Esses
achados reforcam a relevancia da investigacdo desse aspecto nessa populacdo, considerando
sua possivel relagdo com condicdes clinicas e qualidade de vida.

Palavras-chave: obesidade; cirurgia bariatrica; qualidade do sono.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paralba PARAIBA CCS' []FPB

i FapeSQ-PB g UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L



s
SIMPOSIO CIENTIFICO  / DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS NUTRICAO DA UIFPB

RELACAO ENTRE A JANELA ALIMENTAR E PARAMETROS DA FUNCAO «
RENAL EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO
CONSERVADOR NAO DIALITICO: UM ESTUDO PILOTO

Kassia Caroline dos Santos Oliveira'"; Marianna Lacerda de Pontes'; Allana Maria da Costa
Batista'; Sofia Kerensky Silva Alves'; Renata Adrielle Lima Vieira!; Alexandre Coelho
Serquiz!

'Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: kassiaolyver803@gmail.com

Introducio: A doenca renal cronica (DRC) ¢ uma doenca definida pela perda progressiva da
funcao renal. Pacientes com DRC frequentemente apresentam alteragdes no ritmo circadiano,
como nocturia, auséncia da queda noturna da pressao arterial e disturbios do sono, fatores
associados a alteragdes metabolicas, inflamatorias e pressoricas. Nesse contexto, a
crononutricdo, que relaciona os horarios das refeigdes ao ciclo circadiano, surge como
estratégia para minimizar essas alteragdes. Objetivo: Analisar a relacdo entre a janela
alimentar e pardmetros da fun¢do renal em pacientes com doenga renal cronica em tratamento
conservador ndo dialitico. Métodos: Trata-se de um estudo piloto, transversal, realizado com
pacientes >18 anos, de ambos os sexos, com DRC em tratamento conservador nao dialitico,
acompanhados no Ambulatério de Nefrologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW), em Jodo Pessoa-PB. Foram coletadas informagdes sociodemograficas, clinicas e
bioquimicas durante os atendimentos nutricionais. A janela alimentar foi avaliada por meio do
Chrononutrition Profile Questionnaire (CP-Q), questiondrio traduzido e validado para o
portugués. Os parametros renais avaliados foram creatinina sérica, ureia, albuminuria e TFGe.
A andlise estatistica foi realizada pelo software Jamovi, utilizando estatistica descritiva e
correlagdo de Spearman, adotando-se nivel de significancia de 5%. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW), sob o parecer n°® 7.229.189 (CAAE: 83625324.9.0000.5183).
Resultados: Foram obtidas 6 respostas. A amostra foi composta predominantemente por
individuos do sexo masculino (62,5%), com média de idade de 65 + 10,8 anos. Nao foi
observada associacdo significativa entre a janela alimentar e creatinina sérica (p=0,313), ureia
(p=0,288), albuminuria (p=0,325) e TFGe (p=0,419). A média semanal da janela alimentar
apresentou valores semelhantes entre dias uteis e finais de semana. Conclusdo: Nao houve
associacdo significativa entre a janela alimentar e os parametros da fun¢do renal avaliados.
Esses achados podem estar relacionados ao reduzido tamanho amostral, decorrente da fase
inicial da coleta de dados, o que pode ter limitado o poder estatistico das analises.

Palavras-chave: crononutricdo; DRC; janela alimentar; ritmo circadiano.
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CONTAGEM DE CARBOIDRATOS COMO ESTRATEGIA NUTRICIONAL NO
CONTROLE GLICEMICO DOS PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Giovanna Velez Santos'*; Ana Clara Gomes de Lima Oliveira'; Luiza Guedes Gomes';
Yasmin Luciana Chaves Figuerédo'; Renata Adrielle Lima Vieira'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: givelezl4@gmail.com

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 é uma doenga cronica caracterizada pela destrui¢ao
autoimune das células beta-pancredticas e consequente deficiéncia absoluta de insulina,
hormonio central no controle glicémico. Entre as estratégias nutricionais utilizadas, a
contagem de carboidratos destaca-se por considerar o macronutriente com maior impacto na
glicemia pos-prandial, ajustando a dose de insulina conforme a quantidade ingerida e
conferindo maior flexibilidade alimentar ao paciente. Objetivos: Estudar a contagem de
carboidratos como estratégia nutricional no controle glicémico de pacientes com diabetes
mellitus tipo 1. Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada em
PubMed, SciELO e LILACS, com os descritores "contagem de carboidratos", "diabetes
mellitus tipo 1" e "terapia nutricional". Foram incluidos artigos dos ultimos dez anos, em
portugués e inglés, sobre a aplicacdo clinica do método, além da diretriz vigente da Sociedade
Brasileira de Diabetes. Resultados: Os estudos analisados indicam que a contagem de
carboidratos, ao relacionar a quantidade ingerida as doses de insulina, reduz a hemoglobina
glicada e melhora a glicemia pds-prandial em pacientes em uso de multiplas doses ou de
bomba de infusdo continua. O ensaio DIET-CARB, conduzido na Dinamarca, demonstrou
melhora do controle glicémico em adultos submetidos a diferentes abordagens de contagem,
enquanto metandlise pediatrica identificou redugdo meédia de 0,55 ponto percentual na
hemoglobina glicada. Coorte retrospectiva brasileira encontrou a hemoglobina glicada
significativamente menor entre pacientes que praticavam a contagem, comparados aos que
utilizavam doses fixas de insulina. A eficacia do método depende da educag¢do nutricional
continua, ja que erros na estimativa das porg¢des estdo entre os principais fatores associados a
piora do controle glicémico. Conclusdo: A contagem de carboidratos ¢ ferramenta eficaz na
terapia nutricional do diabetes tipo 1, sobretudo reduzindo a hemoglobina glicada quando
associada a programas educacionais em saude.

Palavras-chaves: contagem de carboidratos, diabetes mellitus tipo 1, terapia nutricional,
insulina.
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ANALISE VETORIAL POR IMPEDANCIA BIOELETRICA NA PROGRESSAO DA «
DOENCA RENAL CRONICA

Allana Maria da Costa Batistal”; Marianna Lacerda de Pontes!; Kassia Caroline dos Santos
Oliveiral; Pietra Maria Pereira de Lima'; Sabrina Rodrigues de Paiva'; Sofia Kerensky Silva
Alves!; Alexandre Coelho Serquiz?®

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: allana.batistamc@gmail.com

Introducdo: A avaliacdo nutricional e hidrica na doenca renal cronica (DRC) apresenta
vieses quando baseada em equacOes preditivas. A Andlise Vetorial por Impedancia
Bioelétrica (BIVA) surge como alternativa viavel ao mensurar diretamente as propriedades
elétricas celulares, fornecendo dados sobre a integridade celular e fluidos sem formulas
estimativas. Objetivo: Analisar os padrbes dos vetores de impedancia em individuos com
disfuncdo renal crénica distribuidos nos estagios da taxa de filtracdo glomerular (TFG).
Métodos: Estudo observacional, transversal e analitico com adultos (idade igual ou superior a
18 anos) com DRC, clinicamente estaveis e em tratamento conservador. Coletaram-se
variaveis demograficas e clinicas (idade, sexo, indice de massa corporal e estadiamento da
DRC de 1 a 4 por TFG). Os parametros de resisténcia por altura (R/H), reatancia por altura
(Xc/H) e angulo de fase (PhA) foram obtidos por bioimpedancia monofrequencial tetrapolar
(50 kHz). As analises estatistica e vetorial seguiram protocolos padronizados. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE 83625324.9.0000.5183.
Resultados: A amostra reuniu 52 individuos (média de idade de 65,7 + 14,0 anos), com
distribuicdo equitativa entre os sexos. No estadiamento clinico, 59,89% dos pacientes
encontravam-se nos estagios de 1 a 3 e 40,11% no estagio 4. A projecdo gréafica revelou
vetores predominantemente fora da elipse de 75% da populacdo de referéncia, evidenciando
distanciamento da normalidade hidrica e celular. Na andlise comparativa, houve diferenga
estatisticamente significativa apenas para a R/H no sexo feminino (p=0,033), com valores
inferiores no estagio 4 em relagdo aos estagios de 1 a 3. Conclusdo: A avaliagdo vetorial
identificou oscilagdes celulares associadas ao declinio progressivo da funcdo renal. A
ferramenta demonstra potencial clinico para refinar o diagnéstico nutricional de forma
individualizada, auxiliando as condutas da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: doenga renal cronica; avaliagdo nutricional; composicdo corporal.
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MICROBIOTA INTESTINAL E DOENCA DE ALZHEIMER: IMPLICACOES DO «
EIXO INTESTINO-CEREBRO NA FISIOPATOLOGIA NEURODEGENERATIVA

Jalia Gomes da Cruz*; Ana Livia Vieira Fernandes!; Leylliane de Fatima Leal Interaminense
de Andrade!

tUniversidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: juliacgoms@gmail.com

Introducdo: A doenca de Alzheimer é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva
caracterizada por declinio cognitivo, deposi¢do de placas f-amiloides e hiperfosforilacdo da
proteina tau. Evidéncias recentes sugerem a participacdo do eixo intestino-cérebro na
fisiopatologia da doenca, especialmente por meio das interacdes entre microbiota intestinal,
sistema imunoldgico e sistema nervoso central. Objetivos: Analisar evidéncias cientificas
recentes sobre o papel da microbiota intestinal na modulacdo de processos neurodegenerativos
associados a doenca de Alzheimer. Métodos: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura
com artigos publicados nos altimos trés anos, identificados nas bases PubMed/PMC e
ScienceDirect, utilizando os descritores “Alzheimer’s disease”, “Gut-brain axis”, “Gut
microbiota” e “Neuroinflammation”. Foram incluidos estudos experimentais, observacionais e
revisbes que abordavam alteragdes da microbiota intestinal relacionadas as alteracdes
neuroldgicas da doenca. Resultados: As evidéncias analisadas indicam que a disbiose
intestinal pode favorecer processos inflamatdrios sistémicos, aumentar a permeabilidade
intestinal e comprometer a integridade da barreira hematoencefalica. Esses mecanismos
podem contribuir para a neuroinflamacdo e para a progressdao da neurodegeneracdo. Além
disso, metabdlitos produzidos pela microbiota, como os acidos graxos de cadeia curta,
parecem exercer papel modulador sobre respostas imunoldgicas e neuronais. Entretanto,
grande parte dessas evidéncias deriva de estudos experimentais e observacionais, exigindo
cautela na interpretacdo dos achados. Conclusdo: A microbiota intestinal demonstra potencial
relevancia na fisiopatologia da doenca de Alzheimer e representa um promissor alvo para
futuras estratégias terapéuticas e preventivas. Contudo, sdo necessarios estudos clinicos
adicionais para confirmar esses achados e definir sua aplicabilidade na pratica clinica.

Palavras-chave: doenca de alzheimer; eixo intestino-cérebro; microbiota intestinal;
neuroinflamacéo.
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O PAPEL DA TERAPIA NUTRICIONAL NO MANEJO DA FENILCETONURIA «

Rafath Veloso de Jesus!"; Emelly Vitorya Borges da Silva!; Jodo Pedro Dantas!; Alice Pereira
Melo'; Camyla Rocha de Carvalho Guedine'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: rafath.jesus@academico.ufpb.br

Introducdo: A fenilcetonuria (PKU) ¢ uma doenga metabdlica hereditaria caracterizada pelo
acumulo de fenilalanina devido a deficiéncia da enzima fenilalanina-hidroxilase. Sem
tratamento adequado, pode levar a alteragdes neurologicas e cognitivas. O diagnostico
precoce, viabilizado pela triagem neonatal, e a terapia nutricional sdo essenciais para prevenir
complicacdes e garantir melhor qualidade de vida aos pacientes. Objetivo: Revisar a literatura
para compreender o papel da terapia nutricional no tratamento de individuos com PKU.
Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram selecionados artigos
publicados entre 2000 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, sobre a fenilcetonuria, seu
tratamento e o papel da terapia nutricional. Resultados: A terapia nutricional desempenha
papel fundamental no controle dos niveis de fenilalanina, favorecendo crescimento e
desenvolvimento adequados, além de prevenir deficiéncias nutricionais, reduzir o risco de
alteragcdes neurologicas e melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos pela
doencga. Evidéncias recentes destacam a importdncia do monitoramento do estado nutricional
e do uso de substitutos proteicos como estratégia fundamental para uma nutricdo
personalizada, que auxilia no suporte nutricional, no controle metabolico e na saude intestinal
a longo prazo. Conclusdo: A terapia nutricional € essencial no tratamento da PKU,
prevenindo complicagdes neurologicas e garantindo controle metabdlico. O nutricionista, em
conjunto com a equipe multidisciplinar, contribui para a regulacao dos niveis de fenilalanina e
para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: nutricionista; tratamento dietoterapico; qualidade de vida.
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COMPORTAMENTOS ALIMENTARES DISFUNCIONAIS E SUA INFLUENCIA NA «
EVOLUCAO POS-OPERATORIA DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
BARIATRICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Adrielly Evelyn de Melo Oliveira'"; Jodo Pedro Dantas'; Sophie Louise Henriques Martins';
Ana Clara de Medeiros Cabral'; Emelly Vitorya Borges da Silva!; Camyla Rocha de Carvalho
Guedine!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: adrielly.oliveira@academico.ufpb.br

Introduc¢fo: A cirurgia bariatrica constitui uma importante estratégia terapéutica para o
tratamento da obesidade, promovendo melhora metabdlica e perda de peso. Entretanto,
comportamentos alimentares disfuncionais, podem persistir ou desenvolver-se ao longo do
acompanhamento cirargico, influenciando a adesdo ao tratamento, a recuperagdo clinica, o
estado nutricional e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar a influéncia dos
comportamentos alimentares disfuncionais na evolugdo poés-operatoria de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Métodos: Revisdo narrativa da literatura realizada nas bases
PubMed, SciELO e Periddico Capes, incluindo artigos publicados entre 2012 e 2025, em
portugués e inglés, sobre comportamentos alimentares disfuncionais e cirurgia bariatrica.
Resultados: A cirurgia bariatrica ¢ um tratamento eficaz para a obesidade. Entretanto, a
presenca de comportamentos alimentares disfuncionais pode comprometer seus beneficios a
longo prazo. Evidenciou-se associacdo desses padrdes com menor adesdo as orientagdes
nutricionais, dificuldade na perda de peso, reganho ponderal e piora da qualidade de vida.
Entre os comportamentos mais prevalentes, destacam-se a compulsdo alimentar, a
alimentagdo emocional, a perda de controle sobre a ingestdo e a desinibicao alimentar, todos
relacionados a desfechos clinicos e nutricionais menos favoraveis no periodo pos-operatorio.
Conclusdo: Os comportamentos alimentares disfuncionais constituem fator de risco para o
sucesso da cirurgia bariatrica. A identificacdo precoce e o manejo das alteracdes no
comportamento alimentar, realizados por meio de acompanhamento multiprofissional, sdo
fundamentais para assegurar a adesdo ao tratamento, manter a perda de peso e alcancar
desfechos clinicos, nutricionais e psicossociais mais favoraveis a longo prazo.

Palavras-chave: obesidade. comportamento alimentar. disfungéo alimentar.
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PREVALENCIA DE DESALINHAMENTO ALIMENTAR DO CAFE DA MANHA «
EM ADULTOS E SUA RELACAO COM O ESTADO NUTRICIONAL

Raissa Gomes de Albuquerque*; Mateus Fernandes da Silva Aradjo!; Anne Karoliny Varele
da Silval; Kassia Caroline dos Santos Oliveiral; Hélio Matheus Pereira do Nascimento!;
Esthéfane Dantas da Silva'; Clara Mafaldo Bezerral; Emyly Emanuelle Xavier da Silval;
Euclides Augusto Inéacio dos Santos’; Renata Adrielle Lima Vieira®

tUniversidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: raissaggomes02@gmail.com

Introducdo: O atraso e a irregularidade do café da manhd tém sido associados ao
desalinhamento circadiano, o que pode favorecer alteracbes metabdlicas relacionadas ao
excesso de peso e a outras doencas cronicas. Objetivo: Analisar a prevaléncia do
desalinhamento alimentar em adultos e sua relagdo com o estado nutricional. Métodos: Trata-
se de um estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto (CAAE: 52838321.80000.5150), conduzido com adultos entre 20 e 59
anos, de ambos os sexos. Foram excluidos gestantes, lactantes e individuos em uso continuo
de medicamentos com potencial de interferir no ciclo sono-vigilia. Os dados foram obtidos
por meio de questionario eletrénico autoaplicado contendo informacgdes sociodemogréficas e
relativas ao comportamento alimentar. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa
corporal (IMC), através do peso e altura autorreferidos. O desalinhamento alimentar foi
calculado pela diferenca entre o horario preferido e o horério efetivamente realizado da
primeira refeicdo do dia (café da manhd) em dias Gteis. As analises estatisticas foram
realizadas no software Jamovi, adotando nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram
obtidas 186 respostas, a mediana de idade foi de 25 anos, predominando mulheres (60,8%) e
estudantes (48,9%). Verificou-se que 39,8% apresentaram excesso de peso (IMC >
24,9kg/m?). Observou-se que 82% dos participantes apresentaram desalinhamento do horario
do café da manhd superior a 30 minutos e, dentre estes, 75% apresentaram mais de 1 hora de
desalinhamento, com média de 1 hora e 50 minutos na populacdo estudada. Entretanto, ndo
houve associagdo entre o desalinhamento alimentar do café da manhd e o estado nutricional (p
= 0.903). Concluséo: Conclui-se que a maioria dos participantes apresentou desalinhamento
relevante do horario do café da manha, porem esse fator ndo demonstrou associa¢cdo com o
estado nutricional.

Palavras-chave: comportamento alimentar; excesso de peso; ritmo circadiano.
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ADULTOS COM OBESIDADE: REVISAO INTEGRATIVA SOBRE DESFECHOS
METABOLICOS E COMPORTAMENTAIS

Francisco Adrivagner Dantas de Figueiredo!”; Hassler Clementino Cavalcante!; Nais Lira
Soares?; Jessica Bezerra dos Santos Rodrigues?

1Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
2Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

*E-mail para correspondéncia: adrivagner.dantas@gmail.com

Introducdo: A obesidade representa um importante desafio de salde publica em escala
mundial. A restricdo energética continua (REC) constitui o tratamento dietético padréo;
contudo, a dificuldade de manutencdo do déficit calorico e as exigéncias de gerenciamento
diario resultam em baixas taxas de adesdo a longo prazo. Esse cenario tem aumentado o
interesse pelo jejum intermitente (JI) como alternativa terapéutica, com supostos beneficios
comportamentais em relacgdo a REC. Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas
comparativas entre 0 JI e a REC isoenergética quanto aos desfechos antropométricos,
cardiometabdlicos e comportamentais em adultos com obesidade. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, conduzida nas bases PubMed e SciELO, utilizando os
descritores “intermittent fasting”, “caloric restriction”, “obesity”, “adherence”, “hunger”,
“satiety” e “eating behavior” e seus equivalentes em portugués. Foram incluidos estudos
primarios com adultos com obesidade, protocolos de JI comparados a REC, duracdo minima
de 8 semanas e avaliacdo de pelo menos um desfecho antropométrico, cardiometabdlico ou
comportamental. Resultados: Foram selecionados 11 estudos primarios, e a sintese dos dados
foi realizada por andlise narrativa, com foco nos eixos metabolico e comportamental. Os
achados demonstraram equivaléncia entre as estratégias no tocante a perda de peso e aos
marcadores cardiometabdlicos, sob déficit energético equivalente. A hipétese de maior adesdo
ao JI ndo se confirmou, pois as taxas de abandono foram semelhantes ou, em protocolos mais
restritivos, superiores as da REC. Adicionalmente, as respostas sobre fome e saciedade
revelaram-se heterogéneas, sem vantagem consistente para a pratica do jejum. Conclusao:
Conclui-se que o jejum intermitente configura alternativa terapéutica valida e equivalente a
restricdo energética continua, porem sem superioridade metabdlica ou comportamental. A
decisdo clinica deve considerar a preferéncia individual, a resposta comportamental e a
sustentabilidade do tratamento a longo prazo.

Palavras-chave: adesdo; comportamento; fome; saciedade.
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RELATO DE CASO: EDUCACAO NUTRICIONAL COM ATLETAS AMADORAS @
DE VOLEIBOL FEMININO DE UMA ATLETICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DA PARAIBA

Thomas keven lira de Macédo!”; Euclides Augusto Inacio dos Santos!; Mateus Fernandes da
Silva Araujo’; Raissa Gomes de Albuquerque!; Leylliane de Fatima Leal Interaminense de
Andrade!; Talita Maria Alves Lopes Silveiral; Alexandre Coelho Serquiz!; Rafaela Lira
Formiga Cavalcanti de Lima®

tUniversidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: thomas30keven@gmail.com

Introducdo: O aumento do numero de atléticas universitarias tem intensificado a
competitividade no ambiente esportivo académico e ampliado a preocupacéo dos atletas com
a alimentacdo, evidenciando a necessidade de estratégias que promovam habitos alimentares
adequados entre atletas amadoras. Nesse contexto, a educacdo nutricional configura-se como
uma ferramenta acessivel para estimular praticas alimentares favordveis a salde e ao
desempenho esportivo. Objetivo: Relatar a percep¢do das atletas universitarias amadoras
sobre as acOes de educacao nutricional a elas direcionadas. Método: Trata-se de um relato de
caso sobre uma intervencdo de educacdo nutricional desenvolvida por discentes do curso de
Nutricdo da UFPB, sob supervisdo docente. As intervencdes ocorreram quinzenalmente,
desde marco de 2026, abordando macronutrientes, substituicdes alimentares saudaveis,
hidratacdo e composi¢do corporal, com avaliagdes antropométricas. A percepc¢do das atletas
acerca do conjunto de ac@es realizadas foi avaliada por questdes no formato de escala Likert,
enviadas via Google Forms. Resultados: As participantes demonstraram percepcao positiva
das intervencdes. Todas relataram melhora nos habitos alimentares, sendo 54,5% classificada
como muito expressiva, 36,4% moderada e 9,1% discreta. Quanto as escolhas alimentares no
dia a dia, 90,9% referiram melhora moderada a muito significativa e 9,1% discreta. Em
relacdo ao desempenho no vélei, 100,0% relataram evolucdo: 45,5% muito expressiva e
54,5% moderada. O grau de satisfagdo com os encontros foi elevado: 70,0% declararam-se
muito satisfeitas e 30,0% satisfeitas. Conclusdo: As acOes de educacdo nutricional
demonstraram potencial para promover habitos alimentares saudaveis, contribuir para a
percepcao de melhora do desempenho esportivo e fortalecer a integragdo académica por meio
da parceria com atléticas universitarias.

Palavras-chave: esportes universitarios; educacdo nutricional; nutricdo esportiva; promocao
da saude; voleibol.
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CARACTERIZACAO DOS ESTABELECIMENTOS DE COMERCIALIZACAO DE «
ALIMENTOS DO CAMPUS I DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Jamille Ramos Campos da Silva!™; Joerika Batista Ciqueira'; Wellington Mateus Rodrigues
Pinheiro!; Mariana Souza Lopes'

"Universidade Federal da Paraiba, Campus I, Castelo Branco, Jodo Pessoa, Paraiba, 58051-
900, Brasil, Centro de Ciéncias da Satude, Departamento de Nutrigao.

*E-mail para correspondéncia: jamillercs2@gmail.com

Introdu¢do: O ambiente alimentar universitario exerce importante influéncia sobre as
escolhas alimentares dos membros da comunidade académica. No Brasil, estudos apontam
maior oferta de alimentos ndo sauddveis no ambiente alimentar organizacional de diferentes
universidades do pais, o que configura importante barreira na promoc¢do de praticas
alimentares mais adequadas nesses espagos. Objetivo: Caracterizar os estabelecimentos de
comercializacdo de alimentos do Campus I da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
classificando-os conforme o grau de processamento dos alimentos comercializados. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal realizado a partir de dados secundarios dos
estabelecimentos de comercializagdo de alimentos do Campus I da UFPB. Os dados foram
obtidos junto a Superintendéncia de Obras e Fiscalizagdo e complementados com informagdes
do Restaurante Universitario , do refeitorio do Hospital Universitario Lauro Wanderley e da
feira Ecovarzea. A base foi verificada por conferéncia virtual e auditoria in loco. Resultados:
Foram identificados 16 estabelecimentos ativos no Campus I da UFPB. A maioria deles
(n=10; 62,5%) foram classificados como fonte de aquisicio exclusiva de alimentos
ultraprocessados, enquanto 4 (25%) ofertavam exclusivamente alimentos in natura,
minimamente processados e ingredientes culinarios. E 2 (12,5%) comercializavam alimentos
ultraprocessados, mas serviam refeigdes completas no tipo self service ou prato feito.
Conclusiao: O ambiente alimentar do Campus I da UFPB caracteriza-se pela ampla oferta de
alimentos pouco saudaveis. Esse cendrio reforca que o espaco universitario atua como um
obstaculo estrutural a adesdo a padrdes alimentares saudaveis, favorecendo escolhas pautadas
pela conveniéncia em detrimento da qualidade nutricional, o que pode contribuir para o
desenvolvimento precoce de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). Os achados
podem subsidiar o planejamento de agdes e politicas institucionais de assisténcia e, bem como
estratégias de promoc¢do da alimentacdo adequada e sauddvel no contexto universitario,
contribuindo para a ampliagdo do acesso a alimentos de melhor qualidade nutricional pela
comunidade académica.

Palavras-chave: comportamento alimentar; ambiente alimentar; alimentos ultraprocessados;
estudantes universitarios; Universidade Federal da Paraiba.
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ANALISE ESPACIAL DO AMBIENTE ALIMENTAR URBANO: MAPEAMENTO «
DOS MERCADOS PUBLICOS DE JOAO PESSOA - PB

. . * . . .
Monalisa Aleixo Estevam'”; Bruna Farias da Silva'; Mariana Souza Lopes'
"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
*E-mail para correspondéncia: monaestevam15@gmail.com

Introdugdo: Os Mercados Publicos destacam-se como importantes equipamentos no
abastecimento alimentar, favorecendo o acesso a alimentos de origem local e contribuindo
para a soberania alimentar da regido. Contudo, sua distribuicdo desigual no territdrio pode
contribuir para as desigualdades socioespaciais no acesso a alimentacdo saudavel. Objetivo:
Mapear a distribuicdo espacial dos mercados publicos de Jodo Pessoa-PB e analisar sua
distribuicdo em areas com diferentes niveis de renda. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal realizado a partir de analise de dados secundarios cedidos pela Prefeitura
Municipal e Governo do Estado da Paraiba. A existéncia dos mercados foi conferida
virtualmente por Google Street View e por conseguinte foram coletados dados de latitude e
longitude utilizando o Google Earth. Posteriormente, os estabelecimentos foram
georreferenciados no software ArcMap 10.5.1. A distribui¢do espacial segundo a renda foi
analisada por meio da sua sobreposigdo as 12 areas de agregacdo do Indice Socioeconémico
do Contexto Geografico para Estudos em Satde (indice GeoSES) do Censo Demografico de
2010. Dados de renda, obtidos do indice GeoSES, foram apresentados em quartis. Por fim,
foram elaborados mapas tematicos para visualizacdo da distribuicdo dos mercados publicos
segundo o contexto socioecondmico do territorio. Resultados: Foram identificados 9
Mercados Publicos na cidade. Observou-se uma tendéncia de concentracao nas regides central
e norte/nordeste, e em areas de faixa de renda intermediaria e elevada (Miramar, Torre,
Centro, Castelo Branco, Estados e Tambatl). Enquanto nas éareas periféricas com menores
faixas de renda apresentaram menor disponibilidade desse tipo de equipamento (Mangabeira e
Cruz das Armas). Conclusao: A distribui¢do dos mercados publicos parece desigual, com
tendéncia de concentracdo em 4reas de maior renda e menor presenca em areas vulneraveis.
Os achados reforcam a necessidade de intervencgdes que considerem a equidade territorial nas
politicas publicas de abastecimento alimentar e planejamento urbano municipal.

Palavras-chaves: ambiente alimentar; georreferenciamento; mercados de alimentos.
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ELABORACAO DE UMA BASE DE DADOS DE QUIOSQUES PARA ANALISE DE «
DADOS DO AMBIENTE ALIMENTAR DE JOAO PESSOA-PB

Joerika Batista Ciqueiral”; Caio Pinheiro de Limal; Wellington Mateus Rodrigues Pinheiro?;
Bruna Farias da Silva®; Mariana Souza Lopes*

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: joerikabatista@hotmail.com

Introducdo: O ambiente alimentar se associa as escolhas alimentares da populacdo. Em éreas
litoraneas, espacos de lazer como orlas e pragas concentram forte comércio varejista,
destacando-se os quiosques. Esses estabelecimentos moldam as possibilidades alimentares em
territérios de grande fluxo, muitas vezes com alta oferta de alimentos ultraprocessados.
Contudo, a auséncia de registros oficiais desses estabelecimentos em Jodo Pessoa-PB pode
gerar viés de informacéo. Assim, estratégias de conferéncia direta se fazem necessarias para
garantir o rigor dos estudos de ambiente alimentar. Objetivo: Elaborar uma base de dados
georreferenciada de quiosques em Jodo Pessoa-PB para subsidiar estudos sobre o ambiente
alimentar urbano. Métodos: Adotou-se uma metodologia de conferéncia mista, combinando
conferéncia virtual e auditoria in loco. A etapa virtual utilizou o software Google Earth e
dados da plataforma Filipeia para localizar quiosques localizados nas pracas publicas. A
auditoria in loco consistiu no levantamento sistematico em campo desses estabelecimentos
ativos ao longo da orla maritima, onde pesquisadores treinados realizaram varredura a pé. Os
dados coletados foram padronizados em planilhas, e georreferenciados. Resultados: A
conferéncia virtual identificou 63 pracgas publicas, das quais 19 possuiam quiosques ativos. Na
orla maritima, observou-se uma organizacdo urbanistica em 16 "ilhas" padronizadas, e a
auditoria in loco consolidou a existéncia de 85 quiosques ativos no percurso. Concluséo: A
estratégia de conferéncia adotada foi determinante para a construcdo de uma base de dados
acurada. Desse modo, confirmou-se a densa presenca desses estabelecimentos nas areas de
convivéncia, entregando a comunidade cientifica uma base de dados sélida e estruturada para
investigar como o ambiente alimentar afeta a salde nas areas de lazer urbano.

Palavras-chave: ambiente alimentar; quiosques; auditoria; georreferenciamento; salde
urbana.
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EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL @
EM JOAO PESSOA-PB: CARACTERIZACAO E CAPACIDADE DE
ATENDIMENTO

Iviny Santos de Lima!"; ftalo Max de Lima Cunha Procopio'; Giana Freire Medeiros de
Sousa'; Mariana Souza Lopes'

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: ivinylima@sistemica.org.br

Introducfo: A garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel depende da
implementa¢do de politicas que promovam acesso regular a alimentos saudaveis. Nesse
contexto, os Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional (EPSANSs), como
restaurantes populares, cozinhas comunitdrias e cozinhas solidarias, desempenham papel
estratégico na promo¢do da Seguranga Alimentar e Nutricional, especialmente entre
populagdes em situacdo de vulnerabilidade social. Objetivo: Caracterizar os principais
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional de Jodo Pessoa-PB quanto ao
tipo e a capacidade de atendimento. Métodos: Estudo descritivo com andlise de base
secundaria de dados cedidas pela Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, através da Diretoria de
Economia Solidaria e Seguranga Alimentar e Nutricional (SEDES-DESSAN), mediante
solicitagao via Prefeitura Conectada. Foram solicitados dados de endere¢o dos EPSANs e
numero de refeigdes servidas. Resultados: Foram identificados um total de 18 EPSANS,
distribuidos em 3 restaurantes populares, responsaveis por aproximadamente 3.650 refei¢des
diarias, 6 cozinhas comunitarias, oferecendo cerca de 3.600 refei¢Oes diarias, e 9 cozinhas
solidarias, que juntas servem 5.967 refei¢des semanalmente. Os restaurantes populares estdo
localizados nos bairros Mangabeira, Varadouro e Castelo Branco, enquanto as cozinhas
comunitarias atendem os bairros Costa e Silva, Novais, Cristo Redentor, Gervasio Maia,
Bancarios e Jardim Veneza. As cozinhas solidarias cobrem os bairros Centro, Alto do Mateus,
Treze de Maio, Cristo Redentor, Mangabeira, Roger, Gramame ¢ Mugumagro. Observa-se
ampla cobertura geografica nos bairros de maior vulnerabilidade. Conclusdo: Os EPSANs
constituem importantes estratégias de promoc¢do da Seguran¢a Alimentar e Nutricional em
Jodo Pessoa, alcancando milhares de refeicdes semanalmente e contribuindo para a garantia
do DHAA. Os resultados reforcam a relevancia da manutencao e expansao dessas politicas
publicas, bem como do monitoramento continuo de sua cobertura territorial e capacidade de
atendimento, visando ampliar a equidade no acesso a alimentacao adequada e saudavel.

Palavras-chave: ambiente alimentar; direito humano a alimentacdo adequada; seguranca
alimentar e nutricional.
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CONSTRUCAO DE UMA BASE DE DADOS PARA CARACTERIZACAO DO «
AMBIENTE ALIMENTAR DO ENTORNO DO CAMPUS | DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA

Wellington Mateus Rodrigues Pinheiro'™; Jamille Ramos Campos da Silval; Mariana Souza
Lopes?

'Universidade Federal da Paraiba, Campus I, Castelo Branco, Jodo Pessoa, Paraiba, 58051-
900, Brasil, Centro de Ciéncias da Saude, Departamento de Nutri¢&o.

*E-mail para correspondéncia: wellingtonpinheiroacademico@gmail.com

Introducdo: Embora pouco estudado no Nordeste Brasileiro o ambiente alimentar do entorno
universitario se associa ao consumo alimentar da comunidade académica, demandando o
mapeamento fidedigno. Todavia, geralmente o uso de bases secundarias sem tratamento
adequado pode gerar viés de informacdo. Objetivo: Elaborar e qualificar uma base de dados
de estabelecimentos comerciais de venda de alimentos prontos para consumo no entorno
geogréfico do Campus | da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Métodos: Foram
requisitados dados cadastrais das lojas de alimentos ao Governo do Estado da Paraiba e a
Prefeitura. A base estadual continha registros de lojas privadas. A base municipal continha
dados de equipamentos publicos de seguranca alimentar, e ndo contemplava dados de
quiosques. Nenhuma das bases contemplava mercados informais. Frente a isso, realizou-se
busca ativa de quiosques em pracas proximas a Universidade e auditoria in loco dos
comeércios informais na area limitrofe externa da UFPB. Foram incluidos apenas comércios de
alimentos para consumo imediato (restaurantes e lanchonetes), excluindo-se feiras-livres,
comércios para preparo domiciliar e servicos assistenciais sem venda de alimentos. A
conferéncia da existéncia dos estabelecimentos ocorreu via Google Street View, analisando
elementos estruturais e fachadas, com posterior correcdo ou exclusdo conforme atividade
comercial. Foram contabilizados todos os estabelecimentos no entorno de um raio de 500
metros a partir dos muros da UFPB. Resultados: Foram identificadas duas pragas proximas a
universidade, contudo nenhuma apresentou quiosques em funcionamento. Apos a triagem,
correcdo de atividades comerciais e exclusdo de lojas ndo elegiveis, a base final consolidou 94
estabelecimentos ativos no entorno, com predominancia de venda de ultraprocessados
(73,4%), in natura (23,4%) e processados (3,2%). Concluséo: A qualificacdo da referida base
mostrou-se fundamental para demonstrar a limitacéo dos registros publicos oficiais. Uma base
refinada e confidvel é essencial para subsidiar futuras investigacfes em sadude urbana.

Palavras-chave: ambiente alimentar; estabelecimentos comerciais; validacdo de dados;
Universidade Federal da Paraiba.
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LITERATURA INFANTIL E OFICINA CULINARIA COMO ESTRATEGIAS DE «
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA O FORTALECIMENTO DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Deyse Alves Nascimento!”; Jocelina Gomes de Aratjo'; Sara da Costa Castro'; Josefa Silva';
Kamila Ferreira Alves'; Sabrina Dantas Bezerra'; Noadia Priscila Aratjo Rodrigues!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
*E-mail para correspondéncia: daeyse@gmail.com

Introduc¢fo: A promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel na infancia constitui um dos
desafios das agdes de Educagao Alimentar ¢ Nutricional (EAN) no ambiente escolar. Nesse
contexto, a literatura infantil e as praticas culinarias configuram-se como recursos
potencialmente capazes de favorecer a aprendizagem e a aproximagdo dos escolares com o
universo alimentar. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma a¢do de EAN desenvolvida com
escolares por meio da utilizagao de literatura infantil e oficina culinaria. Métodos: Trata-se de
uma ac¢do vinculada ao projeto de Extensdo Encontrando SABOR através de Circulos de
Leitura para o Fortalecimento do PNAE. A acao foi realizada com 35 estudantes da educagio
infantil da Escola Municipal em Cabedelo-PB. Fundamentada nos principios da EAN e nas
recomendacoes do Guia Alimentar para a Populacdao Brasileira, a atividade envolveu leitura
mediada da obra O Monstro da Banana, encenacdo com fantoches, produgdo de desenhos
sobre frutas e oficina culinaria com preparo e degustagdo de sorvete elaborado com manga,
banana e leite. Resultados: A utilizagdo da leitura mediada e dos fantoches favoreceu a
participagdo dos estudantes durante a atividade. Os desenhos permitiram identificar frutas
reconhecidas e apreciadas pelas criangas, subsidiando discussdes sobre alimentacao saudavel.
Durante a oficina culinaria, observou-se interesse pelo preparo da receita e receptividade a
degustacdo da preparagdo elaborada com alimentos in natura € minimamente processados. A
integragdo entre literatura, alimentacdo e pratica culindria contribuiu para ampliar as
oportunidades de didlogo sobre escolhas alimentares sauddveis no contexto escolar.
Conclusio: A experiéncia demonstrou que a associacdo entre literatura infantil e oficina
culinaria pode constituir uma estratégia de EAN aplicavel ao ambiente escolar, favorecendo a
participagdo dos estudantes e a abordagem de conteudos relacionados a alimentagdo adequada
e saudavel. A acdo contribuiu para o fortalecimento das diretrizes de EAN previstas no
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar.

Palavras-chave: educacao alimentar e nutricional; alimentacao escolar; literatura infantil.
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CONSUMO DE GRUPOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DE ESCOLAS «
MUNICIPAIS DE UMA CIDADE DO NORDESTE DO BRASIL

Luiza Guedes Gomes'"; Ana Clara Gomes de Lima Oliveira'; Yasmin Luciana Chaves
Figuerédo'; Katia Rau de Almeida Callou'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: luizaguedesgomes@gmail.com

Introduc¢do: A adolescéncia ¢ uma fase de intensa modificagdo corporal, e habitos
alimentares inadequados elevam o risco de comprometimento do desenvolvimento, doengas
cronicas e deficiéncias nutricionais. Diante disso, torna-se importante investigar o consumo de
grupos alimentares para identificar o perfil alimentar de adolescentes, em especial em
populagdes com maior risco de inseguranca alimentar e inseguranga hidrica, como os
estudantes de escolas municipais em uma cidade de baixa renda do Nordeste do Brasil.
Objetivos: Identificar o percentual médio de contribui¢do energética dos grupos alimentares,
descritos na versao digital da TBCA, em escolares adolescentes. Métodos: Estudo descritivo
com amostragem representativa de adolescentes regularmente matriculados em escolas
municipais de Jodo Pessoa, com idades entre 11 e 14 anos, de ambos os sexos. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa [Protocolo n°67887423610015534]. Foram
aplicados dois recordatorios de 24, seguindo o método de multiplos passos. Os dados foram
inseridos no programa Nutwin. Para as preparacdes culinarias, foi realizado um processo de
padronizagdo das receitas, com a separacdo dos ingredientes. Em seguida, os alimentos foram
classificados em 14 grupos, de acordo com o descrito na plataforma digital da TBCA. A
contribuicao energética de cada grupo alimentar foi calculada apos a realizagdo dos ajustes
intrapessoal e interpessoal de energia no programa PC-Side. Resultados: A dieta dos
adolescentes foi composta principalmente pelos grupos alimentares dos cereais e derivados
(49,55%), carnes e derivados (17,67%), ovos e derivados (0,2%), peixes e frutos do mar
(5,59%), leite e derivados (0,01,%), leguminosas e derivados (5,34%) e frutas e derivados
(1,16%). Conclusao: O consumo alimentar dos adolescentes foi constituido principalmente
por alimentos fontes de carboidratos e proteinas, mas limitado em frutas, vegetais, leite e
derivados.

Palavras-chave: adolescentes; dieta; grupos alimentares.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paralba PARAIBA CCS' []FPB

i FapeSQ-PB g UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L



o, S
SIMPOSIO CIENTIFICO /-~ DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS NUTRICAO DA UIFPB

CONSUMO DE FLAVONOIDES NA ALIMENTACAO DE ESCOLARES DE JOAO @
PESSOA

Ana Clara Gomes de Lima Oliveira!™; Luiza Guedes Gomes®: Yasmin Luciana Chaves
Figuerédo®; Kétia Rau de Almeida Callou?

tUniversidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: clclaragomes@gmail.com

Introducdo: Os polifendis sdo compostos bioativos associados a beneficios a saulde,
reduzindo o risco de doencas cronicas devido aos efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios no
organismo. Dentre os polifendis, os flavondides merecem destaque. Entretanto, o baixo
consumo de alimentos in natura e minimamente contribuem para a reducdo da ingestdo de
flavonoides. A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento corporal e de sedimentacdo de
habitos alimentares. Existem lacunas cientificas relacionadas ao consumo de flavonoides em
adolescentes em Jodo Pessoa, justificando a realizacdo deste trabalho. Objetivos: Identificar a
quantidade média de ingestdo de flavonoides em escolares adolescentes da rede municipal de
ensino de Jodo Pessoa. Métodos: Estudo descritivo multicéntrico, com recorte da cidade de
Jodo Pessoa, realizado com amostra representativa de 82 adolescentes de escolas municipais,
entre 11 e 14 anos. A ingestdo alimentar foi avaliada através de dois recordatorios alimentares
de 24 horas, aplicados pelo método de mdaltiplos passos. Os dados foram processados com a
Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos e bases do Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos para estimar o consumo de flavonoides. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (Protocolo n® 67887423610015534). Resultados: O consumo médio
dos subgrupos de flavondides foi: flavonas (0,06 £ 0,61 mg), flavonois (0,45 + 1,72 mg),
antocianinas (0,21 + 1,42 mg), flavononas (2,16 + 15,98 mg) de isoflavonas (0,05 + 0,71 mg).
Embora ndo existam recomendagdes oficiais para ingestdo de flavonoides, estudos indicam
associacdo entre maior consumo e reducéo do risco de mortalidade (a partir de 375 mg/dia) e
tipos de cancer (25 mg a 50 mg/dia de isoflavonas). Conclusdo: A ingestdo de flavonoides
entre os escolares avaliados apresentou-se baixa em comparagdo aos valores descritos na
literatura, indicando a necessidade de aten¢do a qualidade da alimentagdo dos adolescentes.

Palavras-chave: escolares; polifendis; Jodo Pessoa; consumo.
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS ENTRE ADOLESCENTES @
NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE JOAO PESSOA: UMA ANALISE BASEADA NA
CLASSIFICACAO NOVA

Yasmin Luciana Chaves Figuerédo'”; Ana Clara Gomes de Oliveira'; Luiza Guedes Gomes';
Katia Rau de Almeida Callou'

"Universidade Federal Da Paraiba, UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: yasmin.figueredo@academico.ufpb.com

Introducfo: A substitui¢do de alimentos naturais por ultraprocessados representa um risco a
saude, especialmente na adolescéncia, fase marcada pelo alto consumo de produtos
industrializados (Raphaelli et al., 2021). Compreender a proporcao de ingestdo desses itens €
fundamental para dimensionar o impacto na qualidade da dieta infanto-juvenil. Objetivo:
Avaliar o consumo alimentar de adolescentes, segundo a Classificagio NOVA. Métodos:
Estudo realizado com 82 escolares, de 8 escolas municipais. O consumo alimentar foi
avaliado por meio de dois recordatérios de 24 horas, aplicados em dias ndo consecutivos,
coletas feitas durante todo ano de 2025. Foram digitados utilizando a base de dados da Tabela
Brasileira de Composi¢dao de Alimentos, versdo 7.1 (2020), para converter os valores da
gramatura e medida caseira dos alimentos consumidos em energia, sendo a variabilidade
intrapessoal de energia ajustada pelo programa PC-side. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa [Protocolo n°67887423610015534]. A partir do recordatorios, os
alimentos foram agrupados de acordo com a Classificagdo NOVA (Louzada; Gabe, 2025) em:
Grupo 1 — In natura e minimamente processados; Grupo 2 — Ingredientes culindrios
processados; Grupo 3 — Processados; Grupo 4 — Ultraprocessados. A analise dos dados se deu
pelo percentual de contribui¢do caldrica dos grupos, com resultados descritos em média e
desvio padrao. Resultados: Observou-se uma expressiva contribui¢do da ingestao diaria de
energia proveniente dos alimentos ultraprocessados 36,66% (+ 22,22), seguido de 31,45% (£
20,75%) para os alimentos in natura ou minimamente processados, 16,38% (+ 15,33%) para
os processados e 2,64% (£ 4,60%) para os ingredientes culinarios. Conclusido: Os
ultraprocessados chegam a ultrapassar levemente os niveis de consumo dos alimentos in
natura, apresentando ntimeros consideraveis. A elevada ingestdo desses alimentos reflete a
necessidade de implementacdo de estratégias de educagdo alimentar, bem como
regulamentagdes de publicidade de ultraprocessados.

Palavras-chave: consumo alimentar; alimentos ultraprocessados; adolescentes; sistema
NOVA.
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM «
RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA

Marianna Lacerda de Pontes'*; Raissa Gomes de Albuquerque'; Vanessa Messias Muniz!
"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: mariannapontes 1 8@gmail.com

Introduc¢do: A Atencdo Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS), desenvolvendo agdes de promogio da satde, prevengdo de
doengas e cuidado integral. Nesse contexto, a atuacdo do nutricionista ¢ essencial diante dos
desafios relacionados ao cenario alimentar e nutricional brasileiro, contribuindo para a
promocdo da alimentacdo adequada e sauddvel. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas
durante o Estagio Supervisionado em Saude Coletiva, com enfoque na atuagdo do
nutricionista na Estratégia Satide da Familia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido durante estagio curricular obrigatorio do curso de Nutricdo da Universidade
Federal da Paraiba, realizado na Unidade de Saude da Familia Altiplano I e II, em Jodo
Pessoa-PB. Foram realizadas atividades de atendimento nutricional individualizado, educagao
alimentar e nutricional em sala de espera, visitas domiciliares, agdes no territdrio e
intervengdes educativas em ambiente escolar. Resultados: As atividades possibilitaram
vivenciar diferentes praticas do nutricionista na APS. Observou-se elevada frequéncia de
excesso de peso, hipertensdo arterial e diabetes mellitus entre os usuarios acompanhados,
evidenciando a necessidade de agdes continuas de educagdo alimentar e nutricional. As
atividades educativas favoreceram a troca de conhecimentos com a comunidade, contribuindo
para o esclarecimento de davidas e para a promog¢do da alimentacdo saudavel. As visitas
domiciliares possibilitaram compreender as necessidades nutricionais especificas de usuarios
em situacdo de maior vulnerabilidade, bem como a importancia do apoio familiar no cuidado
em saude. Além disso, o reconhecimento do territério contribuiu para a compreensdao dos
fatores sociais e ambientais que influenciam a satde e a alimentagdo da populagdo local.
Conclusao: O estidgio proporcionou o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao
cuidado integral, a educacdo em satide e ao trabalho multiprofissional, evidenciando o papel
do nutricionista na APS e sua contribuicdo para a promocao da saude e prevengao de doengas.

Palavras-chave: atencdo primdaria a saude; nutricdo; satde coletiva; educagdo alimentar e
nutricional.
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AVALIACAO DA INSEGURANCA ALIMENTAR E RELACOES
INTERSECCIONAIS NO ESTADO DA PARAIBA: DADOS DA PESQUISA
NACIONAL POR AMOSTRA DE DOMICILIOS CONTINUA, 2023

Sabrina Mércia Belarmino Gomes'"; Douglas Guilherme Ferreira de Oliveira?; Poliana de
Aratjo Palmeira?

1Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
2Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba, Brasil.

*E-mail para correspondéncia: sabrinamercia3279@gmail.com

Introducdo: A inseguranca alimentar (1A) caracteriza a falta do acesso regular e permanente
a alimentos em quantidade e qualidade adequadas, determinada por desigualdades sociais
historicamente construidas. Nesse contexto, a analise da IA sob a perspectiva da
interseccionalidade entre sexo e raca/cor da pele permite compreender como a sobreposicdo
dessas caracteristicas influencia a distribuicdo da IA. Objetivo: Analisar a distribuicdo da IA
segundo caracteristicas socioeconémicas e de perfis interseccionais na populacao do estado da
Paraiba. Métodos: Estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua de 2023. Os dados socioecondmicos utilizados foram renda e
escolaridade. A 1A foi avaliada por meio da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar,
enguanto a variavel interseccionalidade foi construida a partir da combinagdo entre sexo e
raca/cor, originando quatro grupos: homens brancos, homens negros, mulheres brancas e
mulheres negras. Os dados foram analisados no software Stata versdo 18 por meio de
frequéncias simples. Resultados: Na Paraiba, 37,3% da populacdo vivenciava algum grau de
IA, sendo 8,9% moderada e 5,1% grave. As maiores prevaléncias de IA grave foram
observadas entre individuos com renda per capita <% salario minimo (8,5%) e entre aqueles
com baixa ou média escolaridade (5,9%). Ao analisar sob a ética da interseccionalidade,
observa-se que mulheres negras apresentam as maiores prevaléncias de IA grave (7,7%),
seguida dos homens negros (4,9%) e mulheres brancas (4,0%). Em contraste, homens brancos
apresentaram as maiores prevaléncias de SA (75,2%), evidenciando que a sobreposi¢do de
desigualdades relacionadas ao género e raga/cor contribuem para uma distribuicdo desigual da
IA na populacdo paraibana. Conclusdo: A IA na Paraiba se distribui de maneira desigual,
sendo intensificada pela sobreposicdo de vulnerabilidades raciais e de género, afetando de
maneira desproporcional mulheres negras.

Palavras-chave: saude publica; vulnerabilidade social; seguranca alimentar.
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INSEGURANCA ALIMENTAR COMO MODULADORA DO CORTISOL EM «
GESTANTES E SEUS POSSIVEIS IMPACTOS NOS DESFECHOS PERINATAIS

Ana Gabriela Gomes Arruda'”; Rodrigo Pinheiro de Toledo Viana!
"Universidade Federal Da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba.
*E-mail para correspondéncia: ana.gabriela.gomes.arruda@academico.ufpb.br

Introduc¢do: A inseguranca alimentar durante a gestagdo estd associada ao aumento do
estresse materno e pode impactar desfechos materno-infantis, como peso ao nascer e
desenvolvimento fetal. Fatores socioecondmicos influenciam tanto o acesso a uma
alimentacdo nutritiva quanto a exposi¢do ao estresse, evidenciando a importancia de
intervengdes que integrem aspectos nutricionais e psicossociais no cuidado pré-natal.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre inseguranga
alimentar e niveis de cortisol em gestantes. Métodos: Foi realizada uma busca na base de
dados PubMed utilizando as palavras-chave “food insecurity”, “maternal stress” e
“pregnancy”, combinadas pelo operador booleano AND. Inicialmente foram identificados 50
artigos publicados nos ultimos cinco anos. Apos a leitura dos titulos e resumos e aplicacdo
dos critérios de elegibilidade relacionados ao tema do estudo, foram selecionados 8 artigos
para analise. Resultados: Os estudos analisados indicam que gestantes expostas a inseguranca
alimentar apresentam maior prevaléncia de estresse psicossocial, o que pode contribuir para a
ativagdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal e consequente aumento da liberagao de cortisol.
Esse aumento hormonal pode influenciar o ambiente intrauterino e estar associado a
desfechos gestacionais adversos, incluindo alteracdes no crescimento fetal e no
desenvolvimento neonatal. Conclusido: Conclui-se que a inseguranca alimentar pode atuar
como moduladora do cortisol em gestantes, reforcando a importancia de politicas publicas e
estratégias de assisténcia que garantam seguranga alimentar e apoio psicossocial durante o
acompanhamento pré-natal. Apoio financeiro: ndo houve financiamento para a realizagdo
deste estudo.

Palavras-chave: cortisol. gestacédo. inseguranga alimentar. nutricdo materna.
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ASSOCIACAO ENTRE GANHO DE PESO GESTACIONAL, ESTADO
NUTRICIONAL MATERNO E DESFECHOS NEONATAIS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Leticia Maria dos Santos Gomes!"; Ana Beatriz Soares Teixeira de Carvalho Rocha'; Ana
Clara de Medeiros Cabral!; Lilian Vitéria Ferreira Rolim!; Sthefany Lopes Freire Bernardo';
Rodrigo Pinheiro de Toledo Vianna!

"Departamento de Nutri¢io, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: leticia.maria@academico.ufpb.br

Introduc¢do: Ganho de peso gestacional e estado nutricional pré-gestacional sdo indicadores
do acompanhamento pré-natal, pois expressam condigdes que afetam crescimento fetal e peso
ao nascer. Inadequagdes por déficit ou excesso podem associar-se ao baixo peso ao nascer,
macrossomia e alteragcdes na classificagdo do recém-nascido para idade gestacional, tornando
necessaria a sintese critica das evidéncias recentes. Objetivo: Analisar a associacdo entre
ganho de peso gestacional, estado nutricional pré-gestacional e desfechos neonatais
relacionados ao peso ao nascer. Métodos: Revisdo bibliografica integrativa, orientada pela
estratégia PECO, realizada nas bases BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e SciELO.
Utilizaram-se descritores: Ganho de Peso na Gestagdo; Estado Nutricional; Indice de Massa
Corporal; Peso ao Nascer; Resultado da Gravidez e suas versoes em inglés do DeCS/MeSH,
combinados por AND e OR. Incluiram-se artigos originais observacionais, disponiveis na
integra, dos Ultimos cinco anos, em portugués ou inglés. Excluiram-se revisdes, metanalises,
guias, estudos qualitativos, relatos de caso e artigos sem desfecho de interesse. Resultados:
Foram identificados 1.979 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de exclusdo, sobraram 20
artigos que foram analisados na integra. Os achados confirmaram que o ganho ponderal
insuficiente se associou a desfechos de restricdo do crescimento fetal, baixo peso ao nascer,
menor percentil de peso neonatal, pequeno para idade gestacional e prematuridade. Ganho
excessivo, sobrepeso e obesidade pré-gestacional associaram-se a crescimento fetal
aumentado, maior peso ao nascer, macrossomia e grande para idade gestacional. IMC pré-
gestacional mostrou-se determinante para a adequacdo do ganho ponderal, pois 0 mesmo
ganho representou riscos distintos conforme a caracteristica materna. Diabetes gestacional,
adolescéncia e vulnerabilidade social foram fatores capazes de intensificar ou modificar essas
associacoes. Conclusido: Identificou-se correlagdo positiva entre ganho de peso gestacional e
peso ao nascer, dependentes do estado nutricional pré-gestacional materno. Acompanhamento
nutricional no pré-natal deve considerar IMC pré-gestacional, trajetdria ponderal e contexto
materno, favorecendo intervencdes mais assertivas, garantindo a satide materno infantil.

Palavras-chave: ganho de peso na gestacdo; estado nutricional; indice de massa corporal;
peso ao nascer; resultado da gravidez.
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O PAPEL DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NA
PATOGENESE DA DOENCA DE CROHN: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ingryd Késia Fernandes Pedro'”; Jodo Paulo Marques Rocha'
"Universidade Federal da Paraiba, UFPB. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: ingrydfernandes821(@gmail.com

Introducfo: A transi¢do nutricional observada no Brasil tem sido marcada pelo aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados (AUP), em substituigdo aos padrdes alimentares
tradicionais. Paralelamente, verifica-se crescimento na incidéncia da Doenga de Crohn (DC),
enfermidade inflamatoria intestinal cronica de etiologia multifatorial. Evidéncias apontam que
componentes presentes nos AUP, como emulsificantes, aditivos quimicos e acgulcares
refinados, podem comprometer a integridade da barreira intestinal, alterar a microbiota e
favorecer processos inflamatdrios associados ao desenvolvimento da doenca. Objetivo:
Analisar através da bibliografia a relacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e a
patogénese da Doenca de Crohn, destacando os mecanismos fisiopatologicos envolvidos e sua
relevancia epidemioldgica no Brasil. Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliografica nas
bases PubMed, SciELO, MDPI e BMJ. Foram incluidos 13 artigos publicados entre 2006 e
2026, nos idiomas portugués e inglés, que investigavam a associacdo entre alimentos
ultraprocessados e Doenga de Crohn. A busca contemplou estudos observacionais, coortes
prospectivas e revisdes cientificas, utilizando os descritores "ultra-processed foods", "Crohn's
disease" e seus equivalentes em portugués. Os estudos selecionados foram analisados quanto
aos mecanismos fisiopatologicos e ao impacto dos habitos alimentares na ocorréncia da
doencga. Resultados: Os estudos evidenciaram associagao entre elevado consumo de AUP e
maior risco de doencas inflamatérias intestinais, incluindo a Doenga de Crohn. Uma coorte
prospectiva com mais de 116 mil participantes demonstrou aumento significativo desse risco
entre individuos com maior ingestdo desses produtos. Além disso, os AUP favorecem
alteracdes na composi¢do da microbiota intestinal, aumento da permeabilidade da mucosa e
intensificacdo da resposta inflamatoria, fatores diretamente relacionados a patogénese da DC.
Conclusdo: O consumo crescente de alimentos ultraprocessados constitui importante fator
ambiental associado ao desenvolvimento e agravamento da Doenca de Crohn. Os achados
reforgcam a necessidade de estratégias nutricionais e politicas publicas voltadas a reducao do
consumo desses produtos e a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: ultra-processed foods; crohn's disease; consumerism; intestinal
inflammation.
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MAIS QUE MATOS: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM PANC NO
CUIDADO PSICOSSOCIAL EM UM CAPS AD

Laryssa Ribeiro de Miranda'; Carem Emilly Oliveira Pereira!”; Ana Beatriz Soares Teixeira

de Carvalho Rocha'; Ana Luiza Martins Maia'; Jozielly Maria Correia da Paz'; Luan Jobson
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"Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: carem.emilly@academico.ufpb.br

Introduc¢do: Em contextos de vulnerabilidade social e cuidado psicossocial, a alimentagdo
pode ultrapassar a dimensao biologica, constituindo estratégia de acolhimento, autonomia,
vinculo comunitario e promog¢do da saude. Nesse cendrio, as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), muitas vezes invisibilizadas como “matos”, representam recursos
acessiveis da biodiversidade local, capazes de articular nutri¢do, sustentabilidade, saberes
tradicionais e inclusdo social. Objetivo: Diante desse contexto, em que o desconhecimento
sobre identificacdo, partes comestiveis, preparo seguro e potencial nutricional das PANC
dificulta sua valorizagdo em praticas educativas, culindrias e terapéuticas, objetivou-se
desenvolver agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional voltadas a promog¢ao da satde,
inclusdo social e Seguranga Alimentar e Nutricional de usudrios do Centro de Atengdo
Psicossocial de Alcool e outras Drogas (CAPS AD) de Cabedelo-PB. Métodos: Trata-se de
estudo original, descritivo, de natureza extensionista, vinculado ao projeto “Mais que Matos:
Do Quintal para a Mesa — Ano I1”, desenvolvido pela Universidade Federal da Paraiba em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Cabedelo. Foram realizados diagnostico
participativo, rodas de conversa, palestras, implantacdo e manejo de horta comunitéria,
oficinas culinarias, orientagdes sobre preparo e consumo seguro das PANC e elaboragdo de
material culindrio educativo. Resultados: A intervencao integrou usuarios, familiares, equipe
técnica e estudantes de Nutrigdo em praticas coletivas de promog¢do da saude, educagdao
alimentar e valorizagdo da biodiversidade local. As atividades ampliaram o conhecimento
sobre identificacdo e uso culinario das PANC, favoreceram o letramento alimentar,
estimularam autonomia e fortaleceram vinculos entre universidade, servico de saude e
comunidade. As agdes de cultivo e preparo culindrio contribuiram para socializagdo, cuidado
psicossocial e ressignificagdo das PANC como alimentos acessiveis, sustentdveis e
culturalmente relevantes. Conclusdo: Conclui-se que a articulagdo entre PANC, hortas e
oficinas culinarias configura estratégia promissora de Educagdo Alimentar e Nutricional no
cuidado psicossocial, aproximando universidade, servigo de saude e comunidade em uma
perspectiva de inclusdo, sustentabilidade e Seguranga Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: plantas alimenticias ndo convencionais; educa¢do alimentar e nutricional;
cuidado psicossocial; extensdo universitaria; seguranca alimentar e nutricional.
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RECEITAS CULINARIAS COMO ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DO
CONSUMO DE PANC E VALORIZACAO DA BIODIVERSIDADE ALIMENTAR
SUSTENTAVEL

Celene Ataide Cordeiro Ribeiro'; Maria Eduarda Alves Santos'"; Adrielly Evelyn de Melo
Oliveira'; Ana Beatriz Soares Ribeiro Silva'; Beatriz Gongalves de Albuquerque Fernandes';
Carem Emilly Oliveira Pereira'; Ednalda Rodrigues de Maria'; Jozielly Maria Correia da
Paz'; Luan Jobson do Nascimento!; Lunna Beatriz Bevenuto'; Marcus Vinicius Goncalves
Freire'; Maria Isabel Bezerra Batista'; Michelly Brito da Silva'; Rita Cristiana Barbosa';
Rykelvin Lorran Franca dos Santos!; Sophie Louise Henriques Martins'

*E-mail para correspondéncia: maria.alves2(@academico.ufpb.br
'Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Introducio: A baixa incorporacdo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na
alimentacao cotidiana decorre, entre outros fatores, do desconhecimento sobre suas formas de
preparo, caracteristicas sensoriais ¢ possibilidades de uso culinario. Embora muitas dessas
espécies sejam socialmente reconhecidas como “matos” ou plantas sem valor alimenticio,
apresentam potencial para diversificar a alimentagdo, valorizar a biodiversidade local e
favorecer praticas alimentares mais sustentaveis. Nesse contexto, a construgdo de preparagdes
com PANC constitui estratégia técnico-educativa para transformar o conhecimento sobre
essas espécies em propostas alimentares acessiveis, atrativas e reproduziveis. Objetivo:
Assim, objetivou-se desenvolver formulacdes culinarias autorais com PANC paraibanas, com
vistas a favorecer seu consumo ¢ subsidiar acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional.
Métodos: Trata-se de estudo original, descritivo, voltado ao desenvolvimento de material
técnico-educativo e culindrio, realizado a partir de levantamento bibliografico e documental
sobre PANC, analise de materiais culindrios existentes e selegdo de espécies catalogadas pelo
grupo de pesquisa. As receitas foram desenvolvidas considerando disponibilidade regional,
baixo custo, simplicidade de execucdo, adequacdo sensorial, potencial nutricional e
possibilidade de reprodugdo em atividades educativas e comunitarias. Para padronizacao,
foram elaboradas fichas técnicas contendo ingredientes, medidas caseiras, quantidades em
gramas, modo de preparo, forma de incorporagdo das PANC e orientagdes para consumo
seguro. Resultados: Como resultado, foram elaboradas 60 receitas autorais, organizadas nas
categorias bebidas, drinques, entradas, petiscos, guarni¢des, pratos principais € sobremesas.
As preparacdes ampliam o repertdrio culinario e demonstram a versatilidade das PANC em
diferentes contextos de consumo. Conclusio: Conclui-se que o desenvolvimento de receitas
com PANC constitui ferramenta educativa e gastronOmica promissora para ressignificar
espécies subutilizadas, estimular sua aceitacao pela populacao e contribuir para a valorizagao
da biodiversidade alimentar sustentdvel e da Seguranga Alimentar e Nutricional.
Palavras-chave: plantas alimenticias ndo convencionais; receitas culinarias; educagdo
alimentar e nutricional; biodiversidade alimentar; alimentacao sustentavel.
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PADRONIZACAO DA IDENTIFICACAO INTERNA DE ALIMENTOS COMO «
ESTRATEGIA PARA A SEGURANCA ALIMENTAR EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Bianca Ranni Nogueira de Melo'; Jadiel Bezerra Rodrigues Rocha'; Eridouglas Melo
Rodrigues'; Danielle Ramos de Oliveira Justino'; Kataryne Arabe Rima de Oliveira'

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: bianca.ranni(@academico.ufpb.br

Introducdo: O Estagio Supervisionado em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
promove a integracdo entre conhecimentos teoricos e praticos. Essa vivéncia possibilita a
compreensdo da dindmica dos processos produtivos aplicados a producdo de refeigdes
coletivas. Objetivo: Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia de
estagio supervisionado em UAN, com énfase no planejamento, execucgao e avaliacdo de uma
acdo de capacitacdo voltada ao controle de identificagdo interna de alimentos. Métodos:
Durante o periodo de estagio, foram realizadas atividades de apoio ao controle de qualidade e
as boas praticas de manipulacdo de alimentos. Como atividade central, a estagidria ministrou
uma capacitagdo intitulada “Seguranca alimentar na pratica: como etiquetar corretamente os
alimentos”, direcionada aos manipuladores de alimentos e outros profissionais envolvidos no
fluxo de produgdo. A atividade foi conduzida por meio de exposicao dialogada com apoio de
slides. Inicialmente, foram discutidos aspectos relacionados a contaminagdo de alimentos, a
partir de situagdes praticas identificadas em notificagdes e dentuincias da vigilancia sanitaria
local, e énfase nos riscos associados. Em seguida, foi apresentado o correto preenchimento
das etiquetas de identificacdo interna, enfatizando sua relagdo com a aplicagdo do método
PVPS (Primeiro que Vence, Primeiro que Sai). A capacitagdo também sistematizou os prazos
de validade de diferentes categorias de alimentos, incluindo géneros armazenados em estoque
seco, produtos sob refrigeracdo e preparacdes pos-coc¢do, destacando a importancia da
observancia das orientacdes dos fabricantes quanto a vida util apds abertura dos produtos. A
atividade foi organizada de forma a ndo interferir na rotina do servigo. Resultados: Ao final,
foram emitidos certificados de participacdo, caracterizando a a¢ao como atividade formal de
educagdo continuada em Boas Praticas. Conclusdo: A capacitacdo contribuiu para a
padronizacdo das rotinas de rotulagem interna e para o fortalecimento das praticas de
seguranga higiénico-sanitdria na unidade, além de favorecer a articulagdo entre teoria e pratica
no processo formativo da estagiaria.

Palavras-chave: servicos de alimentagdo; identificacdo de alimentos; boas préticas de
manipulagéo; controle de qualidade.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paralba PARAIBA CCS' []FPB

i FapeSQ-PB ‘% UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L



s
SIMPOSIO CIENTIFICO  / DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS NUTRICAO DA UIFPB

ELABORACAO DE FICHAS TECNICAS DE PREPARO COMO FERRAMENTA DE «
PADRONIZACAO, GESTAO E GARANTIA DA QUALIDADE EM UMA UNIDADE
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Vitoéria Soares de Lima'"; Gyan Clemente Vieira Borba de Paiva Figueiredo Santos';
Esthéfane Dantas da Silva'; Elayne Alves Santos'; Jadiel Bezerra Rodrigues Rocha';
Eridouglas Melo Rodrigues'; Kataryne Arabe Rima de Oliveira'

!Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: maria.soares4@academico.ufpb.br

Introduc¢do: O Estagio Supervisionado em Unidade de Alimentagdo e Nutricio (UAN)
constitui uma etapa essencial na formac¢ao do nutricionista, ao possibilitar a integragdo entre
os conhecimentos tedricos e a pratica profissional. Nesse contexto, destaca-se a
implementa¢do de ferramentas de gestdo, como as fichas técnicas de preparo (FTP),
fundamentais para a organizagdo dos processos produtivos e para a garantia da qualidade das
refeicdes elaboradas. Objetivo: Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada durante essa atividade, com énfase na elaboracao de FTP de diferentes
preparagdes do cardédpio institucional. Métodos: Durante o estdgio, foram acompanhadas as
rotinas da unidade relacionadas ao controle de qualidade, boas praticas de manipulagcdo e
producdo das refeigdes. Nesse contexto, a elabora¢do das FTP ocorreu de forma integrada ao
processo produtivo, a partir do acompanhamento direto da execugdo das preparacdes. Foram
registrados os ingredientes utilizados, quantidades empregadas, modo de preparo, rendimento,
porcionamento e caracteristicas finais de cada receita. Cada estagidrio acompanhou a
producdo de até trés preparacdes, 0 que permitiu a sistematizacdo das informagdes geradas
durante a propria rotina da unidade. Resultados: As FTP elaboradas foram posteriormente
entregues aos gestores, responsaveis por sua implementa¢do no servigo. A construgdo desse
instrumento durante o processo produtivo mostrou-se relevante para a organizagao do trabalho
na unidade, contribuindo para a padronizagao das preparacdes e a uniformidade das refei¢cdes
produzidas. Sua implementagdo poderd favorecer o controle de custos, a reducdo de
desperdicios, o planejamento da producdo e a capacitacdo da equipe de manipuladores. Além
disso, as FTP representam uma importante estratégia para fortalecer a seguranga dos
alimentos e a qualidade nutricional e sensorial das preparacdes. Conclusao: Dessa forma, a
experiéncia evidenciou a relevancia da elaboracao de FTP como ferramenta de padronizagao e
apoio a gestao em UAN, contribuindo para o aprimoramento dos processos da unidade e para
a formacao profissional dos estagiarios.

Palavras-chave: servicos de alimentagdo; ficha técnica de preparo; padronizacdo de
processos; controle de qualidade.

i FapeSQ-PB ‘% UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paralba PARAIBA CCS' []FPB



| | et
SIMPOSIO CIENTIFICO ~ / DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS O NUTRICAO DA UFPB

ANALISE DA OFERTA DE PREPARACOES DE ORIGEM ANIMAL E
VEGETAL NO CARDAPIO SEMANAL DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (UFPB)

Amanda Luiza Véras Soares'; Yasmin Luciana Chaves Figueredo'; Maiara da Costa Lima'
"Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Nutri¢do, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: alvs4@academico.ufpb.br

Introduc¢do: A adogdo de dietas sustentaveis e as praticas de reducdo do consumo de
proteinas de origem animal sdo estratégias essenciais para a melhoria da qualidade de vida e
para a reducdo dos impactos ambientais. Nesse contexto, os restaurantes universitarios podem
contribuir para a promogao dessas praticas, incentivando a adog¢ao de habitos alimentares mais
sustentaveis por meio da oferta de refeicdes e do planejamento de cardapios. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi avaliar a oferta de preparacdes de origem animal e vegetal no
cardapio do Restaurante Universitario da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
considerando seu potencial para promover praticas alimentares mais sustentaveis. Métodos:
Foi realizada analise do cardapio semanal do Restaurante Universitario da UFPB, publicados
em plataforma digital, incluindo as preparacdes ofertadas no desjejum, almogo e jantar nos
dias 08 a 12 de junho de 2026. Resultados: Das 109 preparagdes observadas,
desconsiderando as frutas servidas de forma isolada, 71 (65,1%) apresentaram predominancia
de ingredientes de origem vegetal, incluindo pratos vegetarianos e veganos,
acompanhamentos, patés vegetais e sobremesas. As outras 38 preparacdes (34,9%) foram
classificadas como predominantemente de origem animal, abrangendo carnes, ovos,
embutidos, laticinios, caldos e sopas. A maior participacao de preparagdes de origem vegetal
foi influenciada pela inclusdo dos acompanhamentos na andlise. No entanto, ao considerar
apenas 0s pratos principais, observou-se uma distribuicdo equilibrada entre preparagdes de
origem vegetal e animal (50% cada), indicando que o carddpio nao apresenta predominancia
de refei¢des a base de vegetais. Conclusio: O Restaurante Universitario da UFPB apresenta
cardapios diversificados, com equilibrio entre pratos principais de origem vegetal e animal,
evidenciando potencial para promover praticas alimentares sustentaveis e atender diferentes
demandas de seus usuarios.

Palavras-chave: Alimentagado coletiva; sustentabilidade; vegetarianismo.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paralba PARAIBA CCS' []FPB

i FapeSQ-PB g UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L

<m



| | et
SIMPOSIO CIENTIFICO ~ / DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS O NUTRICAO DA UFPB

PROMOCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR EM UNIDADE PRODUTORA DE @
REFEICOES: RELATO DE EXPERIENCIA COM A IMPLEMENTACAO DE
GINASTICA LABORAL

Matheus Lins Barbosa'; Ana Beatriz Gomes Cavalcanti'; Kataryne Arabe Rima De Oliveira';
Noadia Priscila Aratijo Rodrigues'

"Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
*E-mail para correspondéncia: matheus.linsbarbosa@gmail.com

Introducdo: A producao de refeicdes envolve atividades caracterizadas por elevada exigéncia
fisica, repetitividade de movimentos, permanéncia prolongada em posi¢do ortostitica e
transporte manual de cargas, expondo os trabalhadores a importantes riscos ergondémicos. No
contexto das Unidades Produtoras de Refeicdes (UPRs), a satide dos colaboradores constitui
elemento estratégico para a sustentabilidade dos processos produtivos, uma vez que condi¢des
inadequadas de trabalho podem repercutir sobre a produtividade, o bem-estar da equipe ¢ a
qualidade dos servigos ofertados. Objetivo: Relatar a experiéncia de implementagdo da
ginastica laboral como estratégia de promoc¢ao da saiude e prevencdo de riscos ergonomicos
em uma Unidade Produtora de Refei¢des comercial. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido durante estagio supervisionado em uma UPR localizada em Jodo
Pessoa-PB. A intervencdo consistiu na realizacdo diaria de sessdes de ginastica laboral, com
duragdo média de 10 minutos antes do inicio da jornada de trabalho, contemplando exercicios
de alongamento, mobilidade articular e conscientizagdo postural. As atividades foram
planejadas e conduzidas por estagiario de Nutricdo com formacdo prévia em Educagao Fisica,
sendo registradas observagdes sobre a participagdo e percepcao dos colaboradores ao longo da
experiéncia. Resultados: Observou-se adesdo crescente dos colaboradores as atividades
propostas, com participagdo regular da equipe ao longo da intervencao. Os trabalhadores
relataram reducdo de desconfortos musculares, melhora da disposicdo para o trabalho e
percepgdo positiva em relagdo a iniciativa. Além disso, a atividade favoreceu momentos de
integragdo entre os colaboradores e ampliou a sensibiliza¢do da equipe acerca da importancia
da saude ocupacional no ambiente de produgdo de refeicdes. Conclusdo: A experiéncia
demonstrou que a gindstica laboral ¢ uma estratégia de facil implementagdo e baixo custo para
promocao da satde dos trabalhadores em UPRs, contribuindo para melhores condi¢des de
trabalho e fortalecimento das acdes de satde ocupacional.

Palavras-chave: salde do trabalhador; ergonomia; servicos de alimentacao.
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A GUERRA INVISIVEL DENTRO DO PAO: O PAPEL DA ATIVIDADE DE AGUA «
NA PROLIFERACAO DE MICRORGANISMOS E REACOES QUIMICAS EM
PANIFICADOS

Yasmin Gianine Azevedo Delgado de Albuquerque'”; Alexia Pereira Soares da Silva'; Ana
Raphaella Farias de Sousa Mendes!; Dandara Nicole Pereira Rodrigues'; Kamilly de Oliveira
Queiroz'; Ana Paula Moraes Ventura'

'Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: yasmin.gianine@academico.ufpb.br

Introducio: A 4gua ¢ um componente determinante na estabilidade dos alimentos, existindo
nas formas livre ou ligada e exercendo um papel crucial na sua conservagdo. Nos produtos de
panificacdo, a atividade de 4gua (AW) influencia no equilibrio entre a durabilidade e a
deterioragdo. Variagdes nos seus niveis impactam diretamente a cinética das reagdes quimicas
e a proliferagdo de microrganismos. O uso de conservantes complementa essa estratégia,
atuando como coadjuvantes na manutengdo da vida util. Objetivos: Analisar a influéncia da
AW e de diferentes métodos de conservacdo na estabilidade fisico-quimica, no controle
microbiano e na vida 1til de produtos panificados. Métodos: Estudo experimental conduzido
no laboratorio de técnica dietética, com analises teoricas € observacionais de amostras de pao
armazenadas em embalagens fechadas, contendo diferentes substancias (sal, 4gua destilada e
acucar). Avaliaram-se umidade, exposi¢do ambiental, atividade de agua, crescimento
microbiano e alteragdes fisico-quimicas. Resultados: A amostra com adi¢do de agua
apresentou maior umidade e deterioragdo acelerada, favorecendo o crescimento microbiano
pelo equilibrio higroscopico estabelecido na embalagem fechada. A amostra com sal exibiu
menor evidéncia de proliferacio microbiana, sugerindo efeito inibitorio associado a redugdo
da AW pelo NaCl. A amostra com acglcar apresentou comportamento intermediario, com
alteragdes graduais de textura e menor capacidade de controle hidrico. O pao controle
demonstrou deterioracdo progressiva compativel com envelhecimento natural e inicio de
crescimento microbiano. Conclusdo: Os resultados demonstram que a estabilidade
microbiolégica e fisico-quimica de produtos panificados ¢ diretamente modulada pela
atividade de agua e pelos solutos presentes no ambiente de armazenamento. Tais achados
reforgcam que estratégias integradas de controle de umidade e manejo adequado das condi¢des
de armazenamento sdo fundamentais para garantir a seguranca alimentar e prolongar a vida
util de panificados, com implicac¢des relevantes para a industria alimenticia e para as boas
praticas de conservagdao doméstica.

Palavras-chave: atividade de &gua; panificacdo; conservacdo de alimentos; crescimento
microbiano; vida atil.
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DO PONTO IDEAL A PIROLISE: COMO DIFERENTES METODOS DE «
COZIMENTO ALTERAM A QUALIDADE PROTEICA DA CARNE

Dandara Nicole Pereira Rodrigues'”; Yasmin Gianine Azevedo Delgado de Albuquerque';
Alexia Pereira Soares da Silva'; Kamilly de Oliveira Queiroz'; Ana Raphaella Farias de
Sousa Mendes'; Ana Paula Moraes Ventura'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: dandara.nicole@academico.ufpb.br

Introducao: O processamento térmico influencia diretamente a qualidade proteica das carnes.
Diferentes métodos de cozimento podem desencadear reacdes desejaveis, como a Reagdo de
Maillard, mas o controle térmico inadequado favorece a pirdlise (>200°C) e a racemizacao de
aminoacidos, com possivel formacdo de compostos carcinogénicos. Compreender essas
reacdes bioquimicas ¢ essencial para preservar o valor nutritivo da carne. Objetivo: Avaliar
perdas nutricionais, maciez, textura e perda de massa em diferentes métodos de preparo:
cozimento em ebuli¢do, frigideira e air fryer. Métodos: Estudo experimental com amostras de
40g de carne bovina (patinho), em formato de hamburguer, sem temperos e com mioglobina
no estado Fe** ndo oxidado. Foram aplicados quatro tratamentos: (1) ebuli¢do a 100°C por
3min30s; (2) frigideira antiaderente, 1min30s em cada lado; (3) air fryer a 180°C por 12min;
(4) frigideira por 3min30s em cada lado. Avaliaram-se textura por corte mecanico € variacao
de peso por balanca doméstica. Resultados: O método 2 apresentou maior maciez,
possivelmente associada a formagdo de crosta pela Reagdo de Maillard. O método 3 também
demonstrou textura macia, sugerindo preservagdo proteica, uma vez que a temperatura
permaneceu abaixo do limiar de pirdlise. Os métodos 1, 2 e 3 resultaram em peso final de
28g, indicando perdas de massa equivalentes. O método 4 destacou-se negativamente, com
formagdo de crosta enegrecida (possivelmente indicativa de pirolise), textura mais rigida e
maior perda de massa, com peso final de 22g. Conclusido: A frigideira com Reacdo de
Maillard e o air fryer a 180°C foram os métodos mais favoraveis a preservagdo proteica, com
menores perdas e melhor textura. O método com provavel ocorréncia de pirdlise, evidenciado
pela crosta negra, mostrou-se o menos adequado, com possivel maior degradagdo proteica e
formacao de substancias nocivas. O controle rigoroso de temperatura e tempo ¢ determinante
para a manutencao do valor nutritivo da carne.

Palavras-chave: qualidade proteica; métodos de cozimento; reacdo de maillard; pirolise;
carne bovina.
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O EMAGRECIMENTO ESTA NOS DETALHES: COMO A PREPARACAOE A
CONSERVACAO DA BATATA INFLUENCIAM SUA RESPOSTA METABOLICA
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Introducio: A batata inglesa ¢ frequentemente restringida em estratégias de emagrecimento e
para diabéticos devido ao seu elevado indice glicémico (IG = 80), superior ao do trigo e arroz
(65-72). Contudo, sua resposta metabolica varia conforme o preparo: o resfriamento pos-
cozimento, por exemplo, aumenta o teor de amido resistente, reduzindo o impacto glicémico.
Objetivo: Investigar como diferentes condigdes de preparo e armazenamento da batata
inglesa modificam seu perfil nutricional funcional e resposta metabdlica, com énfase nos
impactos sobre saciedade, controle glicémico, emagrecimento e alimentagdo saudavel.
Métodos: Estudo experimental conduzido no laboratério de técnica dietética na UFPB, com
amostras submetidas a trés condi¢des: recém-cozida, refrigerada por 24 horas e
congelada/descongelada. Avaliou-se textura (escala de dureza de 1-5), liberagdao de amido em
agua e disponibilidade de amilose pelo Reagente de Lugol, relacionando os resultados ao
potencial glicémico de cada tratamento. Resultados: A batata recém-cozida apresentou maior
maciez € maior coloracao pelo Lugol, sugerindo elevada disponibilidade de amido digerivel,
associada a maior IG e menor saciedade. A batata refrigerada por 24 horas demonstrou maior
firmeza e menor coloragdo azul, indicando reducao do amido livre, possivel queda do IG,
maior saciedade e melhor adequacdo a dietas para controle de peso e diabetes. A batata
congelada/descongelada apresentou textura comprometida por ruptura celular, mas também
menor disponibilidade de amido livre, sugerindo manutencdo parcial do amido resistente.
Conclusio: A eficacia da batata na dieta deve ser avaliada além da composi¢do centesimal,
reforcando que a autonomia do individuo na cozinha, por meio do controle do tempo de
coccao e do armazenamento, pode modificar o perfil nutricional do alimento. Trata-se de uma
estratégia simples para favorecer o controle glicémico e subsidiar intervencdes voltadas
principalmente a individuos com diabetes. A educacdo nutricional focada nesses detalhes
transforma o preparo culindrio em uma intervengao acessivel e eficaz de saude publica.

Palavras-chave: batata; indice glicémico; amido resistente; armazenamento; resposta
metabdlica.
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ALEM DAS CALORIAS: COMO O MODO DE PREPARO DO ARROZ PODE «
INFLUENCIAR ADIETA

Kamilly de Oliveira Queiroz!*; Dandara Nicole Pereira Rodrigues®; Yasmin Gianine Azevedo
Delgado de Albuquerque'; Alexia Pereira Soares da Silva'; Ana Raphaella Farias de Sousa
Mendes?; Ana Paula Moraes Ventura®

1Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
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Introducéo: O arroz é um dos alimentos mais consumidos mundialmente e uma importante
fonte de carboidratos. Além do valor calorico, fatores como o preparo, resfriamento e
reaquecimento podem modificar a estrutura do amido. Ap6s o cozimento e resfriamento, parte
do amido gelatinizado sofre retrogradacdo, favorecendo a formacdo de amido resistente, que
apresenta menor digestibilidade e pode influenciar a resposta glicémica e a saciedade se
comparado aos efeitos funcionais de uma fibra. Objetivo: Investigar como diferentes
condigdes de preparo e armazenamento do arroz modificam suas propriedades fisico-quimicas
e suas possiveis implicagdes na resposta metabdlica, com énfase na formacdo de amido
resistente. Métodos: Estudo experimental conduzido no laboratério de técnica dietética da
UFPB, utilizando arroz tipo 1 (agulhinha) submetido as condi¢es: recém-cozido, refrigerado
por 24 horas e congelado/descongelado. Foram realizadas avaliacbes qualitativas de textura
(escala de dureza de 1 a 5), liberacdo de amido em agua e disponibilidade aparente de amilose
por meio da reacdo com Lugol, utilizada como indicador indireto da presenca de amido
disponivel. Os resultados foram comparados de forma descritiva entre os tratamentos.
Resultados: O arroz recém-cozido apresentou maior maciez, adesividade e disponibilidade
aparente de amilose, evidenciada pela coloragdo mais intensa com Lugol. J& as amostras
refrigeradas e congeladas/descongeladas apresentaram maior firmeza e menor intensidade de
coloracdo, sugerindo reorganizacdo estrutural do amido compativel com o processo de
retrogradacdo descrito na literatura. Conclusdo: Os resultados demonstram que diferentes
formas de preparo e armazenamento modificam as propriedades fisico-quimicas do arroz. As
alteracOes observadas sdo compativeis com o processo de retrogradacdo do amido e podem
influenciar sua digestibilidade e, consequentemente, apresentar possiveis repercussées sobre a
resposta glicémica. Esses achados reforcam a importancia das técnicas de preparo na
qualidade nutricional dos alimentos e destacam a necessidade de estudos quantitativos para
confirmacéo da formagédo de amido resistente.

Palavras-chave: arroz; amido resistente; retrogradacao; resposta glicémica; saciedade.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paraiba PARAIBA CCS— [ ]FPB

i FapeSQ-PB ‘g UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L



| | et
SIMPOSIO CIENTIFICO ~ / DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS O NUTRICAO DA UFPB

MANUAL DE FICHAS TECNICAS: INSTRUMENTO FACILITADOR PARA A «
PREPARACAO DE ALIMENTOS

Vitéria Beatriz Tejo Silva de Farias'"; Ana Carolina da Silva'; Maria da Concei¢do Rodrigues
Gongalves'
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*E-mail para correspondéncia: biatejo.silva@gmail.com

Introducdo: A ficha técnica de preparo constitui uma importante ferramenta de gestdo em
servigos de alimentagdo, contribuindo para a padronizacdo das preparagdes, o controle de
custos e a garantia da qualidade nutricional. Entretanto, a auséncia desse instrumento pode
comprometer a organizagdo dos processos produtivos, gerar desperdicios e dificultar o calculo
do valor nutricional das refeigdes. Objetivo: Assim, este trabalho teve como objetivo elaborar
um manual de fichas técnicas de preparo como instrumento facilitador para a preparacao de
alimentos, promovendo a padroniza¢ao dos processos, o controle operacional e a avaliagao
nutricional por calculo de valor calorico das preparacdes. Métodos: As fichas técnicas foram
construidas a partir das preparacdes realizadas durante as aulas praticas da disciplina de
Técnica Dietética do curso de Nutrigdao. Para sua elaboracdo, foram realizadas pesagens dos
ingredientes em suas formas bruta e liquida, utilizando medidas caseiras padronizadas para
garantir a precisdo das quantidades. Foram determinados fatores de corre¢do, rendimento e
nimero de porgdes de cada preparagdo. Além disso, registraram-se detalhadamente as etapas
de pré-preparo, preparo e finalizagdo das receitas, possibilitando a sistematizagdo dos
procedimentos culindrios. Resultados: Com isso, foram elaboradas as fichas técnicas e
calculadas as informagdes nutricionais das preparacoes, visando a padronizag¢dao dos processos
e ao aprimoramento do planejamento alimentar. A constru¢do do manual favorece um maior
controle sobre o processo produtivo. As fichas elaboradas possibilitaram a estimativa dos
custos, a redugdo de perdas operacionais, a definicdo adequada das porgdes e o célculo dos
principais macro e micronutrientes das receitas, proporcionando maior confiabilidade na
execugdo das preparacdes. Além disso, o manual contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades técnicas dos discentes, fortalecendo a aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos. Conclusdo:Conclui-se que o manual de fichas técnicas mostrou-se um
instrumento eficaz para a gestao e preparacao de alimentos, contribuindo para a padronizagao
dos processos, a otimizagao dos recursos e a qualificacdo das informag¢des nutricionais.

Palavras-chave: ficha técnica; padronizacdo; gestdo de alimentos; planejamento alimentar;
controle de custos.
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O IMPACTO DO AMIDO RETROGRADADO NA SAUDE INTESTINAL E
METABOLICA: UMA ALTERNATIVA EFICIENTE AS FIBRAS CONVENCIONAIS

Amanda Gomes Brito de Barros'; Diana D'Gma Lucena Salgueiro'; Gislayne Maria Gomes
da Silva'; Liellen Thalita Monteiro Guimardes'; Maria Rita Silva Coelho'; Nivea Gabrielly da
Silva Soares'; Ana Paula Moraes Ventura'”
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Introducdo: O amido ¢ o principal polissacarideo da dieta humana. Ao ser cozido, passa pela
gelatinizagdo e torna-se facilmente digestivel. Contudo, o resfriamento posterior ativa a
retrogradacdo, processo no qual as cadeias de amilose e amilopectina se reorganizam em
estruturas cristalinas, originando o Amido Resistente tipo III (AR3). O AR3 resiste a digestao
no intestino delgado e atua de forma semelhante as fibras alimentares, trazendo importantes
beneficios metabdlicos e intestinais. Objetivo: Analisar o efeito de tratamentos térmicos e de
armazenamento sobre as propriedades fisicas e quimicas do amido em arroz e batata inglesa,
relacionando-os com a formagdo de amido resistente. Métodos: Amostras de arroz e batata
foram testadas sob quatro condigdes: quentes, refrigeradas, congeladas e reaquecidas.
Realizou-se andlise mecanica de textura (dureza), avaliagdo da solubilidade/turvacdo do
extrato aquoso e ensaio colorimétrico com reativo de Lugol. Resultados: As amostras recém-
cozidas apresentaram considerada maciez (gelatinizacdo). O resfriamento e o congelamento
aumentaram a rigidez e reduziram a turvagdo e a intensidade da cor azul com Lugol nos
filtrados. Isso comprovou o rearranjo molecular do amido, tornando-o mais compacto,
insoluvel e protegido, ele passa a se comportar como uma fibra alimentar gerando efeitos
semelhantes aos desses carboidratos complexos no corpo, em principal no intestino. Esse
efeito foi mais pronunciado no arroz devido ao seu maior teor de amilose. O reaquecimento
reverteu apenas parcialmente a retrogradacdo. Conclusdo: Os tratamentos térmicos
modificam a arquitetura molecular do amido. O resfriamento induz parcialmente a
retrogradacdo e a formacdo de amido resistente, validando o uso dessas preparagdes como
uma estratégia dietética pratica e eficiente para a redu¢do da resposta glicémica e modulagao
metabolica.

Palavras-chave: amido; retrogradacao; satde intestinal.
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COMO A REDUCAO DA ATIVIDADE DE AGUA PROPORCIONADA PELAS
EMBALAGENS IMPACTA A CONSERVACAO DOS ALIMENTOS
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Introduc¢do: A embalagem de alimentos vai além do transporte: atua como barreira contra a
umidade ambiental, influenciando diretamente a atividade de adgua (Aw) do produto e sua
estabilidade microbiologica. A Aw representa a agua livre disponivel para sustentar reacdes
quimicas e crescimento microbiano — quanto maior seu valor, maior o risco de deterioragao.
O experimento com fatias de pdo em sacos abertos e semiabertos demonstrou, de forma
pratica, como a relacdo entre alimento e embalagem determina a velocidade de deterioracao.
Objetivos: Analisar como a disponibilidade de 4gua livre no ambiente imediato do alimento
interfere em sua estabilidade microbioldgica, relacionando os resultados ao papel das
embalagens na manuten¢ao de baixos niveis de Aw e ao seu impacto na vida util e seguranca
dos alimentos. Métodos: Experimento realizado no laboratério de técnica dietética da UFPB
com quatro fatias de pao de forma acondicionadas individualmente em sacos plasticos abertos
ou semiabertos: controle (sem adi¢do), com 2 g de sal, com 2 g de agticar e com 2 ml de agua.
As amostras foram monitoradas por 7 dias (registros no 4°, 5°, 6° e 7° dias), avaliando-se
mofo, cor, odor, textura e umidade interna do saco. Resultados: A amostra em saco aberto
apresentou menor deterioracdo: o maior contato com o ambiente favoreceu a perda de agua
para o ar, reduzindo a Aw e inibindo o crescimento microbiano, embora com ressecamento
progressivo. A amostra com agua deteriorou-se mais rapidamente (mofo visivel ja no 4° dia),
pois a alta disponibilidade hidrica simulou condi¢cdo de embalagem violada. A amostra com
sal foi a mais estavel, sem crescimento visivel nos primeiros dias, evidenciando que a redugao
da Aw — por solutos ou por barreiras fisicas — € o principal mecanismo de controle da
deterioracdo. A amostra com agucar apresentou comportamento intermedidrio, com mofo a
partir do 4° dia em menor intensidade do que a com agua. Conclusdo: O experimento
evidenciou que o ambiente imediato do alimento ¢ tdo determinante para a conservacdo
quanto sua propria composi¢do. Assim como o saco aberto retardou a deterioragdo ao permitir
a perda de umidade, embalagens herméticas, a vacuo ou com atmosfera modificada preservam
a Aw original do alimento, protegendo-o da influéncia externa. A integridade da embalagem
¢, portanto, um fator critico de seguranca alimentar — conhecimento indispensavel ao
nutricionista que atua no controle de qualidade, na orientagdo ao consumidor e na analise
técnica de produtos industrializados.

Palavras-chave: atividade de 4gua; embalagens de alimentos; conservacdo; deterioracao
microbiana; seguran¢a alimentar; crescimento microbiano.
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MICROAMBIENTES SALINOS, ACUCARADOS E HIDRICOS: A ATIVIDADE DE «
AGUA COMO EIXO DA ESTABILIDADE DE PAES
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Rodrigues'; Andrieli de Almeida Silva'"; Hudson Diego Rangel de Moura'; Cesar Torres
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"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: andrieli_almeida001@outlook.com

Introducio: A estabilidade de produtos de panificagdo relaciona-se a atividade de agua (Aw),
fator que regula reacdes quimicas, textura e crescimento microbiano. No pdo, o contato com
sal, acticar ou 4gua destilada modifica a agua disponivel e também interfere na conservagdo e
seguranca. Objetivos: Comparar o efeito de trés microambientes, sal, 4gua destilada e agucar,
sobre atividade de agua, textura, conservacgao e sinais de deterioracdo microbioldgica de paes
armazenados em embalagens semiabertas. Métodos: O experimento foi realizado no
laboratorio de Técnica Dietética durante 7 dias. Amostras de pdo foram mantidas em
embalagens semiabertas ¢ adicionadas 5g de sal, 5g de agucar ou 10ml de agua destilada.
Durante o periodo, avaliaram-se retencdo de umidade, exposi¢ao ambiental, textura aparente e
crescimento microbiologico, comparando a acdo conservante dos microambientes.
Resultados: A amostra com agua destilada apresentou maior deterioragdo, textura amolecida
e pegajosa, associada a elevada atividade de agua e a proliferagdo microbiana. O pao com sal
permaneceu seco, firme e preservado, devido ao efeito osmotico do NaCl. A amostra com
acucar mostrou textura intermedidria, pegajosa, com menor degradacdo que a agua destilada,
porém menos conservada que o sal. Conclusiao: Os resultados indicam que a atividade de
agua e os solutos interferem diretamente na estabilidade dos paes. Sal e agucar reduziram a
deterioragdo, enquanto a agua destilada favoreceu alteragdes de textura e crescimento
microbiano. Assim, compreender esses microambientes contribui para praticas seguras de
conservacdao doméstica e industrial e orienta escolhas alimentares mais seguras.

Palavras-chave: seguranca; conservacgéo; deterioragao; textura.
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A INFLUENCIA DO PROCESSO DE GELATINIZACAO E RETROGRADACAO DO «
AMIDO PRESENTE NO ARROZ NA SUA DIGESTIBILIDADE
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Introducdo: Os carboidratos sdo importantes fontes de energia para o organismo humano,
sendo o amido um dos principais componentes da alimentacdo e amplamente encontrado no
arroz. Constituido por amilose e amilopectina, o amido precisa passar pelo processo de
gelatinizagdo para se tornar disponivel a digestdo e absor¢do. Dessa forma, alteragdes na
temperatura de armazenamento do arroz podem modificar a quantidade de amido disponivel
para absor¢do. Objetivos: Avaliar a influéncia dos efeitos das alteracdes estruturais do amido
decorrentes do processamento e das variagdes de temperatura no preparo € armazenamento do
arroz. Métodos: Trata-se de um estudo experimental realizado no laboratorio de Técnica
Dietética, com amostras tratadas nas condi¢des: arroz quente, arroz refrigerado por 24 horas,
arroz refrigerado e aquecido e arroz congelado e aquecido. Avaliou-se a textura (escala de
dureza de 1 a 5), o aspecto visual e disponibilidade de amido pelo Lugol. Resultados: O arroz
quente apresentou textura mais macia, filtrado mais turvo e maior colora¢do pelo Lugol,
sugerindo maior disponibilidade de amido e maior absor¢do pelo organismo. A amostra
refrigerada mostrou uma textura semelhante a amostra quente turbidez intermediaria e
coloragdo mais clara, indicando menor disponibilidade de amido e absor¢ao mais lenta,
favorecendo maior saciedade. O arroz refrigerado e reaquecido apresentou aumento moderado
da firmeza e coloragdo semelhante a da amostra quente, sugerindo maior disponibilidade de
amido. J4 a amostra congelada apresentou maior dureza, filtrado mais limpido e menor
dispersdao do amido, indicando maior retrogradagdo, maior formag¢dao de amido resistente e,
consequentemente, menor absor¢do pelo organismo. Conclusdo: O arroz ¢ uma importante
fonte de amido na alimenta¢do humana, sendo essencial para o fornecimento de carboidratos.
Entretanto, a forma de processamento e o armazenamento em diferentes temperaturas podem
influenciar sua digestibilidade. Quando se busca maior saciedade e melhor controle glicémico,
a amostra refrigerada e posteriormente aquecida apresenta-se como uma alternativa favoravel.

Palavras-chave: absorcéo; amido; digestibilidade; nutrigdo; preparo.
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A ATIVIDADE DA AGUA NA CONSERVACAO DO PAO DE FORMA E SUAS «
IMPLICACOES NA SEGURANCA ALIMENTA E NUTRICIONAL
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Santana'; Horténcia Emanuelle Lourenco Costa'; Gloria Maria Bezerra Batista!
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Introdugiio: A Atividade de Agua (Aw) mede a agua livre disponivel para reacdes e
desenvolvimento microbiano. Paes de forma possuem Aw intermediaria a alta, sendo
propicios a contaminacdo por bolores, o que gera desperdicio econdmico e riscos a saude
publica pela possivel produgao de micotoxinas. Industrias utilizam sal e aguicar como barreiras
osmoticas para reduzir a Aw. Objetivos: Avaliar o impacto da Aw na vida util e seguranga de
paes de forma, analisando a eficicia do sal e do aglicar contra fungos e a influéncia do
microclima de armazenamento. Métodos: Analisaram-se oito amostras de pao de forma em
arranjo fatorial combinando quatro tratamentos (Controle, Agua Destilada, Cloreto de Sodio e
Sacarose) e duas condigdes de acondicionamento (embalagem aberta vs. fechada). O
experimento ocorreu em triplicata por 72 horas, monitorando-se diariamente o crescimento
fingico, textura, coloracao e odores. Resultados: Amostras com 4gua livre, especialmente em
embalagens fechadas, tiveram maior proliferacdo flingica e perda estrutural devido a
saturacdo da umidade no microclima. Os solutos garantiram maior estabilidade: o cloreto de
sodio foi o mais eficaz na inibicdo flingica pelo alto potencial osmdtico, seguido pela
sacarose, que também retardou as coldnias em relagdo ao controle. Conclusio: O controle da
Aw ¢ determinante para a seguranca biologica dos alimentos. Embora o sal e o agucar sejam
conservantes eficazes, a nutrigdo moderna enfrenta o desafio de balancear essas barreiras
tecnologicas com as diretrizes de saude publica, que visam reduzir o consumo cronico de
sodio e actcares.

Palavras-chave: atividade de &gua; conservacdo de alimentos; seguranga alimentar;
bromatologia; fungos filamentosos.

Fundagdo de Apolo & Pesquisa do Estado da Paralba PARAIBA CCS' []FPB

i FCPESQ'PB g UNIEREIRADE Curso de Nutrigao
(3 L



| | et
SIMPOSIO CIENTIFICO ~ / DO CURSO DE
E COMEMORATIVO DOS O NUTRICAO DA UFPB

O ESTADO DO AMIDO NA FORMULACAO NUTRICIONAL
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Introduc¢do: O amido ¢ essencial em dietas, mas seu impacto metabdlico varia conforme a
digestao, exigindo regulacdo individualizada. Saber como ele se comporta nos carboidratos ¢
a chave para formular dietas eficientes. Objetivo: Compreender o estado e o tipo de amido
para ajustar a dieta com foco na qualidade da resposta corporal, e ndo apenas na quantidade de
carboidratos. Métodos: Estudo experimental com amostras de batata e arroz em trés
condi¢des: recém-cozida, refrigerada (24h) e congelada/descongelada. Avaliaram-se a textura
(escala 1 a 5), a liberacdo de amido e a disponibilidade de amilose (teste de Lugol),
relacionando-as ao potencial glicémico. Resultados: O resfriamento e o congelamento
aumentaram a firmeza dos alimentos devido a retrogradagdo do amido, exceto na batata
congelada. No teste de Lugol, o resfriamento reduziu o amido livre, indicando reorganizagao
molecular. O reaquecimento do arroz reverteu parcialmente esse processo, enquanto o
congelamento gerou particulas visiveis da retrogradacdo. Esse fendmeno de formacao de
amido resistente ocorre em diversos outros alimentos apds cozimento e resfriamento.
Conclusdo: A pratica demonstrou que o processamento térmico € o armazenamento
controlam o rearranjo molecular e o comportamento do amido. Compreender os processos de
gelatinizagdo e retrogradacdo em diferentes matrizes alimentares ¢ fundamental para prever
suas propriedades fisicas e nutricionais, auxiliando na formulacao de dietas eficazes para cada
metabolismo.

Palavras-chave: amido; retrogradacéo; gelatinizacao; textura; resposta glicémica.
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EFEITOS DA FERMENTACAO SOBRE COMPOSTOS FENOLICOS E ATIVIDADE @
ANTIOXIDANTE EM ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Lara Gabrielly Ferreira de Souza'*; Damiana Mamede Leite Aratjo'; Jordana Nunes de
Oliveira'; Stephanny Alaide Marques Araujo'; Thatyane Mariano Rodrigues de
Albuquerque'; Evandro Leite de Souza!

!Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: lara.souza2@academico.ufpb.br

Introducdo: A fermentacdo tem sido amplamente utilizada como estratégia biotecnoldgica
para aprimorar as propriedades nutricionais e funcionais de alimentos de origem vegetal,
promovendo transformagdes bioquimicas capazes de modificar a composi¢ao de compostos
bioativos, especialmente os compostos fenodlicos, associados a atividade antioxidante e a
promogao da saude. Objetivo: Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar
as evidéncias cientificas sobre os efeitos da fermentagdo nos compostos fenodlicos e na
atividade antioxidante de alimentos de origem vegetal. Métodos: Para isso, foi realizada uma
revisdo da literatura a partir de artigos publicados entre 2019 e 2026, indexados nas bases
PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a fermentacao,
compostos fendlicos, atividade antioxidante e alimentos de origem vegetal. Foram incluidos
seis artigos de revisdo selecionados por relevancia ao tema, os quais abordaram as alteragdes
promovidas pela fermentacdo em compostos bioativos e propriedades antioxidantes de
diferentes matrizes vegetais. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a
fermentagdo promove transformagdes bioquimicas capazes de aumentar a disponibilidade de
compostos fenodlicos e outros metabdlitos bioativos. Entre os principais mecanismos descritos,
destacaram-se a acdo de enzimas microbianas responsaveis pela hidrolise de compostos
fenolicos ligados a matriz alimentar e sua conversao em formas mais bioacessiveis. Como
consequéncia, em cereais, leguminosas e vegetais fermentados, observou-se aumento da
atividade antioxidante, evidenciado por maiores capacidades de sequestro de radicais livres
avaliadas pelos métodos DPPH, ABTS e FRAP. Além disso, alguns estudos relataram
aumentos de até trés vezes nos teores de acidos fendlicos apos a fermentacdo, bem como
redug¢do de fatores antinutricionais ¢ melhora das propriedades funcionais dos alimentos.
Conclusio: Dessa forma, as evidéncias cientificas indicam que a fermentacdo constitui uma
estratégia eficaz para potencializar a bioacessibilidade de compostos fendlicos e aumentar a
atividade antioxidante em alimentos de origem vegetal, contribuindo para o desenvolvimento
de alimentos com maior potencial funcional e aplicagdo na promogao da satde.
Palavras-chave: alimentos funcionais; atividade antioxidante; compostos fendlicos;
fermentacdo; matrizes vegetais.
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CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICA DA FARINHA DE ARROZ VERMELHO @
(Oryza sativa L.) INTEGRAL E AVALIACAO DA VIABILIDADE DE CEPAS
PROBIOTICAS DURANTE A FERMENTACAO SEMISSOLIDA

Damiana Mamede Leite Arafijo!”; Lara Gabrielly Ferreira de Souza'; Stephanny Alaide
Marques Aratjo'; Jordana Nunes de Oliveira'; Evandro Leite de Souza'; Thatyane Mariano
Rodrigues de Albuquerque!

'Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: damiana.leite@academico.ufpb.br

Introducio: A crescente demanda por alimentos com potencial funcional tem estimulado a
investigacdo de matérias-primas vegetais associadas a processos biotecnologicos. Nesse
contexto, o arroz vermelho integral destaca-se por sua composi¢do nutricional, especialmente
pelo teor de fibras, enquanto a fermentacdo semissélida por microrganismos probidticos
representa uma estratégia promissora para o desenvolvimento de ingredientes alimenticios de
valor agregado. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo realizar a caracterizagao
fisico-quimica da farinha de arroz vermelho integral e avaliar a viabilidade de cepas
probidticas e a variagdo do pH durante a fermentacdo semissélida. Métodos: A farinha foi
caracterizada quanto a atividade de agua, acidez titulavel, umidade, pH, cinzas, proteinas,
lipidios, carboidratos, fibras alimentares e parametros de cor. A fermentacdo semissolida foi
conduzida a 37 °C por 24 horas utilizando as cepas probidticas Lacticaseibacillus casei LC-1
e Lactobacillus acidophilus LA-5. A viabilidade celular foi determinada por contagem em
placas, sendo os resultados expressos em log UFC/g. O pH foi monitorado nos tempos 0 e 24
horas. Resultados: A farinha apresentou atividade de agua de 0,780%0,010, acidez de
0,235+0,039, pH de 7,04+0,05, proteinas de 9,59+0,09 g/100 g, lipidios de 1,94+0,02 g/100 g,
carboidratos de 52,34+0,13 g/100 g e fibras totais de 15,42 g/100 g. Durante a fermentagao,
observou-se crescimento das cepas avaliadas. A viabilidade de L. casei LC-1 aumentou de
7,61+0,11 para 9,46+0,30 log UFC/g, enquanto L. acidophilus LA-5 aumentou de 7,60+0,40
para 9,35+0,13 log UFC/g apds 24 horas. Também foi observada reduc¢ao do pH de 6,09+0,19
para 4,21+0,02 e de 6,13+0,06 para 4,72+0,04, respectivamente. A farinha apresentou
composicao nutricional favoravel, destacando-se pelo teor de fibras alimentares. Concluséo:
Além disso, mostrou-se adequada ao crescimento das cepas probidticas, promovendo aumento
da viabilidade celular e reducdo do pH durante a fermentacdo. Os resultados evidenciam o
potencial da farinha de arroz vermelho como substrato para o desenvolvimento de alimentos
fermentados funcionais.

Palavras-chave: cereais; processos biotecnolédgicos; Lactobacillus; alimentos funcionais.
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PRODUTOS DE GLICACAO AVANCADA (AGES) DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E A SINALIZACAO INFLAMATORIA NA ARTRITE
REUMATOIDE NO CONTEXTO BRASILEIRO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jodo Paulo Marques Rocha'™; Ingryd Késia Fernandes Pedro!
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: joaopaulomarquesrocha2@gmail.com

Introducdo: A transicdo nutricional brasileira elevou o consumo de alimentos
ultraprocessados (AUPs), principais fontes de Produtos de Glicacdo Avancada (AGES)
exogenos devido a sua formulacdo e processamento térmico. Nessa Optica, vé-se a artrite
reumatoide (AR), que é uma patologia autoimune, cuja fisiopatologia inflamatéria ¢ modulada
por gatilhos dietéticos. Assim, a alta ingestdo de AUPs exacerba a sinalizacao inflamatoria na
AR, tornando-se um agravo a saude publica. Objetivo: Analisar o papel dos AGEs presentes
em AUPs na ativacdo de vias inflamatorias da AR, destacando os mecanismos moleculares
envolvidos e sua relevancia no contexto epidemiolégico brasileiro. Métodos: Revisao
bibliogréafica descritiva nas bases PubMed, SciELO e The BMJ, utilizando os descritores
"Produtos de Glicagdo Avangada”, "Alimentos Ultraprocessados”, "Artrite Reumatoide” e
"Brasil". Foram selecionados estudos dos ultimos cinco anos elucidando a relagdo mecanistica
entre a dieta e a inflamacdo articular. Resultados: Os AGEs dietéticos dos AUPs sdo
absorvidos sistemicamente e ativam seus receptores (RAGE), superexpressos em macrofagos
e sinovidcitos na AR. Logo, essa interacdo estimula vias intracelulares, notadamente o NF-
kB, amplificando a secrec¢do de citocinas pro-inflamatérias (TNF-a e IL-6), potencializando a
hiperplasia sinovial e a erosdo osteocartilaginosa. No Brasil, a substitui¢do da dieta tradicional
por padrdes hiperprocessados atua como fator agravante da patogénese, aumentando as
exacerbacdes e a complexidade do manejo terapéutico no Sistema Unico de Sadde (SUS).
Conclusao: Conclu-se que os AGEs provenientes dos AUPs intensificam a resposta
inflamatoria da AR via eixo RAGE/NF-kB. No cendrio brasileiro, esse consumo crescente
agrava o quadro clinico e eleva a demanda assistencial no SUS. Portanto, o incentivo ao
consumo de alimentos in natura representa uma estratégia nutricional e de salde publica
essencial no controle da inflamagdo associada & artrite reumatoide. Palavras-chave: Doenca
autoimune; Habitos alimentares; Transi¢do nutricional; Inflamacdo; Saide Publica.

Palavras-chave: alimentos ultraprocessados; artrite reumatoide; glicagéo.
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SURTOS ALIMENTARES NO BRASIL: ANALISE EPIDEMIOLOGICA,
MICROBIOLOGICA E REGIONAL

Thales Lima Pordeus Cavalcante'"; Maiara da Costa Lima!
"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: thales.pordeus@academico.ufpb.br

Introduc¢do: As Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHAS) constituem um
cenario de urgéncia em saude publica, manifestando-se em surtos quando duas ou mais
pessoas apresentam sinais e sintomas clinicos semelhantes decorrentes do consumo de agua
e/ou alimentos contaminados de uma mesma fonte. Devido ao potencial nocivo desses
eventos, o Ministério da Saude os classifica como de notificagio compulséria imediata,
visando sua rapida conten¢do e a conducgdo de investigacdes epidemioldgicas. Ainda assim, ha
importante subnotificacdo dos casos. Objetivos: Realizar o levantamento epidemiologico de
surtos alimentares no Brasil; Aferir os principais alimentos relacionados; Determinar os
principais agentes microbioldgicos envolvidos. Métodos: O presente trabalho possui carater
de estudo epidemioldgico descritivo, considerando dados do Ministério da Satude sobre surtos
alimentares no Brasil (2014-2023). Resultados: Entre 2014 e 2023 houve 6874 surtos
alimentares no Brasil, sendo a regido Sudeste a mais associada, seguida da regido Nordeste,
duas das regides mais populosas. Os principais microrganismos isolados, Escherichia coli e
Staphylococcus spp., sdo também os mais associados a falhas no asseio pessoal dos
manipuladores e na higienizacdo de utensilios, sugerindo que a contaminagdo tem origem,
muitas vezes, nas proprias praticas de preparo. Esse cenario ¢ reforcado principalmente pela
identificacdo do ambiente residencial, que concentra a maior quantificacao de surtos, o qual,
usualmente, ndo segue protocolos de seguranga alimentar, em comparagdo com ambientes
institucionais. Por fim, ressalta-se que os alimentos mais associados (agua, preparacdes mistas
e multiplas, leites e carnes) sdo justamente aqueles mais presentes na rotina domeéstica e
profissional, ampliando seu potencial nocivo. Conclusédes: Portanto, demanda-se maior
atencdo da populacgdo acerca de praticas basicas de seguranga alimentar, como a higienizagdo
de maos e utensilios, condutas diretamente correlacionadas aos microrganismos isolados.
Ademais, o poder publico necessita ampliar sua interven¢do de formacdo da populacido,
incluindo identificagdo e notificagdo dos surtos, além da fiscalizagdo dos alimentos
comercializados.

Palavras-chave: microbiologia; satide publica; surtos alimentares; epidemiologia.
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AVALIACAO DA VIABILIDADE DE LIMOSILACTOBACILLUS FERMENTUM @
INCORPORADO EM NUTRACEUTICO A BASE DE BETERRABA VERMELHA
DURANTE ARMAZENAMENTO

Stephanny Alaide Marques Araujo'™; Jordana Nunes de Oliveira'; Déborah Gomes de
Oliveira'; Damiana Mamede Leite Aratjo'; Lara Gabrielly Ferreira de Souza'; Thatyane
Mariano Rodrigues de Albuquerque'; Evandro Leite de Souza'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: marquesstephanny04(@gmail.com

Introducio: A incorporagdo de microrganismos probidticos em matrizes vegetais representa
uma estratégia promissora para o desenvolvimento de nutracéuticos funcionais. A
quantificagdo microbiologica convencional fornece informacdes relevantes sobre a
manutencdo do potencial funcional dos probioticos ao longo do armazenamento. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi avaliar a viabilidade de Limosilactobacillus fermentum incorporado
em nutracéuticos elaborados com beterraba integral liofilizada (raiz, talos e folhas),
armazenados por 15 dias sob diferentes temperaturas. Métodos: Foram analisadas
formulacdes contendo apenas a matriz de beterraba (MB) e formulagdes suplementadas com
frutooligossacarideos (MB+FOS), mantidas a 25 °C e 4 °C. Resultados: No dia 0, as
formulagdes apresentaram elevadas contagens celulares, variando de 10.04 + 0.00 a 10.50 £
0.00 log UFC/mL. Apds 15 dias, observou-se redugdo nas contagens de células vidveis em
todas as formulagdes, com valores de 9.49 + 0.00 para MB (25 °C), 10.05 + 0.04 para
MB+FOS (25 °C), 9.03 £ 0.00 para MB (4 °C) e 9.50 £ 0.01 log UFC/mL para MB+FOS (4
°C). Os resultados evidenciam a capacidade da matriz de beterraba integral (raiz, talos e
folhas) em preservar L. fermentum durante o armazenamento, destacando seu potencial como
veiculo natural para probiodticos. Conclusao: Mesmo na auséncia de ingredientes adicionais,
as formulagdes apresentaram elevada manutencdo celular apds 15 dias, sugerindo efeito
protetor da matriz vegetal. A associagdo com frutooligossacarideos contribuiu para a
estabilidade em determinadas condig¢des, porém a beterraba integral mostrou-se o principal
componente responsavel pela manutencio da funcionalidade do microrganismo.

Palavras-chave: beterraba integral; cepas probioticas; alimentos funcionais.
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DA NUTRICAO CLASSICA A NUTRICAO FUNCIONAL: PERCEPCAO POPULAR @
SOBRE O PAPEL DOS NUTRACEUTICOS NA PROMOCAO DA SAUDE

Jordana Nunes de Oliveira'"; Stephanny Alaide Marques Araujo'; Déborah Gomes de
Oliveira'; Andressa Cavalcante do Nascimento'; Damiana Mamede Leite Arafijo'; Lara
Gabrielly Ferreira de Souza'; Thatyane Mariano Rodrigues de Albuquerque'; Evandro Leite

de Souza!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: jordana.nunes@academico.ufpb.br

Introducdo: Nas ultimas décadas, a ciéncia da Nutricdo passou por importantes
transformagoes. Inicialmente direcionada ao combate das deficiéncias nutricionais,
atualmente busca compreender como compostos bioativos presentes nos alimentos podem
influenciar diferentes sistemas fisiologicos. Nesse contexto, os nutracéuticos emergem como
uma estratégia promissora para a promoc¢do da saude, especialmente diante do crescente
interesse pela conexdo entre intestino, cérebro e qualidade de vida. Entretanto, pouco se
conhece sobre a percepcao da populagdo acerca dessa tematica. Objetivo: O objetivo do
presente estudo visa avaliar o conhecimento e as percepcdes de adultos sobre nutracéuticos e
seu potencial papel na promocao da salde mental e intestinal. Métodos: Esse estudo de
campo, transversal e descritivo, foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario semiestruturado online, composto por dez
questdes de multipla escolha. Participaram 20 adultos entre 18 e 59 anos. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva utilizando o Microsoft Excel®, sendo expressos em
frequéncias relativas (%). Resultados: Embora metade dos participantes relatasse
desconhecer o conceito de nutracéuticos, observou-se elevada percep¢do de seus potenciais
beneficios. Cerca de 90% acreditavam que esses compostos podem contribuir para a saude
mental e intestinal, enquanto 75% consideravam seu uso regular uma possivel estratégia
preventiva para problemas emocionais. Adicionalmente, 80% demonstraram confianga
quando a recomendagdo parte de profissionais de satde. Entretanto, 40% apresentaram
incerteza quanto aos possiveis efeitos adversos do uso excessivo, evidenciando lacunas de
conhecimento. Os resultados sugerem que a populagdo reconhece o potencial dos
nutracéuticos mesmo sem dominio conceitual sobre o tema. Conclusio: Esse cenario reflete a
evolugdo da Nutricdo para uma abordagem mais integrativa e funcional, reforcando a
necessidade de acdes educativas que aproximem as evidéncias cientificas do conhecimento
popular.

Palavras-chave: nutricdo funcional; educacdo em salde; satde intestinal.
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PERFIL FENOLICO E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE DIFERENTES FRACOES «
DA BETERRABA VERMELHA: EVIDENCIAS PARA O APROVEITAMENTO
INTEGRAL E DESENVOLVIMENTO DE NUTRACKEUTICOS

Andressa Cavalcante do Nascimento!”; Jordana Nunes de Oliveira!; Déborah Gomes de
Oliveira'; Thatyane Mariano Rodrigues de Albuquerque'; Evandro Leite de Souza'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: andressakavalcante@hotmail.com

Introducdo: A crescente demanda por ingredientes funcionais tem impulsionado a
valorizagcdo de fontes vegetais ricas em compostos bioativos. Embora a raiz da beterraba
vermelha (Beta vulgaris L.) seja amplamente utilizada na alimentacao, seus talos e folhas sdo
frequentemente descartados, contribuindo para perdas nutricionais e desperdicio de biomassa.
Nesse contexto, o aproveitamento integral desse vegetal surge como uma estratégia inovadora
e sustentavel para obtencdo de ingredientes com potencial funcional, como nutrac€uticos.
Objetivo: Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi caracterizar o perfil fendlico e avaliar a
capacidade antioxidante da raiz liofilizada (FDBR), dos talos e folhas liofilizados (FDBSL) e
do vegetal integral liofilizado (FDWB), visando investigar seu potencial para aplicagdo
nutracéutica. Métodos: O perfil fenolico foi determinado por cromatografia liquida de alta
eficiéncia acoplada a detector de arranjo de diodos (CLAE-DAD). A capacidade antioxidante
foi avaliada pelos métodos ABTS, DPPH e FRAP. Os resultados foram expressos em mg/L
para os compostos fenodlicos e em equivalentes de Trolox ou sulfato ferroso para os ensaios
antioxidantes. Resultados: Foram identificados 28 compostos fendlicos pertencentes as
classes dos acidos fenolicos, flavonoides, taninos, estilbenos e antocianinas. A FDBR
apresentou maiores concentragdes de acido 3,4-diidroxibenzoico, acido 4-hidroxibenzoico,
delfinidina-3-glicosideo, epigalocatequina galato e O-vanilina (P<0,05), além da maior
atividade antioxidante pelos métodos ABTS (60,6 pmol Trolox/g), DPPH (24,0 pmol
Trolox/g) e FRAP (38,2 umol FeSO4/g) (P<0,05). Entretanto, FDBSL e FDWB também
apresentaram compostos bioativos relevantes, incluindo hesperidina, naringenina, resveratrol,
isoramnetina e procianidina A2, evidenciando que fragdes tradicionalmente subutilizadas da
beterraba constituem importantes fontes de moléculas antioxidantes. A raiz, os talos e as
folhas da beterraba apresentaram perfil fendlico diversificado e capacidade antioxidante,
demonstrando o potencial do aproveitamento integral desse vegetal para obtencao de produtos
funcionais. Conclusao: Os resultados destacam uma abordagem inovadora de valorizagao de
partes frequentemente descartadas, contribuindo para o desenvolvimento de nutracéuticos
sustentaveis voltados a promocgao da saude.

Palavras-chave: perfil fenolico; subproduto vegetal; economia circular.
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POTENCIAL TECNOLOGICO E FUNCIONAL DO LIOFILIZADO DE
BETERRABA VERMELHA PARA DESENVOLVIMENTO DE NUTRACEUTICOS
FUTUROS
Déborah Gomes de Oliveira!”; Jordana Nunes de Oliveira'; Andressa Cavalcante do
Nascimento!; Stephanny Alaide Marques Araujo'; Thatyane Mariano Rodrigues de

Albuquerque'; Evandro Leite de Souza!
"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: deboraholiveiragomes@hotmail.com

Introdug¢do: O desenvolvimento de nutracéuticos tem evoluido de forma significativa nas
ultimas décadas, incorporando matrizes vegetais como sistemas multifuncionais capazes de
veicular compostos bioativos e contribuir para a saide humana. Objetivo: Nesse contexto, a
beterraba vermelha destaca-se ndo apenas pelo seu conteido de pigmentos naturais, mas
também por suas propriedades fisico-tecnoldgicas, que podem favorecer sua aplicagdo como
base estrutural para formula¢des nutracéuticas inovadoras. Métodos: O p6 de beterraba
vermelha foi obtido por liofilizagdo e submetido a determinagdo do indice de absor¢do de
agua (IAA), pela capacidade de retencao hidrica da amostra apds hidratagao e centrifugagao, e
do indice de solubilidade em agua (ISA), a partir da fragdo soluvel seca apds secagem do
sobrenadante, ambos expressos em relacdo a massa seca da amostra. A quantificagdo de
betalainas foi realizada por espectrofotometria, por meio da determinagdo das fragdes de
betacianinas e betaxantinas em diferentes comprimentos de onda, sendo o teor total obtido
pela soma desses pigmentos. Resultados: O liofilizado apresentou indice de absor¢ao de dgua
(IAA) de 10,3 £ 1,01% e indice de solubilidade em agua (ISA) de 31,3 + 1,26 g de gel/g de
fibra seca, indicando comportamento funcional adequado para reidratagdo e manipulagdo
tecnologica. Quanto aos compostos bioativos, foram observados teores de betacianinas de
57,3 £ 0,09 mg/100 g e betaxantinas de 43,3 + 0,12 mg/100 g, evidenciando expressiva
presenca de pigmentos naturais com potencial bioativo. Conclusdo: A beterraba vermelha
apresenta caracteristicas fisico-funcionais e composi¢do bioativa que a tornam uma matriz
vegetal promissora para aplicagdes tecnoldgicas em nutrigdo. Suas propriedades de
hidratacdo, solubilidade e riqueza em betalainas reforgam seu potencial como base
estruturante para o desenvolvimento de nutracéuticos inovadores, alinhados as tendéncias
futuras da Nutri¢ao voltadas a utilizacao de alimentos funcionais integrais e sustentaveis.

Palavras-chave: inovacgédo alimentar; propriedades funcionais, matriz vegetal, tecnologia de
alimentos.
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NUTRICAO EM MOVIMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO @
DE EXTENSAO VOLTADO A PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO

Euclides Augusto Inacio dos Santos'; Ingrid Vithoria de Oliveira Cardoso'; Mateus Fernandes
da Silva Araujo!; Raissa Gomes de Albuquerque'; Thomas Keven Lira de Macedo'; Leylliane
de Fatima Leal Interaminense de Andrade!; Talita Maria Alves Lopes Silveira'; Alexandre
Coelho Serquiz'; Rafaela Lira Formiga Cavalcanti de Lima'

'Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: euclides.inacio@academico.ufpb.br

Introducio: A crescente adesao a pratica de exercicios fisicos contrasta com a limitada oferta
de acompanhamento nutricional acessivel, favorecendo condutas alimentares inadequadas
baseadas em informacgdes gerais e sem respaldo cientifico. Logo, surge a necessidade de
aproximar o conhecimento académico da sociedade civil. Objetivo: Relatar a experiéncia do
projeto de extensdo “Nutricdo em Movimento: Promovendo saide para praticantes de
exercicio fisico”. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades
desenvolvidas por docentes e discentes do curso de Nutricdo da Universidade Federal da
Paraiba. O projeto encontra-se em execucdo desde novembro de 2025, direcionado a
praticantes de atividade fisica de Jodo Pessoa-PB e regido. As agdes contemplaram a
capacitagdo dos extensionistas, a elaboragdo de um protocolo de atendimentos, a triagem dos
participantes e a realizagdo de atendimentos nutricionais individualizados e de reunides
cientificas. Nos atendimentos, realizaram-se avaliacdes antropométricas, analise de exames
bioquimicos, anamnese alimentar e prescricdes dietéticas personalizadas com
acompanhamento periddico. Resultados: Até o presente momento, foram atendidos 28
praticantes de atividade fisica, totalizando 37 consultas nutricionais, uma vez que também
foram realizadas consultas de retorno. O projeto ampliou o acesso ao acompanhamento
nutricional e contribuiu para o enfrentamento de informagdes inadequadas na nutrigdo
esportiva. Os participantes relataram melhorias nos hdbitos alimentares e no rendimento
fisico, e observaram-se melhorias na composi¢do corporal nas avaliagdes antropométricas.
Para os discentes, a atuagdo consolidou as competéncias profissionais por meio do manejo de
casos clinicos reais, aproximando a formacgdo académica das demandas da comunidade.
Conclusdo: As acdes extensionistas demonstraram potencial para promover a saude e
fortalecer a formagdo académica ao difundirem praticas alimentares baseadas em evidéncias
cientificas, reafirmando o compromisso social da universidade publica.

Palavras-chave: extensao universitaria; nutricdo esportiva; promocéo da saude.
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IMPACTO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAQAO DE ESTUDANTES @
DE NUTRICAO: Experiéncia de monitoria em uma disciplina de pratica hospitalar.

Maria Eduarda Nascimento Peixoto da Silval®; Alexandre Coelho Serquiz!; Renata Adrielle
Lima Vieiral; Esthefane Dantas da Silva'; Ana Virginia de Sousa Oliveira®

tUniversidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: peixotoduda8@gmail.com

Introducdo: As metodologias ativas sdo estratégias educacionais que estimulam a
participacdo do estudante na construcdo do proprio conhecimento. Nessa abordagem, o aluno
assume papel protagonista no processo de aprendizagem, enquanto o professor atua como
facilitador. No ensino superior, essas metodologias favorecem o desenvolvimento do
raciocinio clinico, da autonomia intelectual e das competéncias necessarias para a atuacao
profissional. Objetivo: Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto do uso de
metodologias ativas para a formacéo de estudantes do ensino superior na disciplina de Préatica
em Nutricdo Clinica Il, do curso de Nutricdo da UFPB. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, de abordagem quali-quantitativa e carater descritivo. A coleta de
dados foi realizada no periodo de 12 a 17 de junho, por meio de um questionério eletrénico
elaborado na plataforma Google Forms. O instrumento continha nove questdes objetivas e
uma subjetiva, contemplando aspectos relacionados a integracdo entre teoria/pratica,
desenvolvimento de competéncias profissionais, utilizacdo de recursos didaticos, estimulo a
autonomia, mediacdo docente e avaliacdo geral da disciplina. O questionario foi
disponibilizado aos estudantes matriculados garantindo o anonimato dos participantes.
Participaram da pesquisa 14 discentes. Resultados: Os resultados demonstraram avaliacéo
positiva, sem registros de neutralidade ou discordancia. O desenvolvimento do raciocinio
clinico, a qualidade dos materiais de triagem e anamnese e a contribuicdo do feedback
construtivo alcancaram 100% de concordancia total. A experiéncia pratica nas enfermarias do
Hospital Universitario Lauro Wanderley foi validada por 92,86% (n=13) dos estudantes.
Além disso, 0 aumento da seguranca para o atendimento clinico obteve aprovagdo maxima de
85,71% (n=12) e parcial de 14,29% (n=2). Na analise qualitativa, destacaram-se a superacao
da timidez na comunicacdo com pacientes e o fortalecimento da autonomia discente.
Conclusdo: Os resultados sugerem que as metodologias ativas podem contribuir para a
reducdo da inseguranca académica e para o fortalecimento da aprendizagem.

Palavras- chaves: metodologia ativa; ensino superior; nutri¢o.
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ELABORACAO DE CATALOGO EDUCATIVO SOBRE PLANTAS ALIMENTICIAS @
NAO CONVENCIONAIS PARA VALORIZACAO DA BIODIVERSIDADE
ALIMENTAR

Celene Ataide Cordeiro Ribeiro'; Laryssa Ribeiro de Miranda'"; Julio César Cavalcante de
Souza'; Pedro Henrique Sousa e Silva'; Thalysson Hiago de Figuerédo Santana'; Pedro
Henrique Calvacanti Luna'; Davi Lacerda Brasileiro Luckwu!; Vanessa Martins Lacerda
Brasileiro'

'UniversidadeFederaldaParaiba, JodoPessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: laryssaribeiroufpb1507@gmail.com

Introducdo: As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) constituem importante
componente da biodiversidade alimentar brasileira, com potencial para ampliar a diversidade
da alimentacao, valorizar saberes tradicionais e fortalecer acoes de Educagdao Alimentar e
Nutricional. Entretanto, o desconhecimento acerca da identificacao das espécies, das partes
comestiveis e das formas de uso culinario ainda limita sua inser¢do em praticas educativas e
alimentares. Objetivo: Diante desse contexto, objetivou-se elaborar um catalogo educativo
sobre PANCs, reunindo informagdes botanicas, nutricionais e culindrias, com vistas a
subsidiar acdes de ensino, pesquisa e extensdo em Nutricdo, além de contribuir para a
divulgacdo do potencial alimenticio e nutricional dessas plantas junto a comunidade.
Métodos: Trata-se de um estudo original, descritivo, voltado ao desenvolvimento de material
educativo, realizado a partir de levantamento bibliografico e documental sobre espécies
vegetais de interesse alimenticio. As informacdes foram sistematizadas em fichas ilustradas
contendo nome cientifico, nomes populares, partes comestiveis, formas de uso em
preparagdes, nutrientes € compostos bioativos descritos na literatura, aspectos botanicos,
formas de propagacdo e referéncias consultadas. Resultados: Com o resultado, foi elaborado
um catalogo ilustrado composto por 109 paginas, contemplando espécies como abacaxizinho-
do-mato, amor-perfeito, capuchinha, clitoria, flor de cosmos, ora-pro-ndbis, taioba, entre
outras. O material organiza informagdes técnicas em linguagem acessivel, favorecendo sua
utilizagdo em atividades educativas, oficinas culindrias, acdes de extensdo e estratégias de
valorizagdo da sociobiodiversidade. Conclusiao: Conclui-se que o catdlogo desenvolvido
constitui ferramenta educativa relevante para difundir conhecimentos sobre PANCs, estimular
o uso sustentdvel da biodiversidade alimentar e contribuir para praticas de Educacgdo
Alimentar e Nutricional articuladas a seguranca alimentar e nutricional.

Palavras-chave: plantas alimenticias ndo convencionais; educacdo alimentar e nutricional;
biodiversidade; seguranca alimentar e nutricional.
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BIODIVERSIDADE ALIMENTAR E SEGURANCA ALIMENTAR NA PARAIBA: «
PANORAMA CIENTIFICO SOBRE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

Celene Ataide Cordeiro Ribeiro!; Ana Beatriz Soares Ribeiro Silval”; Laryssa Ribeiro de
Miranda®; Sophie Louise Henriques Martins®; Jozielly Maria Correia da Paz*; Didgenes Alves
de Araujo’; Evaldo Fernandes dos Santos Filho'; Gyan Clemente Vieira Borba de Paiva
Figueiredo Santos!; Jodo Victor Sousa Herculano®; René Nascimento Batista*

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: anabeatrizsoaresrs@gmail.com

Introducdo: A biodiversidade alimentar constitui elemento estratégico para a Seguranca
Alimentar e Nutricional, especialmente em regiGes semiaridas como a Paraiba, onde espécies
vegetais nativas e adaptadas ao clima local podem contribuir para a diversificacdo da
alimentacdo, valorizacdo dos saberes tradicionais e construcdo de sistemas alimentares
sustentaveis. Nesse contexto, as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) destacam-
se por seu potencial nutricional, funcional, tecnoldgico e sociocultural. Objetivo: Objetivou-
se analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, a producdo cientifica publicada entre
2015 e 2025 sobre PANC no Estado da Paraiba, considerando espécies estudadas, usos
alimentares, propriedades nutricionais e lacunas cientificas. Métodos: Trata-se de uma
revisao bibliografica narrativa, de carater descritivo e exploratdrio, realizada em bases de
dados nacionais e internacionais, incluindo SciELO, Portal de Periodicos CAPES,
ScienceDirect, SpringerLink, Web of Science, Scopus, PubMed, BVS/LILACS, Cochrane
Library e Google Scholar. Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados as
PANC e ao Estado da Paraiba, sendo incluidos artigos completos, publicados em periddicos
indexados, que abordassem espécies identificadas, cultivadas ou estudadas no territorio
paraibano. Resultados: Foram identificados 1.259 estudos, dos quais cinco atenderam aos
critérios de inclusdo. As espécies mais abordadas foram Cereus jamacaru, Pilosocereus sp.,
Moringa oleifera, Spondias tuberosa e Portulaca oleracea, associadas a teores relevantes de
fibras, proteinas, minerais e compostos fendlicos, além de importancia cultural e potencial
tecnoldgico. Conclusdo: Conclui-se que a producéo cientifica sobre PANC na Paraiba ainda é
incipiente e fragmentada, evidenciando a necessidade de pesquisas interdisciplinares que
integrem nutrigdo, etnoboténica e tecnologia de alimentos, contribuindo para o uso sustentavel
da biodiversidade regional.

Palavras-chave: plantas alimenticias ndo convencionais; revisdo de literatura; biodiversidade
alimentar; seguranca alimentar e nutricional; Paraiba.
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NUTRIR PANC: HORTA EDUCATIVA UNIVERSITARIA COMO ESTRATEGIA
PARA A DESMISTIFICACAO DO CONSUMO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

Luan Jobson do Nascimento'™: Maria Eduarda Alves Santos®: Maria Isabel Bezerra Batista®:
Rykelvin Lorran Franca dos Santos!; Walquiria Morais de Aradjo Candeia®; Celene Ataide
Cordeiro Ribeiro!

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: luan.jobson@academico.ufpb.br

Introducéo: O ambiente universitario pode atuar como territério pedagogico para integrar
ensino, extensdo, divulgacdo cientifica e praticas sustentaveis de alimentacéo. Nesse contexto,
hortas educativas constituem recursos metodoldgicos capazes de aproximar a comunidade
académica da biodiversidade alimentar, favorecendo experiéncias concretas de observacéo,
identificacdo, manejo e uso culinario de espécies vegetais invisibilizadas ou esquecidas. As
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), apesar de seu potencial nutricional e
sociocultural, permanecem pouco consumidas por serem frequentemente associadas a
“matos”, bem como pelo desconhecimento sobre suas partes comestiveis, formas seguras de
preparo e possibilidades de insercdo na alimentagdo cotidiana. Objetivo: Diante desse
cenario, objetivou-se implantar uma horta educativa de PANC no Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba, com vistas a desmistificar o consumo dessas
espécies e promover acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional junto a comunidade
universitaria. Meétodos: Trata-se de estudo original, descritivo, de natureza extensionista,
vinculado ao projeto Nutrir PANC. A proposta foi desenvolvida por meio da selecdo de
espécies alimenticias ndo convencionais, organizacdo do espaco de cultivo, identificacdo
boténica e popular das plantas, sinalizacdo das partes comestiveis e sistematizacdo de
informacgdes sobre beneficios nutricionais, usos culinarios e formas seguras de consumo.
Resultados: Como resultado, estruturou-se um ambiente educativo permanente destinado a
realizacdo de futuras atividades que poderdo atender diferentes cursos de graduacéo, centros e
campi da UFPB, incluindo visitas guiadas, rodas de conversa, oficinas, acdes de
conscientizacdo, demonstracfes culinarias e degustacdo de preparacdes com PANC. A horta
também se apresenta como espago de apoio para praticas académicas, projetos de extensdo e
estratégias de divulgacdo cientifica voltadas & valorizacdo da biodiversidade alimentar.
Conclusao: Conclui-se que o projeto Nutrir PANC configura estratégia inovadora de
Educagdo Alimentar e Nutricional no contexto universitario, ao transformar a horta em
laboratdrio vivo de aprendizagem, sustentabilidade e ressignificacdo de espécies alimenticias
subutilizadas.

Palavras-chave: plantas alimenticias ndo convencionais; horta educativa; educacdo alimentar
e nutricional; alimentagdo sustentavel.
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NUTRICAO LUDICA EM CLIQUES: A DIVULGACAO DIGITAL DO CUIDADO «
NUTRICIONAL EM CRIANCAS COM CANCER NA BRINQUEDOTECA
HOSPITALAR

Aline Maria Dantas Neta'"; Barbara Vasconcelos da Silva Correia'; Ingrid Pordeus Formiga
Oliveira'; Emilly Alves da Silva Barbosa!; Ana Gabriela Gomes Arruda'; Matheus Chacon
Ferraro Leal de Medeiros'; Thais Apolinario Pessoa'; Marcus Vinicius Gongalves Freire!;
Beatriz Gongalves de Albuquerque Fernandes'; Luiz Gustavo Varela de Aquino
Albuquerque'; Vanessa Messias Muniz'; Ana Paula Moraes Ventura!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: alinedantasneta@hotmail.com

Introduc¢do: Criangas em tratamento oncologico estdo sujeitas a problemas nutricionais de
curto e longo prazo, decorrentes tanto da propria doenga quanto dos efeitos colaterais das
terapias utilizadas. Nesse contexto, o ludico emerge como estratégia capaz de reduzir os
impactos da hospitalizagdo e favorecer o enfrentamento da doenca, devendo ser integrado
como parte essencial do cuidado a crianga com cancer. Paralelamente, as publicagdes em
midias e redes sociais se configuram como recursos de Educacdo em Satude capazes de
aproximar o conhecimento cientifico da sociedade, promovendo reflexdo e acesso a
informagdes confidveis. Sob essa Otica, a brinquedoteca hospitalar, de presenca obrigatoria
em unidades pediatricas conforme a Lei Federal n.° 11.104/2005, tém demonstrado a
importancia e os beneficios do brinquedo terapéutico no cuidado a essas criancas
hospitalizadas. Objetivo: Relatar as métricas e agdes de divulgacdo digital das praticas de
nutricdo ludica desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar com criancas em tratamento
oncologico, por meio do Instagram do projeto, analisando o alcance e a ajuda das publicagdes
na vida das criangas em tratamento oncologico e de seus familiares. Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido pela equipe de nutricdo do projeto
D6 R¢é "Me faz comer", vinculado ao Curso de Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba,
em parceria com o Hospital Napoledo Laureano, Jodo Pessoa-PB. As acdes ludico-
nutricionais realizadas na brinquedoteca hospitalar incluem a contagdo de histérias com
alimentos protagonistas, oficinas culindrias, jogos interativos e oficinas culinarias que foram
registradas em fotos e videos sendo divulgadas no perfil oficial do Instagram do projeto. O
contedo digital produzido abrangeu reels, posts informativos e stories. As métricas de
engajamento (nimeros de visualizagdes e contas alcangadas) foram coletadas no periodo de
15 de maio a 12 junho de 2026 e, assim, analisadas. Resultados: De acordo com as métricas
da conta do Instagram do projeto de extensdo D6 Ré “Me faz Comer”, foram alcancadas oito
mil visualizacdes, sendo 47,1% de ndo seguidores, alcancando cerca de mil e quatrocentas
contas. Dessa forma, evidencia-se o impacto dos posts para a divulgagdo de uma nutrigdo
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ludica que busca trazer informagdes sobre alimentagdo sauddvel em um contexto de
brincadeiras com os pacientes em tratamento oncologico e, assim, ajudando os familiares a
compreenderem a vivéncia dos paciente, além de poderem incluir as atividades do projeto de
extensao no dia a dia. Conclusao: A divulgacao das atividades pela conta oficial do Instagram
do projeto demonstrou um relevante alcance, evidenciando a importancia da disseminacao das
atividades ludicas-nutricionais nas redes sociais. Tais postagens contribuem para um alcance
social, a fim de demonstrar a importancia da educagdo alimentar e nutricional no ambiente
hospitalar e sensibilizar as familias e profissionais da saude sobre um tratamento empatico e
humanizado. Em suma, a plataforma do Instagram ¢ uma grande aliada em ampliar os efeitos
das intervengdes feitas na brinquedoteca do Hospital Napoledo Laureano.

Palavras-chave: nutri¢do ludica; oncologia pediatrica; redes sociais em satde.
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ESTRATEGIAS LUDICAS E IDENTIDADE VISUAL NO ATENDIMENTO «
NUTRICIONAL ONCOLOGICO PEDIATRICO: DA CONSTRUCAO DO VINCULO
A PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Marcus Vinicius Gongalves Freire!”; Thais Apolinario Pessoa; Aline Maria Dantas Neta; Ana
Gabriela Gomes Arruda; Barbara Vasconcelos da Silva Correia; Beatriz Gongalves de
Albuquerque Fernandes; Emilly Alves da Silva Barbosa; Ingrid Pordeus Formiga Oliveira;
Luiz Gustavo Varela de Aquino Albuquerque; Matheus Chacon Ferraro Leal de Medeiros;
Ana Paula Moraes Ventura; Vanessa Messias Muniz!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: mvgf@academico.ufpb.edu

Introdugdo: O tratamento oncoldgico infantojuvenil ¢ frequentemente associado a
procedimentos invasivos e a quebra da rotina familiar, gerando estresse nas criangas. Nesse
contexto, o profissional de satide pode ser visto com desconfianga, fendmeno muitas vezes
associado a vestimenta clinica tradicional. A educag@o nutricional nesse cendrio exige
estratégias que superem essas barreiras para incentivar habitos alimentares saudaveis,
essenciais ao suporte terapéutico. Objetivo: Relatar a relevancia da padronizagdo visual da
equipe e do uso de ferramentas ludicas na constru¢do de vinculos de confianca e na promogao
da alimentacdo saudavel para criancas em tratamento oncologico por meio do projeto de
extensdo "Do6, Ré, Mi, Faz Comer" da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Métodos: A
abordagem inicia-se na recep¢ao hospitalar com a equipe uniformemente fardada e utilizando
maquiagens divertidas, visando descaracterizar o estigma hospitalar. Realiza-se, entdo, a
entrega de bolas inflaveis como elemento de conquista e ancoragem positiva. Em seguida, as
criancas sao conduzidas a brinquedoteca, onde participam de sessdes de contacao de historias
direcionadas a tematica da nutricdo, utilizando o ludico para introduzi-las a alimentagdo
saudavel de forma leve e interativa. Resultados: Observa-se que a padronizacdo da
vestimenta e as pinturas faciais geram identificacdo imediata, transformando o medo em
curiosidade e seguranca. A transi¢do do acolhimento para o brincar reduz a ansiedade clinica,
tornando a crianga mais receptiva as orientacdes nutricionais. A contagdo de historias mostra-
se eficaz para ressignificar os alimentos e estimular o interesse por refeigdes nutritivas de
maneira espontanea. Conclusdo: A humanizagdo do cuidado por meio da identidade visual e
da ludicidade ¢ capaz de ressignificar a experiéncia hospitalar. Ao conquistar a confianga da
crianca por meio do afeto e do brincar, as acdes do "Do, Ré, Mi, Faz Comer" criam canais
efetivos de comunicagdo, demonstrando que a educagao nutricional na oncologia pediatrica se
fortalece quando mediada pela magia do acolhimento.

Palavras-chave: oncologia pediatrica; humanizacdo da assisténcia; comportamento
alimentar; ludicidade; projetos de extenséo.
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O ALIMENTO COMO PROTAGONISTA NO TRATAMENTO ONCOLOGICO «
INFANTIL: UMA ABORDAGEM NUTRICIONAL E INTEGRATIVA

Matheus Chacon Ferraro Leal de Medeiros!”; Beatriz Gongalves de Albuquerque Fernandes';
Luiz Gustavo Varela de Aquino Albuquerque'; Marcus Vinicius Gongalves Freire!; Thais
Apolinario Pessoa'; Ingrid Pordeus Formiga Oliveira'; Emilly Alves da Silva Barbosa!; Ana
Gabriela Gomes Arruda'; Barbara Vasconcelos da Silva Correia'; Aline Maria Dantas Neta';
Vanessa Messias Muniz'; Ana Paula Moraes Ventura'

!Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa - PB, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: matheus.leal@academico.ufpb.br; bgaf@academico.ufpb.br

Introducio: No tratamento oncologico pediatrico, o alimento desempenha papel essencial na
qualidade de vida, no estado nutricional e na saide do paciente. Alteragdes no apetite € na
aceitacdo alimentar podem comprometer a ingestdo adequada de nutrientes. Nesse contexto, o
alimento assume papel central no cuidado e bem-estar, especialmente quando associado a
estratégias educativas e ludicas. A utilizagdo de receitas e preparagdes culindrias contribui
para a promogao de habitos alimentares mais saudaveis, estimulando a participagdo ativa das
criangas e a construcdo de conhecimentos sobre alimenta¢do de forma interativa. Objetivo:
Promover o interesse de criangas por uma alimentacao saudavel, estimulando a aceitabilidade
e a escolha de opg¢des nutricionalmente adequadas, por meio da elaboragdo de receitas com
ingredientes acessiveis e da realizagdo de oficinas culindrias com participagdo ativa durante o
preparo das receitas. Métodos: O projeto de extensdo D6 Ré “me faz comer” desenvolve
acOes ludicas e nutricionais na brinquedoteca da ala pediatrica do Hospital Napoledo
Laureano. Sao elaboradas preparacdes culinarias saudaveis a partir de alimentos
habitualmente consumidos pelas criangas, com uso de ingredientes acessiveis e consideragao
da sazonalidade, visando favorecer aceitabilidade e aplicabilidade no ambiente familiar. As
atividades incluem brincadeiras, contagdo de historias, jogos interativos e oficinas culinarias,
com participagdo ativa das criangas no preparo, acompanhadas por familiares. Entre as
preparagdes desenvolvidas destacam-se brigadeiro de banana com cacau, panqueca de banana
com aveia e espetinho de frutas. Resultados: Observou-se que a aceitagdo das preparagdes no
contexto das oficinas foi satisfatoria, tanto pelas criangas quanto por seus familiares. A
maneira como os alimentos sdo preparados e ofertados favorece a experimentacdo alimentar.
A abordagem ludica contribuiu para maior adesdo e engajamento, além da solicitagdao das
receitas para reprodugdao domiciliar. Conclusdo: A abordagem ludica associada as
preparagdes culindrias mostrou-se eficaz na promog¢ao da educagao alimentar em oncologia
pediatrica e no estimulo a adocao de héabitos alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave: crianga; tratamento oncoldgico; preparagdes culinarias; alimentos saudaveis;
abordagem ludica.
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PAPEL DA OFICINA CULINARIA NA ACEITACAO DE UMA ALIMENTACAO «
SAUDAVEL PARA CRIANCAS EM TRATAMENTO ONCOLOGICO

Luiz Gustavo Varela de Aquino Albuquerque!”; Emilly Alves da Silva Barbosa'; Ana
Gabriela Gomes Arruda'; Matheus Chacon Ferraro Leal de Medeiros'; Thais Apolinario
Pessoa!; Marcus Vinicius Gongalves Freire!; Beatriz Gongalves de Albuquerque Fernandes';
Ingrid Pordeus Formiga Oliveira'; Barbara Vasconcelos da Silva Correia'; Aline Maria
Dantas Neta'; Vanessa Messias Muniz'; Ana Paula Moraes Ventura'

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa PB Brasil.
*E-mail para correspondéncia: luiz.varela@academico.ufpb.br

Introducdo: A seletividade alimentar infantil ¢ uma realidade, sobretudo para pacientes
oncoldgicos em que a recep¢do dos alimentos € prejudicada mediante o tratamento. Quando
aplicadas corretamente, as oficinas culinarias contribuem para um melhor entendimento e
vinculo com o alimento, mediante a sua preparacdo e tornando-o mais atrativo. Objetivo:
Visa a formagdo do habito alimentar saudavel com participacdo ativa no preparo do alimento,
aumentando a adesdo e aprovagdo, bem como ensinar conhecimentos sobre os diferentes tipos
de alimento. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com criancas em
tratamento oncologico no Hospital Napoledo Laureano, através do projeto D6 Ré “Me faz
comer”. As oficinas culinarias ocorrem semanalmente na brinquedoteca do hospital, depois da
atividade ludica realizada que protagoniza o alimento que sera utilizado, os pacientes sao
conduzidos a um balcdo culinario juntamente com os extensionistas. A oficina ¢ dividida em
dois momentos: explicagdo teodrica e pratica, sendo a explica¢do voltada para apresentacdo dos
alimentos, sua correta higienizacao, instrumentos necessarios ao preparo € como esse se da.
Assim, estimulando o imaginario e despertando a curiosidade do sabor do alimento por eles
preparados, bem como os beneficios de cada ingrediente usado na receita para o tratamento.
Resultados: Observou-se uma maior aceitagdo do alimento quando as criancas eram mais
envoltas no preparo, bem como uma maior realizagdo em suas casas. Processo esse que era
feito por meio da solicitagdo do modo de preparo, e das receitas distribuidas apos cada
oficina. Ao final os pacientes ficavam muito felizes na distribuicdo da preparacdo feita por
eles para seus responsaveis. Conclusio: A pratica e utilizacdo de oficinas culindrias estimula
a alimentacao saudavel por parte dos pacientes em tratamento, sendo responsavel em grande
medida por uma maior aceitacao.

Palavras-chave: nutricdo; oficinas; alimentacéo.
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DO BRINCAR AO NUTRIR: CONSTRUCAO DE VINCULO NO CUIDADO DE «
CRIANCAS COM CANCER

Ingrid Pordeus Formiga Oliveira'”; Emilly Alves da Silva Barbosa'; Ana Gabriela Gomes
Arruda'; Matheus Chacon Ferraro Leal de Medeiros'; Thais Apolinario Pessoa'; Marcus
Vinicius Gongalves Freire!; Beatriz Gongalves de Albuquerque Fernandes'; Luiz Gustavo
Varela de Aquino Albuquerque'; Barbara Vasconcelos da Silva Correia!; Aline Maria Dantas
Neta!; Vanessa Messias Muniz'; Ana Paula Moraes Ventura!

"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: ingrid.pordeus@academico.ufpb.com.br

Introducio: O tratamento oncoldgico pediatrico estd frequentemente associado a alteragdes
nutricionais € emocionais, como inapeténcia, seletividade alimentar e ansiedade diante do
ambiente hospitalar. Nesse contexto, estratégias que promovam a humaniza¢do do cuidado e o
fortalecimento do vinculo entre equipe e paciente tornam-se fundamentais. As atividades
ludicas destacam-se como ferramentas capazes de favorecer a expressdo emocional, a
interagdo social e a aproximagao com praticas de saude, incluindo a alimentacdo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de um projeto de extensao que utiliza atividades ludicas associadas a
pratica culindria como estratégia de fortalecimento do vinculo e promocao do cuidado
nutricional em criangas em tratamento oncoldgico. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido com criangas em tratamento oncoldgico no Hospital Napoledo
Laureano, por meio do projeto D6 Ré “Me faz comer”. As atividades ocorrem semanalmente
na brinquedoteca, iniciando com dinamicas ludicas voltadas ao acolhimento e criacdo de
vinculos, seguidas de oficinas culinarias com preparo de receitas simples, estimulando a
participagdo ativa e o contato com os alimentos. Resultados: Observou-se maior engajamento
das criangas nas atividades, melhora na interagdo com a equipe € menor resisténcia ao
ambiente hospitalar. A participacdo nas oficinas culinarias despertou interesse pelos
alimentos, contribuindo para maior aceita¢do alimentar e experiéncias positivas relacionadas a
alimentacdo. Conclusdo: As atividades ludicas associadas a pratica culindria mostram-se
eficazes na humanizacdo do cuidado nutricional em oncologia pediatrica, favorecendo o
vinculo, a experiéncia hospitalar e o estimulo a alimentagdo, configurando-se como
importante estratégia no cuidado integral a crianca com cancer.

Palavras-chave: atividades ludicas; oncologia pediatrica; nutricdo infantil.
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DESMISTIFICANDO A AMAMENTACAO: ACOES EDUCATIVAS DO PROJETO «
ALEITAR NO COMBATE AS CRENCAS POPULARES

Ana Livia Vieira Fernandes'; Luana Maria Vieira'; Cinthia Karla Rodrigues do Monte
Guedes'

'"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

*E-mail para correspondéncia: alvf2@academico.ufpb.br

Introduc¢do: O aleitamento materno ¢ reconhecido como a forma mais adequada de
alimentagdo para o lactente, oferecendo beneficios nutricionais, imunoldgicos e afetivos para
a crianga e para a mae. Apesar das evidéncias cientificas que comprovam sua importancia,
diversos mitos e crengas populares ainda influenciam negativamente a pratica da
amamentacdo, contribuindo para o desmame precoce e para insegurangas entre gestantes e
puérperas. Nesse contexto, agdes educativas tornam-se fundamentais para promover
informacodes confiaveis e fortalecer a confiangca das mulheres no processo de amamentagao.
Objetivo: Relatar as agdes educativas desenvolvidas pelo Projeto Aleitar voltadas para o
esclarecimento de mitos e crencas relacionadas ao aleitamento materno e sua contribui¢cdo
para a promog¢ao da saide materno-infantil. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
referente as atividades realizadas pelo Projeto Aleitar, vinculado a Universidade Federal da
Paraiba. As a¢des ocorreram entre os dias 23 de margo a 27 de maio de 2026, na Clinica
Obstétrica do Hospital Universitario Lauro Wanderley, e na Unidade de Satide da Familia Sdo
Rafael em Jodo Pessoa-PB. Foram realizadas orientacdes individuais e atividades educativas
abordando os principais mitos relacionados a amamentagdo, como a existéncia de leite fraco,
a necessidade de complementar a alimentacdo do bebé antes dos seis meses e crengas sobre a
producdo insuficiente de leite materno Resultados: As agdes educativas possibilitaram o
esclarecimento de duvidas frequentes entre gestantes, puérperas e familiares, promovendo
maior compreensdo sobre os beneficios e a fisiologia da amamentacdo. A interacdo das
participantes durante as atividades, evidenciada pelo esclarecimento de duvidas e pela
discussdo de experiéncias relacionadas a amamentacdo, sugere um fortalecimento da
confianca e da seguranga para a pratica do aleitamento materno. Além disso, o combate a
desinformacao contribuiu para fortalecer a confianga das maes e incentivar a manutencao do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. Conclusdo: As atividades
desenvolvidas pelo Projeto Aleitar demonstraram a importancia da educa¢do em saide no
enfrentamento de mitos e crencas populares relacionados a amamentagdo. A disseminagao de
informacdes baseadas em evidéncias cientificas favorece a tomada de decisdes conscientes e
contribui para a promog¢ao, protecao e apoio ao aleitamento materno, fortalecendo a saude
materno-infantil e a qualidade de vida das familias.

Palavras-chave: aleitamento materno; educacdo em saude; mitos sobre amamentacao;
promocao da satide; extensdo universitaria.
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ALEITAMENTO MATERNO E EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL:CONTRIBUICOES DO PROJETO ALEITAR PARA A
PROMOCAO DA SAUDE MATERNO-INFANTIL

Luana Maria Vieira'"; Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes'
"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: luana.vieira@academico.ufpb.br

Introducdo: O aleitamento materno ¢ uma pratica fundamental para a promog¢ao da saude e
da nutri¢do infantil, fornecendo nutrientes essenciais, fatores imunologicos e beneficios que
permanecem ao longo da vida. Além de contribuir para o crescimento e desenvolvimento
adequado da crianga, a amamentagdo fortalece o vinculo materno-infantil ¢ promove
beneficios a satde da mulher. Entretanto, duvidas, mitos e dificuldades relacionadas ao
processo de amamentacdo ainda representam desafios para sua manutencdo. Objetivo: Relatar
as acoes de promocgdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno desenvolvidas pelo Projeto
Aleitar e sua contribui¢do para a educacdo alimentar e nutricional de gestantes, puérperas e
familiares. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia referente as atividades de educagao
alimentar e nutricional desenvolvidas pelo Projeto Aleitar, vinculado a Universidade Federal
da Paraiba (UFPB). As a¢des foram realizadas no Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW), em Jodo Pessoa-PB, no setor de Obstetricia, na Unidade Bdasica de Satde Sao
Rafael, na sala de recep¢do da unidade e em ambiente virtual. As atividades foram
direcionadas as gestantes e puérperas internadas, por meio de conversas interativas e
orientacdes individuais acerca dos beneficios do aleitamento materno, manejo da
amamentagao e prevencao das principais dificuldades relacionadas ao processo de amamentar.
Na UBS, foram realizadas a¢des coletivas de educagdo em saide por meio de rodas de
conversa, dindmicas de “mitos e verdades” e momentos para esclarecimento de duvidas.
Foram produzidos e divulgados materiais informativos em redes sociais, abordando temas
como pega correta durante a amamentacgao, armazenamento e conservacao do leite materno,
importancia da vacinagdo na infincia, conscientizacdo sobre o aleitamento materno e
introdugdo alimentar saudavel. Resultados: As acdes desenvolvidas possibilitaram a
dissemina¢do de informagdes baseadas em evidéncias cientificas, promovendo maior
conscientizagdo acerca da importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses €
complementado até dois anos ou mais, trazendo a participacdo ativa das usudrias e seus
acompanhantes. Observou-se grande interesse das participantes, esclarecimento de duvidas
frequentes e fortalecimento da confianga das maes em relacdo a amamentacao. A atuacao em
diferentes espagos ampliou o alcance das informagdes e favoreceu a constru¢ao de uma rede
de apoio a mulher no periodo gestacional e puerperal. As diferentes abordagens utilizadas
buscaram ampliar o acesso a informacdo e fortalecer a autonomia das mulheres no processo
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de amamentagdo. Conclusdo: O Projeto Aleitar constitui uma importante estratégia de
educacdo alimentar e nutricional, contribuindo para a valorizagdo do aleitamento materno e
para a promocao da satde materno-infantil. As atividades desenvolvidas fortalecem o acesso a
informagdo qualificada e incentivam praticas alimentares adequadas desde os primeiros
momentos da vida.

Palavras-chave: aleitamento materno; educagdo alimentar e nutricional; saide materno-
infantil; promogao da satde; extensdo universitaria.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE GRADUACAO DE «
UMA FACULDADE PARTICULAR DE JOAO PESSOA SOBRE ROTULAGEM
NUTRICIONAL E FRONTAL DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Emmanuelly Costa Lins'; Jessica Bezerra dos Santos Rodrigues®”
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*E-mail para correspondéncia: jbsnutri@gmail.com

Introducdo: O perfil de saude da populacdo brasileira passou por uma intensa transicao
nutricional, caracterizada pelo declinio da desnutricdo e pelo aumento expressivo do
sobrepeso e da obesidade, fatores diretamente associados ao crescimento das Doencas
Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNTSs). Esse cenario decorre de mudancas drasticas no
padrdo alimentar da populacdo, marcada pela substituicdo de alimentos in natura pelo
consumo excessivo de produtos ultraprocessados, ricos em sodio, aglcares adicionados e
gorduras saturadas. Embora a nova rotulagem nutricional frontal tenha sido instituida como
ferramenta de conscientizagdo publica, sua obrigatoriedade e as atualizagdes na legislacdo ndo
garantem a compreensdo ou a escolha de compra pela populagdo, visto que barreiras
sociodemogréaficas, comportamentais € o nivel de conhecimento nutricional limitam o
potencial dessa estratégia. Objetivo: Tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento e o
reconhecimento visual de aditivos e ingredientes presentes em alimentos ultraprocessados por
universitarios, identificando a familiaridade com esses compostos nos rotulos. Métodos:
Estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado via Google Forms
com questiondrio estruturado pelos cinco blocos: dados sociodemogréaficos, conhecimento
sobre ultraprocessados, rotulagem nutricional, aditivos e salde. Aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UNINASSAU Jodo Pessoa (CAAE 93307725.0.0000.0209).
Resultados: Ao analisar quais ingredientes de ultraprocessados os estudantes conhecem,
identificou-se que os compostos a base de agucares sao os mais familiares. A opcao referente
a frutose e xaropes destacou-se expressivamente, liderando tanto o reconhecimento visual nos
rotulos quanto o conhecimento declarado sobre sua funcdo. Em contrapartida, aditivos
guimicos de nomenclatura mais complexa, a exemplo do corante artificial tartrazina,
figuraram como os menos conhecidos. Conclusédo: Os estudantes de graduagdo conseguem
identificar bem os agucares nos rotulos de ultraprocessados, 0 que ajuda na aplicacdo da nova
rotulagem frontal. No entanto, ainda ha dificuldades com outros aditivos especificos.

Palavras-chave: rotulagem nutricional; rotulagem frontal; alimentos ultraprocessados;
estudantes universitarios; conhecimento nutricional.
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REPERCUSSOES DO CONSUMO DE DIETA HIPERLIPIDICA DURANTE A PRE- @
CONCEPCAO E GESTACAO SOBRE PARAMETROS DE MEMORIA DA PROLE
DE RATOS WISTAR

Isabelle Karoline Carvalho Costa'; Amanda de Sena Gomes'"; Nais Lira Soares'; Cristiano
! Thais Bayma Barbosa Rolim!; Fernanda Beatriz Lima do
Nascimento'; Alana Natalicia Vasconcelos de Aratijo'; Maria Leticia da Veiga Dutra'; Jailane
de Souza Aquino!

Jonas Amaro de Oliveira

Laboratério de Nutrigio Experimental (LANEX), Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil.

*E-mail para correspondéncia: amanda.sena@academico.ufpb.br

Introducio: A nutrigdo materna desempenha papel determinante no desenvolvimento fetal e
influencia de forma duradoura a saude da prole. Nesse contexto, dietas hiperlipidicas (DH)
durante pré-concepg¢do e a gestacdo podem afetar o desenvolvimento cognitivo, como
memoria de longo prazo da prole com padriao sexo-dependente. Objetivo: Investigar se a DH
materna durante os periodos de pré-concepgao e gestacdo afeta de maneira distinta a prole de
machos e fémeas. Métodos: O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da UFPB (n°
5496250422). Quatro ratas Wistar primiparas de £ 67 dias de vida foram alimentadas com
DH, durante 55 dias equivalentes a pré-concepcao e 23 dias de gestagdo. O teste de memoria
de curto e longo prazo foram realizados com os filhotes entre 85 a 87 dias de vida, através do
teste de reconhecimento de objetos. Durante esse teste, foram observadas variagdes nos
parametros locomotores e exploratdrios. Os dados foram testados & normalidade pelo teste de
Shapiro-Wilk, as amostras ndo passaram pelo teste de normalidade e entdo foram submetidas
ao teste de Mann-Whitney, com nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Resultados: O teste
de memoria de curto prazo ndo apresentaram diferenga significativa entres os grupos (p >
0,05). No teste de memoria de longo prazo foram observadas diferencas significativas nos
parametros locomotores, com as filhotes fémeas demonstrando aumento da distancia total
percorrida e da velocidade média (p < 0,001). No comportamento exploratdrio, o nimero de
investigacdes direcionadas aos objetos quadrado liso e quadrado dspero também foi maior na
prole de fémeas (p < 0,01). Conclusdo: A DH materna durante a pré-concepcao e gestacao
nao alterou significativamente a memoria de curto prazo, mas influenciou parametros
comportamentais associados a locomog¢ao e exploracdo no teste de memoria de longo prazo.

Palavras-chave: comportamento exploratorio; dieta hiperlipidica; dimorfismo sexual; pre-
concepcao; gestacdo; memoria de longo prazo.
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