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Avancos na nutricao de caes e gatos idosos

Gislaine Cristina Bill Kaelle!
Tais Silvino Bastos! RESUMO
Ananda Portella Félix' O processo de envelhecimento compreende varias alteracoes fisiolégicas, que

resultam em redugdo das fungbes organicas. Por conseguinte, o organismo
fica mais susceptivel a desenvolver doencgas. Nesse sentido, a nutri¢do pode
contribuir para retardar ou amenizar os efeitos do envelhecimento. Os pontos
chave da nutri¢do de animais senis resumem-se em fornecer teor adequado
de proteinas de alto valor biolégico, para manutencdo da massa magra;
suplementacio de antioxidantes, como vitaminas E e C, licopeno e carotenoides;
e de acidos graxos 6mega-3, principalmente acido docosahexaenoico (DHA) e
eicosapentaenoico (EPA), para regular processos inflamatérios no organismo
e contribuir com a cognicdo dos animais (DHA). Ainda, cabe ressaltar a
importancia da manuten¢do da satde intestinal, com o fornecimento de fibras
soluveis e insoltveis e prebidticos.
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ABSTRACT

The aging process comprises several physiological changes, which result in a
reduction of organic functions. Therefore, the organism is more susceptible to
develop diseases. In this sense, nutrition can contribute to delay or reduce the
effects of aging in the body. The key points in the nutrition of senile animals
are summarized in providing adequate content of proteins of high biological
value, for maintenance of lean mass; supplementation of antioxidants such
as vitamins E and C, lycopene and carotenoids; and omega-3 fatty acids,
mainly docosahexaenoic acid (DHA) and eicosapentaenoic acid (EPA), to
regulate inflammatory processes in the body and contribute to the cognition
of animals (DHA). Also, it is important to emphasize the importance of
maintaining intestinal health, with the supply of soluble and insoluble fibers
and prebiotics.
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INTRODUCAO

O envelhecimento trata-se de um complexo processo
genético e fisioldgico, que contribui para progressiva regressao
das fungdes organicas. Dentre elas, cabe citar a redugao
na capacidade cognitiva, menor imunocompeténcia, maior
estresse oxidativo celular e maior susceptilidade as doengas
(Laflamme, 2012; Fediaf, 2017).

Estudos sobre alteracgées fisiolégicas relacionadas a idade
em cles e gatos tornaram-se mais frequentes nos ultimos
anos, em resposta ao aumento na expectativa de vida e
numero desses animais. Estima-se que aproximadamente 1/3
da populacgio de cies e gatos domiciliados seja senil (Banfield
Pet Hospital, 2013). Embora ocorram muitas variagoes
individuais entre animais, caes de ragas grandes e gigantes
podem ser considerados senis aos cinco a oito anos de idade.
Enquanto que gatos, bem como cies de racas pequenas ou
médias, podem ser considerados senis a partir dos sete aos
dez anos (Fediaf, 2017).

O animal que envelhece necessita dos mesmos nutrientes
que animais mais jovens. Entretanto, novas abordagens
nutricionais baseadas em modificacdes quantitativas e
qualitativas vem sendo estudadas. Nesse sentido, a nutri¢do
pode desempenhar importante papel no controle de alteracoes
desencadeadas pelo processo de envelhecimento, melhorando
a qualidade de vida dos animais idosos e prevenindo ou
retardando algumas patologias associadas a idade. Desse
modo, objetiva-se apresentar as principais particularidades
nutricionais de cies e gatos senis.

ALTERACOES FISIOLOGICAS
DE ANIMAIS SENIS

O processo de envelhecimento varia quanto ao porte,
genética, nutri¢do, ambiente no qual o animal é mantido,
entre outros fatores (Laflamme, 2005). Importantes mudancas
fisioldégicas normalmente ocorrem com o envelhecimento,
incluindo alteragbes na composigéo corporal e taxa metabdlica
(Larsen e Farcas, 2014), que podem estar associadas ao
acumulo de agressdes ambientais ou aos eventos geneticamente
pré-programados (Shearer, 2010). As principais disfung¢oes
comumente encontradas em animais senis sdo: alteracoes
na capacidade cognitiva e no comportamento; redugdo da
acuidade olfativa e do paladar; degeneragao articular; doengas
Osseas; enfermidades dos sistemas gastrintestinal (SGI),
respiratério, cardiovascular e urinario e doengas enddcrinas
(Laflamme, 2012; Fediaf, 2017).

Os animais idosos reduzem a atividade fisica voluntaria
com o passar da idade. Ainda, ocorre aumento do catabolismo
proteico, resultando em perda de massa corporal magra e
aumento na deposicdo de gordura (Laflamme, 2018), o que
pode aumentar a incidéncia de obesidade no estdgio inicial
de senilidade, principalmente em cies.

Em gatos idosos, alteragdes na func¢do do SGI estdo
relacionadas principalmente a diminuig¢éo da digestibilidade
de nutrientes, como proteinas e lipidios (Taylor et al., 1995;
Perez-Camargo, 2004). Segundo Burkholder (1999) ha
reducdo na produgado de enzimas pancredticas e decréscimo
na secrecio e alteracio na composicao dos sais biliares com o
aumento da idade dos animais. Ainda, ha redu¢io na producéo
de saliva e secregao de suco gastrico, além da diminui¢édo no
tamanho das vilosidades intestinais, da taxa de renovacéo
celular e da motilidade do célon (Case et al., 2011).

Embora em gatos esteja bem documentada a reducgéo
na digestibilidade dos nutrientes com a idade, em cées os
resultados ainda séo controversos (Buffington et al., 1989;
Taylor et al., 1995; Weber et al., 2003; Swanson et al.,
2004). Provavelmente isso ocorra devido as diferentes racas
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e portes avaliadas. Além disso, as variacoes referentes as
faixas etarias comparadas, composicdo das dietas e saude
dos animais também podem influenciar os resultados obtidos.

O envelhecimento também pode afetar a populacio
bacteriana do SGI e por conseguinte as concentragoes de
seus produtos de fermentac¢do. Pesquisas demonstram que
o célon de cées idosos tem concentra¢ées mais baixas de
Eubactérias, Peptostreptococos, Lactobacillus e Estafilococos
e concentrag¢des mais altas do género Clostridium, quando
comparados com cées jovens (Benno et al., 1992; Masuoka
et al., 2017).

RECOMENDACOES NUTRICIONAIS

Apesar de nao haver recomendacoes quantitiativas oficiais
de érgaos como o NRC, AAFCO, FEDIAF e ABINPET, sobre
as necessidades nutricionais especificas de cies e gatos
idosos, a FEDIAF publicou um guia em 2017 com algumas
consideragdes sobre a nutri¢io desses animais.

Baseando-se nas alteragbées que podem ocorrer com o
envelhecimento, existem atualmente alimentos comerciais
balanceados para suprir as necessidades do animal idoso,
bem como coadjuvantes ao tratamento de doencas especificas.
A importancia da nutri¢do para esses animais consiste em
diminuir ou prevenir a progressao das mudancas fisiolégicas,
aumentando a expectativa e qualidade de vida (Bailoni e
Cerchiaro, 2005).

A ingestdo alimentar voluntaria tende a diminuir com o
avancar da idade. Assim sendo, dietas com alta palatabilidade
sao sugeridas para cies e gatos idosos (Bailoni e Cerchiaro,
2005). Os fatores nutricionais importantes no manejo de cées
idosos incluem a densidade energética da dieta e a ingestéo
adequada de proteinas, fésforo e vitaminas, assim como
nutrientes especificos e nutracéuticos que séo interessantes
para amenizar doencas relacionadas com a idade (Larsen e
Farcas, 2014).

ENERGIA

As necessidades de energia metabolizavel para os caes
e gatos variam com a idade, condi¢do corporal, castracéo,
condi¢des ambientais, aclimatizacéo e atividade fisica (NRC,
2006). Em geral, as necessidades de energia dos cies mais
velhos diminuem com a idade, sendo em média 10-25%
inferiores (Bailoni e Cerchiaro, 2005), podendo reduzir em até
50% (Speakman et al., 2003). Em estudo envolvendo cées de
diferentes ragas, os requerimentos energéticos de cies de 11
anos eram aproximadamente 25% menores que aqueles de
caes de 3 anos de idade (Laflamme, 2000). Uma razao para tal
fato é a reducio da massa corporal magra (Laflamme, 2005),
uma vez que contém a maioria das células metabolicamente
ativas e é responsavel por 96% do gasto energético basal (Elia,
1991). Para caes idosos obesos, o uso de dietas com menor
densidade energética e maiores concentracdes de fibras e
proteinas pode ser importante para promover a saciedade e
uma condic¢éo corporal ideal.

Para estimar as necessidades de energia (EM, kcal/kg)
de cées idosos, a seguinte equacio, baseada no peso corporal
metabdlico (PC, kg), tem sido proposta: EM = 1,0-1,2 x [70
x (PC*0,75)] (Bontempo et al., 2003). Ressalta-se que essa
recomendacio deve ser ajustada para cada individuo visando
a manutengao da condi¢ao corporal adequada.

Atencédo especial deve ser conferida aos cides (acima de
12 anos) e gatos em estdgio avancado de senilidade, que
geralmente apresentam multimorbidades, periodontite e
reducio no consumo voluntario (Fediaf, 2017). Recomenda-
se que as dietas para esses animais apresentem maior
densidade energética e nutricional e alta digestibilidade e
palatabilidade, para tentar compensar a redug¢éo no consumo
em gramas (Laflamme, 2005; Sparkes, 2011).
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PROTEINAS

As necessidades de proteinas para manutengio da
massa magra aumentam com a idade. Isso esta relacionado
ao incremento no turnover de proteinas, com o aumento no
catabolismo e na perda de nitrogénio (Laflamme e Hanna,
2013, Laflamme, 2018).

A restrigdo de proteinas em cies e gatos idosos néo
é recomendada, exceto em casos de doenca renal cronica
e faléncia hepatica, nas quais ocorre dificuldade de
metabolizacdo e excrecdo dos produtos de catabolismo de
aminodcidos (Fediaf, 2017; Laflamme, 2018). Para animais
senis que ndo tenham morbidades que necessitem da reducéo
da proteina dietética, recomenda-se a ingestdo minima de
2,55 g de proteina bruta/kg de peso corporal para ciese b g
de proteina bruta/kg de peso corporal para gatos (Hewson-
Hughes, 2011; Laflamme e Hanna, 2013).

E importante que os animais recebam proteinas de alta
qualidade em nivel suficiente para fornecer os aminodcidos
essenciais requeridos para as necessidades de manutencéio
do organismo e para minimizar as perdas do tecido muscular
(Case et al., 2011). Segundo os mesmos autores, os animais
que envelhecem devem ser alimentados com dietas que
contenham porcentagem menor de calorias obtidas das
proteinas, em comparagdo com as dietas utilizadas para o
crescimento, mas com uma porcentagem mais alta do que o
minimo necessario para a manutenc¢io na idade adulta.

A proteina dietética apresenta também envolvimento com
o sistema imune do animal, uma vez que sua inclusio apoia a
producio de glutationa peroxidase, importante antioxidante
celular e de células e mediadores do sistema imune (Wu et
al., 2004).

LIPIDIOS

Os lipidios da dieta melhoram a palatabilidade, fornecem
acidos graxos essenciais, potencializam a absorcao de
vitaminas lipossoltveis e constituem uma fonte concentrada
de calorias. Os niveis de extrato etéreo na dieta de cies e
gatos idosos devem garantir o fornecimento dos acidos graxos
essencias e serem mais ou menos concentrados dependendo
da densidade energética esperada para a dieta, conforme
discutido anteriormente no item sobre energia.

Dentre os acidos graxos, pesquisas destacam
principalmente os beneficios da suplementac¢édo do acido
docosahexaendico (DHA, 22:6, n-3) na nutri¢cdo de humanos
idosos, relatando redugido de mediadores inflamatoérios,
alteracdo no perfil lipidico do sangue e melhora da funcéo
muscular e articular (Fediaf, 2017; Laflamme, 2018). Apesar
desses efeitos serem esperados em caes e gatos idosos,
informacdes cientificas especificas para esses animais sdo
restritas. Em cées idosos, ha relatos de melhora na resposta
cognitiva nos animais recebendo suplementagao de 0,07% de
DHA na dieta (Hadley et al., 2017); melhora geral na resposta
imune nos animais recebendo 1,65% de 6leo de peixe na dieta
(relag@o 6mega 6:3 de 5:1) (Kearns et al., 1999) e reduc¢io na
resposta inflamatéria em caes idosos alimentados com dieta
contendo 0,26% DHA (Wander et al., 1997).

MINERAIS

Embora néo existam recomendacées especificas das
necessidades de minerais para caes e gatos idosos, é
importante que os niveis maximos sejam respeitados (Fediaf,
2017). Niveis moderados de sédio e fésforo em dietas para
cées e gatos idosos (0,15-0,4% e 0,4-0,7%, respectivamente)
sdo recomendados. Embora nédo haja estudos concisos
comprovando os beneficios em se reduzir os niveis de fésforo
e s6dio na dieta de animais saudaveis ou em estagio inicial da

doencga renal cronica, essa moderacido pode ser interessante
considerando a alta incidéncia de doenca renal crénica em
caes e gatos senis. Cabe ressaltar, que a reduc¢do no nivel
de fosforo deve ser acompanhada pela diminuigdo no teor de
calcio, para garantir a 6tima relagido Ca:P.

Ainda, segundo Hand et al. (2000), os animais com
insuficiéncia renal geralmente apresentam acidose metabdlica,
resultando em pH urindrio mais baixo. Um pH urindrio mais
baixo é fator de risco de urolitiases por oxalato de calcio. Desse
modo, é importante o equilibrio cation-aniénico e a moderagao
dos niveis de Ca da dieta.

Em contraste, o aumento nos niveis de zinco (> 80
ppm) é sugerido, pois é um micronutriente essencial para
a manutencio do sistema imunolégico (Mocchegiani et al.,
2001; Fediaf, 2017).

VITAMINAS

Os niveis de algumas vitaminas (especialmente A, E, B1,
B2, B6 e B12) também podem ser aumentados para cées e
gatos idosos. Melhorias na qualidade de vida desses animais
foram observadas por Spada et al. (2003) avaliando uma
dieta rica em antioxidantes (vitaminas E e C, carotenoides e
flavondides), bem como aminodacidos essenciais e ramificados
em maior concentracio.

Os radicais livres, durante o envelhecimento, provocam
estresse oxidativo nas células e tecidos. As células do sistema
imune sdo particularmente afetadas pelos radicais livres,
devido as suas altas concentragoes de acidos graxos poli-
insaturados e porque alguns mecanismos do sistema imune
sdo expostos diretamente a oxidagdo. Além disso, os radicais
livres sdo considerados o principal fator na formacéo do cancer
e do préprio envelhecimento.

Evidéncias consideraveis em seres humanos e animais
sugerem que dietas contendo antioxidantes podem aumentar
a protecdo contra o estresse oxidativo e processos de
envelhecimento (De la Fuente, 2002; Wu et al., 2004) e, ainda,
melhoram a funcéo cognitiva dos animais nessa condi¢do
fisiolégica (Larsen e Farcas 2014). Isso foi demonstrado em
estudo em que os cdes alimentados com dieta enriquecida
com diferentes antioxidantes, incluindo vitamina C, vitamina
E, carnitina, acido lipdico, glutationa e uma variedade de
frutas e vegetais mostraram melhor aprendizado, capacidade
de realizar tarefas especificas, agilidade e reconhecimento
em comparacdo com cies que nao receberam essa dieta
(Roudebush et al., 2005).

FIBRAS

As fibras soluveis sdo mais fermentaveis por
microrganismos residentes no intestino grosso. Por outro
lado, as fibras insoluveis, levam ao aumento dos movimentos
peristalticos e da taxa de passagem da digesta, com redugéo
da capacidade absortiva. Esses efeitos sdo interessantes no
controle e reducdo de peso corpoéreo. Niveis aumentados de
fibra dietética podem ser importantes em caes e gatos mais
velhos com constipagédo (Borges, 2009).

Nos alimentos para cies e gatos idosos um incremento
moderado no teor de fibras é interessante, em torno de
3 a 4%, contribuindo no manejo e prevencao de algumas
patologias, incluindo diarréia, colite idiopatica, constipacao,
diabetes e hiperlipidemia (Dimski e Buffington, 1991). Cabe
ressaltar, que principalmente para gatos idosos, niveis muito
elevados de fibras nio sio recomendados, pois podem reduzir
a digestibilidade da dieta.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento desencadeia alteracgoes fisioldgicas que
podem comprometer a satde e bem estar dos animais. Desse

Rev. Cient. Prod. Anim., v.20, n.1, p.27-30, 2018.



30 Gislaine C. B. Kaelle et al.

modo, a nutrigdo pode ser importante aliada para amenizar
ou retardar esses efeitos. Modificagdes nos niveis energéticos
e proteicos, suplementagido de DHA, vitaminas e minerais
sao de suma importancia para um bom funcionamento do
organismo e prevengao ou diminuigdo dos efeitos de doencas
relacionadas com a idade.
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