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Diversificando a producao na apicultura: Pélen apicola

Marcelo O. Milfont!
RESUMO

O pélen representa o gameta masculino das flores, sendo indispensavel para
a reproduc¢io das plantas. Somado a isso, muitos deles sdo extremamente
atrativos e utilizados na alimentacéo das abelhas. Como consequéncia, temos
vantagens para ambos. As plantas se beneficiam das abelhas para o transporte
de graos de pélen entre as flores, e as abelhas a utilizam como recurso
alimentar, constituindo-se exclusiva fonte de proteina e principal fonte de
vitaminas, minerais e gorduras. Na dieta das abelhas, é ingrediente essencial
para a alimentacgfo das larvas e abelhas adultas, sendo ainda fundamental
para a producéo de geleia real, inico alimento da rainha. Sua composicio e a
procura cada vez maior da populacio por alimentos naturais, fazem do “pélen
apicola”, preciosa fonte alimenticia para humanos. Na apicultura, significa
geracdo de emprego e renda. Entretanto, diferentemente do mel, que possui
suas técnicas de manejo ja bem elucidadas, a exploragdao de pdlen apicola
ainda carece de informacoes para otimizagio da sua producdo. Desta forma,
esse trabalho visa fornecer informagoes sobre a producéo e processamento de
! Universidade Federal do Agreste de Pernambuco pélen apicola.
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Diversifying the production in apiculture:
Bee pollen

ABSTRACT

Pollen represents the flowers male gamete, and it’s indispensable for plants
reproduction. In addition, many of them are extremely attractive and used
in bees feeding. As a consequence, there are advantages for both. The plants
take advantage of the bees for carrying their pollen grains through the
flowers, and the bees use them as a food resource, constituting an exclusive
protein source, and the main source of vitamins, minerals and fats. In bees’
diet, it’s an essential ingredient for feeding larva and adult bees, also being
fundamental to produce royal jelly, the only food for the queen. Its composition
and the population growing demand for natural food, make the bee pollen a
precious food resource for human beings. In apiculture, it means generation of
job and income. However, different from honey, which has its well-elucidated
handlings techniques, the bee pollen exploration still cares for information for
improving its production. Therefore, this work intends to provide information
about the production and processing of bee pollen.

Key words: bee exploration; bee handling, bee products, pollen

@ @ INTRODUCAO

A apicultura é uma atividade agropecuaria que visa, por meio da criagdo
racional de abelhas do género Apis, a obtencdo de diversos produtos apicolas
(CAMARGO, 2002). Atualmente, no setor apicola, a produgéo de pélen se apresenta
como uma oportunidade de diversifica¢cdo na producéo, atingindo novos nichos de
mercado e consequentemente proporcionando a geracio de renda.

O pdlen representa o gameta masculino das flores, sendo indispensavel para
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A sua composigdo, assim como sua forma, tamanho e
desenho da camada externa (exina) varia de acordo com a
planta de origem. Desta forma, é usado para identificacédo da
origem de méis, observando sua presenca nas amostras em
laminas de microscopia (BARTH, 1989).

A coleta de pdlen pelas abelhas consiste em impregnar-
se, para posteriormente escovar-se e alojar o pélen em suas
pernas traseiras, em uma estrutura conhecida como corbicula
ou cesta de poélen. Durante esse processo, ocorre a adi¢do
de néctar e substancias salivares. Quando esse produto
é interceptado na entrada da colmeia, gera um produto
denominado pélen apicola (BRASIL, 2001).

Os componentes do pdlen apicola o garantem como um
excelente alimento complementar para humanos, com elevado
valor nutricional, sendo ricos em proteinas (10 a 33%),
carboidratos (20 a 40%), lipidios (1 a 14%), minerais (2,5 a
3,56%) e vitaminas (DONADIEU, 1983).

E exatamente essa qualidade do pdlen apicola como
alimento que gerou perspectivas favoraveis para a sua
exploracéo e comercializagdo, resultando em fonte de renda
para produtores.

Varios sdo os produtos gerados pela apicultura, sendo
estes: o mel, a cera, a propolis, o pélen, a geleia real, a
apitoxina e os servicos de polinizac¢do. No caso especifico
do mel, apesar da baixa produtividade obtida no Brasil, as
técnicas de manejo ja estdo bem difundidas. Logo, se faz
necessario, promover a exploracdo dos demais produtos
apicolas, incentivando dessa forma a sua produgio.

Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo prové
informagdes sobre a producdo de pélen apicola, abordando
aspectos relacionados na producdo em campo até as etapas
de processamento.

POLEN APICOLA

A aparéncia do pélen é de um pé muito fino e colorido,
com odor e sabor caracteristico de cada espécie vegetal. Nas
plantas, constitui o gameta masculino das flores, necessario
para a reproducio de muitas espécies de plantas. Entretanto,
num processo de evolugdo, se tornaram atrativos e comestiveis
para as abelhas (WINSTON, 1991).

O pélen é naturalmente a tnica fonte de proteina para
larvas e para as abelhas adultas (ZERBO et al., 1991),
nutriente indispensavel para abelhas nutrizes que sio
responsaveis pela produgio de geleia real, alimento utilizado
para larvas e a rainha (CRAILSHEIM, 1990).

Todo o pdlen, ao ser coletado pelas campeiras, recebe
secregOes salivares que as abelhas usam para auxiliar na
agregacdo dos graos ao corpo das abelhas e posteriormente
nas corbiculas, que se encontram localizadas no terceiro par
de pernas. Porém, o pdlen coletado pelas abelhas pode dar
origem a dois produtos diferentes que é o “pao das abelhas”
e o pélen apicola (MILFONT, 2011).

Para dar origem ao produto chamado popularmente de
“pao das abelhas”, o pélen é transportado para o interior
da colmeia e segue normalmente para armazenamento nos
alvéolos dos favos. Em seguida as operdrias que vivem dentro
da colmeia compactam esta mistura de graos de pdlen com
a cabeca, forcando contra o fundo do alvéolo. No processo
de compactacdo, as operarias adicionam o acido fitocidal,
provavelmente produzido nas glandulas hipofaringeanas
ou mandibulares. Essa substancia evita a germinacio e a
atividade bacteriana prejudicial ao pélen (WINSTON,1991).
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Nogueira Couto & Couto (2006), estimam um consumo
de 120 mg de pdlen para cada abelha em desenvolvimento.
Segundo eles, a exigéncia de uma colonia média é variavel,
podendo atingir de 40 a 60Kg por ano. Essa quantidade
¢é influenciada pela flora apicola e pela producio de crias.
Quanto maior a quantidade de crias existentes, maior serd
a coleta de pélen.

Por sua vez, o pdlen apicola, é coletado antes de entrar na
colmeia, através de coletores que restringem a sua entrada.
A Instrugdo Normativa N° 3, de 19 de janeiro de 2001, define
pblen apicola como o resultado da aglutinagio do pélen das
flores, efetuado pelas abelhas operarias, mediante néctar e
substancias salivares, que é recolhido no ingresso da colmeia.

A composic¢io do pélen apicola é bastante variavel entre as
espécies vegetais. Além disso, as abelhas exploram diferentes
espécies de plantas, em frequéncias que variam a cada dia.

Os gréos de pdlen sio ricos em proteinas, lipidios,
carboidratos, vitaminas e minerais (Tabelas 1).

Tabela 1. Composicao quimica média de 100g de pdlen
apicola.

Componentes %
Proteinas 10 a 33
Lipidios lal4
Carboidratos 20 a 40
Acucares redutores 24 a 36
Acucares nao redutores 2a4
Fibras 3ab
Sais minerais 2,5a3,5
Aminoécidos livres 10a 13
pH (mEq./ml) 4,5a5,2

Fonte: DONADIEU (1983).

PRODUCAO DE POLEN APICOLA

Localizacao do apiario

Na produgao de pélen, alguns critérios devem ser levados
em consideracdo quanto ao local de instalagdo do apidrio,
como:

+  existéncia de flora polinifera em abundéancia no
raio de pastejo das abelhas — utilizacdo de colmeias
indicadoras;

+  producido minima média entre 100-150g poélen/
colmeia/dia durante a época mais propicia (Salomé,
2000; Magalhaes, 2005);

* distancia minima de 200 metros de estradas,
estabulos e currais;

* nao instalar em local préximo a casas de farinhas;

+ facilidade de acesso as colmeias;

*  locais limpos, frescos e bem ventilados que possibilitem
as colénias um melhor controle da temperatura e
umidade no ninho e protec¢io contra ventos fortes;

+ agua de boa qualidade nas proximidades do apidrio;

+  proximidade da sede de beneficiamento.

Instalacao das colmeias

* As colmeias devem ser dispostas em cavaletes
individuais para reduzir perturbac¢des nas colonias
vizinhas e reduzir a defensividade das abelhas;

+  a distribui¢do das colmeias deve ser feita de modo
que facilite o manejo didrio da colheita de pdlen.
Recomenda-se uma distancia de pelo menos trés
metros entre as colmeias;

+  ascolmeias ndo devem possuir entradas alternativas
ou buracos que permitam o fluxo de operarias



Diversificando a produgio na apicultura: Pélen apicola 13

sem passar pelo coletor de pdlen. Caso exista,
a produtividade caira drasticamente, ja4 que as
operarias aprendem que conseguem entrar com o
polen se passarem por este orificio;

* deve-se proteger as colonias contra o ataque de
formigas e demais inimigos naturais;

* ascolmeias instaladas em regides com temperaturas
médias acima de 36°C devem, obrigatoriamente, estar
protegidas da incidéncia direta do sol.

Preparo das colonias

+ As colonias devem apresentar boas condigoes de
sanidade, estar bem alimentadas, com seus favos
construidos e com populacio adequada a producio;

+ evitar colénias demasiadamente populosas para
prevenir problemas de congestionamento no alvado
da colmeia;

+  homogeneizar as populacoes das colonias para evitar
problemas de saque ou pilhagem e para que todas as
colbénias possam produzir. Isso é conseguido através
da retirada de quadros com crias operculadas de
colonias fortes e inseridas em colonias mais fracas.
Outra forma seria a colmeia fraca ocupar o lugar
da colmeia forte e vice-versa, assim a colmeia fraca
receberd boa parte das campeiras da colonia mais
forte;

+  substituir favos defeituosos, sujos e velhos por
quadros com laminas de cera alveolada completa.
Os favos velhos causam o nascimento de operarias
menores que atravessam a grade de reten¢io de pdlen
(trampa) sem terem suas cargas de p6len removidas.
J4a os favos novos estimulam a postura da rainha e
permitem o nascimento de operdrias de tamanho
uniforme;

+  retirar o excesso de mel (xarope) do ninho para
desocupar os alvéolos para a postura da rainha. Esse
pode ser reutilizado para alimentacido das mesmas
colonias, se necessario;

*  trocar a rainha anualmente, preferencialmente por
linhagens confirmadas como boa produtoras de pdlen
e bem adaptada as condicées locais;

+ escolher as colonias que apresentem uma tendéncia
natural para uma maior coleta de pdlen. Isso deve
ser feito pelo apicultor, observando-se a quantidade
de pélen armazenada nos quadros do ninho na época
de abundancia de floradas.

Alimentacao das colonias

Deve-se fornecer diariamente as colonias uma alimentagio
estimulante, a base de xarope de dgua e agucar e/ou mel
(50% agua e 50% actcar e/ou mel). Essa alimentacio
artificial simula um fluxo de entrada de néctar para a
colonia, estimulando as operarias a aumentarem a taxa de
alimentac¢do da rainha com efeito imediato no incremento da
sua postura diaria.

O aumento na quantidade de “néctar” e de crias
demandando pélen, redireciona muitas operdarias da coleta
de néctar para a coleta de pélen no campo, aumentando a
producéo da colonia.

Em casos de caréncia ocasional de pdlen no campo, pode-se
também administrar uma alimentacéao proteica, que deve ser
fornecida a cada 15 dias. Porém, como o objetivo é produzir
poélen apicola, a atividade se torna inviavel se a flora da
regido nio for capaz de fornecer pélen em abundancia na
maior parte do ano.

Instalacao dos coletores

O processo de produc¢io de pdlen inicia-se com a instalacio
dos coletores de pélen nas colmeias. Podemos utilizar dois tipos
de coletores, o interno e o externo. O interno é semelhante a
uma melgueira e é colocado acima do ninho, possuindo maior
protecio ao pélen, sendo recomendado para locais com maior
umidade do ar e com chuvas mais frequentes. Ja o externo,
é colocado no alvado da colmeia, apresenta um menor custo
quando comparado ao interno e é de facil colocagao e retirada..

Os modelos de coletores variam ainda quanto a cobertura
(coberto ou nao coberto), a posicio da grade de retencio
(reta ou inclinada), a cor da grade de retencio (transparente
ou colorida) e a capacidade da gaveta (rasa ou profunda).
(Figuras 1).

O coletor de pdlen é constituido por: corpo principal,
grade de retencao (espessura de 3mm / diametro das
perfuracdes variando de 4,3mm a 5 mm) e um cocho ou gaveta.
Esse equipamento deve ser de facil colocagdao e remogao,
principalmente a grade de retencio do pélen.

Os coletores de pélen devem ser padronizados, facilitando
assim, o trabalho por parte do apicultor que podera usar
qualquer coletor em qualquer colmeia.

Um bom coletor deve ter uma eficiéncia de aproximadamente
70%, isto é, 70% do pdlen coletado pelas operdrias deve
permanecer no coletor. A obtencao dessa medida é realizada
da seguinte forma:

1. esvaziar o cocho;

2. contar o numero total de abelhas com pdélen que

regressaram a colmeia;

3. quando 100 abelhas atravessarem a grade de retengao
(trampa), um méaximo de 200 pelotas deverdo ser
retidas;

4. contar a quantidade de pelotas que ficardo no cocho
e realizar umas simples regra de trés.

Calculo da eficiéncia dos coletores de pélen.
D010 — 100% 200----100%

quantidade de ------ X% — 140-----X%
- pelotas X=70%

Os coletores devem ser instalados inicialmente sem a
grade de retencao de pdlen, permanecendo assim, por um
periodo de dois a quatro dias para que as abelhas se adaptem
a presenca do implemento na colmeia. Passados esses dias,

Figura 1. (a) coletor externo de pélen instalado em colmeia;
(b) detalhe da grade de retengéo, branca e inclinada.
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pode-se entdo acoplar a grade de retengio de p6len para que
as abelhas iniciem suas passagens através dos orificios da
grade de retencao de pélen.

Vale ressaltar a importancia da entrada de pdlen na
colmeia, para o desenvolvimento das larvas.

Observacoes importantes na pratica de campo

+  Favos com crias devem ficar concentrados no centro
da colmeia;

* naodeve ser realizada nenhuma inspec¢ao na colmeia
em dias chuvosos;

* quando fornecida a racio proteica, deve-se realizar
também a revisio;

*  narevisao, é importante observar sinais caracteristicos
de doenca, como também a ocorréncia de pdlen toxico.

A existéncia, se possivel, de um apiario que dé suporte ao
apidrio produtivo é bastante recomendado. Assim, o apicultor
tera maior facilidade de solucionar problemas emergenciais
que venham a surgir.

Possiveis causas de baixa producao

+  Pouca oferta de pdélen no campo;

* entrada e armazenamento de pélen na colmeia;

*  baixa taxa de postura da rainha;

*  excesso de xarope no ninho, obstruindo a area para
postura da rainha;

+ alimentacao deficiente, tanto estimulante como
proteica;

+  presenga de formigas roubando o pélen;

*  mortalidade de larvas causada por doenca;

*  colbénias muito fracas e/ou muito populosas.

PROCESSAMENTO DO POLEN APiCOLA

Pratica da colheita

Na pratica de colheita o apicultor deve utilizar
indumentdria completa. A utilizacdo da fumaca deve ser de
forma moderada e sempre aproveitando material de origem
vegetal. A mesma dever ser densa, branca e fria e nunca ser
direcionada para o pélen, a fim de se evitar qualquer odor
desagradavel para o produto.

O apicultor deve realizar a colheita do pélen diariamente,
preferencialmente, no periodo da tarde. O pdlen coletado
estara na gaveta do coletor, aglutinado em pelotas. O apicultor
deve entdo retirar o pdlen das gavetas armazenando-os em
baldes plésticos ou preferencialmente em bandejas.

Os recipientes de coleta devem ser de cores claras,
resistentes e possuir alca. E importante que ndo sejam muito
profundos, para nio causar danos nas pelotas de pélen que
estdo nas camadas mais profundas.

Lembre-se de que esses baldes ou bandejas servem para
o transporte do pdélen ainda fresco, e por isso necessitam
serem tampados para néo receberem sujidades. Os recipientes
com pdélen ndo devem ser expostos diretamente ao sol, nem
submetidos a altas temperaturas, pois a exposicao do pdlen
a temperaturas elevadas reduzira a sua qualidade devido a
oxidagdo de suas vitaminas e proteinas.

Um bom recipiente a ser usado para esse fim sdo
depositos chamados de organizadores ou containers, que sio
retangulares, com grande comprimento e largura e com uma
baixa altura. Essas dimensdes permitem que o recipiente
limite a sobreposi¢do de grandes camadas de pelotas de
pdlen fresco.
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Uma boa préatica a ser realizada seria a de marcar o
numero de cada colmeila em seu respectivo recipiente e
efetuar a coleta separadamente. Dessa forma, o apicultor
tem a possibilidade de controlar a producgao para eventuais
estudos e/ou tomadas de decisdes.

Apesar de todas essas especifica¢bes, o que se verifica
no campo é o uso de baldes profundos que acabam por
proporcionar perdas de qualidade no produto final. Nesse
caso, se faz necessario que néo se colete grandes quantidades
de pélen no mesmo balde.

Pré-limpeza e desagregacao

A pré-limpeza consiste em uma cata¢do manual, onde sédo
retiradas sujidades que o pdlen adquiriu durante a coleta
(partes de abelhas, folhas e outras grandes impurezas). Essa
catacao é realizada com uma pinca de aco inoxidavel, devendo
o operador estar com as méos higienizadas. Se faz necessario
também a utilizagdo de touca, 6culos de prote¢io e mascaras.

O pélen é despejado em bandejas que devem ser de plastico
atéxico, nailon ou de ago inoxidavel. Estas devem ser largas,
medindo aproximadamente 60cm x 40cm, e rasas, com altura
aproximada de 3cm.

As bandejas devem ser de cores claras, de superficies
lisas e ndo devem ser profundas, para forcar o operador a
distribuir o pélen em camadas finas, evitando o esmagamento
das pelotas devido ao peso dos graos da parte superior.

O pélen que chega do campo vem muitas vezes com as
pelotas agregadas umas as outras, e, para desagrega-las, usa-
se um recipiente semelhante a uma peneira com orificios de
diametro duas vezes maior que as pelotas comuns. O uso do
desagregador visa dar um aspecto mais uniforme as pelotas de
pélen, melhorando sua apresentagdo quanto a granulometria.

Congelamento

Realizada a pré-limpeza e a desagregagao, o pélen deve ser
armazenado em recipientes fechados e levado a um freezer
(temp. 4°C), por um periodo de 2 a 5 dias. Com isso, se evita
a proliferagao de acaros, fungos e bactérias.

Descongelamento

O descongelamento deve ser realizado de foram lenta, a
sombra, até atingir a temperatura ambiente. Dessa forma, a
agua congelada no interior do pélen sera reintegrada ao mesmo.

Desidratacao

O processo de desidratacio ocorre por meio de utilizagio
de estufas ou desidratadores de pdélen por circulagdo de
ar desidratado. Seja qual for o equipamento, o pélen deve
ficar distribuido em finas camadas sobre peneiras teladas,
garantindo que o processo vai ocorrer de forma homogénea
em todo o pélen (Figura 2A). A pratica do revolvimento do
pélen também garante a uniformizacio do produto.

No caso de estufas, a desidratacio deve ser realizada a
uma temperatura de 40 a 42°C, devendo assim, atingir uma
umidade de no maximo 4%, para preservar algumas de suas
propriedades (Figura 2B).

Existem varios modelos e tamanhos de estufas. Elas
devem ser revestidas internamente com aco inoxidavel e ter no
seu interior uma circulacéo forcada de ar. Preferencialmente,
a estufa devera ter um controle automético de temperatura e
tempo. Nela deve ainda haver suportes para a introducio de
gavetas teladas na forma de prateleiras para acondicionamento
do pélen. As bandejas que funcionam como prateleiras dentro
da estufa devem ser de telas de ago inoxidavel com malha
semelhante a usada na bandeja de limpeza e suas bordas
reforgcadas com molduras de aco inoxidavel.
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Figura 2. (a) Pélen -apicola distribuido em fina camada em gaveta telada para desidratacao; (b) odelo de estufa com 20

bandejas em ago inoxidavel.

O tempo de permanéncia na estufa é de 8 a 12 horas, mas
esse tempo depende diretamente da época de colheita e da
origem botanica do pélen.

O desidratador é outro equipamento que pode ser utilizado
no processo de secagem do pdlen. Sua utilizagdo consiste
em circular o ar desidratado de forma eficiente, sem alterar
demasiadamente a qualidade do produto. A temperatura
interna neste tipo de equipamento é de aproximadamente 27
a 31°C. Recomenda-se desidratar o pdlen por 8 horas, fazer
uma limpeza e desidratar novamente por mais 2 horas.

Aeracao

A aeracdo consiste em mais uma etapa de limpeza do pélen,
dessa vez servird para dar o acabamento ao produto final.
Nela, utiliza-se um equipamento que tem a fungéo de soprar as
pelotas de pdlen. Para esse procedimento, existem equipamentos
industrializados que sdo fabricados para este fim.

Os apicultores improvisam das mais diferentes formas. Os
mais comuns sio confeccionados com secadores de cabelos sem
a resisténcia elétrica ou ventiladores acoplados as estruturas
de canos de PVC.

O processo de aeracao consiste em retirar as impurezas
mais leves comumente encontradas junto as pelotas de pélen,
dentre elas, podemos citar: asas, pernas de abelhas, poeiras,
graos de poélen desagregados, etc.

Os sopradores sao compostos de um tunel por onde passa
o vento, numa velocidade que arrasta somente as impurezas
e permite que as pelotas de pélen caiam por gravidade sem
serem arrastadas. Na parte inferior, existem duas saidas,
sendo que a primeira serve para coletar as pelotas de pdlen
por gravidade e a segunda serve para eliminar as sujidades
arrastadas pelo vento.

Limpeza final

A limpeza final consiste na ultima cata¢do manual,
que tem como objetivo retirar as impurezas que possuem
a mesma densidade e forma do pélen (pelotas de prépolis,
cabecas de zangoes). E recomendével o uso de lupas para
melhor visualizagdo. Nessa etapa, é indispensavel o uso do
desumidificador no ambiente do beneficiamento.

Segunda secagem

Essa etapa é realizada por alguns produtores em algumas
regides do pais, sendo justificada devido a existéncia de uma
alta umidade relativa no local. Durante a execugdo da limpeza
final do pélen apicola, o0 mesmo acaba por adquirir alguma
umidade. Assim, é aconselhado que o pdlen passe mais uma
vez pelo equipamento de desidratacio, estufa ou desidratador,
para que assim atinja os 4% recomendado. Um periodo de 4
horas é suficiente.

Envase
Normalmente sao utilizados potes de vidro ou de pléstico,
sacos plasticos ou baldes plasticos, preferencialmente de cor

branca leitosa ou ambar, preservando assim a composi¢ao
quimica do pdlen que é degradada pela incidéncia direta da luz.

Entretanto, deve-se levar em consideracgio, ainda, que o
consumidor prefere ver o produto e, por isso, muitos apicultores
embalam seus produtos em sacos e frascos transparentes.

Outro ponto a considerar é a resisténcia do material,
sugerindo-se o uso de potes mais resistentes, pois danificam
menos o produto por a¢do mecanica ao longo do tempo. No
caso de sacos plasticos, recomenda-se a retirada do ar do seu
interior, favorecendo maior conservacéo do pdlen.

Armazenamento

O péblen beneficiado deve ser armazenado em local
seco, arejado e ao abrigo da luz, para que possa ter suas
caracteristicas conservadas (CAMPOS et al., 2003). Em
temperatura ambiente, o pélen fresco perde suas qualidades
em poucos dias. Congelado, as perdas sdo significativas
apd6s um ano, contudo se for desidratado a 4% de umidade e
mantido sob temperatura ambiente e protegido da luz solar
direta, o mesmo podera ser conservado por meses sem ter a
sua composi¢io quimica afetada (CORNEJO, 1994).

CONSIDERACOES FINAIS

1. A apicultura é uma importante atividade no meio rural
devido se apresentar com uma alternativa de ocupacéo e
geracgio de renda para o homem do campo.

2. O pdlen é indispensavel para a reproducio sexual das
plantas superiores. Para as abelhas representa exclusiva
fonte de proteina, de suma importancia para crias e abelhas
adultas.

3. O pdlen apicola pode ser considerado um alimento de
elevado valor nutricional, fonte de proteinas, carboidratos,
lipidios, vitaminas e minerais. Para apicultores, significa
uma alternativa de geragdo de emprego e renda, desde
que se realize o manejo adequado e as devidas praticas
de processamento, garantindo a oferta de um produto de
qualidade.
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