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SEXUALIDADE E SAUDE NA PERCEPCAO DO MOVIMENTO DE MULHERES
CAMPONESAS

Isaura Isabel Conte®

RESUMO

Este texto aborda a concepc¢do de sexualidade e saude na perspectiva de mulheres do
Movimento de Mulheres Camponesas (MMC). Para tanto, considera-se fundamentalmente a
insercdo das militantes em processos formativos, seus aprendizados e experiéncias coletivas
nas lutas que desencadeiam e sustentam numa organizacdo camponesa e feminista. A
pesquisa foi realizada no convivio com mulheres camponesas ha mais de dez anos no Estado
do Rio Grande do Sul, com base em observacao participante e pesquisa documental. Destaca-
se, como relevante, que as mulheres camponesas estdo modificando modos de pensar sobre si
mesmas, seus corpos e sua sexualidade, rompendo esteredtipos seja com relagdo ao corpo de
mulher da roga, seja com relacdo aos atuais padrdes de corpo feminino. Assumem a luta por
salde publica com protagonismo entendendo que, mais que um corpo, sdo corpos pensantes
capazes de questionar a sociedade que lhes impde o consumismo e, por outro lado, propdem
mudancas.

Palavras-chave: Sexualidade. Satide. Mulheres camponesas.

SEXUALITY AND HEALTH IN THE PERCEPTION OF THE MOVEMENT OF PEASANT
WOMEN

ABSTRACT

This paper discusses the conception of sexuality and health from the perspective of women
from the Movement of Peasant Women (MMC). Therefore, it fundamentally considers the
inclusion of activists in formative processes, their collective learning experiences in the
struggles that trigger and sustain a peasant and feminist organization. Based on participant
observation and documentary research, the investigation was conducted in collaboration with
peasant women for over ten years in the state of Rio Grande do Sul, in Southern Brazil. The
main results show how peasant women are changing their ways of thinking about themselves,
their bodies and their sexuality, breaking stereotypes about a female peasant body, as well as
about contemporary models of female body. They fight for public health, as protagonists, with
the understanding that, more than a body, they are thinking bodies able to question a
consumerist society; and, moreover, they propose change.
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INTRODUGCAO

Este artigo” busca refletir e problematizar algumas questdes relativas a sexualidade das
mulheres militantes do Movimento de Mulheres Camponesas do Rio Grande do Sul (MMC/RS)
e, por sua vez, as discussdes ndo estdo separadas do debate do corpo da mulher e sua saude,
ou da luta por ela. Abordaremos, também, cultura, experiéncia e emancipacdo pelo fato do
movimento fazer a afirmagdo e a¢des concretas em vista de transformacdes socioculturais, o
que esta imbricado diretamente na concepcdo que vai sendo construida a respeito das
mulheres como sujeitos integrais no ambito da sexualidade e da saude. O texto é baseado em
pesquisa participante durante o convivio direto com mulheres do MMC, desde a organizacdo
em grupos de base, as instancias de coordenacdo e dire¢cdo estadual. Recorremos, também, a
fonte documental do movimento a fim de ampliar as reflexdes, além de estudos tedricos.

Os grupos de base nas comunidades, nos quais se reinem mulheres camponesas, fazem
parte da organicidade do movimento. Dos grupos, formam-se as coordenacdes municipais,
regionais até a coordenacdo e direcdo estadual. De maneira mais direta, as observacdes
realizadas se deram com doze mulheres que compdem a direcdo e as anotacdes em diario de
campo ocorreram principalmente em reuniées mensais. Além disso, outras percep¢des foram
captadas com mulheres dos grupos de base das comunidades de uma das regides,
denominada Regional Missdes I, envolvendo cerca de 200 militantes. Esta pesquisa nao foi
submetida a Comité de Etica de universidade, entretanto, cumpriu e cumpre com a ética-
politica, segundo os principios do MMC.

O que nos leva a estudar e refletir a problematica anunciada é a necessidade de ampliar
e socializar pesquisas com recorte de género, raca/etnia e classe social, na perspectiva de
gerar ainda mais debates e questionar o que parece natural, ou seja, a desvantagem histérica
em que ainda se encontram as mulheres camponesas (mas ndo sé), frente a prdpria cidadania
e a condicdo de ser sujeito. Dessa forma, uma breve retomada histérica acerca de como foram
construidos esteredtipos e tabus sobre a sexualidade e o corpo dessas mulheres se faz
importante, pelo fato de que, na sociedade atual — dita do conhecimento e da globalizacao —
ainda se convive com preconceitos e medos. De outro modo, as experiéncias que as mulheres
vdo construindo em movimento rumo a emancipag¢do sdo, do nosso ponto de vista, sinais de
resisténcia e libertagdo, conforme elas mesmas afirmam, sabendo-se ndo ser um processo
facil, tampouco linear.

Rose Marie Muraro (1983), quando coordenou um grupo de pesquisadores(as) para
investigar sexo e sexualidade dos brasileiros e brasileiras, expressos na obra Sexualidade da
mulher brasileira — corpo e classe social no Brasil, descreve as dificuldades das pessoas falarem
sobre esses assuntos. Destaca que as dificuldades sentidas se referiam primeiramente a
questdo de diferenca de classe, de sexo e também de escolarizagdo. A autora observa que os
homens camponeses apresentavam maior resisténcia e as camponesas chegavam a tocar uma
pesquisadora para ver se era mesmo mulher antes de responder as questdes.

Diante disso, ressalta-se que falar sobre assuntos que envolvem tabus, sendo mitos com
muitas superstices, € um exercicio um tanto dificil, pois ha resisténcia devido ao imaginario
social criado a respeito do assunto. Neste caso, poderiamos dizer que ha um acumulo histérico
de experiéncias normatizadoras permeadas de preconceitos, algo bastante comum nas
sociedades constituidas no patriarcado devido a forte influéncia judaico-cristd, segundo
Gebara (2002), apesar dos recursos da comunicac¢do disponiveis na atualidade.

? parte das discussdes deste texto foram apresentadas no evento “V Corpo, Género e Sexualidade”,
realizado na Universidade Federal de Rio Grande/RS em 2011.
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Acima de tudo, o que nos leva a refletir, neste artigo, sobre sexualidade das mulheres
camponesas é o fato de que, em movimento, tentam superar concepgdes e praticas colocadas
e reproduzidas pela sociedade capitalista e patriarcal. Segundo o préprio MMC (2008), a luta
do movimento é contra o capitalismo e o patriarcado, na perspectiva de construir outras
relacdes de género e sexualidade em que as mulheres ndo sejam consideradas subalternas. Em
ultima andlise, poderiamos afirmar que esta construcdo depende das experiéncias que as
mulheres sdo capazes de realizar em seus cotidianos, tornando-se, assim, educativas para si
mesmas e para outras pessoas, sem negar as contradicdes e as dificuldades enfrentadas.

De acordo com pesquisa realizada por Conte (2011), as mulheres camponesas do MMC
rompem com as ordens estabelecidas devido aos aprendizados das lutas, ao se somarem no
coletivo, dadas as experiéncias que vdo adquirindo ao fazer o movimento, ao mesmo tempo
em que vao, se (des)fazendo também. Neste fazer-se como ser diferente, as experiéncias
tornam-se formativas a ponto de elas reconhecerem que o movimento é a escola ou a
faculdade a que ndo tiveram acesso. Em se tratando da experiéncia, vejamos a argumentacao

de Thompson (1981, p.189):

Com a ‘experiéncia’ e ‘cultura’, estamos num ponto de jungdo de outro
tipo. Pois as pessoas ndo experimentam sua propria experiéncia apenas
como idéias, no ambito do pensamento e de seus procedimentos, ou
(como supdem certos praticantes tedricos) como instinto proletdrio, etc.
Elas experimentam sua experiéncia como sentimento e lidam com esses
sentimentos na cultura, como normas, obrigacGes familiares e de
parentesco, e reciprocidade, como valores ou (através de formas mais
elaboradas) na arte ou nas convicgdes religiosas.

A partir do conceito de experiéncia que tomamos emprestado de Thompson,
consideramos necessario conceituar cultura pelo fato dela incidir nas pessoas que fazem e
experienciam praticas, como é caso das mulheres do MMC. Garrafa (2008) esclarece que a
cultura constitui uma totalidade que compreende o universo simbdlico em que atuam os
humanos e abarca, desde os bens materiais, objetos simples e expressdes de arte, assim como
comportamentos frente a realidades complexas. E, também, a configuracdo das ideias,
crencas, formas de pensamento e obras dos seres humanos que orienta valores e se manifesta
em seus atos, nas artes e nos artefatos criados.

Com relacdo ao universo simbdlico das mulheres camponesas, observamos que ele é
bastante rico, o que significa que é também complexo, devido a mescla de saberes populares,
inclusive sobre praticas de saude, misturados com misticismo e certas supersticdes da vida
camponesa. Segundo observamos, isto, de um lado, pode contribuir para possibilitar certo
empoderamento e libertacdo das mulheres, e, de outro, manté-las na condi¢do de ser menos,
parafraseando Freire (1987), quando tais praticas ficam no universo de “coisas de mulher”,
implicando em aumento de tarefas e cuidados, assim como algumas proibi¢cdes pelo fato de
serem mulher, ou melhor, possuirem um corpo feminino, que menstrua, engravida, pare,
amamenta, entra em menopausa etc.

Neste mesmo universo, aqui tratado como simbdlico, mas que incide sobre e é afetado
pela materialidade da vida, encontra-se a sexualidade das mulheres e a forma como elas lidam
com isso. De maneira geral, aparece bem mais, nas falas cotidianas, a pauta do trabalho, das
condicOes de vida e, por ser tratar de um movimento de luta, o acesso a direitos e a
manutencdo deles. Contudo, ao tratar das questdes da luta ou do trabalho nas unidades de
producdo, as condi¢cBes do exercicio da sexualidade estdo imbricadas e, assim, em tom de
brincadeira ou ironia, ou mesmo de forma direta, levantam-se questées ou refletem-se
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guestdes. Compreende-se que esse corpo da mulher que esta presente no trabalho e na luta
experimenta sensacGes de prazer ou desprazer e esse aspecto é levado em conta, inclusive no
planeamento das atividades/tarefas e manifesta¢cdes do movimento.

A partir de observacdes realizadas na vivéncia de militdncia no MMC/RS, pode-se
afirmar que as experiéncias que as mulheres fizeram e fazem em movimento sdo formativas,
sighificando que desconstroem-se concepgdes e praticas, sobretudo sobre si mesmas e seus
corpos. Como consequéncia, essas mulheres sdo deslocadas do habitus, conforme diria
Bourdieu (1989), o que por vezes, é extremamente doloroso e algumas mulheres ndo
aguentam e, por isso, imagina-se que deixam o MMC. As militantes e dirigentes, as quais
permanecem no movimento, evidenciam concepg¢bes sobre a sexualidade segundo as
experiéncias que possuem, em grande medida construidas no MMC, as quais serdo melhor
detalhadas na sessdo a seguir.

DA NORMATIZACAO AS EXPERIENCIAS DE EMANCIPACAO

De acordo com Muraro (2002), com a era patriarcal, que se instaurou ha mais ou menos
dez mil anos, os homens passaram a dominar as mulheres, colocando-se como superiores.
Para isso acontecer, eles alocaram para si o dominio da cultura, do sagrado e das leis, e as
mulheres passaram, entdo, a ser secundarias e inferiores, associadas a traicdo e sedugdo que,
por sua vez, as conduziria as mais diversas formas de penalizacdo, inclusive a morte.

Para entendermos a construcao da identidade subalterna das mulheres com relagao aos
homens, e por isso fizemos o recorte de género, é preciso que se analise a sociedade atual
como sendo de carater, além de capitalista, patriarcal. lvone Gebara (2002) argumenta que a
concepcgdo de inferioridade das mulheres, perpassando elas mesmas, se dd no patriarcado
guando o sexo feminino é convencido e coagido a acreditar que ndo possui e ndo pode possuir
poder. Para consolidar esse fato, Muraro (2002, p. 109) destaca que “o conhecimento e o
poder foram cercados de uma rigidez parandica”. A autora descreve a perda de poder das
mulheres frente a dominag¢do dos homens da seguinte forma:

No principio era a mde. O verbo veio muito tempo depois e iniciou uma
nova era: o patriarcado. O verbo, a palavra, um simbolo abstrato, uma
entidade arbitraria, pode dar vida a qualquer realidade por mais imaginaria
que seja. E a palavra pode até distorcer os sentidos das realidades fisicas
mais Obvias tais como o fato de a mde dar a luz a uma crianga e amamenta-
la, e inaugurar a dominagdo do macho através da fabricagcdo de papéis.
(MURARO, 2002, p. 61)

Dentre os principais fatores que fizeram com que o patriarcado se consolidasse, citamos
a chamada Santa Inquisicdo com todas as guerras produzidas; a Caca as Bruxas, que vigorou
com maior forca entre os séculos XIV e XVIII; e as ciéncias tornadas masculinas, de acordo com
Chassot (2004), colocando as mulheres fora do que é considerado ciéncia e cientificidade com

mérito, inclusive no que tange a celebracdo de fazer parte desse universo, como o
recebimento de prémios Nobel.

Para instaurar a dominacdao masculina de fato e de direito sobre as mulheres, foram
utilizadas todas as formas de controle possiveis, inclusive forga fisica, algo que os homens
desenvolveram especialmente das sociedades de cagca em diante, segundo Eisler (1996).
Muraro (2002) trabalha com a idéia de que a submissdo feminina se deu assim como as
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sociedades foram se sedentarizando, com uma vinculagdao maior entre patriarcado e sociedade
agricola. Contudo, as duas autoras concordam, que no patriarcado, o controle maior se deu
sobre o corpo e a sexualidade das mulheres, pelo fato de que passaram a ser consideradas
propriedade masculina. Tal controle, segundo elas, foi perpassado pela destruicao e
condenagdo de saberes tradicionais na area da saude e do conhecimento da natureza, dos
quais as mulheres eram as principais protagonistas, sendo que isto |lhes concedia respeito e
poder junto aos grupos humanos.

N3o se pode negar, entretanto, que no século XX, especialmente da década de 1980 aos
dias atuais, ocorreram mudancas e avancos significativos com relagdo as mulheres e ao acesso
a direitos em grande parte do mundo e no Brasil, sendo que tais conquistas devem-se de
modo especial as contestacGes de organizacGes populares, especialmente de mulheres. No
caso especifico das lutas das mulheres, os movimentos feministas mundiais, sejam da primeira,
segunda ou terceira ondas, contribuiram elementarmente.

Os varios tabus estabelecidos a respeito do corpo, sexo e sexualidade comecaram a ser
discutidos de forma mais visivel na academia, nos debates socioldgicos, apds a década de
1970, no Brasil, segundo Faria (2009), sendo que a desinformacdo e o analfabetismo
contribuiam para que mulheres e homens soubessem ou mesmo se perguntassem pouco
sobre si nesses aspectos. No caso das camponesas, militantes do MMC, elas confirmam que o
gue sabiam sobre esses assuntos até a década de 1990 era basicamente ensinado por meio da
participacdo na igreja e, em poucas palavras, repassadas algumas questées por suas maes ou
irmds mais velhas.

Pesquisas documentais que realizamos demonstram que, ainda na década de 1980, o
movimento ja havia elaborado, entre outros materiais, um jornal de tiragem bimestral,
intitulado Desperta Mulher, no qual abordava questdes de saude e sexualidade feminina, no
sentido de esclarecer especialmente sobre a reprodugdo, além de tratar de forma geral do
tema dos direitos que se buscava conquistar. Na cartilha Sexualidade da mulher, cuja primeira
versdo é de 1992, o tema do autoconhecimento do corpo, vinculado a salde de qualidade, é o
debate principal. Contudo, as concepgbes de saude, de corpo feminino e sexualidade, para o
movimento, aparecem intrinsecamente vinculadas ao modelo de sociedade em que se vive e,
por isso, é evidenciada fortemente a critica ao capitalismo e ao neoliberalismo, dada a maneira
como incidem sobre os corpos femininos de maneira mercantilizavel.

Pesquisas de Muraro (1983) com camponesas no Sertdo, Zona da Mata e Agreste
pernambucanos demonstram uma realidade em que as mulheres em sua maioria disseram
aprender sozinhas, ou com irmas ou parentes mais velhas, algumas questdes relativas ao
corpo e sexualidade. A Igreja ndao foi mencionada apesar das mulheres demonstrarem medo
de castigo diante do fato de fazerem aborto. A mesma pesquisa mostrou que elas pouco
conheciam seu corpo e a maioria das entdao pesquisadas dizia ndo utilizar anticoncepcionais
alegando pecado, ou o fato de lhes fazer mal a saude. Algumas entrevistadas diziam que
ficavam fracas se tomassem a pilula anti-contraceptiva, o que se imagina fazer sentido diante
de mulheres mal alimentadas. A maioria delas tinha muitos filhos, mas quando perguntado
sobre prazer sexual, varias mencionaram que era coisa de mulher mais jovem, e disseram fazer
sexo para agradar o marido.

Consideramos que a pesquisa realizada por Muraro, apesar de quase trés décadas
passadas, € relevante por ser pioneira em assuntos permeados de tabus, inclusive na
atualidade. As mulheres camponesas até entdo eram desconsideradas nas pesquisas e
grandemente tratadas como vitimas com estigma forte do conservadorismo. Em contraponto,
no momento atual, o MMC (2008) explicita sua concep¢do de sexualidade na cartilha Género,
sexualidade e direitos das mulheres, retomando debates de género construidos pelo
movimento desde sua formacao, o vinculando-o ao universo de trabalho, falando das novas
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relacbes de género, do potencial das organizacGes e movimentos populares, dos direitos e do
feminismo, inclusive com proposicoes.

Concepgdes tedricas acerca da saude aparecem de forma condensada na cartilha do
MMC (2004) Plantando saude pelos caminhos do Rio Grande, como sistematizacdo de muitos
anos de trabalho das mulheres camponesas do movimento, ligado a praticas saudaveis de
preservacao da natureza, agroecologia, cuidados com o ambiente, com o corpo e com as
relacbes estabelecidas na sociedade. Percebemos, por meio deste subsidio tedrico, que a
salde é entendida como integral (ambiente, sociedade, corpo feminino e rela¢des), pois
depende deste conjunto de fatores para se ter ou ndo saide/vida de qualidade. As mulheres,
em oficinas, tendo este subsidio como guia, potencializaram e potencializam praticas
alternativas de salde com plantas medicinais, rebuscando e sistematizando saberes
ancestrais, entendendo contrapor-se ao modelo de agricultura vigente, grandemente baseado
em agrotoéxicos e transgénicos.

Percebemos que o movimento, ao reunir mulheres em processos formativos e de lutas,
permite aproximacdo, além das mesmas causas, das experiéncias formativas do cotidiano, de
conhecimentos, aprendizado e rebeldias. Assim, acontecem muitas trocas, entendimento e
compreensao de suas realidades, ou seja: politizacdo de fazeres individuais e coletivos. Nesse
aspecto é que nas falas em momentos informais, principalmente, trata-se das questdes da
sexualidade, de problemas relativos a ela ou de aspectos positivos. E percebido que o fato de
as mulheres sairem do ambiente de trabalho, que, por sua vez, é estar também no cuidado de
filhos, para estarem na militancia, permite-lhes expressarem-se mais livremente sobre essas
questdes. Por exemplo: nos momentos das refeicdes e antes de dormirem, em geral em
ambientes coletivos, as mulheres conversam e riem muito.

As mulheres expressam, também, que no movimento conseguem viver melhor, inclusive
nao ficando depressivas como tantas outras que, frente as dificuldades e ndo compreensdo da
complexidade da sociedade e das relagdes que as envolvem, adoecem. Elas dizem saber muito
da vida e |éem a realidade do povo/mulheres e, por isso, sdo capazes de falar e se posicionar
frente a autoridades e aos seus proprios companheiros. Ja conseguem dizer sobre como se
sentem nas relagdes afetivas com seus companheiros, colocando-se como sujeitos, embora
para algumas isso tenha demorado alguns anos. Elas mesmas admitem que aprenderam
estratégias umas com outras no movimento, para poder falar de sexualidade e das préprias
relacdes sexuais com seus companheiros, e mesmo com filhos e filhas.

Observagbes decorrentes da insercdao militante mostram que as mulheres formaram
organizacles, basicamente para lutar por direitos, mas aprenderam muitas outras questdes
além destas e foram forcando suas proprias liberdades frente ao cbnjuge, familiares e
comunidades. Quando aprenderam e aprendem sobre a amplitude do mundo, buscam
direitos, fazem exigéncias como cidadas e assim vdo se emancipando, ou seja, rompendo com
a dependéncia, a inferioridade, sendo capazes de questionar. Em movimento, com a for¢a do
coletivo, também fazem denuncias do que as oprime e, além de denunciar o que ndo querem,
apresentam pautas a sociedade e a governos com propostas concretas. Nessas construgdes de
cunho mais politico sempre esta pensada a mulher, com um corpo de mulher e dotada de
sexualidade, o que nos parece ser mesmo coisa de movimentos de mulheres, algo mais dificil
de ser considerado em movimentos mistos.

ALGUMAS CONSIDERACOES
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Consideramos importante a pesquisa publicada por Muraro no inicio da década de
1980, pelo fato de evidenciar questdes até entdo consideradas de pouca importancia e, por
esse motivo, pouco tratadas na época. A obra veio mostrar uma situacdo de baixa estima das
mulheres camponesas, sendo as razdes principais a pobreza e o descaso do Estado, com pouco
acesso a politicas publicas de saude. A pesquisa evidenciava também uma situacdo de
fatalismo em que as mulheres camponesas se viam diante de ndo terem mecanismos seguros
para evitar gestacGes, uma apods a outra, sendo que isso incidia diretamente no modo como
pensavam e agiam com relacdo a sexualidade.

Percebe-se, também, a naturalizacdo de algumas ideias com relacdo ao casamento, a
falta de liberdade para sairem de casa, pelo fato de serem mulheres. De acordo com Conte,
Martins e Daron (2009), o dar-se conta dessas opressGes bastante naturalizadas sdo
descobertas que as mulheres camponesas fizeram ao se organizarem em movimentos
especificos no inicio da década de 1980 no Brasil. Segundo as autoras, as mulheres da roca
pretendiam mudar a situacdo de vida em que se encontravam, sem acesso a direitos, entre
eles saude publica, mas, ao sairem de casa para o espago publico nos municipios, regides e
estado, descobriram o sentido da liberdade em muitos aspectos, inclusive no campo da
sexualidade.

Vejamos que, nesse periodo, o feminismo ja era quase que amplamente debatido em
ambitos académicos no Brasil e uma parcela significativa de mulheres da cidade ja o conhecia,
mas, no campo, essa pauta ainda nao era explicitada, embora, segundo relatos do MMC, as
dirigentes daquele periodo ja tivessem nogdo sobre a tematica e seu significado. Mas temiam
enfraquecer o entdao Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais do Rio Grande do Sul
(MMTR/RS) que se originava, se decidissem optar pelo feminismo de maneira aberta.
Poderiam, nesse caso, perder o apoio de setores importantes da Igreja progressista que as
apoiava na luta para conquistar direitos enquanto mulheres da roca. Logo a bandeira de
defesa do direito ao prazer/sexualidade entrava junto a pauta da salide como estratégia, pois
elas precisavam manter a imagem de “boa mulher” para terem respaldo enquanto liderancas
frente aos demais movimentos populares, sindicais e instituicdes com os quais faziam aliancas.

Com relacdo a seus corpos e a vivéncia da sexualidade, ao olhar para o MMC é possivel
dizer que aprendem a se libertar cotidianamente e isso lhes possibilita viver a sexualidade um
pouco mais livres, inclusive dos préprios preconceitos. Nos debates que pudemos
acompanhar, o movimento apresenta clareza entre a diferenca de se ter um corpo saudavel e
um corpo submetido aos padrées de consumo, pois as mulheres do movimento tém estudado
e debatido acerca dessas questdes.

Segundo fonte documental do MMC (2008), as mulheres denunciam e rejeitam padrdes
de beleza impostos pela sociedade que as discrimina, causando sofrimento a tantas mulheres
que ainda ndo conseguem se dar conta do que estd em jogo com relagdo ao corpo na
sociedade capitalista. Acima de tudo, percebemos que grande parte das militantes
demonstram ter orgulho de ter o corpo que tém, sobretudo porque é um corpo em que,
apesar da ditadura da estética, ha um cérebro que pensa e se pensa na histéria. Contudo, ndo
negam a beleza, mas esta ndo precisa ser de acordo com o que é ditado nas grandes midias e
nas revistas destinadas a essa finalidade. A beleza vai além de uma imagem sexualizada e
mercantilizada; ela esta vinculada a valores éticos, a postura de mulher que toma os rumos de
sua vida, ndo aceitando submissdo, tampouco acreditando que deve inverter a légica de
opressao.

Ao que tudo indica, elas ndo dissociam corpo e necessidade de libertacdo dos corpos de
todas as mulheres, sendo que isso é percebido na énfase que tém dado aos debates sobre a
violéncia na ultima década, conforme pode-se perceber em algumas cartilhas do MMC e

ISSN 1983-1579 260
http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rec
Doi: 10.15687/rec.2015.v8n2.254262



ESPACO DO CURRICULO, v.8, n.2, p. 254-262, Maio a Agosto de 2015

folders a que tivemos acesso. Ressaltam, também, a importancia do movimento, pois por meio
dele dizem conhecer muitas coisas, inclusive ter dominio de praticas de saude a partir de suas
ancestrais, lhes possibilitando certa autonomia frente a industria quimica farmacéutica. O
movimento é considerado por elas o espaco de libertagdo enquanto mulher, pois nos
momentos diversos proporcionados por ele é que falam da vida como um todo, do que
pensam e veem a respeito de outras mulheres em seus arredores, e, assim, conseguem
coletivamente entender melhor a realidade e se entender como mulher-sujeito.

O que se pode perceber é que, nos dias atuais, as mulheres conseguem se cuidar um
pouco mais, em se tratando de corpo. Had mais acesso a meios para isso e o proprio formato do
trabalho que exercem no campo esta diferentemente configurado, se comparado com uma ou
duas décadas atrds, sendo que isso também é um dos fatores que implica diretamente na vida
delas. O debate acerca da autonomia das mulheres em todos os sentidos é central nas
discussdes do MMC desde os anos de 1980 e é a partir dela que se pode falar em autoestima,
gue em geral é vinculada a beleza ou ao sentir-se bela, e também a sexualidade.

Por fim, cabe destacar que o movimento feminista mundial incidiu, mesmo que
indiretamente, na busca por liberdades, tanto de direitos, de livre expressao, e de vivéncia da
sexualidade e dos corpos com menos normatizacao e repressao. Assim, este fator tornou-se
mais formativo do que se pode mensurar ou descrever quando observadas mulheres
camponesas na atualidade, pois outrora elas reconhecem no MMC que ha muito tempo eram
feministas, embora passaram a se assumir de fato no ano de 2004, por ocasido do primeiro
Congresso Nacional do MMC Brasil. Trata-se porém de um feminismo camponés, talvez um
pouco menos ousado em algumas pautas, mas o interessante é que as mulheres vao
construindo estratégias para serem livres e viverem melhor.
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