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O Budismo e a Mente Vigilante: consideracoes sobre a pratica
da atencao consciente

Buddhism and the Vigilant Mind: considerations about the
practice of conscious attention

Rafael Parente Ferreira Dias!

Resumo

O presente artigo tem por objetivo analisar a técnica budista denominada “vigilancia”
e seu carater eminentemente pratico. A proposta € aprofundar seus diversos
desdobramentos, sua grande disseminacdo nas Escolas budistas, bem como
compreender os ocultos ensinamentos de homens que dela souberam tirar proveito.
Sem perder a fidelidade das escrituras ortodoxas budistas e a tradigao que dela é
herdeira, buscar-se-4 demonstrar a profundidade, no mais das vezes, negligenciada,
desta pratica milenar.
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Abstract

This article aims to analyze the Buddhist technique called "vigilance" and its eminently
practical nature. The proposal is to deep its various developments, its wide spread in
Buddhist schools as well as understand the hidden teachings of men who knew how
to take advantage of it. Without losing fidelity Buddhist orthodox scriptures and
tradition which it has inherited, it will seek to demonstrate-depth, most often
neglected, in this ancient practice.
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Introducao

Os ensinamentos de Buda foram transmitidos desde o séc. VI a.C. até os dias

atuais a partir de trés abordagens distintas ou trés veiculos, como normalmente sao
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conhecidos: Hinayana, Mahayana e Vajrayana®. Existem algumas diferencas filosoficas e
hermenéuticas entre elas, todavia alguns ensinamentos permanecem equanimes, isto
¢, compartilhado de igual maneira pelos trés veiculos, esse ¢ o caso da técnica
denominada “mente vigilante”, ou a “arte da atencao” como atesta Pannyavaro,
mestre da tradicao Theradava: “Dentre as varias técnicas de meditacao budista, a arte
da atencdo € o fio comum subjacente a todas as escolas de medita¢ao budista”. (Ven.
Pannyavaro, [s. d.], p. 3 — traducado nossa).

Mas o que significaria, na pratica, esta expressao? O que Panyavaro quer dizer
com a expressao “arte da atencao”? Analisar e aprofundar os efeitos oriundos da
experiéncia desta técnica é o objetivo deste artigo. Quais seriam os beneficios de se
viver uma vida sem distragdes mentais, viver o presente, estar focado no “aqui e
agora”, com mente ativa e vigilante. Afinal, como conseguir “viver o momento”?
Como adquirir tal estado? Qual seria a diferenca entre uma mente que consegue “estar
no presente”, vigilante e focada, e outra que ndo consegue? Quais os maleficios da
mente distraida? Além de responder tais questionamentos, apresentar-se-a, por meio
dos sutras® budistas, e também através de importantes comentadores, a grandeza
escondida por detrds desta pratica milenar, suas dificuldades, sutilezas, beneficios

tisicos e psicoldgicos.

2 Encontram-se no presente artigo citagdes de autoridades budistas dos trés veiculos. O termo
“Hinayana” (pequeno veiculo) refere-se a Escola Theravada, considerada a mais tradicional, uma vez
que se manteve fiel ao canone pali, ndo acrescentado nenhum outro texto as escrituras tradicionais do
budismo, atualmente é praticado no Ceildao, Tailandia, Birmania, Camboja, Sri Lanka e Laos. O
Mahayana (Grande Veiculo) é considerada a maior corrente do budismo, atualmente praticado no
Nepal, Coréia, Japao, Tibete, China e Vietna; seu auge ocorreu entre 100 a.C. e 200 d. C., com a
propagacao e inclusdao de importantes sutras em seu canone original, destacando-se, sobretudo, o
filésofo Nagarjuna. O Vajrayana (veiculo do diamante), também conhecido como Tantrayana, por vezes,
¢ compreendido como uma extensao do Mahayana;, nessa tradicao estd contida importantes Escolas
Tibetanas, tais como: Nyingma, Kagyu, Sakya Gelug (Esta tendo como principal representante o XIV
Dalai Lama).

3 Os sutras referem-se as escrituras candnicas onde se encontram os ensinamentos de Buda, conservados
por seus discipulos em lingua sanscrita (sutra) e pali (sutta).
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1. Vigilancia: um estado da mente

Em grande parte das tradigoes budistas, seja nos tempos mais antigos ou nas
formas mais atuais, encontramos uma pratica bastante difundida: a vigilancia ou
atencdo correta. Apresentaremos um didlogo Zen (entre mestre e discipulo) cujo
contetdo descreve perfeitamente o que € o estado de vigilia:

“Fazeis qualquer esforco para vos tornardes disciplinado na verdade?”
“Sim, Fago.”

“como vos exercitais?”

“Quando estou com fome, como. Quando estou cansado, durmo.”

“Isto é o que todo mundo faz. Assim podemos considerar que eles
estao também se exercitando da mesma forma por que o fazeis?”
IINaOII‘

“Por que nao?”

“Porque, quando eles comem, nao estdao comendo e sim pensando em
varias coisas, deixando-se, portanto, perturbar por vdrios
pensamentos. Quando eles dormem, nao estao dormindo e sim
sonhando com mil e uma coisas. Esta é a razao por que nao sao como
eu.” (SUZUKI, 2002, p. 110)

Diz-se no budismo que toda acao deve ser realizada “sem deixar rastros”.
Segundo Shunryu Suzuki (2004) em cada atividade devemos nos consumir
inteiramente nela, como uma fogueira, sem deixar qualquer rastro de si proprio. O
didlogo Zen exposto acima é um 6timo exemplo de uma agao livre de qualquer rastro.
Andar, comer, dormir, todas estas sao agoes simples e os mestres budistas as realizam
sem desperdicar o minimo esfor¢o. Decerto, ainda que pareca o mesmo exercicio,
jamais poderiamos comparar o “caminhar” de um mestre Zen ao de um individuo
comum. Ao caminhar, o mestre budista esta rigorosamente no presente. Como faz
isso? Unindo sua mente a natureza, adequando harmoniosamente subjetividade e
objetividade. Ora, se analisarmos a natureza perceberemos que existe uma unica
modalidade de tempo — o presente, mesma modalidade onde se encontram a mente
dos mestres budistas exercitados nessa pratica. Nao ha passado, tampouco futuro,

estas duas modalidades sé existem em nossas mentes, nao no mundo material. E pela

conjungao entre mente vigilante (no presente) e realidade empirica (também no
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presente) que se torna possivel uma harmonia, um estado mental que as pessoas
comuns nao compreendem e raramente alcancam:

Certa vez um monge perguntou a seu professor: “Qual € o
ensinamento fundamental no budismo? O mestre respondeu
“atencao”. O estudante, insatisfeito com a resposta disse, ‘Eu nao
estava perguntando sobre a atengdo, mas saber o essencial
ensinamento budista. O mestre respondeu: ‘Atengao, atengao,
atengao’”. (THYNN THYNN, 1995, p. 3 — tradugao nossa)

Percebe-se na citagdo acima que até mesmo para certos monges budistas, a
pratica da atencao vigilante parece demasiadamente simples para ser integralmente
compreendida. Este fato pode ser explicado devido ao requisito indispensavel desta
técnica — a pratica. Ou seja, um monge ou qualquer outra pessoa sé terd condigdes de
compreender a importancia desta técnica se pratica-la corretamente. O mestre Thynn
Thynn, da tradi¢ao Theravada, explica este ponto:

Tente ser consciente de tudo o que vocé esta fazendo no momento -
andando, sentando, tomando banho, limpando, olhando para uma flor.
Vocé pode fazer isso a qualquer momento e em qualquer lugar.
Treinando sua concentracdo, perceberd que estard menos distraido.
Mais tarde, com pratica constante, tornar-se-d4 consciente dos
pensamentos e emogoes que possam surgir. (THYNN THYNN, 1995, p.
20 — tradugao nossa).

Agora, passemos a um novo exemplo: Imaginemos um homem, por exemplo,
saindo do trabalho em meio a um turbilhdo de pessoas, bem no centro de Sao Paulo;
logo surge um belo entardecer, e o por do sol nao se faz esperar, aparece majestoso no
horizonte inflamado de prédios, junto dele uma leve e delicada brisa — cendrio perfeito
para o sentir de uma emogao superior. Mas serd comum encontrar pessoas nos
grandes centros urbanos se inspirando com o por do sol? Decerto, comumente, nao é
isso o que acontece. A maioria das pessoas, ao sair do trabalho, s6 tem um desejo —
“chegar em casa o mais depressa possivel!” Este forte anseio condiciona a mente do
individuo para uma s6 meta, um sé destino — sua propria casa; nao consegue olhar
para nenhuma outra direcdo. E incapaz de sentir qualquer outro estado mental que

nao seja a ansiedade e a pressa de chegar ao seu destino. Vinculado ao desejo surgem
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preocupacdes, inquietudes, emogOes perturbadoras; o simples ato de caminhar
transformar-se em descarga psiquica e emocional, resultando em stress, insonia, mau
humor, ansiedade, irritabilidade etc.

Com semelhante estado interior, como as pessoas poderiam sentir
contentamento ou qualquer outra emogao positiva? Como poderiam inspirar-se? O
prazer estético jamais brotaria em uma mente tao agitada. Nao negamos a influéncia
excessivamente materialista dos grandes centros urbanos, porém momentos de
integracdo com a natureza, de harmonia com a vida, como os que foram descritos
acima, podem ser desfrutados em qualquer lugar. Decerto, os mestres budistas
contemporaneos, mesmo caminhando em grandes metrdpoles, sdao capazes de
inspirar-se com o por do sol, pois suas mentes sao treinadas para romper com as
padronizagbes, com os apegos e preferéncias, estao estabelecidos em si mesmos,
vigilantes, atentos a tudo que se passa.

Queremos enfatizar o aspecto simples do budismo. A pratica da atencao
vigilante deve ser aplicada em nossa vida, mesmo nos momentos mais corriqueiros;
nao se exige erudigao, status, poder aquisitivo, tampouco qualquer credo religioso,
basta vontade de viver uma vida dedicada ao aperfeicoamento de si. Referindo-se a
simplicidade do budismo frente aos eventos da vida, o professor Suzuki esclarece:

Ele apela diretamente a vida, nao fazendo sequer referéncia a alma, ou
a Deus, ou a coisa alguma que interfira ou perturbe o ordindrio curso
vital. A ideia do Zen é de captar a vida assim como ela é. Nao ha nada
de misterioso ou extraordindrio a respeito do Zen. Ergo minha mao, ou
apanho um livro do outro lado da mesa, ou ougo os garotos jogando
bola na rua [...] em tudo isso estou praticando o Zen. Estou vivendo o
Zen. (SUZUKI, 2002, p. 98)

Ora, a vigilancia ¢ um estado! Deve-se separar um conceito intelectual de uma
vivéncia pratica, isto é, a pratica da vigilancia nada tem que ver com intelectualismo,
mas com uma disciplina muito bem orientada e aplicada diariamente, resultando na
aquisicdo de um novo estado de consciéncia, onde o individuo sente-se leve,

harmonioso, tranqiilo. Existe a vital distincao entre “sentir um estado interior” e
q
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“estudar sobre um estado interior”. Podemos dar o exemplo de um homem que
estudou a vida inteira livros relacionados com a mente atenta, porém nunca degustou
dos beneficios da mesma; analogamente acontece com um individuo que sabe,
intelectualmente, todas as regras para dirigir um carro, porém a menos que entre num
veiculo e pratique nunca sera um bom condutor. Eis a diferenca entre o conceito e a
pratica. Contudo, nao queremos dizer com isso que o conceito seja inttil, ele é apenas
propedéutico, jamais pode se tornar a esséncia do método. Lama Trinle* traz
importantes aclaragoes sobre esse ponto:

Com base na atengao e na vigilancia desenvolvemos primeiro uma boa
compreensao da causalidade que serve de base a ética. Para sermos
eficazes, o estudo deve ser seguido da andlise e da reflexdao, que
permitem integrar e aplicar o que foi entendido conceitualmente
(TRINLE, [s. d.], p. 5).

O conceito nao ¢ desprezado, mas colocado no seu devido lugar. Mais
importante do que qualquer conceito é a capacidade de colocd-lo em pratica, ai reside
toda importancia por detrds do conceito. Pode-se dizer que um ensinamento budista
nao tem qualquer valor se nao for colocado em pratica. Estudar o budismo sem
praticd-lo é o mesmo que tentar regar uma planta artificial, por mais que a reguemos
jamais crescerd. No sekha sutta, o Buda tece grandes elogios a atengao:

“Com relagao a fatores internos, eu nao vejo nenhum outro tinico fator
como a atengdao com sabedoria que faga tanto por um bhikkhu® em
treinamento, que ainda nao atingiu o objetivo, mas que permanece
decidido a alcancar a insuperavel libertacdo do apego. Um bhikkhu
que da atencdo com sabedoria abandona o que ndao é habil e
desenvolve o que € habil” (SEKHA SUTTA, 2006)

2. A vigilancia e os meios para atingi-la

Antes de tudo, € preciso esclarecer que quando se faz mencao a vigilancia, nos

textos ou comentarios budistas, o que se busca € a “vivéncia do momento”, é “estar no

¢ Lama Trinle pertence a tradi¢ao budista tibetana Kagyu (tradi¢do que estimula o estudo intelectual das
escrituras).

5 Bikkhu é um termo da lingua pali que, segundo o glossario “The Seeker’s Glossary of Buddhism”,
significa “monge”.
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aqui e agora”, nao permitindo que nenhuma distracdo interna (pensamentos e
emocoes conflituosos), tampouco externa (os eventos didrios) retire nossa paz interior
e atencao dirigida. O Budismo acredita na superacao do Homem, no despertar de
certas faculdades latentes em todos os seres humanos. Seguindo certas disciplinas, o
individuo pode vencer suas debilidades, tais como: citime, inveja, apego, aversao,
odio, luxtria, em suma, livrar-se de todos os desejos egocéntricos e dos sofrimentos
inerentes a eles, conseguindo assim situar-se em um estado de paz, harmonia,
felicidade e sabedoria. Entretanto, como foi mencionado acima, necessita-se de uma
disciplina para alcancgar esse nobre ideal.

O Dhammapada® é extremamente exigente com a pratica da vigilancia. Talvez o
motivo de tamanho rigor seja a clara consciéncia da importancia de tal disciplina. Se
observarmos diariamente nossa mente, poderemos perceber sua instabilidade, uma
marcada tendéncia aos extremos, a negatividade, as distragdes. Os pensamentos nao
cessam nunca, seja no trabalho, no transito urbano, no lazer, ndao importa a
circunstancia, a oscilacdo mental é uma companheira inseparavel de nossas atividades
didrias. Diante de tal panorama, surge um importante questionamento: como
conseguir bloquear a instabilidade mental e alcangar uma mente equilibrada?

Para tanto, faz-se necessario um dinamo, um excedente, uma energia extra que
possa ajudar a manter a mente humana no presente, ja que, comumente, os
pensamentos e as emocoes negativas distraem e retiram todas as possibilidades de um
equilibrio mental. Essa energia extra é conseguida através da meditacdo, como
podemos observar na citagdo que se segue: “Pela meditacao profunda, perseveranca e
infatigavel energia, os sabios avancam no caminho e, por fim, realizam o Nirvana, a
suprema paz e incomparavel alegria” (APPAMADAVAGGA, 2007, p. 22).

O ser humano, com seu estilo de vida moderno e avantajada tendéncia ao

materialismo, é incapaz de conseguir estabelecer-se no presente, constantemente

6 Obra canoOnica constituida de 423 aforismos em versos conservados em lingua pali (derivada do
sanscrito). Encontra-se inserido no Sutta-Pitaka, um dos trés Pitakas (Vinaya-Pitaka, Sutta-Pitaka e
Abidhama-Pitaka), estes trés tratados reunidos formam o tripitaka, considerado a mais tradicional
coletanea de textos do canon budista.
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langa-se ao futuro (com preocupagdes) e ao passado (com frustra¢des), tornando-se um
refém de si mesmo, um estranho, totalmente apartado de seu centro; contudo, a
meditagao € o antidoto, a ferramenta, por exceléncia, da tradigao budista. Através dela
consegue-se neutralizar a dispersao mental, cria-se concentragao, uma forga centripeta,
aumentando a clareza conceitual e a percep¢ao da mente. Com essa pratica consegue-
se a auséncia de pensamentos, emogdes ou qualquer preocupagao, a mente depara-se
com sua verdadeira esséncia (clareza, sabedoria, felicidade etc.), nutre-se dela e como
resultado consegue a quantidade de energia necessaria para realizar, no diario viver, a
pratica da “atencdo vigilante”. Portanto, a meditacao € o pré-requisito indispensavel a
execugao correta da vigilancia, é o combustivel fundamental da vigilancia.

Quando paramos de fazer todas as atividades didrias, e dedicamos alguns
minutos para realizar meditacao, sentimos algo diferente, um estado mental em que,
na auséncia de pensamentos e emogoes, alcanga-se paz, harmonia, felicidade. Somente
uma mente concentrada pode sentir tais qualidades. Na verdade, basta cessar o
pensamento para que as virtudes brotem naturalmente, sem esfor¢o. Ao experimentar
tais efeitos, o praticante ja deu seu primeiro passo — saber diferenciar a natureza de
uma mente agitada e de uma mente pacificada. Importante salientar que antes da
meditacdo torna-se quase impossivel distinguir o momento em que estamos no
“presente” do momento em que nao estamos; a razao pela qual isso ocorre é porque
nao é possivel identificar um determinado estado de consciéncia, sem experimentar
outro que lhe seja distinto. E como querer saber os detalhes de alguma cidade sem
nunca té-la conhecido; em outras palavras, s6 poderemos saber o que é “viver o
momento”, livre de pensamentos, quando experimentarmos tal estado.

Com semelhante discernimento, abre-se a possibilidade para perpetuar isso
que foi alcangado durante a meditagao. Portanto, pode-se concluir que a vigilancia é
uma perpetuagao, uma extensdo do estado meditativo, ou seja, a famosa expressao
“viver o aqui e agora” nada mais é do que viver em meditacdo. O mestre nepalés

Yongey Mingyur Rinponche (2007, p. 212), nos esclarece a esse respeito:
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Como a vigilancia ja esta presente, o simples ato de fazer um esfor¢o
para se conectar com ela desenvolve sua consciéncia dela. Se vocé
continuar praticando, aos poucos pode sentir alguma coisa, um senso
de tranqiiilidade ou paz de espirito que pode ser um pouco diferente
de seu estado de espirito normal. Quando comega a vivenciar isso,
intuitivamente entende a diferenca entre a mente distraida e a mente
nao-distraida da meditagao.

Verificamos que para viver o instante é preciso uma reiterada pratica. Apds
esforco dirigido, obtém-se a intui¢do, ou seja, a percepcao direta, uma vivéncia real,
cujo resultado é o discernimento entre dois estados bem distintos: mente atenta e
mente desatenta.

“Pelo esforco, reflexao, vigilancia e autodominio, o sdbio se torna uma ilha”
jamais submersa pelas vagas” (APPAMADAVAGGA, 2007, p. 22). E ainda: “Os que
pela vigilancia veem a Verdade, sabios e sempre plenamente atentos seguem felizes no
caminho dos Ariyas (seres nobres)®” (APPAMADAVAGGA, 2007, p. 22). Através
destas passagens do Appamadavagga® percebemos duas significantes qualidades que
sao adquiridas pela mente vigilante, a saber: primeiramente, tornamo-nos uma “ilha”,
em outras palavras, totalmente protegidos dos vicios e conceitos erroneos. Ser uma
ilha é nao permitir qualquer invasao de pensamentos egocéntricos em nossa mente, é
resistir as impressoes externas e ndo ser subjugado por elas.

Na segunda citacdo vemos a analogia entre os atentos com os felizes. Eis mais

um motivo por que o Budismo considera uma mente vigilante superior a mente

desatenta. Ora, somente a vigilancia pode trazer a felicidade, ndo é possivel desfrutar

7 Ilha — dipa: significa seguranca, no sentido figurado de estarem abrigados dos perigos da sensualidade,
errdneos pontos de vista, ignorancia, etc.

8 Seres nobres, Aryas: que entraram para os nobres Caminhos, a saber: 1) Nobre Ser que entra na
Corrente — Sotapana -, iniciando seu progresso através dos planos transcendentais; 2) o que volta mais
uma vez — Sakadagami (apenas mais um renascimento na Terra); 3) o que nado volta Anagami; 4) o
Arahant, o que transcende todos os planos.

? O termo pali appamada é traduzido pelo Dr. Georges da Silva como “vigilancia”. Porém, no glossario
budista do site acesso ao insight encontramos a mesma palavra traduzida como “diligéncia.” E o termo
“vigilancia” é identificado pela palavra pali jagaryia. Cf. APPAMADAVAGGA. Trad. Dr. Georges da
Silva. Inn DHAMMAPADA & ATTHAKA. Trad. Dr. Georges da Silva. Sdo Paulo: Pensamento, 2007, p.
21.
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alegria e contentamento com emocgdes e pensamentos perturbadores, esses sao os
grandes inimigos, aqueles para os quais a vigilancia nunca pode ceder. Portanto, o
budismo sempre enaltecera a vigilancia devido aos seus efeitos positivos no processo
de desenvolvimento interior.

Por fim, apresentaremos uma ultima passagem do Dhammapada cujo contetdo
contribui ainda mais a proposta do presente artigo: “Quando, pela vigilancia, o
homem deixa de ser negligente, ele se eleva as alturas da sabedoria e de 13, liberto do
sofrimento, contempla com serenidade a multidao sofredora, como do alto um
montanhés divisa a  planicie” (APPAMADAVAGGA, 2007, p. 22).
Inquestionavelmente, a meta do budismo € livrar o Homem do sofrimento, a partir
desta ultima citagao, percebe-se que, com mente vigilante, alcanca-se a sabedoria e

consequentemente a liberacao do sofrimento.

3. A importancia da auséncia dos desejos

Agregado ao forte treinamento, outro importante fator cuja influéncia é decisiva
no despertar da atencdo vigilante € o cuidado com os desejos. Este assunto é
exaustivamente analisado e comentado por todas as Escolas budistas. O desejo é
insistentemente vinculado ao sofrimento (dukkha'’) e também a vigilancia, como
tentaremos demonstrar a partir de uma passagem do Kama Sutta, que faz parte do
Atthaka (KAMA SUTTA, 2007, p. 68): “Aquele que se acautela contra os prazeres dos
sentidos, assim como o faria para nao pisar numa cobra, como fruto mesmo da
permanente vigilancia, evita o perigo dos desejos que possam ter conseqiiéncias
infelizes.” Nota-se que desejo e vigilancia sdao dois conceitos que jamais podem

conviver em um mesmo terreno, do ponto de vista budista, eles possuem naturezas

10 Dykkha, termo pali traduzido como sofrimento, segundo o glossario “The Seeker’s Glossary of
Buddhism”. A existéncia entendida como sofrimento € a primeira nobre verdade do budismo, por isso a
importancia do aprofundamento conceitual deste termo.

11 Atthaka, texto candnico em pali composto por dezesseis se¢des de oito estrofes. Nao confundir este
Kama Sutta, texto candnico do Atthaka que se encontra no Sutta Pitaka, com o conhecido texto indiano
Kama Sutra que ilustra posigOes sexuais.
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opostas. O desejo dirige-se a satisfacdo sensdria, a perpetuacdo dos anseios
egocéntricos do ser humano, por isso € associado ao sofrimento; ao passo que a
atencdo vigilante é o filtro, a peneira com a qual podemos bloquear os desejos
equivocados, que conduzem ao sofrimento. O Dhammapada (2007, p. 52) adverte
sobre os perigos do desejo e a necessidade da vigilancia: “Em quem negligencia a
vigilancia, o desejo cresce como a planta trepadeira maluva;? pula de existéncia em
existéncia, como o macaco, na floresta de uma arvore para outra a procura de frutos
que o satisfacam”.

Kalu Rinponche (1999), mestre tibetano, ensina que nossa mente ¢é
essencialmente vazia, de maneira que nada jamais podera preenché-la, por isso existe
nela uma marcada tendéncia a insatisfagao, uma caréncia ilimitada; aquele que possui
cem mil dolares quer duzentos mil; o que possui um carro, num dado momento,
buscara outro melhor; a esposa que hoje satisfaz amanha podera ser trocada. Por mais
felizes que estejamos com nossas posses € certo e indubitdvel que, cedo ou tarde,
surgira o desejo do “algo a mais”, gerando insatisfacdo na mente, como demonstra o
sutra a seguir: “Quem estd sempre dominado pelos ardentes desejos de posse,
terrenos, fazendas, ouro, gado, criados, mulheres, parentes, etc., sera finalmente
derrotado pelos problemas e sogobrard, assim como o barco fendido quando invadido
pelas aguas.” (KAMA SUTTA, 2007, p. 68).

Ora, o problema em questdao ¢ como conseguir manter uma mente atenta e
vigilante quando nossos pensamentos estao saturados de desejos egocéntricos. Para
responder tal questionamento, apresentamos uma importante citacao:

“O fundamento da mente é bom em si mesmo. E a natureza do
Despertar, semelhante a &gua pura [..] A ignorancia é o nao
reconhecimento da natureza desperta da mente. Dela procedem todas
as emocgdes conflituosas (desejo, cdlera, ciimes etc.), assim como o
fluxo dos pensamentos em modo dual” (RINPONCHE, 1999, p. 257).

12 Planta parasita que destroi seu proprio suporte. Assim o desejo, crescendo na mente, enfraquece,
corrompe, desonra e destrdi o individuo.
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Esta ignorancia é o nao reconhecimento da mente de sua verdadeira natureza.

A mente nao reconhecendo sua natureza vazia, instala em seu lugar um “eu”, um

“sujeito”, ao qual se identifica. O apego e o desejo que surgem deste “eu” é fortissimo,

quase insuperavel, hipnotiza a consciéncia e a faz sentir-se sempre insatisfeita e

incompleta. Quando nao reconhecemos nossa real natureza, aferramo-nos ao “eu”,

uma identidade criada pela mente a partir de nossas experiéncias diarias. Este “eu” é a

nossa propria personalidade, isto é, nossos habitos, costumes, valores, preferéncias etc.

Aprofundando este tema, apresentamos um significativo ensinamento de um mestre

da Nova Tradi¢ao Kadampa:

No sutra das quatro nobres verdades, Buda diz: “deves abandonar as
origens” [...] “Origens” significam as nossas delusdes, principalmente a
delusao do agarramento ao em-si. O agarramento ao em-si ¢ chamado
de “origem” porque ele é a fonte de todo nosso sofrimento e
problemas, e também ¢é conhecido como o “demonio interior”
(GYATSO, 2010, p. 57).

O “em-si” é o proprio “eu”. Dai procede todos os movimentos equivocados do

desejo. Tudo o que o ser humano julga ser bom para si decorre dos falsos conceitos

deste “eu”:

Da nogao de eu procede necessariamente a esperanga de obter o que é
agradavel e que conforte o eu em sua existéncia, assim como o medo
de nado obter o que se deseja e viver situagdes ameagadoras. Sobre o
polo do eu se introduzem assim a esperancga e o medo. O outro pdlo da
dualidade, a nogao de outro, engloba todos os objetos dos sentidos:
formas, sons, odores, sabores, contatos ou objetos mentais. Todo objeto
percebido como agradavel cria a alegria e todo objeto percebido como
desagradavel, o descontentamento, sentimentos que se transformam
em apego e em aversao. Da dualidade eu-outro emanam, portanto, a
esperanga e o medo, assim como o apego e e a aversao. De fato, eles
ndo vém de nenhum lugar sendo da vacuidade da mente e nao tém,
portanto, nenhuma existéncia material, nem nenhuma entidade
propria. Nao os reconhecendo, do mesmo modo que nao
reconhecemos a verdadeira natureza dos fendmenos, conferindo-lhes
uma realidade indevida; é o que chamamos cegueira ou ainda
opacidade mental. (RINPONCHE, 1999, p. 255)

A pratica da vigilancia tem como fundamento ultimo perceber essas agOes

equivocadas que procedem de um “eu” indevido, de uma identidade cujos desejos

)|
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nao estao de acordo com nossa real natureza budica. A vigilancia confere a clara
distingao entre as aspiragdes nobres de uma natureza ltucida e sabia e os desejos
inadequados de uma mente que nao reconhece sua propria natureza essencial. O
mestre Gyatso (2010) esclarece que ao tomarmos consciéncia da natureza vazia de
todos os fendmenos, incluindo a prépria mente, gradualmente surge o desapego e a
sabedoria, e este € o sinal inequivoco de que a vigilancia mental ja comegou; ou seja,
um homem desapegado, fruto da vigilancia e de uma clara sabedoria nao-dual,
exauriu a dor e o sofrimento nascidos do desejo, pois percebeu a transitoriedade e
imaterialidade dos mesmos, de modo a selecionar, com acurada prudéncia, os anseios
que emergem de sua natureza iluminada, e descarta aqueles desejos nascidos do “eu”,

fruto do apego.

Consideracoes finais

Relacionar a pratica da vigilancia com a ideia do “eu”, ¢ mais um dos muitos
aprofundamentos possiveis, demonstrando a riqueza das escrituras budistas.
Concluimos assim que a pratica da vigilancia possui intiimeros outros
desdobramentos, os quais devem ser descobertos por cada investigador que se
proponha a essa nobre tarefa. A proposta deste artigo foi apenas trazer a baila alguns
destes desdobramentos e analisa-los a luz dos textos candnicos budistas e eminentes
comentadores; jamais tivemos a inocente pretensao de exaurir em um tnico artigo
toda profundidade e abrangéncia do tema. Queremos apenas mostrar a importancia

desta pratica, expandindo-a a todos os pesquisadores avidos pelo saber.
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