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Resumo

O presente artigo pretende apresentar e analisar a trajetoria feminina no que
tange ao desenvolvimento da dependéncia quimica e a busca por recuperagao.
Para tanto, serao enfocados os relatos de mulheres em tratamento contra a
dependéncia quimica, entrevistadas entre os anos de 2016 e 2018, durante a
pesquisa de campo em uma comunidade terapéutica de perfil religioso
localizada na cidade de Campos dos Goytacazes, estado do Rio de Janeiro. Ao
mesmo tempo, serdo esmiucados os relatos das dirigentes da comunidade
terapéutica em questao. Diante dos dados obtidos, a principal conclusdao aqui
exposta é de que os processos de afastamento do uso de drogas e de
transformacao em mulher cristd ocorrem, simultaneamente, na medida em que
a retdrica religiosa ganha sentido para as mulheres em tratamento.
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Abstract

This article aims to present and analyze the female trajectory with regard to the
development of chemical dependency and the search for recovery. To this end,
we will focus on the reports of women undergoing treatment for chemical
dependency, interviewed between the years 2016 and 2018, during the field
research in a therapeutic community with a religious profile located in the city
of Campos dos Goytacazes, state of Rio de Janeiro. At the same time, the reports
of the leaders of the therapeutic community in question will also be discussed.
Given the data obtained, the main conclusion here is that the processes of
withdrawal from drug use and transformation into Christian women occur
simultaneously to the extent that religious rhetoric makes sense for women in
treatment.

Keywords: Chemical Dependency; Therapeutic Community; Female
Trajectories; Christian Woman.

Introducao

O presente artigo pretende analisar as narrativas acerca da transformacao
de adictas em mulheres cristas, construidas no ambito de uma comunidade
terapéutica religiosa (CTR) para o atendimento de mulheres dependentes
quimicas na cidade de Campos dos Goytacazes, regiao norte do estado do Rio
de Janeiro.

No decorrer do artigo nos orientaremos pela definigao de CTR presente
em Ribeiro e Minayo (2015), onde as CTRs (muitas vezes também chamadas de
Centros de Recuperagao) sao caracterizadas como espagos financiados ou
cofinanciados por entidades religiosas e pelo Estado, que prestam servigos
voltados para a recuperacao de dependentes de drogas em geral através da
abstinéncia. Em geral, as CTRs adotam como principal projeto terapéutico o
tratamento religioso que, em determinadas situagdes, pode substituir ou
agregar outras modalidades de tratamento, como a medicamentosa, por
exemplo. Ao mesmo tempo, as CTRs podem ser vistas como instrumentos
capazes de expandir o raio de alcance de igrejas que se empenham em

promover a evangelizagao em bocas de fumo e cracolindias.
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Ressalta-se que, neste artigo, utilizamos a definicao de drogas presente
em Araujo (2012) e em Laranjeiras e Zanellato (2013), onde as drogas sao
observadas como toda e qualquer substancia que promove alteracdo ao ser
inserida no organismo. Contudo, enfatizamos questOes referentes as drogas
ilicitas, visto que o publico usudrio de tais substancias constitui a ampla maioria
dos individuos atendidos em CTRs. No que se refere ao conceito de
dependéncia quimica, nos orientamos através da definicdo usada pela
Organizacdo Mundial de Satde (1993): um padrao de uso de substancias
psicotrdpicas que causa dano a saude.

Os dados expostos a seguir sao provenientes de observacao de campo e
de 10 entrevistas semiestruturadas realizadas com mulheres adictas, em
tratamento entre os anos de 2016 e 2017, e outras 05 entrevistas
semiestruturadas realizadas com integrantes da equipe de apoio da CTR
observada. Tanto as entrevistas quanto a observagao de campo foram realizadas
em uma CTR vinculada a Missao Batista Cristolandia, localizada na cidade de

Campos dos Goytacazes, estado do Rio de Janeiro®.

O locus da pesquisa

De acordo com as informagdes disponiveis no site da Missao Batista
Cristolandia*, esta instituigao constitui um programa permanente de prevengao,
recuperacao e assisténcia a usuarios problematicos de drogas licitas e/ou ilicitas.
Ademais, deve-se destacar que todo trabalho realizado pela Cristolandia®

sustenta-se na aplicagao dos principios religiosos apregoados pela Igreja Batista.

3 A pesquisa aqui apresentada cumpriu os principios éticos contidos na Declaragao de Helsinki
(1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996 e 2000) da World Medical Association
(http://www.wma.net/e/policy/b3.htm), além de ter atendido as demais legislagdes especificas
do Brasil.
4 Disponivel em: https://www.cristolandia.org/. Acesso em 15 de junho de 2018).
5 Segundo informagdes apresentadas no site do projeto, o nome “Cristolandia” tem a intengao
de estabelecer oposi¢ao com as “cracolandias”. Inclusive, é parte dos objetivos do projeto
transformar todas as cracolandias em Cristolandias (Fonte: https://www.cristolandia.org/,
consulta realizada em janeiro de 2018).
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A Missao Batista Cristolandia surgiu vinculada a Convencao Batista
Brasileira® (CBB) em julho de 2009 através da realizacao de abordagem pessoal,
oferta de alimentagao e corte de cabelo para moradores de rua em geral que, na
oportunidade, também recebiam encaminhamento para as comunidades
terapéuticas. Em marco do ano seguinte foi inaugurada a primeira unidade
deste projeto. A partir de entdo, os servigos prestados se expandiram para
atender aos usudarios com café da manha, banhos e cultos ministrados nas
unidades da Cristolandia.

Atualmente, a Missao Batista Cristolandia estd presente nos estados de
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Bahia, Minas Gerais, Espirito Santo, Pernambuco e no
Distrito Federal. Ao todo o projeto possui 31 unidades designadas como
Centros de Formagao Crista que podem atuar no atendimento exclusivo de
mulheres ou de homens, bem como podem oferecer assisténcia para homens e
mulheres no mesmo espago.

E importante salientar que ndo sio todas as unidades da Missao Batista
Cristolandia que oferecem internagao para dependentes quimicos, visto que
algumas delas atuam como locais de triagem e realizagao de cultos, além do
oferecimento de refei¢gdes, banho e roupas limpas para a populacao de rua. No
que corresponde, especificamente, ao tratamento de usudrios problematicos de
drogas, o processo de internacao possui cerca de 12 meses de duracado, tendo
inicio apds a triagem e passa pelas etapas de desintoxicagdo, recuperagao fisica
e emocional e capacitagdo profissional, com vistas a reinsercdo social do
interno’.

O Centro de Formagao Crista — que nos serviu de ldcus para a pesquisa

de campo — estd localizado na cidade de Campos dos Goytacazes, regido norte

¢ De acordo com o site da Convencado Batista Brasileira, este trata-se do “6rgao maximo da
denominacio batista no Brasil. E a maior convencio batista da América Latina, representando
cerca de 8753 igrejas, 4.944 Congregagdes e 1.706.003 fiéis. Como instituicdo, existe desde 1907,
servindo as Igrejas Batistas brasileiras com sua estrutura de integracdo e seu espaco de
identidade, comunhao e cooperagio. E ela que define o padrao doutrinario e unifica o esforco
cooperativo dos Batistas do Brasil” (consulta realizada no em janeiro de 2018).
7 Disponivel em: <https://www.cristolandia.org/>. Acesso em 10 de jan. de 2018).
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do estado do Rio de Janeiro. Nessa unidade, denominada Centro de Formacao
Crista Elcia Barreto Soares (A partir deste ponto, usaremos a sigla CFCEBS
quando nos referirmos ao ldcus da pesquisa), sao atendidas, exclusivamente,
mulheres que, em sua maioria, sdo oriundas de outras cidades do estado do Rio
de Janeiro ou mesmo de estados vizinhos. Durante o periodo da pesquisa de
campo, a unidade atendia cerca de trinta mulheres classificadas como usuarias
problematicas de drogas licitas e/ou ilicitas, a0 mesmo tempo em que também
estavam presentes cinco mulheres que compunham a equipe permanente de
apoio as internas. Outros profissionais, como médicos, dentistas, psicdlogos,
psiquiatras, nutricionistas e professores também fazem parte da equipe de
apoio do CFCEBS, estando disponiveis alguns dias da semana para atender as
internas.

Quanto a estrutura fisica do CFCEBS, podemos descrevé-la como um
espaco bastante amplo com um prédio de dois andares, bem arejado, onde estao
localizados a cozinha, a sala de estar, o banheiro e os quartos das internas. No
mesmo terreno, também encontramos uma casa que fora adaptada para
funcionar como administragao, um quintal com muitas arvores e um galinheiro.

No que diz respeito a inser¢ao de mulheres dependentes quimicas no
tratamento oferecido pelo CFCEBS, existem alguns procedimentos previamente
definidos que sao seguidos de forma rigorosa por todos os Centros de
Formacao Crista que compdem o projeto Cristolandia. Inicialmente, a triagem
ocorre no centro de atendimento estadual, onde os individuos sao atendidos de
acordo com suas caracteristicas e necessidades. Sendo assim, moradores de rua
recebem refei¢oes, roupas limpas e acesso ao banheiro para que tomem banho,
enquanto os usuarios de drogas sao atendidos e encaminhados de acordo com o
que procuram, visto que o projeto oferece a opgao de redugao de danos. Os
dependentes quimicos que desejam essa modalidade de atendimento sao
orientados nas unidades que possuem equipe de apoio qualificada para isso. Ja

os dependentes quimicos que buscam o afastamento completo do uso de
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entorpecentes sao encaminhados para as unidades que oferecem o tratamento
com 12 meses de internacao.

Apds a triagem, os dependentes quimicos que desejam aderir ao
tratamento com 12 meses de internacao sao levados para um dos Centros de
Formacao Crista que compdem o projeto. A escolha da unidade que recebera o
individuo que busca tratamento se d4 de acordo com alguns critérios, tais como
a disponibilidade de vagas e o sexo do futuro interno. Frequentemente, a
unidade escolhida € localizada, estrategicamente, em cidade diferente da que o
futuro interno reside. Isso ocorre porque, de acordo com as informacdes
colhidas entre os membros da equipe de apoio do CFCEBS, a intengao é
dificultar que os internos abandonem o tratamento. Ou seja, parte-se do
principio de que a proximidade geografica com familiares e amigos pode servir
de estimulo para que o interno busque apoio fora da Centro de Formacao Crista
nos momentos mais dificeis do tratamento. Ainda no que diz respeito aos casos
em que o tratamento é realizado em uma cidade afastada do local de origem do
interno, pede-se ao proprio interno ou a familia dele, que faga uma doagao de
valor suficiente para comprar uma passagem de 6nibus para que o interno
possa voltar para casa ao fim da internagao, ou antes, se o interno assim desejar.

No que diz respeito as normas a serem seguidas pelas internas do
CFCEBS, sao destacadas as proibicoes de qualquer tipo de envolvimento
amoroso entre as internas, de fazer refei¢des fora dos horarios determinados e
de usar qualquer meio de comunicagao sem a permissao de um dos membros
da equipe de apoio. Algumas situagdes, como a pratica de roubo ou agressao
fisica podem levar a expulsdao imediata das internas. Da mesma forma, se
alguma das internas se recusar a participar das atividades religiosas
organizadas na casa, as lideres podem adotar alguma medida disciplinar como,
por exemplo, a exclusao da interna das atividades de lazer eventualmente

realizadas.
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Importante ressaltar que, segundo as lideres do CFCEBS, o objetivo
maximo da comunidade terapéutica é fazer jus a nomenclatura “Centro de

Formacao Crista”. De acordo com Ruth

Aqui a proposta é transformar a vida dessas mulheres através
da formacgdo crista dentro da Igreja Batista. Muitas delas
perderam seus maridos e seus filhos por causa das drogas, e o
que a gente espera é que elas possam voltar para a vida 14 fora
com capacidade de serem boas esposas e boas maes,
cumprindo a palavra de Deus (Ruth, 41 anos, integrante da
equipe de apoio do CFCEBS).

Como a instituicdo é apresentada como objetivo de “formar mulheres
cristas”, todas as mulheres que aderem ao tratamento oferecido pelos Centros
de Formacado Crista sao chamadas de “alunas” pelos membros da equipe de
apoio e demais integrantes da comunidade terapéutica. No entanto, para as
finalidades desta pesquisa, usaremos o termo “interna” para nos referirmos as
mulheres adictas que se encontram em tratamento no CFCEBS.

Veremos nas paginas seguintes como as trajetorias morais destas internas
sao (re)construidas dentro da instituicao no sentido de torna-las “mulheres
cristas” afastadas do vicio em drogas. Adotaremos como norteador de nossa

analise o conceito de institui¢do total que, tal como nos diz Goffman,

Pode ser definida como um local de residéncia e trabalho onde
um grande numero de individuos com situagao semelhante,
separados da sociedade mais ampla por considerdvel periodo
de tempo, levam uma vida fechada e formalmente
administrada (GOFFMAN, 1974, p. 11)

Tais institui¢des, segundo Goffman, operam dentro de uma ldgica
totalitaria e envolvem a globalidade da vida daqueles que 1a passam a viver
como reclusos. Ha, nesses locais, um rigido controle do tempo e dos aspectos
mais intimos da existéncia, ao mesmo tempo em que os individuos sao
obrigados a realizar coletivamente uma série de atividades determinadas pelas

equipes dirigentes. Além disso, estas institui¢des funcionam como microcosmos
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sociais separados do resto da sociedade, visto que 14 encontramos uma ldgica
totalitaria atravessa todos os aspectos da vida cotidiana e se impde como uma

barreira as trocas sociais com o exterior.

A transformacao de adicta em “mulher crista”

Uma vez que o CFCEBS se trata de uma instituicdo que declara ter o
objetivo de formar mulheres cristas, acreditamos que a andlise das estratégias
utilizadas no ambito desta CTR é fundamental para entendermos como
mulheres adictas “remodelam” suas personalidades ao adotarem os preceitos
apregoados pela Igreja Batista.

Antes de tudo, é necessario apresentarmos a definigio de mulher crista
compartilhada entre os seguidores da Igreja Batista. Oliveira (2012a), realiza um
interessante levantamento das edi¢oes da revista Visdes Missiondrias® publicada
pela Unidao Feminina Missiondria Batista do Brasil (UFMBB) e destaca aquelas
que seriam as caracteristicas mais valorizadas para a mulher crista. De acordo

com a autora

As duas funcgdes essenciais das mulheres no protestantismo sao
a educacao e a obra social. Na UFMBB, o cuidado social e a
educacdo sao da algada mulher batista. Ela aparece como a
responsavel pelo bem-estar e ascensao cultural e social da
familia. Como educadora no lar, ¢ a transmissora da fé crista.
Muito mais do que no ambiente da igreja, o lar é onde se
aprende os valores morais e religiosos, ensinados pela mae. O
papel da mulher como a guardia da casa estende-se, por
conseguinte, a coletividade e a nagao. De um modo geral, a
revista repete um discurso sobre a reparticdo de papéis,
segundo o qual as mulheres estao mais ligadas ao espago
privado, enquanto os homens estao mais ligados ao espago
publico. Embora eles sejam caracterizados como mais racionais
e, portanto, lideres, elas sao apresentadas como formadoras e
guardias da moral e da fé. Elas sao responsaveis por manter a
harmonia, a paz e a fé da familia. Na revista, ao discurso tipico
da divisdao de papéis, soma-se o discurso batista de que a

8 A revista Visao Missiondria trata-se de uma publicagao que busca ensinar a mulher seguidora
da Igreja Batista como exercer suas diferentes fungdes cotidianas como crista.
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mulher deve se preocupar com sua agdo pela formacgao e
evangelizacdo. Desse modo, a identidade da mulher crista
construida na revista é de uma mulher que é uma formadora
nao so dos filhos, mas da sociedade em geral. Além disso, ela é
representada como a responsavel pela “conversao” dos outros,
isto ¢, o marido descrente, os filhos e a sociedade (OLIVEIRA,
2012a, p. 11).

Nota-se que o perfil de mulher crista em questao é atravessado por
algumas exigéncias bastante contundentes, como o exercicio dos cuidados para
com a familia e a pratica sistemdtica da evangelizacao. No entanto, a mulher
adicta que ingressa no CFCEBS ¢é vista como despreparada para ocupar essas
fungdes. Por isso, espera-se que ela dé o primeiro passo no sentido de sua
transformacao em mulher cristd, ou seja, que ela se converta a Igreja Batista.

Embora o CFCEBS seja explicitamente uma comunidade terapéutica com
perfil religioso, a maioria das entrevistadas em tratamento relatou que nao
estava ciente disso antes da internacgado. Inclusive, foi recorrente verificar nas
falas das entrevistadas, a men¢ao ao fato de que, se soubessem
antecipadamente que o CFCEBS se tratava de um “projeto religioso”, elas nao
teriam aceitado iniciar o tratamento. Ao mesmo tempo, também nos deparamos
com relatos onde as internas registraram o “choque térmico” que viveram ao
chegar na instituicdo. Notadamente, elas destacam o desconforto inicial com a
imposicao de um novo vestudrio, de um novo vocabulario’ e de horarios
inflexiveis para estudar a biblia, orar e participar das atividades religiosas
coletivas.

No entanto, mesmo diante desses relatos, todas as internas entrevistadas
declararam ter se convertido a Igreja Batista apds chegarem ao CFCEBS. Abaixo,
segue um fragmento da entrevista de Marta, 19 anos, que ilustra a surpresa com
a proposta religiosa do CFCEBS e a subsequente conversao a igreja Batista apds

0 inicio do tratamento.

? Vestudrio e vocabulario comprometidos com a perspectiva internamente compartilhada sobre
quais seriam as caracteristicas valorizadas em uma “mulher crista”.
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Marta: Eu nao sabia que quando eu chegasse aqui eu teria que
assistir culto de manha, de tarde e de noite. Eu nem sabia pegar
numa Biblia [...]. Eu sé fiquei sabendo disso quando eu cheguei
aqui. Mas, assim, agora eu ja me acostumei e eu gosto muito
daqui.

Entrevistadora: E vocé seguia alguma religido antes?

Marta: Eu era catolica que ndo bota o pé na missa. Agora eu sou
batista porque eu me converti aqui dentro e pretendo seguir
frequentando a igreja quando eu sair daqui.

Segundo Goffman (1974, p. 23), quando um novato adentra uma
institui¢do total traz consigo uma cultura e uma forma de gerir a vida que, até
entdo, eram aceitas sem objegoes. No entanto, o ingresso na institui¢ao implica
uma série de mudangas radicais para o interno. Embora as institui¢oes totais
nao parecam promover uma substituicdo cultural completa, elas criam e
mantém um tipo especifico de tensao entre o mundo até entdo conhecido pelo

individuo e o “mundo” construido dentro da instituicao.

E caracteristico dos internados que cheguem a institui¢do com
uma "cultura aparente” (para modificar uma frase psiquiatrica)
derivada de um "mundo da familia” - uma forma de vida e um
conjunto de atividades aceitas sem discussao até o momento de
admissao na instituicao. [...] Qualquer que seja a estabilidade da
organizacao pessoal do novato, era parte de um esquema mais
amplo encaixado em seu ambiente civil - um conjunto de
experiencia que confirmava urna concepgao toleravel do eu e
permitia um conjunto de formas de defesa, exercidas de acordo
com sua vontade, para enfrentar conflitos, davidas e fracassos.
(GOFFMAN, 1974, p. 23)

Aderir ao tratamento contra a dependéncia quimica no CFCEBS implica
necessariamente na ado¢ao de uma série de obrigacdes por parte das internas.
Conforme explicita-se a seguir, tais obrigagOes se estendem sobre os aspectos
mais variados da vida levada dentro da institui¢ao. Por meio das entrevistas e
observagao de campo, nota-se que a primeira questao que se coloca as mulheres
que chegam na comunidade terapéutica, é a necessidade de se converterem a
Igreja Batista. Embora o processo de conversao nao seja explicitamente

apresentado como algo obrigatorio, ele aparece como condicdo sine qua non para
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a realizagao e sucesso do tratamento proposto pelo CFCEBS. Percebe-se isso,

especialmente, nos relatos das integrantes da equipe de apoio. A entrevistada

Madalena, 57 anos, que atua como uma das coordenadoras do CFCEBS, relatou

que:

Entrevistadora: A conversao a Igreja Batista ¢ uma condigao
para que uma mulher possa ser aceita na casa?

Madalena: Nao é uma condigao, nao. Nos nunca obrigamos
ninguém a se converter, isso parte de cada uma delas.
Entrevistadora: Entdo, se uma interna ndo quiser se converter e
participar das atividades religiosas, ela vai ser tratada da
mesma forma que as outras internas que se convertem e
frequentam os cultos?

Madalena: Nds nao fazemos acepgao de pessoas. Mas a falta de
vontade de usar drogas € algo que vem de Deus. Entao, se ela
ndo quiser compartilhar de nada com as outras meninas, o
tratamento dela ndo serd o mesmo e ela nao vai atingir o
objetivo final.

Entrevistadora: Mas ela pode continuar aqui?

Madalena: Poder, pode. Mas, ndo vai dar certo, nao vai
funcionar.

Uma vez convertidas a Igreja Batista, as internas elaboram narrativas

para explicar como ocorreu o processo de conversao. Nesse ponto é importante

destacar que os relatos das internas convergem no que diz respeito ao

entendimento de que a conversao ocorreu por meio de um chamamento divino,

e nao em fungao de quaisquer coergOes que poderiam ser exercidas pelas

integrantes da equipe de apoio. Ao mesmo tempo, a conversao ilustra aquele

que seria 0 marco cronologico para o inicio do tratamento com a dependéncia

quimica.

Quando me converti foi uma coisa natural dentro do meu
coragao. Eu coloquei os pés aqui e senti no meu coragao que eu
precisava aceitar Jesus e ninguém precisou ficar no pé do meu
ouvido dizendo que eu tinha que aceitar Jesus, porque eu
entendi sozinha o chamado de Deus para mim. Foi Deus que
me chamou para fazer a obra dele e foi ele que me curou do
meu vicio (Josefa, 35 anos).
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Eu entreguei minha vida para Cristo a partir do momento em
que seu senti que nada ia me tirar da vida que eu levava. S6 o
amor de Deus podia me ajudar e eu me converti na primeira
semana que eu cheguei aqui. E se eu estou sem usar crack ha
quatro meses é gracas ao amor de Deus por mim porque ele
tem um propdsito na minha vida (Eva, 23 anos).

Enquanto um evento que determina um marco cronologico, a conversao
a Igreja Batista também pode ser vista como o ponto inicial para a
transformacao destas mulheres de adictas em cristas. Aqui, torna-se
indispensavel acrescentar a discussao em tela, alguns elementos acerca das
caracteristicas atribuidas a mulher crista no ambito das crencas Batistas. Assim,
serd possivel melhor apreender as motivagdes pelas quais as internas
entrevistadas adotam determinadas posturas ao longo da estadia no CFCEBS.

De acordo com Daéb’s (2007) a formacao da mulher batista esta
fundamentada em dois pilares fundamentais: um espiritual e outro moral e
social. Isto é, o primeiro pilar consiste em cumprir a ordenanca biblica da
pregacao do Evangelho, enquanto o segundo sublinha a importancia de que as
mulheres jamais esquegam, mesmo quando cumprem outras fungdes, os seus
papéis de mae, esposa e filha. Especificamente no que diz respeito ao segundo
pilar, o Manual (1981) da UFMBB ¢ bastante elucidativo. De acordo com esse
texto, é imprescindivel que as mulheres batistas ndo percam de vista aqueles
que sao considerados os “problemas especificos do elemento feminino”, ou seja,
para que uma mulher possa ser considerada uma boa crista batista é
indispensavel que ela ndo deixe de cumprir suas tarefas de esposa, mae e filha.
Assim, tal como nos aponta Daéb’s (2007), é possivel dizer que a concepgao de
“problemas especificos do elemento feminino” estd diretamente ligada a ideia
de que existe uma condi¢ao natural as mulheres. Nesta perspectiva, aquelas que
se afastam desta condigdio passam a ter sua dignidade seriamente
comprometida.

Ainda, o registro de Magalhaes Filho (2007) sobre o lugar ocupado pelas

mulheres no rol evangglico fortalece as informagdes apresentadas por Daéb’s.
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A igreja evangélica brasileira reproduz o modelo da mulher que
¢ mae, que assume as fungdes do lar, inclusive a
responsabilidade de ensinar aos filhos sobre a religiao. Estas
funcdes todas submissas ao marido. Mesmo diante da saida da
mulher para trabalhar fora de casa, e o crescimento de mulheres
lideres de igrejas, muito frequente no pentecostalismo, o
modelo de mulher submissa ainda estd presente na vida dos
evangélicos brasileiros (MAGALHAES FILHO, 2007, p. 12).

No que diz respeito ao fortalecimento do pilar espiritual, alguns
procedimentos sao adotados desde o inicio do tratamento. Jd na primeira
semana, todas as internas sao presenteadas com uma biblia e iniciam sessoes de
estudos biblicos sob a orientacao das coordenadoras da instituicdo. Estas
sessOes de estudos biblicos ocorrem uma vez ao dia e podem durar alguns
minutos ou mais de uma hora, e isso depende da disponibilidade de tempo que
as coordenadoras possuem para aplicar essa atividade. De forma recorrente,
nos relatos das internas, houve a mengao ao fato de que, a principio, nao sabiam
manusear a biblia, mas, depois de serem devidamente instruidas, passaram a
realizar a leitura do livro sem maiores problemas. Concomitantemente, as
internas entrevistadas relatam que desde o inicio do tratamento foram
aconselhadas pelas coordenadoras a frequentar diariamente os cultos e sessoes
coletivas de estudos biblicos, realizados na instituicao. Inclusive, uma delas nos
disse que a auséncia nestas praticas religiosas, quando nao justificadas, ¢
passivel de punicdes, tais como, por exemplo, impedir que a interna participe
dos passeios e atividades recreativas realizadas pela coordenacao da instituigao,
em conjunto com a equipe de apoio.

Os cultos, com duracgao de aproximadamente uma hora, sao realizados
uma vez ao dia, geralmente apds o almogo'’. Na maioria das vezes, sao as

coordenadoras do CFCEBS que ministram os cultos, mas eventualmente

10 Aos domingos pela manha as internas também frequentam culto em Igrejas Batistas da cidade
de Campos dos Goytacazes. No entanto, as internas que descumprem as normas da instituicao
podem ser proibidas temporariamente de ir a estes cultos. Importante ressaltar que ir aos cultos
fora do CFCEBS ¢é uma das poucas ocasides em que as internas saem da instituicao. Justamente
por isso, é comum que elas esperem com bastante ansiedade para ir aos cultos nos domingos.
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pastores das Igrejas Batistas de Campos dos Goytacazes sao convidados para
realizar as pregacOes. Nessas ocasides, o conteudo apresentado as internas pelas
coordenadoras ou pelos pastores gira em torno da exposigao de trechos biblicos,
que servem como fundamento para o discurso acerca da mudanca de vida e
construgao de uma nova identidade pautada nos preceitos cristdaos. Seguindo
essa perspectiva, os cultos acabam por servir a uma fungao pedagdgica na qual
as internas sao frequentemente orientadas e lembradas sobre a nova postura
que precisam adotar, tanto durante o tratamento no CFCEBS, quanto apods
retornarem a vida fora da instituicao. Aqui, € interessante ressaltar que essa
nova postura esta vinculada ao que é compreendido como sendo a moralidade

adequada para uma mulher crista.

Falar que é crista é muito mais facil do que ser crista de
verdade, porque s6 quando vocés forem testadas 14 fora é que
vao saber se a mudancga aconteceu dentro do coragdao de voceés.
Uma mulher crista valoriza a vida e nao se deixa levar por um
momento de fraqueza. Nem eu nem ninguém pode ser
mentiroso e falar que nunca mais vocés vao ter vontade de
fumar um cigarro, de usar uma droga. Mas, eu posso dizer com
toda certeza de que um cristdo de verdade tem capacidade de
fugir desses desejos do mundo e permanecer firme no seu
proposito (Trecho de uma pregacao realizada por Morgana,
coordenadora no CFCEBS).

O ideal de mulher crista é apregoado em praticamente todos os cultos
realizados na comunidade terapéutica. Para ilustrar os quesitos que envolvem o
cumprimento do roteiro da “boa mulher crista” as responsaveis pelos cultos
usam sempre o tripé “boa mae + boa esposa + boa fiel” para fortalecer e
reafirmar constantemente a nova trajetdria a ser seguida pelas internas apos a
conclusao do periodo de tratamento. Ou seja, no ambito da instituicao
analisada, a leitura que se faz a respeito do exercicio do papel de boa mulher
crista exige, necessariamente, que as internas adotem como objetivo maximo a
busca pelo cumprimento das orientagdes que envolvem a maternidade, o

casamento e a igreja. E, neste contexto, cumprir tais orientag¢des institucionais é
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visto como a estratégia mais consistente para que estas mulheres alcancem o

pleno afastamento do uso de drogas.

Eu sei que todas vocés esperam pelo dia de sairem daqui e
poderem voltar para as suas familias. As que tem filho, querem
voltar para seus filhos para cuidar deles como toda mae deve
fazer. As que tem companheiro, também. Mas vocés precisam
entender, antes de qualquer coisa, que para ser boa mae e boa
esposa € necessario estar vivendo a palavra de Deus todos os
dias, porque s6 uma mulher crista de verdade é capaz de
orientar seus filhos no bom caminho e preservar seu casamento.
Eu digo isso para que vocés nao esquecam que, quando vocés
voltarem para suas casas, Vvocés terdo muito mais
responsabilidades do que aqui. Aqui vocés sdo nossas alunas
em formagcao. L4 fora vocés serdo maes, esposas (...) Se vocés se
apegarem nisso (em serem boas maes, boas esposas e boas fiéis)
vai ser mais facil se controlar em um momento de fraqueza,
porque a tentacao estd 14 fora sO esperando vocés voltarem
(Trecho de uma pregacao realizada por Morgana, coordenadora
no CFCEBS).

Todas as internas sdo igualmente instruidas a realizarem ora¢des em
diversos momentos do dia. Enquanto algumas dessas oragdes sao feitas
coletivamente (como, por exemplo, antes das refei¢des), outras sao realizadas
individualmente pelas internas. Constitui pratica comum na instituigao o ato de
ensinar as internas como orar “corretamente”, visto que o publico atendido pelo
CFCEBS nao possui intimidade com a doutrina e praticas da religido professada
pela instituigao. Por exemplo, ao longo da observagao em campo, foi comum
presenciar situagoes onde as integrantes da equipe de apoio intervieram nas
oragdoes coletivas para corrigir as internas que nao estavam agindo
adequadamente!’. Da mesma forma, nota-se que existe uma premente
preocupagao da equipe de apoio em ressaltar a importancia de que as internas
facam suas oragoes individuais de forma apropriada e condizente com a

doutrina batista.

11 Alguns dos comportamentos corrigidos pelas integrantes da equipe de apoio durante a
pratica das oragdes pelas internas sdo: abrir os olhos antes de finalizar a oragdo, fazer piadas ou
brincadeiras, usar linguagem chula etc.
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A gente sempre lembra elas que o momento da oragao ¢é para
pedir e agradecer o dom da vida. E a hora que elas tém para
meditar sobre o que estd acontecendo na vida delas e como
Deus é bom em todos os sentidos. Muitas delas nunca colocou
os joelhos no chao para fazer uma oragao de verdade, entao é
nossa obrigagao ensinar cada uma delas como é a forma correta
de conversar com Deus no seu intimo (Ruth, 41 anos, integrante
da equipe de apoio do CFCEBS).

Assim, percebe-se que o pilar espiritual sobre o qual se constrdi a
formacao da mulher batista é constituido fundamentalmente sobre as praticas
do estudo biblico e oragao, além da frequéncia aos cultos. Ou seja, para
transformar-se em uma legitima mulher crista é necessario que se observe
diariamente o roteiro basico que valida o bom carater cristao.

Sendo a aspiragao das mulheres cristas viver com a finalidade
de agradar a Deus, tem-se a consciéncia de que a busca por Sua
vontade se da através de uma vida de oracao e estudo da Biblia,
entendendo ser ela o Livro de Regra de Vida e Fé. A partir desta
premissa, entende-se que a vontade de Deus nem sempre esta
explicita em relacdo a alguns assuntos que modelam as escolhas
e tomadas de decisoes. No entanto, ela é explicita no que tange
a salvacdo por meio da fé em Cristo, a santificagio e

consequentemente o procedimento devido que molda o carater
cristao diario (HIGINO, 2015, p. 114).

E importante salientar que é comum, no dmbito de uma instituigao total,
que os individuos internados cumpram com varias obrigacoes. Entre elas, esta a
participagao nas atividades (coletivas ou individuais) do estabelecimento, o que
exige certa submissao a atividade em questdao. A participacdo obrigatdria na
atividade proposta pela instituigao € vista pelos demais como um simbolo do
compromisso e da adesao do individuo, além de envolver também a aceitagao
por parte do individuo das consequéncias da participagdo para a redefinicao de
sua natureza. Por isso, quando surgem problemas de adesao visiveis nas
atividades programadas pela instituigao, eles sao vistos como indicadores do
modo como os individuos se adaptam ou nado ao novo papel e definicdo que a

institui¢ao lhes impoe.
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Dito isso, compreende-se que a recusa de algumas internas? em
participar dos cultos, oracoes e demais atividades impostas pelo CFCEBS esta
relacionada a baixa adesao delas a proposta de tratamento contra a
dependéncia quimica oferecida pela instituicdo. Entre as internas que se
encontram na institui¢do héd varios meses, nao presenciamos casos em que elas
tenham se recusado a participar das atividades. Isso pode nos servir como um
indicativo de que, vencidas as primeiras dificuldades de insercao na
comunidade, as internas aderem a rotina institucional e passam a fazer parte de
todas as atividades coletivas e individuais. Inclusive, as internas “mais antigas”,
aquelas que se mostram plenamente incluidas na institui¢do, sao usadas pelas
integrantes da equipe de apoio como modelos a serem seguidos pelas novatas.

H4, contudo, situagdes onde mesmo apds passados alguns meses a
interna mostra-se resistente e nao adere completamente as praticas
institucionais, e isso provoca uma ruptura incontornavel entre a interna e a
comunidade terapéutica. As resisténcias, quando sao pontuais, podem ser
administradas e absorvidas no ambito da rotina institucional. Todavia, quando
se depara com uma interna que recusa, frequentemente, se submeter as
determinagdes da equipe de apoio, a Unica alternativa possivel é o seu
desligamento temporario ou permanente da instituicao.

No que tange ao pilar moral e social que sustenta a identidade da mulher
batista, um aspecto basilar trata da adocao do conceito de beleza condizente
com a doutrina da igreja. Neste contexto, tal conceito de beleza pode ser visto
como parte de um discurso onde se valoriza tanto os atributos fisicos quanto os
espirituais. Seguindo esta linha de andlise, Oliveira (2012b), ainda em sua
pesquisa sobre as edi¢des da revista Visao Missionaria, destaca que o conceito
de beleza feminina empregado trata tanto da beleza “externa” e fisica quanto da

beleza “interior”, a qual contempla os aspectos moral e espiritual. No entanto, a

12 Ao longo da observagdo de campo presenciamos apenas duas situa¢des onde internas recém
chegadas ao CFCEBS se recusaram a participar dos cultos realizados apds o almogo. Nas duas
ocasides, as internas permaneceram em seus quartos até a finalizacdo da atividade religiosa.
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autora aponta que a revista admoesta suas leitoras para que nao se entreguem a
uma vaidade excessiva, tendo em vista que tal comportamento é considerado
inadequado as mulheres cristas. Desta forma, ainda seguindo as indicagoes da

autora

Em Visdo Missiondria, a beleza feminina tem sido avaliada como
algo que inspira cuidados, tanto no sentido de que se deve
cuidar da beleza (com cosméticos — de preferéncia feitos em
casa) quanto no sentido que se deve tomar cuidado com a
beleza (a vaidade excessiva é um problema e um risco).
Segundo a revista, a chamada “mulher cristd” deve sim cuidar
do corpo, mas nao ser vaidosa excessivamente. Diferentemente,
por exemplo, de uma posicao da Idade Média em que a beleza
feminina era vista como uma forma de afastar o homem de
Deus, em Visio Missiondria, a beleza feminina é algo a ser
buscado e conservado. A mulher é advertida a ter “uma
presenca atraente e agradavel”’, pois é tomada como uma
representante de Deus. Contudo, o excesso da vaidade é algo
que deve ser evitado, pois pode fazer com que a mulher perca
de vista que a sua func¢do principal é a sua a¢do no mundo, por
meio da evangelizacdo. Ela deve se preocupar com seu
testemunho e conduta no mundo, dedicando a atencao a outros
interesses, como leitura da Biblia, assiduidade a igreja, amor ao
proximo, louvor a Deus e evangelizacao. Nessa revista, a beleza
esta, pois, principalmente relacionada a certa conduta moral e
espiritual da mulher (OLIVEIRA, 2012b, p. 120-121).

Com base nos dados analisados, podemos dizer que varias das
orientagdes recebidas pelas internas novatas estdo em consonancia com o
conceito de beleza visto como ideal a mulher crista. Desse modo, por exemplo,
as internas sao instruidas a terem cuidado especial ao escolherem as roupas e
acessorios’ que usardo no dia a dia, da mesma forma em que sao

frequentemente alertadas quanto ao vocabulario proibido'* dentro do CFCEBS e

13 Roupas consideradas decotadas e curtas, assim como acessérios classificados como
extravagantes, sdo terminantemente proibidos dentro do CFCEBS. Nas situagdbes em que a
interna novata ndo possui roupas e/ou acessorios adequados para serem usados dentro da
comunidade terapéutica, lhe é permitido usar os itens de um closet coletivo mantido com
doagdes de membros da Igreja Batista e demais colaboradores da instituigao.

14 O uso de palavras consideradas como de baixo calao é vetado dentro do CFCEBS, e o ato de
pronunciar tais palavras pelas internas pode gerar sangoes.
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a importancia de que realizem estudo biblico diariamente. Neste sentido, a
beleza, segundo a retdrica compartilhada dentro da instituigao, é observada
como uma caracteristica global composta por varios elementos, desde as roupas

até o vocabulario usado.

Se vocé olha como elas chegam aqui e depois quando elas ja
estdo aqui ha alguns meses, da para ver como elas mudam. Até
a postura e o tom de voz delas se tornam outros com o tempo.
Vocé viu a (nome de uma das internas) quando ela chegou aqui,
nao foi? Viu agora? Estd outra mulher, ganhou peso, arrumou
os dentes, estd mais bonita! Agora ela sabe falar com as pessoas,
nado agride as colegas com palavreado chulo nem com o jeito
arrogante que ela tinha quando chegou aqui. A gente olha para
ela e vé a beleza de Deus (Morgana, coordenadora do CFCEBS).

Conquanto as internas relatem terem se sentido surpresas com a
necessidade de adotar um vestudrio e vocabuldrio novos para que fossem
plenamente aceitas na instituigao, elas igualmente apontam que, passada a fase
de adaptacdo, sentem-se mais bonitas e proximas do ideal de mulher crista

apregoado pelo CFCEBS.

Eu acho que a forma de me vestir de hoje em dia é muito
melhor que a forma que eu me vestia antes, porque aqui a gente
aprende que uma mulher de Deus nao precisa mostrar o corpo
para se achar bonita. Hoje eu coloco uma roupa comprida e me
sinto bem, e olha que antes eu ndo conseguia usar uma roupa
assim que eu ja ficava cheia de calor e botava um shortinho [...].
Todas as roupas que a gente tem aqui sao lindas, eu nunca tive
roupa assim na vida, s6 aqui eu tive (Tamara, 18 anos).

Palavrao nao pode, né? Nem tem como. Se alguém falar um
palavrao aqui dentro todo mundo olha com cara feia. La fora a
gente nem pensa antes de falar, mas aqui e gente aprende a nao
dizer essas coisas feias. No comego é dificil porque a gente vem
com vicio da rua de falar palavrao toda hora e ai normal a gente
escorregar as vezes. Mas ai os dias vao passando e a gente se
acostuma, né? Mulher de Deus pode falar essas coisas, nao
(Thalita, 21 anos).
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O ideal de beleza ¢, com frequéncia, recuperado nas prele¢oes realizadas
nos cultos. Mas, para além disso, temos também a influéncia exercida pelas
internas mais antigas sobre as novatas, ja que a performance das primeiras é
vista como uma espécie de modelo a ser seguido pelas segundas. Em varios
momentos, ao longo das entrevistas e observacao de campo, registramos a
admiracao que as recém-chegadas tinham para com aquelas que estavam mais
préximas da finalizagdo do tratamento. O vocabuldrio, a “mansidao” ao falar, a
forma contida de se expressar, o vestudrio “comportado” sao alguns dos
elementos sublinhados pelas novatas quando falam sobre a vontade de serem
parecidas com as internas mais antigas. A performance destas ultimas
representa para as que chegam ao CFCEBS um testemunho muito consistente
do trabalho bem sucedido realizado pela instituicao.

H4, notadamente, uma preocupagao da instituigdo com as internas que
nao performam a feminilidade vista como desejavel. Por isso, nos casos em que
as internas nao se mostram “femininas” o suficiente, € comum que as
integrantes da equipe de apoio as orientem no sentido de usarem acessorios e
roupas identificados como mais adequados. Vestidos, saias, brincos e
maquiagem leve sao alguns exemplos dos recursos usados para tornar uma
interna mais feminina.

Um ponto bastante sensivel dentro da institui¢do sao os relacionamentos
homoafetivos que surgem entre as internas. Algumas internas entrevistadas
relataram em suas entrevistas que, antes de adentrar o CFCEBS, ja haviam se
relacionado com pessoas do mesmo sexo, tendo inclusive casos em que elas
deixaram de se identificar como homossexuais em fun¢dao do inicio do
tratamento na comunidade terapéutica. Provavelmente por isso, essas mulheres

encontram dificuldades em gerir uma nova economia dos afetos’® dentro dos

15 Aqui, aplicou-se o conceito de economia dos afetos, conforme Spinoza (2009) para tratar das
normas compartilhadas que orientam as restricdes e permissdes empregadas para as expressoes
amorosas.
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muros do CFCEBS, onde nao podem estabelecer relacionamentos homoafetivos
com suas colegas de tratamento.

Para além das restricoes impostas pela Igreja Batista a
homossexualidade, faz-se necessario considerar como tais interdi¢Oes estao
diretamente relacionadas com a construcao do ideal de mulher crista buscado
pelo CFCEBS. Aqui, a verdadeira mulher crista é aquela que se dedica ao
marido (casamento), a familia e a igreja. Nesse cendario, nao ha de forma alguma
espago para a construgao de qualquer modalidade diferente de nticleo familiar
que nao esteja comprometido com o modelo heteronormativo defendido,
inclusive, pelos setores mais conservadores da sociedade como o tinico possivel.
Por isso, a nova economia dos afetos a qual as internas estdao submetidas
implica no completo afastamento de qualquer tipo de relacionamento que possa
ser interpretado pela equipe dirigente como inadequado.

Com a intencdo de evitar toda forma de aproximacdo considerada
inadequada entre as internas, o CFCEBS possui algumas regras que, quando
nao sao cumpridas, levam a aplicagao de sangoes. Trocas de olhares, caricias ou
outras expressoes de afeto vistas como “perigosas” sao terminantemente
proibidas. Nos casos em que as internas descumprem essa determinacao, elas
recebem punigdes que vao desde a exclusdo de alguma atividade de lazer até a
expulsao permanente da instituicdo. Nas entrevistas concedidas pelas
integrantes da equipe de apoio, elas mencionaram que alguns -casais
homoafetivos — formados dentro da comunidade terapéutica e que recusaram
se separar — haviam sido expulsos da instituigdo como forma de exemplo para
as demais internas. Em outros casos, de internas que tentaram se relacionar
amorosamente, mas que aceitaram o afastamento imposto pela instituicao,
houve a permanéncia delas no tratamento.

Sim, ja tivemos situagdes aqui em que elas confundiram as
coisas. A gente tenta instruir e mostrar que isso aqui dentro nao

pode acontecer. E quando elas ndo aceitam nossas instrugoes, o
unico jeito é a expulsdao. Mas também tem as meninas que
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aceitam o que a gente fala, como a Carla e a Vitdria'®, que no
comego estavam muito proximas e agora nao dao mais dor de
cabega pra gente (Ruth, 41 anos, integrante da equipe de apoio
do CFCEBS).

No bojo do conceito global de beleza sustentado pela institui¢ao, cabe a
preocupagao premente compartilhada pela equipe técnica do CFCEBS, no que
diz respeito aos cuidados com a saude das internas. Ao ingressarem no
tratamento, as internas sdo levadas ao dentista e aos médicos clinico geral e
ginecologista para realizar diversos exames'. E, se por acaso sdo diagnosticadas
com algum problema de satde, elas sao levadas aos médicos especialistas
capazes de tratar o problema. A visita ao psiquiatra e ao psicologo igualmente
fazem parte dos primeiros cuidados recebidos pelas internas e, apos a avaliagao
desses especialistas, algumas delas passam a receber acompanhamento
periodicamente. Sobretudo no que tange ao acompanhamento psiquidtrico, é
comum que as internas que recebem atencdo especial sejam medicadas com
remédios para dormir e outros paliativos para diminuir os efeitos da
abstinéncia de drogas.

Nesse panorama, nota-se que as coordenadoras da institui¢ao buscam
fazer com que as internas valorizem os cuidados com a satide, sobretudo no que
diz respeito aos cuidados especificos da saude da mulher. Dessa forma, as
internas sao instruidas para que fagam consultas periddicas com o ginecologista
e mantenham seus exames de rotina em dia, mesmo apds a finalizagao do
tratamento. Aqui, cuidar da satde constitui uma atitude na qual se reafirma o
compromisso de cumprir os preceitos religiosos.

O nosso corpo é o templo do espirito santo e precisa ser bem
cuidado. Muitas delas (as internas) passam anos sem fazer um

preventivo, por exemplo. Ai, eu te pergunto. Que tipo de
formacao crista nos estariamos dando para essas meninas se

16 Nomes ficticios.
17 Todos os profissionais da darea de saude que atendem as internas prestam servigos

voluntariamente.
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ndo ensindssemos elas a cuidarem de si mesmas? (Morgana,
coordenadora do CFCEBS).

E possivel, entdo, apreender que o pilar moral e social da formagao da
mulher batista ou, como observamos, da transformac¢ao da mulher adicta em
mulher crista, envolve uma série de mudancas relativas aos cuidados com o
corpo e com a aparéncia que, ao fim e ao cabo, corroboram um esforgo
especifico ao meio evangélico para a moralizacdo do corpo. Ou, como nos
indicam Rigoni e Prodécimo,

O corpo expressa nao somente a “mudanca individual”
provocada pela fé, como mostra que outras pessoas nao sao
convertidas, e isto so é possivel porque os evangélicos possuem
caracteristicas referentes ao corpo (a aparéncia) diferenciadas
dos fiéis de outras religides. Gestos e comportamentos
religiosos evidenciam a tentativa de moralizacdo do corpo.

Cria-se uma gestualidade tipicamente religiosa (RIGONI;
PRODOCIMO, 2013, p. 230).

Por fim, é sobremaneira importante mencionar que ao longo do processo
de transformacao de adicta em mulher cristd, a maioria dessas mulheres precisa
lidar com o afastamento, muitas vezes voluntdrio, de seus filhos, conjuges e
demais familiares. Embora as primeiras semanas do tratamento no CFCEBS
implique a proibi¢ao de visitagao as internas'®, apos a liberagdao das visitas ¢
muito comum que as mulheres em tratamento continuem sem ter contato com
seus familiares. Esse dado nos faz pensar o quanto as mulheres em tratamento
contra a dependéncia quimica possuem aspectos comuns com as mulheres
encarceradas em presidios por todo o pais. Nota-se que estes dois grupos de
mulheres atravessam seu periodo de afastamento do convivio em sociedade
construindo novas redes afetivas entre seus pares a fim de substituir — ainda
que temporariamente — os vinculos familiares que, por hora, nao atendem suas

expectativas. Ao falar sobre mulheres encarceradas, Ferrari (2010) nos diz que

18 De acordo com a coordenadora Madalena, a proibigao de visitas nas primeiras semanas tem
como finalidade, fazer com que as internas se concentrem apenas no tratamento e nao se sintam
instigadas a se evadirem da comunidade terapéutica.
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Faz parte do perfil dessas mulheres serem jovens, com pouca
educacao formal, maes solteiras, afrodescendentes, e morar com
os filhos antes de serem presas. Sao mulheres com o 6nus da
criagao dos filhos. Apos o encarceramento a maioria dos filhos
passa a viver sob a tutela dos avos maternos, e a maioria dos
companheiros nao as visita, forma outra pareceria, ao contrario
do que ocorre na prisao masculina. Um ntmero significativo
ndo recebe visita alguma, encontra-se em total desamparo e
busca amparo nas drogas que entram no presidio ou em
remédios controlados. A maioria dos presidios ndo lhes garante
o direito a visita intima, procedimento assegurado aos homens
hd mais de vinte anos (FERRARI, 2010, p. 1329).

Ainda com o foco na questao da visitagdo pelos familiares, os dados da

pesquisa revelam que, assim como as mulheres encarceradas, a maioria das

mulheres casadas ou em uniao estavel em tratamento no CFCEBS nao recebem

visitas de seus parceiros(as) (SOARES; ILGENFRITZ, 2013). Alguns casos

registrados ao longo da pesquisa de campo se tornaram emblematicos, como o

de Talita, 30 anos.

Certo dia, eu e mais duas coordenadoras da comunidade
terapéutica conversavam na secretaria da instituicdo quando
Talita surgiu com o pedido de realizar uma ligacao telefonica
para seu companheiro. Ela parecia bastante nervosa e ansiosa e,
diante do pedido feito, uma das coordenadoras insistia que
seria melhor nao fazer mais uma ligagdo, visto que o
companheiro de Talita ndo havia atendido as varias outras
ligagGes anteriores. A interna entdao muda de ideia e decide que
ird ligar para uma das irmas de seu companheiro para buscar
informacdes sobre ele e, pelo menos, tentar descobrir por que
ele nao atendia suas ligagOes. Por fim foi permitido que Talita
fizesse a ligacao e, no decorrer da conversa, ela descobre que
seu — até entdo — companheiro estava vivendo com outra
mulher na casa em que Talita e ele viviam antes dela buscar
tratamento no CFCEBS. Diante dessa situagao, tornou-se
necessario o esforco de toda equipe de apoio presente na
instituicdo para acalmar Talita e fazé-la desistir da ideia de
abandonar o tratamento para buscar satisfagdes pessoalmente a
respeito do que havia descoberto’ (Didrio de campo, 15 de
janeiro de 2018)

19 Nessa ocasido, Talita estava em seu terceiro més de tratamento. Meses depois, recebemos
uma mensagem de uma das coordenadoras dizendo que Talita havia concluido os 9 meses. Na
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O caso de Talita serve apenas para ilustrar como o abandono sofrido por
varias dessas mulheres impacta diretamente nas expectativas que elas
constroem ao longo do tratamento. Por sinal, segundo as coordenadoras da
institui¢do, o sentimento de solidao é a razao apontada como sendo a maior das
razdes pelas quais as internas interrompem o tratamento. Nesse cendrio, tornar-
se uma mulher cristd implica, muitas vezes, aprender a lidar com a auséncia
daqueles que mais se ama.

Nesse ponto, acreditamos que o conceito de carreira moral (GOFFMAN,
1988) € extremamente util para analisarmos as trajetorias construidas pelas
mulheres em tratamento no CFCEBS. Tal conceito refere-se a sequéncia de
transformacgdes que promovem efeitos diretos na identidade e no esquema de
imagens que o individuo usa para avaliar ou julgar a si mesmo e os outros.
Neste sentido, o conceito de carreira moral nos ajuda a entender como as
internas do CFCEBS estabelecem uma reordenagao moral para suas vidas, além
de gradualmente se compreenderem como individuos doentes. Como vimos
anteriormente, quando chega a institui¢do, a novata precisa se afastar de sua
concepcao de si mesma, se despindo dos referenciais identificatorios que
carregava até entdo. Esse €, portanto, o primeiro passo dado pela interna, na
elaboracdo de uma nova carreira moral, uma vez que ela passara por mudangas
radicais e progressivas em suas crencas sobre si mesma e sobre as demais
pessoas.

Todos os aprendizados pelos quais a interna precisa passar quando
ingressa no CFCEBS (aprender a manusear a biblia, adotar um novo vestuario e
um novo vocabuldrio, participar das atividades religiosas da instituicao, entre
outros) operam no sentido de remodelar a identidade deteriorada (GOFFMAN,
1988) de dependente quimica para que ela se transmute em uma identidade

socialmente aceita e em conformidade com os preceitos defendidos pela

mensagem, também havia duas fotos, uma mostrando como Talita estava fisicamente ao
ingressar no tratamento e outra mostrando Talita com uma aparéncia mais saudavel.
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comunidade terapéutica. Para que este processo seja bem sucedido, ¢é
fundamental que a novata demonstre adesao ao tratamento contra a
dependéncia quimica e as demais orienta¢Oes institucionais. Assim, o objetivo
do trabalho realizado pelo CFCEBS apresenta uma bifurcagao, pois nao ha
recuperacao da dependéncia quimica se a interna nao alcangar o ideal de
mulher cristd, ao mesmo tempo em que o ideal de mulher crista s6 pode ser

atingido se houver concomitantemente o afastamento do vicio em drogas.

Consideracoes finais

A transformacao de adictas em mulheres cristas no ambito do CFCEBS
revela-se como um processo no qual uma série de comportamentos sao
adotados em prol da substitui¢do de uma identidade deteriorada (GOFFMAN,
1988) por outra que coaduna com os preceitos religiosos. E, sem esquecer que a
instituicdo em tela trata-se de um “centro de formagao crista”, ndao se pode
perder de vista que o objetivo principal que mobiliza o trabalho ali realizado é a
capacitacao das internas para que as mesmas possam exercer plenamente as
funcdes de maes, esposas, filhas e fiéis, tal como a doutrina batista determina,
ao final do tratamento.

Outro aspecto a ser destacado € o fato de que a proposta de tratamento
aplicada pelo CFCEBS possui elementos capazes de contemplar o problema da
dependéncia quimica por dois angulos diferentes: o do corpo e da alma. Nesta
instituicao o vicio em drogas nao é visto apenas como algo que promove danos
fisicos, mas também como uma forma de violéncia emocional e espiritual.
Diante disso, a estratégia usada pelo CFCEBS vale-se de recursos religiosos que
buscam a recuperacao do corpo e da alma através da fé.

Enfim, é possivel concluir que o CFCEBS atua no sentido de efetivar
tanto a recuperagdao da dependéncia quimica quanto a transformagdo das
identidades das mulheres que aderem ao tratamento. E, embora nao nos caiba

avaliar os resultados obtidos pela institui¢ao, é extremamente importante
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sublinhar que a atua¢ao de CTRs semelhantes ao CFCEBS pode ser vista como
mais uma das formas pelas quais a retorica evangélica chega até a sociedade

mais abrangente.
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