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Resumo

A conversao religiosa é um fendmeno complexo e relevante para a compreensao do
comportamento humano, uma vez que pode contribuir para o estabelecimento de
novos sentidos para a vida das pessoas. Dessa forma, o objetivo que norteou a
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conducao desse estudo consistiu em descrever a construcao do circuito afetivo-
representacional de médiuns de Umbanda, tomando-se como referéncia o periodo
anterior e posterior a sua conversao religiosa. Trata-se de pesquisa exploratdria com
abordagem qualitativa, desenvolvida com 15 médiuns de Umbanda, em duas
institui¢des religiosas localizadas no Municipio de Sao Gongalo, no estado do Rio de
Janeiro. Os dados foram coletados mediante a aplicagio de instrumento de
contextualiza¢ao dos sujeitos e entrevistas semiestruturadas e analisados com base nas
proposi¢oes da Teoria Ego-ecologica e andlise de contetido tematica. Os resultados
indicam que. a constru¢ao do circuito afetivo-representacional dos médiuns de
Umbanda emerge a partir de um processo dialdgico psico-contextual de vivéncias.
Verifica-se que a conversao na Umbanda ocasionou impactos positivos sobre a vida e
a forma de ser dos participantes do estudo. Conclui-se que a compreensao do universo
simbolico, implicito na constru¢dao do circuito afetivo-representacional dos médiuns
pesquisados e das repercussoes positivas que a religido os oportuniza no cotidiano,
pode servir de estimulo para o desenvolvimento de novos estudos sobre a Umbanda,
contribuindo para a ampliagio de conhecimentos no campo da espiritualidade e
religiosidade.

Palavras-chaves: Conversao; Umbanda; Afetividade; Representacao.

Abstract

Religious conversion is a complex and relevant phenomenon for the understanding
of human behavior, due to the possibility of contributing to the establishement of new
meanings for people’s lives. Thus, the objective that guided the conduction of this
study was to describe the construction of the affective-representational circuit of
mediums from Umbanda, taking as a reference the period before and after their
religious conversion. This is an exploratory research with a qualitative approach,
developed with 15 mediums from Umbanda, in two religious institutions located in
the municipality of Sao Gongalo, in the State of Rio de Janeiro. The data were collected
through the aplication of an instrument for contextualizing the subjects and semi-
structured interviews and analyzed based on the propositions of the Ego-ecological
Theory and thematic content analysis. The results indicate that the construction of the
affective-representational circuit of mediums from Umbanda emerges from a psycho-
contextual dialogic process of experiences. It appears that the conversion in Umbanda
caused positive impacts on the life and way of being of the study participants. It is
concluded that the understanding of the implicit symbolic universe in the construction
of the affective-representational circuit of the mediums surveyed and the positive
repercussions that religion offers them in their daily lives can serve as a stimulus for
the development of new studies on Umbanda, contributing to the expansion of
knowledge in the field of spirituality and religiosity.
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Introducao

A conversao religiosa é pauta de elevada complexidade para o entendimento
do comportamento humano, uma vez que pode ser decisiva para provocar mudancas
e transformagdes que confiram novos sentidos aos pensamentos, atitudes e praticas
dos individuos (FREITAS, HOLANDA, 2014).

Sabe-se que o Brasil apresenta uma diversidade religiosa ao longo de seu
territorio. Nesse contexto, insere-se a Umbanda, religido seguida por elevada
quantidade de adeptos e conversos e reconhecidamente nova, se comparada a outras
preexistentes. A Umbanda possui seu momento fundante em 15 de novembro de 1908,
no municipio de Sao Gongalo, estado do Rio de Janeiro, quando o médium Zélio
Fernandino de Moraes, em uma sessao ritualistica Kardecista, incorporou o espirito do
Caboclo das Sete Encruzilhadas (CUMINGO, 2011).

Afirma-se que essa religido surgiu “como uma variante religiosa mais
notadamente brasileira, com o objetivo de elevar o status da Macumba (uma versao
vulgarizada do Candomblé) por sua associagdo com o espiritismo de Allan Kardec”
(BELLO, SA, JODELET, 2008, p. 229).

Desde sua fundagao, a Umbanda se utiliza de espagos proprios chamados de
terreiros, templos ou centros, e neles geralmente sao desenvolvidos rituais com base
em referenciais de humildade, fraternidade e caridade (CUMINO, 2011). Trata-se de
uma religido que pode ser considerada brasileira por exceléncia, a medida que “juntou
o catolicismo branco, a tradi¢ao dos orixas da vertente negra, e os simbolos, espiritos
e rituais de referéncia indigena, inspirando-se, assim, nas trés fontes basicas do Brasil
mestico” (PRANDI, 2004, p.23).

De acordo com dados oficiais publicados pelo ultimo censo realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica no ano de 2010, com aproximadamente
100 anos de existéncia, o numero de adeptos declarados a Umbanda aquela época no

Brasil chegava a 432.000 pessoas (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
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ESTATISTICA, 2010). A guisa de informagdes mais atualizadas, verifica-se no cenério
social que o cotidiano de umbandistas ainda € permeado por situa¢des de preconceito
e intolerancia religiosa que repercutem sobre o posicionamento desses individuos na
sociedade brasileira (BERNARDO, 2018). Mesmo com a institui¢ao do projeto politico-
cultural do Estado Novo, promovido na Era Vargas, com intuito de legitimar religidoes
de matrizes africanas no pais e sua consequente aproximagao com a ciéncia, a
Umbanda, apesar de ser uma religido de matriz brasileira, continua sendo reprimida
e até hoje luta por sua legitimagao (FLOR, CARRARA, 2016).

Contrastando com esse cendrio, verifica-se também que apesar de conceber um
universo caracterizado por uma imensa riqueza simbdlica e ritualistica que envolve
uma multiplicidade de elementos culturais, a literatura ainda revela lacunas na
produgao de conhecimentos acerca das especificidades da Umbanda e sobre as reais
influéncias sobre a vida e o modo de ser de seus conversos. Nessa direcao, as
observacoes de Bello, Sa e Jodelet (2008, p.230) sao oportunas, a medida que referem
que muito sobre o que se sabe e conhece a respeito da Umbanda remonta-se a
oralidade, sendo as representag¢des sociais “uma forma de conhecimento que prevalece
nas transagoes religiosas” dos adeptos e praticantes dessa religidao, de modo que a
descrigao de seus contetidos pode colaborar para o entendimento do que se processa
entre esses individuos.

Dessa forma, acreditando que os desdobramentos dessas mesmas vivéncias
podem se acirrar no plano psicossocial e considerando que a conversao religiosa nao
representa apenas a mudanca de uma religido para outra, concretizando-se apenas
quando essa mudanca é “capaz de transformar a cosmovisdao do sujeito, mudar a
identidade do converso e alterar sua relacao com a realidade e o mundo” (GOMES,
2011, p. 158), as concepgdes que fundamentam a Teoria Ego-ecoldgica mostram-se
importantes para a construcao desse estudo.

De acordo com essa teoria, reconhece-se que as interagoes sociais sao decisivas
para que os individuos se tornem capazes de construir representagdes sobre si, sobre

outros individuos e sobre com o que se relacionam, a partir da lembranca e da
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avaliacao das experiéncias com as quais se depararam ao longo da vida armazenadas
na memdria, estabelecendo um circuito afetivo representacional com elevado poder
para influenciar suas praticas, comportamentos, aspiragoes e motivagoes em seu dia a
dia (ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984; ZAVALLONI, 1986; SPEZANI, 2015).

O circuito afetivo-representacional pode ser definido como:

um complexo perceptivo e associativo da vida cotidiana, através
do qual a mente cria e coloca em funcionamento o contetido da
memdria, influenciando as dinamicas que operam sobre as
motivacgoes, comportamentos, atitudes, interesses e
representacdes de um sujeito acerca do mundo e de si (SPEZANI,
2015, p. 127).

Atualmente, seria dificil mensurar, por exemplo, o quantitativo exato de
pessoas que se convertem ‘a Umbanda a cada ano no Brasil. Todavia, esse panorama
deixa claro que nao seria demasiadamente ousado investigar os questionamentos que
preliminarmente, nortearam a proposta de condugao desse estudo, em razao dos quais
cabe indagar: por quais razoes as pessoas procuram os terreiros em busca de alguma
experiéncia na Umbanda? De que maneira transcorreu o processo de conversao
daqueles que apos suas experiéncias aceitaram a Umbanda como religiao? Como
representam a vida e o modo de ser no tempo real, ao levarem em consideracao o
periodo anterior e posterior ao movimento de conversao na Umbanda?

Uma vez que a producao de conhecimento pode contribuir para que os
individuos avancem na busca de solugdes para os problemas que as desafiam no
cotidiano, de maneira critica e libertaria (FREIRE, 2011), a lacuna tedrica verificada em
torno de questdes que envolvem a Umbanda e seus conversos e as possibilidades de
compreensao das especificidades do fendmeno de conversao nessa religiao justificam
a realizacao desse estudo.

Nesse sentido, releva-se o carater dessa investigacao as suas possibilidades de
contribuicao e aprofundamento sobre o assunto, a medida que amplia o acervo
bibliografico existente sobre a tematica e porque propicia a geragao de um corpo mais

solido de informagdes, com elevado potencial para consubstanciar argumentos
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necessarios a promocao de didlogos com sustentacao para a compreensdao das
condi¢des que influenciaram os médiuns a se converterem a Umbanda e,
consequentemente, sobre a importancia da Umbanda em seu cotidiano de vida antes
e depois da conversao.

A partir desse contexto, o objetivo que norteou a conducdo desse estudo
consiste em descrever a construcao do circuito afetivo-representacional de médiuns de
Umbanda, tomando-se como referéncia o periodo anterior e posterior a sua conversao

religiosa.

Método

O estudo esta vinculado ao Projeto Religares — Religiosidade e Espiritualidade
no Contexto do Cuidado de Enfermagem e Saude: Produgdo Discursiva e
Representagdes Sociais, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]). Trata-se
de um recorte com apresentagao de dados preliminares obtidos na coleta de dados em
fase de implementacdo proposta no plano de estudos de Pds-Doutoramento em
Enfermagem, denominado “Entre crengas, experiéncias e representagdes: analise da
construgao da identidade psicossocial de praticantes da Umbanda e suas interfaces
com o cuidado de enfermagem”.

A pesquisa apresenta natureza exploratoria com abordagem qualitativa, e é
referenciada a luz das proposicdes da Teoria Ego-ecoldgica, que colabora para
desvendar o microcosmo do individuo e suas regras definidoras mediante o
conhecimento das representagdes que constrdi sobre os objetos, pessoas e/ou situagdes
com as quais ja se deparou em algum tempo no passado (ZAVALLONI, LOUIS-
GUERIN, 1984).

Como as representacoes, as lembrangas pessoais, as imagens e experiéncias
situam-se no pensamento consciente ou pré-consciente, a memoria é o grande
reservatdrio desses elementos. Esse atributo é concebido por Zavalloni e Louis-Guérin

(1984) como sendo a memoria emocional do mundo.
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De acordo com essa teoria, compreende-se que na construgao dos alicerces de
uma narrativa, existe sempre uma dimensao psicoldgica que se encontra em intima
associacdo com o mundo social, onde sdo postos em evidéncia e para a qual
contribuem as imagens mentais, a memoria, os lacos de afetividade e a avaliacao das
experiéncias com as quais o individuo ja se deparou em algum momento de sua
existéncia (ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984).

A articulacao desses fatores culmina com a formacao de um circuito afetivo-
representacional, através do qual se correlacionam pensamentos e agoes,
influenciando a maneira de ser e agir dos individuos no ambiente sociocultural no qual
se enquadram (ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1986).

A Ego-ecologia constitui um referencial tedrico e metodoldgico capaz de revelar
aspectos decisivos nos processos de construcao identitdria dos individuos,
contribuindo para a compreensao de suas aspiragoes, desejos, motivagoes e das regras
que os orientam no convivio em sociedade (ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984).

O estudo foi realizado em dois cendrios, onde sdao desenvolvidas praticas e
rituais exclusivamente vinculados a Umbanda, ambos localizados no Municipio de
Sao Gongalo, no estado do Rio de Janeiro. O primeiro cendrio para a coleta de dados
foi a Sociedade Espiritualista Caboclo Tupinamba (SECAT). Trata-se de instituicao
religiosa situada no bairro Mutud, na qual sao desenvolvidas giras meditnicas,
consultas de atendimento ao publico com Pretos-velhos, Exus e Pombagiras®; consultas
com cartas ciganas e tratamentos para a saide quando e de acordo com o que for
recomendado pelas entidades incorporadas pelos médiuns aos consulentes, tais como

o Reiki, cromoterapia e o passe com velas. Na atualidade, essa institui¢ao é comandada

8 Na Umbanda, os Pretos velhos sdo considerados espiritos missiondrios de pessoas da raca negra que
viveram durante o periodo da escravidao no Brasil e que evoluiram por meio da dor, do sofrimento e
do trabalho for¢ado (BARBOSA JUNIOR, 2014; CUMINO 2011). Os Exus correspondem aos espiritos
de homens caracteristicos de sociedades antigas, tais como médicos, advogados, padres, politicos e
boémios. As Pombagiras geralmente sdo espiritos de mulheres fortes que, quando encarnadas,
procuraram viver livres de amarras, da violéncia, do machismo e de convengdes sociais (JARDIM, 2017).
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por uma zeladora (mae de santo) e conta com um contingente de aproximadamente 55
médiuns.

O segundo cendrio de estudo foi a Tenda de Caridade, Fé, Esperanca e Amor ao
Préximo, localizada no bairro Porto Velho. Nela sao desenvolvidos rituais e praticas
como giras meditnicas, consultas de atendimento ao puiblico com Pretos-velhos; Exus
e Pombagiras e tratamentos para a saude, como recomendados. Essa instituigao é
dirigida por um zelador (pai de santo) e conta atualmente com a participacao de
aproximadamente 22 médiuns.

Os sujeitos do estudo foram 15 médiuns das institui¢des em questdao (12 da
SECAT e trés da Tenda de Caridade, F¢, Esperanca e Amor ao Proximo), para os quais
foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: participar ativamente das giras
meditnicas realizadas e/ou atividades de consulta e tratamento nos respectivos
cendrios por um periodo maior ou no minimo de um ano; possuir idade superior a 18
anos e aceitar participar do estudo, mediante assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. Foram excluidos do estudo aqueles que por quaisquer motivos, nao
se enquadraram nos critérios supramencionados.

De modo a nao prejudicar o andamento das atividades nas instituicdes, a
captacao dos participantes do estudo aconteceu em momentos previamente
agendados entre o pesquisador e os sujeitos do estudo, nos proprios locais, antes do
inicio das sessoes, consultas ou tratamentos.

A partir de entdo, os médiuns que atenderam aos critérios de inclusao e que se
disponibilizaram a contribuir com o desenvolvimento desse estudo foram convidados
a acompanhar o pesquisador até um local reservado nos terreiros, com a intengao de
criar uma atmosfera menos formal e com o minimo possivel de interferéncias.

A coleta de dados foi intermediada por um instrumento de caracterizagao dos
sujeitos (ICS) e um roteiro de entrevista semiestruturado adaptado do Inventario
Multifasico de Identidade Social (IMIS), proposto pela Teoria Ego-ecoldgica
(ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984). O desenvolvimento do IMIS transcorre a

partir de trés etapas distintas, subsequentes e complementares, através das quais um
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fluxo de perguntas e respostas colabora para que o pesquisador tenha condi¢oes de
identificar e compreender os contetidos representacionais que os individuos elaboram
sobre si proprios e sobre o que vivenciam ao conviver em sociedade.

Como preconizado pela Teoria Ego-ecologica, na primeira etapa, denominada
Representacao da Identidade Social, os médiuns completaram frases com unidades
representacionais (UR), através de termos indutores constantes no instrumento
direcionados aos dois momentos distintos: antes e depois da conversao religiosa. Os
termos utilizados foram: minha vida, antes de praticar a Umbanda era ...; minha vida
depois de praticar a Umbanda é ...; antes de praticar a Umbanda eu era; hoje, depois
de praticar a Umbanda, eu sou ...

Com o levantamento preliminar das URs, foram criadas as condig¢des iniciais
para compreender como eram construidas as imagens do grupo e as percepgoes que
os médiuns possuiam acerca de ser, ter e/ou fazer.

Na segunda etapa, a Fase de Elucidacdo da Significagdo das Unidades
Representacionais, foi utilizada a técnica de introspec¢do focada. Assim, os dados
produzidos na primeira etapa foram apresentados aos participantes, buscando-se
elucidar o significado das URs e das percepgdes que eles possuiam sobre o que ja
haviam respondido.

A partir de entado, os participantes foram convidados a qualificar as URs,
conferindo as mesmas o carater de egomorfismo para aquelas que faziam parte de sua
personalidade ou alomorfismo para as que nao faziam, e em termos de ressonancia
afetiva. Dessa forma, os participantes informaram se havia identifica¢do (S) ou nao (N)
com as URs e as classificaram em positiva (P), negativa (N) ou neutra (Nt).

Na terceira etapa, a Fase de Contextualizacdo Representacional, foram
empreendidos procedimentos de retomada dos temas anteriormente focalizados, com
o intuito de extrair de suas respostas o maximo possivel de informagoes que pudessem
contribuir para o entendimento de seus aspectos coletivos (historia grupal, projetos e

privagdes sociais) e aspectos individuais (biografia, projetos e praticas. Desse modo, os
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participantes foram submetidos a questionamentos relativos ao que responderam nas
fases anteriores.

Para a andlise e discussao do ICS, foi utilizado o emprego de técnicas estatisticas
descritivas, com base no célculo das frequéncias relativas e absolutas das varidveis em
estudo. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas e a andlise e
discussao dos dados fundamentaram-se nas proposi¢oes metodoldgicas da Teoria
Ego-ecolégica (ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984) e em um modelo de
sistematizacao de andlise de contetido tematica proposto por Oliveira (2008).

Cabe ainda destacar que o estudo se respalda no cumprimento dos principios
éticos e exigéncias explicitadas na Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012) e na Resolucio 510, de 07 de abril de
2016 (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016), relacionadas as “Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos”. Dessa forma,
aos participantes foram fornecidas informagoes sobre os objetivos, riscos e beneficios
da investigacdo e assegurada a garantia de seu anonimato, mediante assinatura de
termo de consentimento livre e esclarecido. Com vistas a garantir o anonimato dos
participantes, utilizou-se a letra E, sucedida por algarismo arabico correspondente ao
numero da entrevista para sua identificagao. Cabe ainda destacar que o estudo foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, recebendo o Certificado de Apresentagio

para Apreciacao Etica (CAAE) 06246419.7.1001.8144.

Resultados

O ICS teve por finalidade conhecer informacdes sobre os participantes do
estudo sob as perspectivas individual e como médiuns conversos a Umbanda. Desse
modo, esse instrumento possibilitou uma compreensao mais apurada de algumas
caracteristicas dos participantes, tais como idade, género, nivel de escolaridade, tempo
de conversao na Umbanda, tempo de vinculo com seus respectivos terreiros e

participacdo nas atividades meditinicas desenvolvidas nesses locais.
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Entre os quinze (15) participantes, as idades variaram entre 18 a 76 anos. Tal
heterogeneidade em relagao a faixa etaria pode representar, a0 mesmo tempo, maior
variedade e riqueza de experiéncias até entao vivenciadas (SILVA, JORGE, 2017).

A faixa etaria predominante variou entre 41 a 50 anos, com cinco participantes
(33,3%). No que se reporta ao género, 10 (66,7%) eram do sexo feminino e cinco (33,3%)
eram do sexo masculino.

Em relacao ao nivel de escolaridade, dois (13,3%) possuiam o ensino médio
incompleto; oito (53,4%) apresentavam o ensino médio completo; trés (20%) possuiam
nivel superior incompleto e dois (13,3%) possuiam nivel superior completo.

A maior parte dos participantes (oito) (53,4%) desenvolvia sua pratica religiosa
na Umbanda ha mais de 10 anos. Dentre os demais, cinco (33,3%) eram umbandistas
entre um a cinco anos e dois (13,3%) entre cinco a dez anos.

A inser¢ao nos respectivos terreiros onde os dados foram coletados variou, de
modo que cinco (33,3%) permaneciam na mesma casa espiritual ha mais de 10 anos,
outros cinco (33,3%) possuiam de um a cinco anos, trés (20%) entre cinco a 10 anos e
dois (13,3%) ha menos de um ano.

Como refere Sales (2017), observa-se nos médiuns de Umbanda a incorporagao
de entidades espirituais desencarnadas, que retornam ao plano terrestre para o
desenvolvimento de praticas diversas, tendo como finalidade a evolucao espiritual. As
interagoes e agOes de cuidado que se estabelecem entre as entidades, médiuns e
adeptos ocorrem, na maioria das vezes, motivadas e em consonancia com problemas
de ordem cotidiana, tais como questdes amorosas mal resolvidas, desemprego e
adoecimento (ROCHA, SEVERO, FELIX-SILVA, 2019).

Dessa forma, no que se reporta as atividades desenvolvidas nos dois cendrios
onde os dados foram coletados, a tinica atividade que era realizada por todos os 15
participantes (100%) em suas respectivas casas espirituais correspondia as giras
meditnicas, que transcorriam nas noites de sdbado, geralmente com frequéncia

quinzenal.
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Além das giras meditinicas, outras atividades eram desenvolvidas nos dois
terreiros em dias e horarios diferentes da semana, de acordo com uma programacao
previamente estabelecida e disponibilizada para os médiuns e para o publico que
frequentava os locais. Por essa razao, alguns médiuns tinham possibilidade de
participar de mais de uma atividade meditinica desenvolvida em seus respectivos
terreiros em uma mesma semana.

Considerando a divisao da programacao das atividades em momentos distintos
no decurso de cada semana do més, dentre os 15 participantes entrevistados, além das
giras mediunicas, 12 (80%) também participavam de consultas com pretos velhos e trés
(20%) do tratamento com velas. Quatro (26,6%) dentre esses mesmos médiuns do
grupo entrevistado também realizavam consultas com Exus; dois (13%) também
conseguiam realizar consultas com cartas ciganas e apenas dois (13,3%) participavam
das atividades de Reiki.

Apo0s a organizagao e andlise das entrevistas, as seguintes categorias revelaram-
se importantes para a compreensao dos objetivos do estudo: a vida e o modo de ser
antes da conversao na Umbanda e a vida e 0 modo de ser depois da conversao na

Umbanda.

A vida e o modo de ser antes da conversao na Umbanda

Para alguns participantes, a conversdao na Umbanda foi precedida por experiéncias

insatisfatdrias em outras religioes.

Eu era da igreja, mas eu sempre sentia um vazio dentro de mim e que precisava buscar algo a
mais e que na religido que eu estava, eu ndo estava encontrando. E.15

A Umbanda ja é a minha quinta ou sexta religido. Entdo, ja eu passei por muita coisa, eu conheci
muita gente. E.9

Observa-se que a conversao de alguns participantes na Umbanda ocorreu em

tenra idade e, em boa parte das vezes, sob a influéncia de familiares.
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Eu sempre frequentei a Umbanda com a minha avé desde crianga, mais ou menos nessa idade
que eu te falei, desde 10 anos de idade. E.5

Eu, como médium da Umbanda, eu fui bastante precoce, porque a minha familia inteira é
médium de terreiro. E.11

Nota-se que a conversao precoce de muitos participantes do estudo na
Umbanda era, consequentemente, acompanhada de pouco conhecimento acerca dos

fundamentos da religido.

Eu ndo sabia o que era a Umbanda. Depois que eu comecei a frequentar a Umbanda eu fui
descobrindo de onde é as origens. Eu fui descobrindo de onde eu estava criticando, de onde eu
estava tirando as ideias da cabega, que ndo é isso.E.2

Eu tinha pouquissimo conhecimento porque na realidade eu ndo tinha uma religido. E.7

Para os participantes, a procura pela Umbanda foi necessaria e ocorreu por
motivos diferentes. Para alguns, a aproximagao com a religiao se deu em decorréncia

de razodes espirituais, como pode ser observado a seguir:

Eu coloquei a minha roupinha na Umbanda, a roupa branca, com 16 anos, quando eu comecei a
sentir ld as coisinhas que as pessoas sentem: espirito pra ld, espirito pra cd, o corpo tremer, essas
coisas todas. E.10

Eu sempre sofri muitos ataques espirituais, e sobretudo na época um pouco antes de eu entrar
aqui pro Secat, porque eu ndo sabia nem que eu ia vir. Eu sofria fendmenos fisicos, assim de ser
empurrada da cama, de coisas muito ruins assim mesmo, de mexer com a minha cabeca, ataques
noturnos, uma coisa muito ruim. E.9

Desde novinho, a minha mediunidade sempre foi muito aflorada. S6 que chegou um certo tempo
em que eu comecei a receber eguns dentro de casa. [...] Era algum espirito se manifestando em
mim. E.15

Entretanto, para uma outra parte dos participantes, a aproximacao com a
Umbanda transcorreu de maneira intencional e estratégica, guiada pela busca de

auxilio para enfrentamento de situagdes indesejadas vivenciadas no cotidiano.

O que me trouxe para a Umbanda foram os meus problemas que eu passei a ter no periodo em
que eu estava afastado da Umbanda, porque eu tive problemas de obsessoes, problemas que
geraram conflitos em familia, problemas financeiros, de saiide. E.3
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A primeira vez que eu vim aqui, eu estava no fundo do poco mesmo, e sem ver luz no fim. Meu
filho estava querendo se matar. E uma sensagdo de impoténcia muito grande. Né? E eu lutava,
levava no médico e dava remédio, levava no psicélogo e nada acontecia. E.8

Hd 15 anos atrds eu passei por situagdes muito desagraddveis e depois que eu comecei,
principalmente depois que eu comecei a frequentar o Secat, comecou a melhorar muito.
Entendeu? Parece que foi um despertador. E.5

De acordo com as lembrangas dos participantes, suas primeiras experiéncias na

religido transcorreram de maneira prazerosa.

Assim, o que eu sentia durante as giras, que jd era sintoma de incorporagdo e eu ndo sabia. Né?
Aquelas coisas do tremelique, de dar uma apagada. E uma sensacdo de conexdo e aquilo era tdo
gostoso, sabe? E.9

Com o encontro que eu tive com a Umbanda, eu tive um afago, um abraco muito bom. Eu lembro
até hoje que foi de um preto velho que me guiou e até hoje me guia. E.11

Observa-se que o contexto de vida dos participantes antes de sua inser¢ao na
Umbanda era caracterizado por lembrancas ruins e que lhes despertava sentimentos

negativos em relacao ao tempo passado.

Minha vida antes de praticar a umbanda era um caos. Ld em casa, minha familia se perdeu
bastante e entdo ficou um caos na minha familia. E.1

Era muito complicado os meus estudos. Eu ndo conseguia ficar centrado na aula, ndo conseguia
fazer quase nada, eu chegava da escola e jd ia para a rua, jd ficava na rua o dia todo e brincava
direto. Eu ndo queria saber de nada. E.2

Eu estava por estar. Entendeu? Eu bebia, vivia com mulheres, ndo tinha hora pra acordar, ndo
tinha hora pra dormir, ndo trabalhava. Ndo tinha uma perspectiva, uma visdo de vida. Ndo tinha
nada!

De modo semelhante, da memoria dos participantes também emergiram
recordagdes relacionadas aos habitos, comportamentos e dificuldades que

apresentavam para conducao de suas vidas e para se relacionar com outras pessoas.

Eu ndo tinha muita disciplina, bebia muito. Eu era um pudim de cachaga! Eu bebia muito! Eu
ia e passava a noite bebendo e chegava de madrugada em casa. E.9
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Antes, eu ndo me via uma pessoa grande, uma pessoa adulta, uma pessoa como eu sou hoje. |[...]
Eu lidava com muitas coisas a ferro e fogo, com muitas coisas a risca do que estava acontecendo.
Tudo era ao extremo! E.11

Eu era revoltado, explosivo, egoista. Eu era meio radical. Eu vivia assim, em termos de com
outras pessoas. E.15

A vida e o modo de ser depois da conversao na Umbanda

Considerando-se o que foi narrado em relagdo ao periodo anterior a conversao
na Umbanda, percebe-se que a lacuna de conhecimentos que os participantes do
estudo apresentavam em relacdo a referida religido comegou a ser preenchida
gradativamente, a medida que passaram a se dedicar as atividades realizadas nos
terreiros. Dessa forma, essas modificagdes impulsionaram a ampliacao da consciéncia

e familiarizacao com a doutrina umbandista.

O médium tem que ter uma vida regrada! E. 13

Nem todas as religioes pedem todos esses preceitos e essas regras que a gente tem que seguir pra
manter uma corrente medivinica boa e forte. [...] Eu tenho vdrios momentos de resguardo e nio
da pra eu viver a vida de badalagdo que eu tinha quando eu era adolescente. Isso nio me pertence
mais. E.9

Nas conversas que a gente tem, nas reunioes, a gente sempre aprende. A gente ouve, a gente
aprende constantemente. Entdo, a gente aprende a evoluir, a ter mais empatia, a olhar pro outro
como se voce tivesse no lugar do outro. E.4

Os relatos dos participantes revelaram que o aprendizado adquirido na
Umbanda contribuiu para o amadurecimento pessoal. Todavia, também ¢é possivel
identificar que existe nas falas a presenca de conteidos representacionais que indicam
que os mesmos possuem clareza de que na Umbanda, o amadurecimento é uma

construgao inacabada e em constante evolugao.

A Umbanda me ajudou a amadurecer bem rdpido. Até mais do que eu imaginava. Hoje, e penso
muito mais antes de falar, antes de agir para ndo despertar no proximo nada de negativo. E.10

A evolugdo é constante! Ndo tem ... Apesar de eu me considerar adulta, eu ainda sou muito

crianga como espirito. Eu ainda tenho muito a crescer. Eu ainda tenho muita coisa a aprender.
O aprendizado é eterno. E.4
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Muito embora a conversao de muitos participantes do estudo a Umbanda tenha
ocorrido em virtude de adversidades no cotidiano, observa-se que diante do
conhecimento até entdo possuido, a religido ndo era representada como solugao
definitiva para seus problemas e sim como um recurso de apoio e de fortalecimento

interior para enfrentamento das intempéries da vida.

Porque vocé sequir a Umbanda e ser umbandista ndo quer dizer que a minha vida vai ser um
mar de rosas. Os problemas que jd estido designados para mim ter, os meus carmas de vidas
passadas, o que eu tenho que passar, eu vou passar. Sendo que eu sendo umbandista, eu passo
por essas dificuldades e por esses problemas energizado pelos meus orixds, pelos meus guias, pela
minha fé que é mais importante, eu passo por todos esses problemas e dificuldades de pé, sem
cair. E.3

Eles me mostram que eu tenho forca pra superar meus problemas, que eu ndo estou sozinha, que
tem sempre alguém pra me ajudar. Entdo, isso facilita para que eu olhe para os meus problemas
e ao invés de eu me desesperar, eu mantenho a calma e vejo o melhor caminho pra E.5.

Nessa direcao, o terreiro era lembrado de maneira positiva, sendo representado
como lbécus privilegiado e sagrado para o desenvolvimento de fenomenos que
contribuiam para crescimento pessoal, para a unido de pessoas e para o

desenvolvimento de relagdes afetivas significativas.

Eu ia 14 na igreja, rezava e tudo, mas eu ndo sei se é falta de fé, mas eu ndo tinha um objetivo.
Hoje, eu tenho um objetivo que é me melhorar como pessoa dentro da minha religido, porque eu
acho que na religido, vocé busca isso. E aqui a gente busca, a gente se ajuda! As pessoas sio
felizes aqui. Eu sou e pelo menos, € o que as pessoas passam pra mim. E.6

Eu sinto um amor muito grande dentro da nossa casa. Entdo, é como se fosse uma familia! E.9

Entre os principais achados do estudo, percebe-se que a conversao na Umbanda
ocasionou desdobramentos importantes, repercutindo sobremaneira sobre a

subjetividade e sobre a maneira de organizar a vida.

Eu tive que organizar a minha vida. Porque eu estudava, eu fazia curso, eu tinha minha religido,
eu tinha as minhas obrigacoes que eu tinha que cumprir la. Querendo ou ndo, é comida que a
gente faz, as obrigacdes que a gente faz antes de ter a sessdo. E um mundo que parece muito
pequeno, mas é muito grande. Entdo assim eu tive que aprender a fazer as coisas. Eu tive que
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aprender a me organizar, aprender a obedecer as ordens, mesmo que eu ndo entendesse elas. Eu
fui aprendendo. E.4

Eu aprendi a confiar mais em mim mesma. Eu vejo que hoje eu tenho capacidade de fazer
algumas coisas que antes eu sempre achei que eu ndo tinha capacidade. E.1

A Umbanda mudou totalmente o meu jeito de ser. Agora eu sou mais tranquilo, sou mais
centrado nas atividades que eu t0 fazendo, mais orientado assim pra fazer as coisas. E.2

Depois que eu retornei para a Umbanda, eu comecei a valorizar primeiramente a minha vida, o
meu corpo, as pessoas que estavant ao meu redor. E aquilo que eu falei: depois que eu retornei
para a Umbanda, eu passei a ser mais humano, a ter mais carisma, a ter mais carinho, a ser mais
amigo, a ser mais irmdo. E.3

Diante de um contexto diferente, notavelmente representado como melhor se
comparado ao vivido no periodo anterior a conversiao na Umbanda, verifica-se a
emersao de contedos representacionais que revelam contentamento com o que ¢é

vivido e com o modo de ser no tempo presente.

Se ndo fossem eles (o0s guias espirituais), eu nem aqui estaria. E.14.

Hoje, eu sou uma outra pessoa! Foi a propria Umbanda, a prdpria casa, a propria espiritualidade
que me fez mudar pra melhor, e isso é muito bom. E.6 A

Quando eu ndo tinha religido nenhuma, na realidade eu vivia como se fosse num quarto
escurol...] hoje eu sou feliz pelo que a minha religido me proporcionou: o aprendizado e tudo
aquilo que eu estou vivendo. Entdo, isso me torna uma pessoa mais forte, mais feliz, mais
compreensiva. E.7

Eu renasci! Eu estava no Umbral. Eu acho que se um dia eu for para o Umbral, eu nio vou
estranhar. Aquilo que eu vivia foi muito ruim. Foi muito ruim. Entdo, assim, gracas a Umbanda,
hoje eu sou uma pessoa melhor, eu sou mais alegre. Eu tenho muita gratiddo. Tenho mesmo!
E.8

Outro achado importante, e que vale a pena ser destacado, ¢ a intencdo de
seguimento religioso na Umbanda. Ainda que nao tenham sido questionados em
relacdo as perspectivas inerentes ao futuro que estd por acontecer, os participantes
revelaram através de suas falas uma vontade clara de continuar na Umbanda,

seguindo seus ensinamentos indefinidamente pelo resto de suas vidas.
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Eu acho que ainda tem alguma coisa muito boa que a religido vai me dar, porque é o
sossego, me traz paz! E eu acho que a Umbanda tem muita coisa pra me oferecer. E.12.

Eu acho que eu hoje ndo me vejo mais fora do Secat. E.6

Eu acho que eu nunca vou sair da Umbanda, porque tem tudo isso que eu falei, tudo isso que eu
sinto e porque tem essa possibilidade de sincretismo.E.9

Discussao

Os resultados anteriormente apontados permitem inferir que os participantes
do estudo constroem um circuito afetivo representacional sobre a Umbanda a partir
da memoria emocional que possuem sobre o mundo em que se inserem
(ZAVALLON], 1986). Essa memoria emocional é fortemente sedimentada a partir do
um estoque de imagens, conhecimentos e de inumeras lembrancas relacionadas as
relagOes estabelecidas consigo e com outras pessoas no passado e no tempo presente
(ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984).

A memoria emocional de cada participante executa fungoes relevantes, uma vez
que gera comportamentos ao conjugar, ao mesmo tempo, o pensamento consciente e
as acdes (ZAVALLONI, LOUIS-GUERIN, 1984). A memodria e as ressonancias afetivas
que dela emergem sdo os pontos de partida para a elaboragao das representagdes.

Cabe destacar que a Umbanda é umas das religides mais conhecidas e
espalhadas pelo pais (CAMPELO, MONTEIRO, 2017). Estudos demonstram que a
religido pode assumir um carater funcional ao desempenhar papeis importantes na
esfera social (PIEPER, 2019; SILVA, MARIANO, 2019). Sabe-se que desde sua
fundacao, a Umbanda tem sido utilizada por parte da populacao brasileira como um
recurso que facilita o enfrentamento de problemas verificados em um cendrio
contemporaneo cada vez mais conturbado (SALES, 2017).

Os resultados do estudo revelam que a conversao na Umbanda ocorreu sob
circunstancias variadas. Destaca-se que a iniciagdo na Umbanda é precedida por uma

série de ritos e, no imagindrio social, costuma ser considerada um destino ou uma
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missao a ser cumprida, podendo ocorrer através da socializacao do individuo no
grupo religioso ou de maneira mais dramatica (CAMPELO, MONTEIRO, 2017).

Nota-se que uma parcela significativa dos participantes teve seu primeiro
contato com a religido de maneira precoce, ainda em idades jovens e fortemente
influenciados por familiares. Ocorrendo dessa forma, o ingresso na Umbanda costuma
ser mais tranquilo e encontra respaldo na literatura, onde se ressalta que transmissao
familiar ocupa um papel relevante na formagao religiosa dos umbandistas e, em geral,
de todos os afro-religiosos (CAMPELO, MONTEIRO, 2017).

Contudo, a aproximacao e posterior conversao do maior numero de
participantes a Umbanda ocorreu por necessidade, transcorrendo em meio a um
contexto de vivéncia de experiéncias adversas no cotidiano de vida, marcado por
obsessoOes, conflitos familiares, problemas financeiros e de satide e até mesmo por
expectativas ndo atendidas em outras vertentes religiosas, refor¢ando o esteredtipo
tradicionalmente veiculado na sociedade em que se profere que a entrada na religiao
ocorre pelo amor ou pela dor (CAMPELO, MONTEIRO, 2017).

Como observado em Abric (2000), toda realidade pode ser representada, quer
dizer, “reapropriada pelo individuo ou pelo grupo, reconstruida no seu sistema
cognitivo, integrada no seu sistema de valores, dependente de sua historia e do seu
contexto social e ideologico que o cerca” (ABRIC, 2000, p.27).

Percebe-se que a realidade adversa e todos os fenomenos que a ela se
associavam fomentou ao grupo pesquisado a elaboracao de um circuito afetivo-
representacional instituinte de ressonancias afetivas negativas acerca do que era
vivido diariamente antes da conversao. Dessa forma, funcionando como um sistema
de interpretagao da realidade capaz de reger as relagdes dos individuos com o seu
meio fisico e social, verifica-se que as representacdes elaboradas a partir dos
respectivos cendrios de referéncia determinaram um conjunto de antecipacoes e
expectativas, direcionando os participantes do estudo a se aproximarem da Umbanda
em busca de auxilio para aquilo que os afligia inicialmente (ABRIC, 2000;

MOSCOVICI, 2017).

317



Pode-se afirmar que a procura pelo terreiro nunca é desprovida de
conhecimentos. Ainda que incipiente, quem vai ou quem conduz alguém ao terreiro
sempre leva consigo algum conhecimento sobre possiveis beneficios que a
espiritualidade pode oferecer. Logo, a chegada a casa espiritual é mobilizada a partir
de alguma representagao.

O terreiro, micro espago fisico onde se pratica a Umbanda era, nesse caso, num
primeiro momento, representado como territorio sagrado para projecao de esperanca
e busca por solugdes, acolhendo aquilo que muitas vezes nao foi atendido em
itinerarios anteriormente percorridos em outras instancias ou institui¢des presentes no
cendrio social.

Uma vez inseridos em suas respectivas casas espirituais, os participantes do
estudo se depararam com um novo contexto. Perceberam a necessidade de conhecer
os fundamentos da religido e, de maneira paralela, as regras e condicionamentos que
os mesmos impunham sobre suas vivéncias.

A Umbanda, fundamentada na pratica do amor e da caridade e antes nao
familiar, foi sendo gradativamente decodificada e passou a representar um modelo a
ser seguido e determinante de condutas para consigo e com outros individuos nas
relagoes estabelecidas no contexto social (ABRIC,2000).

Nessa direcdo, os participantes perpassaram por um processo de reforma
intima que os impulsionou a percorrer um novo caminho e a adotarem novas atitudes
e praticas, razdes pelas quais as formas de conceber e direcionar a vida foram
paulatinamente influenciadas. Por intermédio da Umbanda e das representacoes que
assumia na consciéncia dos participantes, a vida e o modo de ser foram entado
ressignificados.

Sob a perspectiva que os enquadra como individuos sociais e historicamente
proativos e simultaneamente participes da construcao de suas relagdes consigo e com
o(s) outro(s), verifica-se que os maiores impactos dessa nova realidade se projetam
sobre a subjetividade dos participantes, os quais modificam sobremaneira a sua forma

de ser e de estar no mundo (JODELET, 2009).
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Como referem Freitas e Holanda (2014), a principal caracteristica dos novos
conversos € a demonstracao de um estado de harmonia com a vida. A conversao na
Umbanda parece promover uma ruptura de suas biografias pessoais, de modo que os
hébitos e problemas inerentes a vida prévia e muitas vezes sofrida e desregrada que
tinham antes da conversao religiosa passam a ser substituidos com resignacao,
contentamento e por pensamentos e atitudes que confluem e se afinam com
representagoes de equilibrio e retidao.

Afirma-se haver na Umbanda a compreensao de que a reciprocidade constitui
uma regra, de modo que o ato de dar e receber representa um elo de ligagcao de pessoas
entre si e da humanidade viva a espiritualidade e aos Orixdas (CAMPELQO,
MONTEIRO, 2017).

Essa influéncia é confirmada pelas falas dos participantes e se revela a medida
que a pratica do amor ao proximo, fraternidade, caridade, disciplina entre outros,
representam compromissos morais assumidos para o seguimento da trajetoria
religiosa que passam a legitimar suas condutas.

Observa-se também que existe nessa constru¢ao uma dimensao psicoldgica
motivacional que nao pode ser negligenciada, pois, de acordo com os contetdos
identificados nas entrevistas, as praticas desenvolvidas na Umbanda sao
representadas pelos participantes do estudo como oportunidades importantes para a
evolugdo dos guias, para sua evolugao pessoal e também dos consulentes que
procuram os terreiros em busca de auxilio para a solugao de seus problemas. Nessa
direcdo, no seguimento dos principios que aceitam e que procuram seguir, os médiuns
manifestam o desejo de fazer o bem e o de permanecer na religiao.

Uma vez que os conteudos representacionais presentes em suas falas revelam
ampliacao da sensagao de bem-estar, autoestima e autoconfianca, compreende-se, em
ultima instancia, que sdo notdrias as contribui¢des da Umbanda para a ambiéncia
psiquica dos participantes do estudo no tempo presente. Isso caracteriza que o periodo
anterior a Umbanda, majoritariamente marcado pelo sofrimento, foi substituido por

um tempo presente melhor.
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Sobremaneira, no cenario atual, em um estado laico e de direito, esses
resultados sao importantes para contracenar com o preconceito, a demonizagao e com
os atos de intolerancia que se projetam por parte de muitos seguimentos da sociedade
contra a Umbanda (BERNARDO, 2018), pois evidenciam repercussdes positivas sobre
a vida e a saude mental daqueles que tem no terreiro o espago para professar sua fé e
se conectar com o divino.

Repousa nessa estrutura um hiato que precisa ser desfeito, implicando
redefinicao de politicas de protecdo e atencao aqueles que abracam a Umbanda como
religido, bem como de estratégias de educagao e conscientizacao para a sociedade de
modo geral, no sentido de que possam compreender que a opgao religiosa ¢ uma

escolha particular e de que todas as praticas religiosas precisam ser respeitadas.

Conclusao

A construgao do circuito afetivo-representacional dos médiuns de Umbanda é
mediada por conhecimentos prévios e posteriores a conversao na religiao e emerge a
partir de um processo dialdgico psico-contextual de vivéncias.

Verifica-se que a conversao na Umbanda, respectivamente, contribuiu para a
ocorréncia de impactos positivos sobre a vida e a forma de ser dos participantes do
estudo.

O desvelo do circuito afetivo-representacional dos médiuns de Umbanda nao
se constitui tarefa facil, dada a complexidade do tema, as peculiaridades dos médiuns
e as proprias dinamicas internas estabelecidas nos terreiros nos momentos que
antecedem as atividades meditnicas que neles sao desenvolvidas. Contudo, o
referencial tedrico-metodologico da Ego-ecologia fomentou a decodificagao do
pensamento e o conhecimento das representagoes e das ressonancias que a Umbanda
ocasiona sobre a vida e os modos de ser e estar no mundo dos participantes do estudo,

ratificando-se, dessa forma, o seu valor heuristico diante da realidade apresentada.
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A compreensao do universo simbolico presente nas relagdes intra e
interpessoais dos médiuns da Umbanda, bem como as repercussdes positivas que a
religido oportuniza para aqueles que a escolhem como caminho a ser seguido servem
de estimulo para o desenvolvimento de novos estudos e pode contribuir para a
ampliagio do corpo de conhecimentos existentes no campo da religiosidade e

espiritualidade.
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