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Resumo

Introducgdo: A importancia da introducéo de profissionais da odontologia com habilidades
para lidar com os pacientes e cotidiano encontrados em nivel hospitalar envolve controle
de infecc¢des, de agravos de salde, educacdo dos pacientes e outros agentes envolvidos
no processo de saude e doenga. A inclusdo da odontologia hospitalar para alunos da
graduacéo visa capacitar esse publico para uma abordagem mais consciente, preparada e
efetiva, gerando beneficios no tratamento dos pacientes hospitalizados como um todo.
Relato de Experiéncia: Foram realizadas atividades envolvendo fotobiomodulacéo,
educacdo em saude, controle de biofilme, por alunos que passaram por calibragéo técnica
e tedrica. O estilo de abordagem dos temas e treinamentos foi por metodologias ativas que
envolviam a participacdo dos alunos na busca de literatura, discussdes e construgéo de
conhecimento. As atividades promoviam a inser¢do do aluno no cotidiano hospitalar, tendo
contato com pacientes com condicdes sistémicas que faziam necessario a busca por
abordagens que envolvem multidisciplinaridade e interprofissionalidade. Comentarios:
Mediante as atividades realizadas, foram observadas evolug¢des nos pacientes em relacao
a diminuicdo do acumulo de biofilme, & melhoria na condicdo geral da saude bucal e ao
alivio em relatos de dor nos casos de mucosite oral, além da estimulagcédo de reparacao
tecidual e maior controle de novas les@es. Foi percebido grande crescimento académico e
pratico dos alunos envolvidos, que puderam ter contato com o &mbito hospitalar em etapas
da graduacédo que ndo eram possibilitadas nos seus respectivos cursos.

Palavras chaves: Estudantes de Odontologia. Equipe Hospitalar de Odontologia. Saude
Bucal.
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Abstract

Introduction: The importance of introducing dentistry professionals with skills to deal with
patients and daily life found at the hospital ambient involves control of infections, health
problems, education of patients and other agents involved in the health and disease process.
The inclusion of hospital dentistry for undergraduate students aims to enable this public to
take a more conscious, prepared and effective approach, generating benefits in the
treatment of hospitalized patients as a whole. Experience Report: Activities involving
photobiomodulation, health education and biofilm control were carried out by students who
underwent technical and theoretical calibration. The style of themes and training approach
was based on active methodologies that involved the participation of students in the search
for literature, discussions and knowledge construction. The activities promoted the insertion
of the student in the hospital routine, having contact with patients with systemic conditions
that made it necessary to search for approaches that involve multidisciplinarity and
interprofessionality. Comments: Through the activities carried out, evolutions were
observed in the patients in relation to the decrease of the biofilm accumulation, the
improvement in the general condition of the oral health and the relief in reports of pain in the
cases of oral mucositis, in addition to the stimulation of tissue repair and greater control of
new injuries. It was noticed a great academic and practical growth of the students involved,
who were able to have contact with the hospital in stages of graduation that were not
possible in their respective institutions.

Keywords: Students, Dental. Dental Staff, Hospital. Oral Health.

Introducgéo

O papel do cirurgido-dentista, em ambito hospitalar, exige um olhar sistémico e uma
abordagem de conhecimentos multidisciplinares para o desenvolvimento de atividades com
expertise e cuidado holistico para os pacientes.*?

Todavia, percebe-se um déficit do componente curricular odontologia hospitalar nos projetos
politico-pedagégico de instituicdes brasileiras de graduagdo em odontologia.! Sendo este
representado pelo estudo de Wayama e colaboradores (2014), onde 64% dos cirurgides-dentistas
envolvidos apontaram a escassez ou inexisténcia de abordagem sobre o conteddo em suas
graduacgdes, sendo que 46% ainda mostraram desinteresse ou ndo achavam necessaria a atuagao
na area.? Desta forma, observa-se que ainda pode ser encontrada auséncia ou ineficiéncia de
dominio tedrico-pratico nas atividades de assisténcia hospitalar por graduandos, residentes e
profissionais da odontologia.®

A da Liga Académica em Odontologia Hospitalar (LAOH-FIP) possui atividades
extracurriculares de ensino, pesquisa e extensdo universitaria com repercussdes sociais e
cientificas, promovendo atendimento de pacientes do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC), localizado em Campina Grande na Paraiba, que sdo advindos de multiplas localidades
distantes e circunvizinhas. Sua implementacdo representa papel determinante na mudanca, em
nivel regional, do alcance da odontologia hospitalar, com ligantes oriundos de varias instituicoes de

ensino superior.
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Dentre as atividades abordadas na liga, esta a vigilancia e controle sob a condi¢édo bucal
dos pacientes atendidos em ambito hospitalar, desde sua admisséo até a dispensa médica. Isso
porgue condi¢des dolorosas, infecciosas e debilitadoras podem afetar o quadro clinico dos internos
gravemente, sendo o controle de lesdes, caries, infec¢bes e educacdo em saude bucal algumas
das atribuigdes de importancia da odontologia hospitalar.®

Além disso, entre as terapias abordadas na LAOH-Fip, destaca-se a fotobiomodulagéo
(FBM), um procedimento seguro, ndo-invasivo, indolor, sem aquecimento e que ndo causa danos
aos tecidos, pois utiliza como premissa o Laser ou LED de baixa intensidade, com inUmeros estudos
cientificos validando seu valor terapéutico.* E utilizada na préatica odontolégica em diversos
protocolos, e potente no contexto hospitalar, em especial no tratamento e prevencdo de
complicacdes geradas pela mucosite oral, consequéncia de tratamentos radioterapicos e/ou
guimioterapicos. >°

Os beneficios oferecidos pelo laser de baixa poténcia envolvem: remissdo de mucosite,
alivio de dor, edema, reducdo de colbnias bacterianas, reparo tecidual, além de também ser
indicado no tratamento de herpes labial e estomatite aftosa recorrente. &

Outro ponto que merece atencao € a higiene oral dos pacientes no ambito hospitalar, que
deve ser supervisionada pelos dentistas e profissionais da salde, visto que 0s riscos associados a
ma higiene bucal, além de afetar a regido, produzem um comprometimento sistémico que deve ser
levado em consideracg&o.®’

Referente as condi¢fes sistémicas nas quais a higiene oral pode exercer importante papel
estdo: complicacdes cardiacas, como endocardites e doencas orovalvares; pneumonia por
aspiracdo, especialmente por bactérias gram-negativas; agravamento de quadro clinico de
pacientes com diabetes mellitus influenciadas pela presenca de bactérias.” Tendo em vista o
aumento de risco no desenvolvimento de doengas em pacientes dos hospitais, aponta-se para a
necessidade de investimento na contratagéo e formagéo de profissionais preparados para atuar nas
condicdes destes cenarios, geradas por proliferacdo dos microorganismos na cavidade oral.®

Desta forma a presenca de iniciativas que promovam a inser¢ao do aluno de graduacdo no
cotidiano da Odontologia Hospitalar propicia uma troca de beneficios académicos - tedricos e

préaticos - de saude. 78

Relato de Experiéncia

O presente relato visa compartilhar as vivéncias de atividades realizadas por integrantes da
Liga Académica de Odontologia Hospitalar (LAOH-FIP), que atua na cidade de Campina Grande-
Paraiba, e conta com a participagéo de alunos de graduacao em odontologia de diversas instituicdes
publicas e privadas do estado.

A Liga Académica de Odontologia Hospitalar (LAOH-FIP) tem como objetivo introduzir o
aluno de graduacao a odontologia hospitalar, através de ensinamentos teéricos e praticos que sao
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necessarios para a atuagao da equipe de odontologia no cotidiano nosocomial, em especial
para as atividades realizadas pelo cirurgido-dentista.

Os relatos séo referentes a atuagéo durante o periodo de 2018 até inicio de 2020, tendo as
atividades presenciais sido suspensas em decorréncia da pandemia do SARS-CoV-2. Os
participantes passaram por selecao envolvendo entrevista, analise curricular e producao de resumo
de literatura integrativa sobre o tema “odontologia hospitalar’. Depois, foi iniciada a calibragao
pratica e tedrica com o professor fundador da liga através de aulas, atividades e reuniées em grupo
e com literaturas relacionadas aos temas selecionados pelo docente, antes de iniciar com as visitas
supervisionadas ao hospital de referéncia supracitado.

Durante as reunifes e aulas (Figura 1), foram abordados temas como biosseguranca em
ambito hospitalar, ventilacdo mecénica invasiva, infecgbes bacterianas de origem bucal ou
sisttmicas com manifestacdes orais, tratamentos medicamentosos, introdugcdo a manejo de
pacientes criticos em UTI, pneumonia nosocomial. Foram utilizadas diferentes metodologias, dentre
elas: leitura e discusséo de artigos, rodas de conversa, aulas expositivas e confec¢ao de seminarios
pelos integrantes. Além disso, foram realizados treinamentos para limpeza de cavidade oral, manejo
de pacientes em tratamento intensivo e utilizag&o de laser de baixa poténcia, destinado a pacientes
em tratamento oncoldgico.

Os semindrios consistiam em uma divisao de temas relevantes, envio prévio de artigos aos
demais, e confeccdo de uma aula de 50 minutos para exposicdo do tema. Em seguida, mediada
pelo professor responséavel e o aluno escolhido era feito debate para aprofundamentos, retirada de
davidas e compartilhamento de experiéncias.

Apb6s o periodo de calibragdo inicial, foram feitas visitas em duplas, acompanhadas pelo
docente, visando uma adaptacdo ao ambiente e as técnicas, através de observacdo e
procedimentos iniciais (figura 2). Ap6és em média quatro visitas supervisionadas, as duplas
comecgaram a fazer os procedimentos de maneira mais independente (figuras 3 e 4) .

Dentre os procedimentos realizados, destaca-se a fotobiomodulacdo com laser de baixa
poténcia para prevencgéo e tratamento de mucosite e infec¢cdes oportunistas; educacdo em saude
sobre higiene oral; distribuicdo de escovas para ala oncopediatrica, ao inicio de novos ciclo de
quimioterapia ou em vista de outra necessidade de troca; utilizacdo de clorexidina 0,12% em

pacientes da UTI com baixa ou nenhuma autonomia de higiene oral;
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Figura 1. Aulas de Calibracéo. Figura 2. AcBes de higienizacéo e

Promocéo de salde bucal.

Figura 3 e 4. Aplicacbes de sessdes de fotobiomodulagéo (ARQUIVO PESSOAL MELO JUNIOR WA,
2020).

Comentarios

O cirurgido-dentista, como integrante da equipe multidisciplinar em ambito hospitalar,
desempenharda, através da prevencao, diagnostico e tratamento, um papel intrinseco a qualidade
de vida e reabilitacdo dos pacientes hospitalizados dentro de suas particularidades. Visando, assim,
abranger os cuidados das alteragdes bucais e abordando o paciente de forma integral, além de
tentar evitar complicacées graves e comprometimentos sistémicos.?®

A implementag&o da tematica odontologia hospitalar durante a graduacdo se mostra uma
iniciativa de extrema importancia e que deve ser valorizada.? Os pacientes atendidos nesses
contextos de maior complexidade apresentam condi¢cdes debilitantes e comprometimentos que
necessitam de maior destreza, em prescricdes, manejo e controle de risco. E de extrema
importancia que os profissionais tenham um preparo tedrico-técnico de exceléncia.

Corroborando com evidéncias presentes na literatura, pode ser observada uma melhoria na
saude bucal dos pacientes abrangidos pelas acdes promovidas, uma vez que as instrucées

relacionadas a higiene, distribuicdo de escovas e acompanhamento, por si s, ja& promoviam um
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maior envolvimento e preocupagdo dos pacientes e/ou responsaveis em manter um controle de
biofilme, e isso contribui na prevencao de complicacdes. Resultado também visto nos pacientes de
UTI, que por diminuicdo da salivacdo e acumulo de biofilme, apresentam consideravel risco de
pneumonias. 37

Também deve-se destacar a importancia da atencdo as lesdes decorrentes de traumas
fisicos que podem acontecer durante o processo de intubacao, pelo contato dos equipamentos com
a regido bucal, ressecamento ou por um dente que esteja em uma situacéo disfuncional. Sendo
esse tipo de situagéo preocupante por se tratar de um ambiente bucal ja alterado e um sistema em
estado mais vulneravel pelas condicdes que o paciente se encontra. Gerando, entdo, a necessidade
de acdes preventivas e curativas para essas situagoes.?

Na realizacdo de fotobiomodulagdo por laser de baixa poténcia, que tem efeitos na
modulacdo da dor, sintese de colageno, fibroblastos e endorfina.® Constata-se sua efetividade como
agente analgésico e anti-inflamatorio, além do significativo efeito fotobiomodulador na mitigagéo do
dano e reparacdo das lesGes oriundas do tratamento quimioterapico e/ou radioterapico, como a
mucosite oral. ®

Durante a realizagéo das atividades de calibracéo tedrico-prética, as discussdes clinicas e
trocas de conhecimentos entre discentes e docentes se mostraram muito proveitosas, trazendo
pautas e aprendizados referentes a condi¢des, diagndsticos e manejo de pacientes em ambito
hospitalar e/ou com comprometimentos sistémicos essenciais para o desenvolvimento de
cirurgibes-dentistas com visao e abordagem multidisciplinar. Observa-se uma grande curiosidade
no processo ensino-aprendizagem pelos discentes, além de uma base teorico-pratica limitada em
relacdo a tematica.

Dentre os pontos positivos observados no periodo de atividade da liga, estdo o ganho de
vivéncia pratica com pacientes que necessitam de abordagens multidisciplinares enquanto
estudantes de graduacéo, bem como a possibilidade de aplicar conhecimentos adquiridos durante
o cotidiano hospitalar experienciado. Porém durante o decorrer do tempo de atividades foram
enfrentados desafios relacionados a falhas nos aparelhos de laser de baixa poténcia, decorrentes
da alta demanda de uso, que prejudicaram o transcorrer de algumas sessoes.

Diante dos relatos, conclui-se que a LAOH é uma iniciativa que trouxe valor académico e
pessoal aos alunos e profissionais envolvidos, despertando interesse na area, estimulando estudos
e desenvolvimento do relacionamento com pacientes. Sendo assim, para melhores resultados
devem ser acrescidos mais alunos, materiais necessarios para procedimentos e o apoio da
populacdo, hospitais que venham a ser abrangidos em novos periodos e instituicdes de ensino,
para assim promover mais efetividade e alcance nas atividades que ja mostram efeitos positivos.

Em suma, visando desenvolvimento e disseminagdo dos conhecimentos entre a classe
odontolégica e, consequentemente, demais profissionais de saude, faz-se necessaria uma

implementacao curricular efetiva da odontologia hospitalar no projeto politico-pedagégico dos

60



<
C

)

Revista de Iniciagdo Cientifica em Odontologia. 2021;19(2): 55-61.

AN NN\~

cursos de graduagdo em odontologia das instituicbes de ensino superior, através da triade: ensino,

pesquisa e extensao.
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