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RESUMO

Introducdo: A integragdo ensino-servigo e a prdtica interprofissional sdo fundamentais para uma atengio
a satde integral dentro dos paridmetros preconizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Os Projetos
Pedagégicos de Curso (PPC), por sua vez, buscam seguir essa proposta. Objetivo: Identificar nos PPCs
dos cursos da area da saide da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) os aspectos relacionados a
formagdo interprofissional e as praticas de integragdo ensino-servico. Metodologia: Estudo descritivo,
com abordagem qualitativa por meio de analise documental tematica de PPC, baseado em instrumento
validado para avaliagio de cursos a partir da Diretrizes Curriculares Nacionais com enfoque nas dimensoes
Orientagdo do Cuidado a Satde e Integracdo Ensino-Servigo. Os dados, referentes aos 11 cursos da drea de
satde da UFPB, foram comparados com base em uma matriz de andlise construida a partir dos parametros
da subdimensdo avaliada e analisados pelo método de andlise de contetido, utilizando categorias tematicas
definidas a priori. Resultados: Os PPCs abordaram as tematicas brevemente e sem especificidade. Na
maioria, as praticas interprofissionais sdo encontradas, em Competéncias e Habilidades Especificas,
sugerindo a aplicagdo de tais aptiddes fora do ambiente académico, sendo associadas com as vivéncias nos
servigos. Conclusdo: O movimento institucional de revisdo de seus PPCs de forma mais integrada entre
os cursos, permitindo espagos comuns em suas estruturas curriculares para o desenvolvimento de
atividades de educagio interprofissional e prética colaborativa nos servigos, pode ser um passo importante
para o direcionamento de agdes e continuidade de preparagdo qualificada de profissionais para atuagido no
SUS.

Descritores: Educacio superior. Relagdes Interprofissionais. Pessoal de Satde. Servigos de Integragéo

Docente-Assistencial. Sistema Unico de Satde.
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Introducio

O conhecimento histérico da reforma sanitdria brasileira e o processo de idealizagio e construgio do
Sistema Unico de Satde (SUS) fornecem subsidios para a compreensio da Educagio Interprofissional (EIP),
visto que favorece a sua implementagdo. A EIP é uma intervencdo em que os membros de mais de uma
profissdo da satide aprendem em conjunto, de forma interativa, com o propésito explicito de melhorar a
colaboragio interprofissional e a satide de pacientes, e estd fortemente alinhada com os principios do SUS, a
medida que esses preconizam a universalidade do acesso, integralidade, participagio social e o trabalho
baseado em equipe!.

Apesar de a integragio ensino-servico ainda permanecer sob os olhares institucionais, esta se torna
um avango nas modificagdes curriculares para responder aos pardmetros das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) ao estreitar a relacdo entre professores e estudantes com os ambientes praticos dos servigos
de satde, fomentando a relagdo ensino-servigo-comunidade?. Programas como o Programa de Educagio para
o Trabalho em Satde (PET-Satide) atuam nesse sentido ao proporcionarem a integragdo académica de
estudantes de cursos distintos com a realizagdo de atividades de carater coletivo, inserindo-os nos servigos de
sadde, sobretudo, da ateng¢do bésicas.

Os Projetos Pedagégicos de Curso (PPC), como base desse estudo, sdo regulamentadores e
orientadores do desenvolvimento das atividades académicas e devem nortear a formagio objetivada, sendo o
principal instrumento de desenvolvimento das atuais reformas curriculares nos cursos da area da satide que
buscam adequagio as exigéncias atuais de formacdo, a maioria delas preconizadas nas respectivas DCN. As
DCN inserem importantes orientagdes para a mudanga do modelo de formagdo em satde, com implicagdes
nos desenhos curriculares, na adogéo do contetido e das metodologias, bem como nas mudangas nas relagdes
interpessoais e interprofissionais*.

Os conhecimentos descontextualizados e as disciplinas abordadas de forma segmentada, para a
formagdo dos trabalhadores do setor satde, comprometem o alcance de uma visdo ampliada do processo
saude-doenga e a capacidade de trabalhar em equipe, o que implica na baixa resolutividade do cuidado.
Evidencia-se a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e uma intervengio interprofissional das
questdes de satde’. Abordagens que devem ir de encontro aos PPCs dos cursos de satide das universidades
do pafs, a fim de uma efetiva prética interprofissional e de um trabalho na perspectiva do SUS mais
comprometido.

Indica-se que graduandos em seu primeiro ano no meio académico ja possuem uma série de
estere6tipos estabelecidos em relagio a diferentes grupos profissionais, podendo, dessa forma a Educagio
Interprofissional também desempenhar o papel de diminuir os efeitos negativos da socializagio profissional,
ao exemplo dos esteredtipos hostis'. Por outra via, estratégias académicas como os estdgios supervisionados,
possibilitam aos educandos a capacidade de experienciar momentos tedéricos em um cendrio de pratica
fomentando aprendizados comprometidos com a coletividades.

Nesse contexto, mediante os desafios impostos para a formagdo do profissional em satde e das
necessidades de satde da populagio, a presente pesquisa teve como objetivo verificar se e de que forma os
PPCs da area da Satide da Universidade Federal da Paraiba preconizam a interprofissionalidade e a integragéo
ensino-servigo em suas estruturas curriculares.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa por meio de andlise documental
tematica de PPC7. Os critérios para andlise basearam-se no instrumento para avaliagdo de cursos a partir das
DCN validado por Pessoa & Noro® com enfoque na subdimensio Multiprofissionalidade da dimensio
Orientagdo do cuidado a satde, seguindo a perspectiva da educagio e prética interprofissional em satde e na
dimensio Integracdo Ensino-Servigo.

Foram analisados todos os PPCs dos cursos da drea de satide da UFPB distribuidos em trés Centros
de Ensino: o Centro de Ciéncias da Satde (CCS), que compreende os Cursos de Enfermagem, Educagio Fisica,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutrigdo, Odontologia e Terapia Ocupacional; o Centro de Ciéncias
Médicas (CCM), que compreende o curso de Medicina; e o Centro de Ciéncias Humanas Letras e Artes
(CCHLA) que compreende os cursos de Servigo Social e Psicologia.

Realizou-se uma andlise documental dos PPCs, na qual foi executado um mapeamento qualitativo
que teve como objetivo identificar os aspectos (componentes curriculares obrigatérios e optativos, estdgios
supervisionados, programas académicos, entre outros) que pudessem estar relacionados ao desenvolvimento
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da interprofissionalidade e da integrago ensino-servigo nos cursos. A partir de tais aspectos se construiu uma
matriz de analise desta etapa do estudo.

Os dados qualitativos da analise documental referentes aos PPCs foram comparados com base na
matriz de andlise construida a partir dos aspectos das subdimensdes avaliadas e foram detalhados em sua
relagdo com a interprofissionalidade e com a integragdo ensino-servigo, dentro do curso e entre cursos
pertencentes a amostra do estudo. Os dados foram analisados pelo método de andlise de contetdo?, utilizando
a modalidade tematica (categorizagdo semantica) de andlise por categorias definidas a priori, a partir da
prépria matriz de avaliagdo.

Resultados
Atividades Interdisciplinares

A categoria Atividades Interdisciplinares referiu-se a integrac¢do ao nivel de saberes proposta entre
duas ou mais disciplinas e/ou programas/projetos especificos. A integragdo pode ser interna, ou entre os
diferentes cursos analisados, mesmo que em nivel incipiente de interdependéncia.

Na maioria dos PPCs, percebe-se a fragilidade em tratar as Atividades Interdisciplinares propostas
dentro dos cursos analisados, sendo citado principalmente em campos tedricos, como em intervengdes
especificas no Marco Tedrico e Metodologia, Justificativa e Perfil do Egresso dos documentos, ao invés se
ser explicito na descri¢do da Estrutura Curricular e suas respectivas atividades.

"Garantir, por meio de disciplinas/atividades obrigatorias uma sélida formagdo bdsica
multi/interdisciplinar...” (Trecho do PPC do curso 3)

Entretanto, em alguns cursos pode-se observar a integracdo de contetidos ofertados durante um
mesmo periodo, ou através de toda a matriz curricular de uma tnica drea.

“O médulo ¢ definido como uma unidade diddtica constituida por um conjunto de contetidos,
de uma ou vdrias disciplinas, a ser desenvolvido de modo integrado e articulado. [...]”
(Trecho do PPC do curso 9)

"Propde-se [...] a articulagdo vertical e horizontal das disciplinas do inicio ao final do
curso." (Trecho do PPC do curso 11)

Percebeu-se implicita, em boa parte dos PPCs, a importancia da interdisciplinaridade para as praticas
clinicas, na qual o estudante necessita de conhecimentos prévios, advindos de outras disciplinas dentro da
matriz curricular. A necessidade do desenvolvimento da interdisciplinaridade foi encontrada apenas no trecho
seguinte.

"Necessidade de maior integragdo entre os componentes curriculares para o exercicio da
interdisciplinaridade, que serd contemplada com a introdugdo de um maior niimero de

clinicas integradas, com complexidade crescente e com inicio mais precoce no curriculo. "
(T'recho do PPC do curso 7)

Os Semindrios de Estudos Integrados sdo encontrados como forma de correlacionar os campos de
conhecimento ofertados em uma determinada area de atuacgio.

"Acabar com falta de integragdo entre os componentes da estrutura curricular, criando-se
mecanismos diddticos de interlocugdo de saberes, buscando a promogdo de uma visdo
interdisciplinar do conhecimento - Semindrios de Estudos Integrados”. (Trecho PPC do
curso 3)

Como Componentes Curriculares Flexiveis, sdo encontrados atividades de ensino-pesquisa, extensio,
monitoria e em alguns, Programa Tutorial Académico, que permitem vivéncias interdisciplinares dentro da
matriz curricular e com outros cursos da drea de satide. Ressalta-se a necessidade de uma equipe docente
comprometida com a inovagdo metodolégica.

"Incentrvo a criagdo de novos grupos de pesquisa e a implementagdo de projetos de pesquisa
multidisciplinares e interinstitucionais envolvendo docentes, estudantes e profissionais”
(T'recho do PPC do curso 1).

Hé também, entre os PPCs, trechos que exemplificam modos de integracgdo entre os discentes de
diferentes areas em programas e/ou atividades fora do ambiente académico proporcionado pela Universidade.

"Integragdo entre discentes dos diversos cursos da drea da saiide CCS, através de semindrios
e stmpdsios (atrvidades complementares)" (Trecho do PPC do curso 5)
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As atividades Interdisciplinares dentro dos cursos se apresentam também por meio de matérias nos
componentes curriculares, como eixo temdtico de formagdo Social-Cultural, Humanistica, Etica e, por vezes,
Econdémicas.

"Resguardando uma formagdo generalista, foram introduzidos conteidos das dreas de
Psicologia, Antropologia, Sociologia”. (Trecho PPC do curso 7)

Atividades Multiprofissionais em associacdo com a Integracio Ensino-Servico

A categoria Atividades Multiprofissionais em associa¢do com a Integragio Ensino-Servigo refere-se
a integracdo ao nivel das praticas, em especial sobre as vivéncias do SUS, entre diferentes dreas profissionais
explicitadas na matriz curricular dos cursos analisados. Essa perspectiva presume um envolvimento de duas
ou mais profissdes de forma paralela, sem uma efetiva interagio entre elas.

As vivéncias no SUS, desenvolvidas de forma tedrico-pratica por meio dos Estagios Supervisionados,
apresentam como objetivo a construgdo do conhecimento voltado a integralidade da atengdo, a qualidade e a
humanizagio das intervengdes. Além do desenvolvimento de atividades pelos discentes em todos os niveis de
atencio, como pode ser observado no trecho seguinte.

“Devem estar aptos a desenvolver agdes de prevengdo, promogdo, protegdo e reabilitacdo da
satide, em nivel individual quanto coletivo [...] assegurar que sua prdtica seja realizada de
Jorma integrada e continua com as demais instincias do sistema de saiide” (Trecho do
PPC do curso 6)

Observa-se também trechos nos PPCs, sobre a importéancia da equipe multidisciplinar na promogédo
dessa atengdo integral ao paciente dentro dos Estdgios Supervisionados.

"Fornecer ao aluno uma visdo critica do papel do profissional enquanto membro de equipes

multidisciplinares de atengdo a saiide, com especial énfase nos diversos niveis de atengdo.”
(Trecho do PPC do curso 3)

No entanto, tais Atividades Multiprofissionais sdo tratados de maneira superficial pelos PPCs, sem
especificacdes de formas que as tornem efetivas na matriz curricular, muitas vezes associadas apenas em
ambiente de atengio bdsica.

"Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promogdo da savide baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de
ética” (Trecho do PPC do curso 3)

"Permanéncia dos estudantes nas unidades de saiide por tempo necessdrio a construgdo de
uma dindmica de trabalho que favorega a criagdo de vinculos com a equipe e os usudrios”
(Trecho PPC do curso 1)

Na matriz curricular dos PPCs, encontra-se entre as poucas atividades curriculares obrigatérias e/ou
programas/ projetos especificos que preconizam a multiprofissionalidade, o estidgio curricular obrigatério
direcionado a formacdo interprofissional dos académicos do dltimo ano da graduagdo (Estagio Regional
Interprofissional - ERIP) e programas interprofissionais de educagio.

“Programa Nacional de Reorienta¢do da Formagdo profissional em Saiide (Pré-Saiide), e
os Programas de Educagio pelo Trabalho para a Saide [...] (PET-Saiide/ Saiide da
Familia, Vigildncia em Saiide, PET-Redes de atengdo)” (Trecho do PPC do curso 7)

Foram encontradas nos PPCs iniciativas das institui¢des e corpo docente que visam promover as
préticas colaborativas entre os profissionais.

"Oficinas periddicas com docentes, estudantes, profissionais e usudrios envolvendo temdticas
relacionadas ao SUS, trabalho multiprofissional [...]" (T'recho PPC do curso 1)

O desenvolvimento da habilidade de lideranga na perspectiva interprofissional foi normalmente
encontrado em trechos de PPCs de diversas
areas.

“Assumir posigoes de lideranga em equipes multi e interdisciplinaridade, com compromisso,
responsabilidade, empatia com o desenvolvimento do bem estar comunitdirio e que possua
habilidades gerenciais para a promogdo de tomadas de decisdo relevantes socialmente”
(Trecho do PPC do curso 5)
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Discussio

A discussdo global sobre EIP iniciou-se com preocupacdes como: redugdo da duplicagio de atos dos
profissionais de saide; reducdo dos erros devido a uma fragil comunicagdo dos profissionais; garantia da
seguranca do paciente por meio de agdes mais integradas; além de uma redugio e racionalizagdo dos custos
dos servigos de satide. Nessa perspectiva, um vinculo melhor com os servigos de satide proporciona melhorias
na qualidade de vida da comunidade ao passo que a integragdo com os servigos contribui para a formagdo dos

académicos ser voltada para praticas colaborativas e de ajuda matua'os.

Assim, a perspectiva da EIP na aprendizagem entre profissdes de maneira intencional a colaboragéo
nio esteve explicitamente contemplada nos PPCs dos cursos analisados, ficando restrita, a niveis de menor
interdependéncia na relagio interprofissional, como a interdisciplinaridade e a multiprofissionalidade.

Observou-se nos PPCs uma segmentagdo da abordagem das disciplinas, com conhecimentos
descontextualizados e fragmentados, o que pode implicar em uma visdo restrita do processo satide-doenga e
menor produtividade de atividades em equipe. Destaca-se a necessidade de ampliagdo de um conhecimento
interdisciplinar dentro da graduagdo, com disciplinas interligadas de forma téorica-pratica na grade curricular
do curso, a fim ampliar a visdo do processo satide-doenga e possibilitar uma maior resolutividade do cuidados.

No entanto, em poucos trechos, como nos Estdgios Supervisionados ou nos Semindrios de Estudos
Integrados, se exemplifica tais formas especificas de integragdo, o que pode resultar em uma carater
interpretativo da equipe docente em aplicagdes efetivas para uma formacgio interdisciplinar e direcionada aos
parametros do SUS. Embora existam evidéncias que sustentem a integragio ensino-servico como parte do
papel social das universidades, as praticas pedagdgicas baseadas nessa finalidade devem ser voltadas para uma
insercdo dos centros de ensino nos servigos publicos'!.

Implicitamente, hd o desenvolvimento de Atividades Interdisciplinares entre os cursos da drea de
satde da UFPB, por meio de projetos de ensino-pesquisa, extensio, monitoria e em Programa Tutorial
Académico, sendo, para isso, necessario uma equipe docente comprometida com a inovagdo metodolégica.
Releva-se ainda a importéncia de programas como o PET (Programa de Educacdo Tutorial) que, ao inserirem
os discentes de diferentes cursos no processo de trabalho na educagéo bésica, ampliam os conceitos a respeito
dos servigos de saide e multiprofissionalidade, fomentando uma unido do ensino com esses servigos®.

Por meio da andlise documental, ndo é possivel ter conhecimento do nivel de interagdo entre
diferentes dreas de nicleos profissionais da UFPB, j4 que ha uma fragilidade dos PPCs na abordagem de
conceituagdo temdtica de EIP/multiprofissionalidade. Diante das necessidades dos usudrios, de dificil
enfrentamento, se exige a permanente articula¢io dos diferentes saberes e praticas profissionais, na qual se
aproxima de um modelo de atengdo a satide mais integral '2,

E notéria a necessidade de apoio das institui¢des e organizag¢des para o incentivo do corpo docente,
graduandos e profissionais engajados em programas de EIP em cendrios de atencdo a satde, para tratar dos
problemas de logisticas e de recursos'. Além disso, o desenvolvimento de competéncias para uma lideranga
compartilhada, com o reconhecimento e valorizagdo dos membros da equipe interprofissional na condugdo
das acdes e projetos, também torna-se importante no fortalecimento da EIP. Para tais realizagdes,
compreende-se a necessidade de ampliagdo das praticas colaborativas entre as diferentes areas da satde!s.

Conclusio

Os PPCs abordaram a tematica pesquisada de forma breve e ndo especifica. Sinaliza-se a necessidade
de desenvolvimento e continua progressdo das praticas interprofissionais e de integracdo ensino-servigo
dentro das matrizes curriculares bem como entre as diferentes dreas profissionais. O movimento institucional
de revisdo de seus PPCs de forma mais integrada entre os cursos, permitindo espagos comuns em suas
estruturas curriculares para o desenvolvimento de atividades de educagdo interprofissional e pratica
colaborativa nos servigos pode ser um passo importante para o direcionamento de a¢des e continuidade de
preparacio qualificada de profissionais para atuagdo no SUS.

Suporte Financeiro

Nio houve suporte financeiro.
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Os dados usados para dar suporte aos achados deste estudo podem ser disponibilizados mediante
solicitagdo ao autor correspondente.

ABSTRACT

Introduction: The teaching-service integration and interprofessional practice are essential for
health care from the perspective of comprehensive care within the parameters recommended by
the Unified Health System (SUS). The Pedagogical Course Projects (PPC), in turn, seek to follow
this proposal. Objective: To identify the aspects related to interprofessional training and the
practices of teaching-service integration in the PPCs of courses in the area of health at the
Federal University of Paraiba. Methodology: Descriptive study with a qualitative approach
through thematic document analysis of PPC, based on a validated instrument for evaluating
courses based on the National Curriculum Guidelines, focusing on the dimensions of Health Care
Guidance and Teaching-Service Integration. The data, referring to the 11 courses in the health
area at UFPB, were compared based on an analysis matrix built from the parameters of the
evaluated subdimension and analyzed using the content analysis method, using thematic
categories defined a priori. Results: The PPCs addressed the themes briefly and without
specificity. Mostly, the interprofessional practices are found, in Specific Skills and Abilities,
suggesting the application of such skills outside the academic environment, being associated with
the experiences in the services. Conclusion: The institutional movement to review their PPCs
in a more integrated way between courses, allowing common spaces in their curriculum
structures for the development of interprofessional education activities and collaborative practice
in services, can be an important step towards directing actions and continuity of qualified
preparation of professionals to work in the SUS.

Keywords: Higher Education. Interprofessional Relations. Health Personnel. Teaching Care

Integration Services. Unified Health System.
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