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RESUMO

Introdugdo: O tratamento oncolégico pode provocar diversas alteragdes sistémicas, repercutindo na
cavidade oral e afetando a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, a educagio em satde bucal constitui
como ferramenta essencial no cuidado oncolégico. O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia da
importéncia da educagdo em satide na melhoria da condigio bucal dos pacientes oncopediatricos. Relato de
Experiéncia: Este relato aborda as experiéncias teérico-praticas de graduandos da Liga Académica de
Odontologia Hospitalar (LAOH-FIP/CG). Desse modo, foram realizadas algumas agdes educativas em
satide bucal, como: evidenciagio de placa bacteriana, ensino sobre o uso de técnicas de escovagio e fio dental
para o controle do biofilme objetivando um melhor engajamento dos pacientes no seu autocuidado e
prevencdo de doengas. Com a finalidade de motivar e orientar sobre a importancia da higiene bucal dos
pacientes hospitalizados foram utilizadas atividades lidicas e brincadeiras que despertaram o interesse das
criangas/adolescentes e familiares sobre o assunto, além de contribuir com uma maior interagdo entre
profissional e paciente. Comentarios: As atividades realizadas em um Hospital de Referéncia na cidade de
Campina Grande - PB surgiram através da necessidade de uma maior participagdo do cirurgido dentista no
ambiente hospitalar, principalmente, quanto as orientagdes voltadas aos cuidados de higiene oral. Por fim,
conclui-se que a educagio em satde bucal é de extrema importéncia visto que proporciona o autocuidado,
a adesdo ao tratamento e o controle do biofilme e da satde oral.

Descritores: Educacdo em Satde. Equipe Hospitalar de Odontologia. Oncologia. Pediatria.
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Introducio

O cincer infantojuvenil corresponde a um grupo de multiplas doengas, cuja caracteristica em comum
é a proliferagdo descontrolada de células anormais que pode acometer qualquer local do organismo, afetando,
geralmente, as células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentagido. No Brasil, o cancer tornou-se a
primeira causa de morte por doenga entre criangas e adolescentes de um a dezenove anos'.

No entanto, nos tltimos anos, os avangos na pesquisa de oncologia pedidtrica resultaram em terapias
inovadoras e eficientes®, tendo em vista que cerca de 80% dos casos, se diagnosticados precocemente e
submetidos a procedimentos especializados adequados apresentam uma maior probabilidade de cura®.

As principais opgdes de tratamento oncolégico incluem quimioterapia, radioterapia e cirurgia2. O
tratamento oncolégico pode provocar alteragdes na cavidade oral, comprometendo, assim, as fungdes orais*.
O aparecimento desses problemas bucais pode resultar em dor, febre e até mesmo demora no tratamento?.

Uma das complica¢des mais comuns da terapia antineoplasica é a mucosite oral, que geralmente se
desenvolve em 40% das criangas que recebem quimioterapia de dose padrdo e em 80% dos pacientes que
recebem radioterapia para cancer de cabeca e pescogo®. Somado a isso, evidéncias atuais também apontam que
a quimioterapia estd associada a inimeros efeitos adversos odontolégicos como: diminuigio do fluxo salivar,
hipoplasia do esmalte, retardo no desenvolvimento dentario, aumento do risco de descoloracdo dentdria e
maior incidéncia de carie decorrente da higiene oral deficientef. Contudo, as consequéncias decorrentes das
terapias antineopldsicas dependem de alguns fatores do préprio paciente, como o tempo e o volume de
tratamento, dose de distribui¢io e o uso conjunto com outras terapias’.

Nessa perspectiva, o atendimento e o acompanhamento odontolégico é de extrema importincia para
amenizar as complicagdes orais decorrentes da terapia do cancers. Desse modo, recomenda-se o
aconselhamento de higiene oral antes de iniciar o tratamento oncolégico com o objetivo de incentivar esse
hébito ao longo do tratamento®.

Com o intuito de motivar, orientar e sanar possiveis dividas sobre a importancia da manutencdo da
higiene bucal durante e apés a hospitalizagio, a abordagem sobre satde bucal para os pacientes pediatricos
deve ser realizada através de estratégias ludicas com atividades e brincadeiras que desperte o interesse das
criangas/adolescentes e familiares e auxilie no entendimento do assunto®.

Diante disso, fica evidente que a satide bucal é essencial no cuidado oncolégico e deve ser promovida
de modo a contribuir para a manutencdo da qualidade de vida do paciente. Desta forma, objetivou-se relatar
a importéncia da educagdo em satde na melhoria da condi¢ido bucal de pacientes da oncologia pedidtrica,
através das experiéncias teérico-praticas de graduandos em odontologia da Liga Académica de Odontologia
Hospitalar (LAOH-FIP/CG).

Relato de Experiéncia

A Liga Académica em Odontologia Hospitalar (LAOH-FIP/CG) é um projeto de extensdo vinculado
a Faculdade Integrada de Patos (FIP/CG) e possui membros de vérias institui¢des de ensino superior do
Brasil que estdo cursando a partir do 5° perfodo e cursaram Bioética, Saide Coletiva, Patologia Bucal e
Estomatologia. Contudo, apenas os ligantes da Paraiba (PB) realizam as atividades académicas presenciais
em um Hospital de Referéncia na cidade de Campina Grande - PB, os demais atuam em atividades mediadas
por tecnologias digitais, como: produgdo de contetido para redes sociais, publicagdes cientificas, capacitagdes
pelo Google Classroom e YouTube, rodas de conversa on-line.

Deve-se ressaltar que os discentes sdo estimulados a autonomia no processo ensino-aprendizagem,
bem como recebem assisténcia para o aprimoramento de suas competéncias e habilidades. Nas atividades
praticas, ao serem capacitados técnico-cientificamente, os ligantes sdo inseridos no ambito hospitalar sob
supervisdo do docente orientador, usualmente em duplas. Desse modo, dentre as iniimeras experiéncias
vivenciadas, destacam-se as ag¢des educativas em saide que proporcionaram prevencdo de doengas,
engajamento dos pacientes no seu autocuidado e melhoria da sua condigio bucal.

Tendo em vista os pré-requisitos curriculares exigidos dos participantes da liga, treinamento
recebido e a prética baseada em evidéncias cientificas, os ligantes utilizavam abordagens preconizadas para
com o publico alvo, além das técnicas mais indicadas de higienizacdo e de controle do biofilme, através da
escovagdo e uso do fio dental. Desse modo, as instrugdes para os pacientes e cuidadores foram realizadas de
acordo com as especificidades referentes a condigéo sistémica e clinica de cada crianga e adolescente, como a
importancia da troca de escovas a cada ciclo de quimioterapia, por equipes de alunos sob supervisio do docente
orientador.

Dentre as a¢des desenvolvidas destacam-se: evidenciagio de placa para conscientizar sobre a presenca
do biofilme na cavidade bucal, escovacgdo supervisionada, orientacdes para higiene menos traumadtica na
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presenca de lesdes dolorosas (com bochechos e/ou uso de gases) e distribuigdo de kits de higiene oral (Figura
1A). Além disso, foram realizadas atividades educativas com a participagdo dos integrantes do projeto,
caracterizados de princesas e super-heréis. Na abordagem do assunto foram utilizados uma linguagem
acessivel e macro-modelos (Figura 1B), com o objetivo de conferir dinamicidade e interatividade na educagio
em saude (Figura 2).

Figura 1. Kits de higiene oral para distribui¢io aos pacientes oncopediétricos (A). Macro-modelos para
demonstragdo de escovagio (B).

Figura 2. Realizagio da educagio em satde de forma dindmica e interativa.
Fonte: Acervo da Liga Académica em Odontologia Hospitalar (LAOH-FIP/CG), 2018.

Comentarios

Geralmente, devido a dor e a gravidade do estado geral do paciente, a higiene bucal, é negligenciada®.
Contudo, através das a¢des de educagdo em satde com uma abordagem mais ladica, verificou-se que os
pacientes oncopedidtricos apresentaram maior empoderamento em relagio a sua satde bucal, o que gerou o
aumento da conscientizagio e da proatividade tdo necessirios para esse perfil de paciente, assim como a
atuacio efetiva dos pais/cuidadores foi de fundamental importincia, uma vez que a iniciativa e a supervisio
da escovagdo dentaria é responsabilidade deles com a equipe odontolégica.

Através das ag¢oes do projeto foi possivel levar aos internos uma aten¢fo mais ampla a saide bucal e
sistémica, englobando a higiene oral, também importante no manejo clinico da mucosite oral; a prevengio de
pneumonias; busca ativa, diagndstico e manejo de lesdes. Tendo em vista que o acompanhamento mais
constante promovido pelos ligantes trouxe uma vigilancia e atengdo a esses fatores de agravos fol
possibilitado um transcorrer do tratamento oncolégico mais controlado, uma vez que as condi¢des citadas
acarretam em debilitagdo do quadro clinico geral dos pacientes e podem inclusive interromper os ciclos
terapéuticos.

Dos diversos beneficios da brincadeira, o ato de brincar durante a hospitalizagdo promove:
relaxamento, diversdo, maior interagdo com as pessoas e diminuigdo do estresse e da angustia. Diante disso,
a brincadeira juntamente com a explicagido dos procedimentos a serem realizados facilita a compreenséo e o
consentimento da crianga e do adolescente!©. Desse modo, por meio das atividades ladicas sobre a satde bucal,
verificou-se que os pacientes se tornaram mais receptivos as orientagdes e as abordagens em relagdo a
melhoria do controle do biofilme bucal?, observada através da anélise do Indice de Higiene Oral Simplificado
(IHOS).

Todavia, devido as condigdes peculiares no ambito hospitalar, sdo recorrentes as complica¢des
decorrentes do tratamento oncolégico, como por exemplo,
mucosite oral, diminui¢do do fluxo salivar, aumento da incidéncia de carie e acimulo de placa bacteriana.
Desse modo, observou-se que os pacientes possufam obstdculos para uma rotina de higiene oral eficiente.
Nesse sentido, a deficiéncia na higiene oral leva ao acimulo de biofilme dental e doenca periodontal que
podem ser acentuadas pelo estado imunossupressor do paciente oncopedidtrico*.

Uma das limitagdes preponderantes para a efetiva manutencdo da satde oral dos pacientes
hospitalizados é o alto custo or¢amentdario decorrente das despesas relacionadas a necessidade da compra dos
kits de higiene oral, que devem ser distribuidas ao publico oncopediatrico. Vale ressaltar que a renovagio das
escovas dentais, apds cada ciclo quimioterapico, é essencial para prevenir infec¢des oportunistas durante as
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fases de maior imunossupressio. Diante disso, o projeto promove a arrecadacdo de materiais de higiene oral
destinados aos hospitais.

Por fim, conclui-se que a educagdo em sadde bucal é de extrema importancia para promover o
autocuidado, a adesdo ao tratamento e o controle do biofilme e da satde oral. Nesse contexto, o profissional
da satide pode atuar como agente educador que em conjunto com as atividades lidicas, valorizam e promovem
o engajamento dos cuidadores, do ptblico infantojuvenil e dos demais profissionais no desenvolvimento de
habitos saudaveis.
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ABSTRACT

Introduction: The Oncological treatment can cause several systemic changes, reaching the oral cavity
and affecting the quality of life of patients. Thus, oral health education is an essential tool in cancer care.
The purpose of this article is to report the experience of the importance of health education in the
improvement of oral condition of Oncological Pediatric patients. Experience report: This report
addresses the theoretical and practical experiences of graduating students from the Academic League of
Hospital Dentistry (LAOH-FIP/CG). In this way, some educational actions in oral health were carried
out, such as: disclosing bacterial plaque, teaching about the use of brushing and flossing techniques to
control the biofilm, aiming for a better patients’ engagement in their self-care and disease prevention. In
order to motivate and guide about the importance of hospitalized patients’ oral hygiene, recreational
activities and games were used that aroused the interest of children/adolescents and family members on
the subject, in addition to contributing to greater interaction between professional and patient.
Commentary: The activities performed at a Reference Hospital in the city of Campina Grande - PB arose
from the need for greater participation of the dental surgeon in the hospital environment, mainly regarding
guidance aimed at oral hygiene care. Finally, it is concluded that oral health education is extremely
important since it provides self-care, adherence to treatment, and control of biofilm and oral health.

Keywords: Health education. Hospital Dentistry team. Oncology. Pediatrics.
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