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RESUMO

O Servigo de Fissuras Labiopalatinas do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), referéncia no
estado da Paraiba, contribui para a promog¢do da integralidade no cuidado, através de atividades de
conscientizagdo acerca da dieta, escovagio e aconselhamento genético em sala de espera com atendimento
multiprofissional especializado. Objetivo: Descrever e avaliar as atividades que promovem a educagdo em
satde bucal em pacientes atendidos pelo servico de fissuras labiopalatinas do HULW. Relato de
experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com foco na promogio de
satde bucal em pacientes com fissura labiopalatina, através de atividades de sala de espera e posterior
avaliagdo pelos usudrios do impacto inicial dessas agdes realizadas por extensionistas da graduagio e pos-
graduagio em odontologia, professores e profissionais especialistas no tratamento de pacientes fissurados.
Comentdrios: Observa-se que apesar de estarem em uma linha de cuidado multiprofissional de alta
complexidade, os pacientes portadores de fissuras labiopalatinas apresentam demandas diferenciadas,
devido as variagdes anatomicas da face. Além disso, as atividades em sala de espera foram bem recebidas
por este publico, indicando que essas ag¢des orientaram de forma positiva sobre os cuidados com a satde
bucal, além de permitirem uma integragio cada vez maior entre a academia e a comunidade.

Descritores: Anormalidades Craniofaciais. Cuidados Médicos. Dispositivos para o Cuidado Bucal.
Odontologia.
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Introducio

As fissuras labiopalatinas sdo anomalias craniofaciais congénitas e de causa multifatorial, podendo
ser classificadas em fissura de ldbio (FL), fissura de ldbio e palato (FLP) e fissura de palato (FP). Essa
malformacgio afeta 1 em cada 700 nascidos, sendo considerada a anomalia craniofacial mais comum na
populagiol.

O tratamento reabilitador dessas deformidades tem como um de seus pré-requisitos a boa condig¢do

de saide bucal, livre de infecgdes principalmente no que se diz respeito a realizagdo de procedimentos
cirirgicos. Nesses pacientes, a anatomia da regido de fissuras apresenta caracteristicas particulares que por
si s6 dificultam a higienizagao oral, como por exemplo as anomalias dentdrias e fibroses cicatriciais. Pacientes
com fissuras labiopalatinas apresentam uma maior prevaléncia de carie. Estudos encontraram CPO-D médio
acima de 3 em populagdes de pacientes fissurados4.
Embora recebam instrugdes prévias sobre cuidados com a satde oral, é observado que portadores de fissura
labiopalatina apresentam em sua maioria higienizagdo oral regular ou classificada como aquém do esperado,
sobretudo, essas classificagdes sdo maximizadas quando correlacionadas com aspectos sociodemogréficos,
econdmicos e etdrios, que podem influenciar negativamente nesse quesito abordado2. Corroborando com
isso, é visto que esse publico consome com frequéncia elevada alimentos ricos em sacarose que colaboram
para o desenvolvimento da carie dentdria3.

Nesse sentido, as agdes que tem como intuito estreitar lagos entre o profissional, paciente e a familia
desde os anos iniciais de vida colaboram para a adesdo do tratamento e de boas praticas de saide oral, de
modo a inibir os maus hébitos que venham a prejudicar a satde da cavidade oral5. Além disso, ja é conhecida
a importancia e o impacto da educagio popular em satide em diversos grupos populacionais. As atividades em
sala de espera, incluidas nas Diretrizes da Politica Nacional de Satde Bucal6 (PNSB) desde 2004, buscam
aproveitar o tempo cujos pacientes e familiares ficam ociosos aguardando atendimento, para realizar
atividades educativas, escuta qualificada e orientagdes

As reagdes emocionais, sejam elas fisiolégicas, subjetivas ou comportamentais, abrangem o contexto
cotidiano do consultério odontolégico, podendo gerar pavor e ansiedade no publico atendido, sobretudo para
a crianga7. Atividades ladicas que fazem uso de artificios pictogréficos, tecnolégicos e outros, atenuam esses
sentimentos, de modo a proporcionar uma relagdo mais harmoniosa entre profissional e paciente, auxiliando
na efetivagio do tratamento e nos cuidados com a satde oral8.

Como forma de contribuir para promogio do cuidado em satde, o Servico de Fissuras Labiopalatinas
do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), Paraiba, Brasil, desenvolve a¢des de educagio e satide
com abordagens dialégicas e centradas nos usudrios. Nesse sentido, este estudo objetivou descrever as agdes

desenvolvidas nesse servigo voltadas ao cuidado em satde bucal.

Relato de Experiéncia

A extensdo universitaria faz parte dos 3 pilares do ensino superior ptblico, seu principal objetivo é
transpor os muros da universidade e apresentar devolutivas e prestagdo de servigo a comunidade. Além da
integracdo entre a academia e a comunidade, a extensio permite a consolida¢io de conhecimentos adquiridos

em sala de aula pelos académicos. Nesse contexto surge o projeto de extensdo Promocao da satide bucal para
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portadores de fissuras labiopalatinas e seus familiares, vinculado ao Departamento de Odontologia Social da
Universidade Federal da Paraiba e ao Grupo de Pesquisas em Anomalias Craniofaciais (GPAC) do Hospital
Universitario Lauro Wanderley

O projeto é realizado no Servigos de Fissuras Labiopalatinas do Hospital Universitdrio Lauro

Wanderley, servico multiprofissional de referéncia no estado da Parafba. Os participantes da extensio
universitaria sdo alunos da graduagdo e pés-graduagdo em odontologia, professores, além de profissionais
com vasta experiéncia no tratamento de pacientes fissurados, o que acarreta em vivéncias Unicas devido a
presenga de um grupo pluralizado e diversificado.
O servigo conta atualmente com cerca de 2.600 pacientes cadastrados, dentro desse total muitos ja concluiram
o tratamento reabilitador, porém hd uma alta rotatividade mensal daqueles que ainda necessitam de
atendimento médico, odontolégico, fonoaudiolégico e nutricional. Durante a espera por esses atendimentos
sdo executadas atividades que promovem conscientizagio acerca da promogao da satde bucal.

As atividades da sala de espera foram elaboradas apés reunides com toda a equipe presente, onde
foram elencadas as reais necessidades daquele publico, a exemplo da conscientizagdo acerca da dieta,
escovagdo e aconselhamento genético. As atividades, descritas no quadro 1, ocorriam de acordo com as
caracterfsticas do publico presente no dia da agdo, evitando a duplicidade de a¢des para o mesmo publico e
utilizando abordagens adequadas & idade e compreensdo cognitiva dos participantes. As atividades ndo eram
colocadas como condigdo para obter o tratamento ofertado no servigo, ficando a critério do paciente participar

ou nao.

Atividade Métodos

1-Enszinar o3 movimentos
de ESCOVAca0 da | 1-Macromodelo dental
cavidade oral/elementos | com aparelho orfoddntico
Atividade de escovacdo | dentarios

Material Utilizado

2-Macromodelo dental
2-Demonstrar coma
ulilizar o fio dental
Limpeza da area da| Ensinar os movimentos | Painel com imagem de
fiszura para realizar a limpeza da | crianca  fissurada e
regido bonecos fissurades
1-Evidenciar os alimentos
com potencial
cariogénico

Influéncia da alimentacio Macromodelo dental feito
no processo da doenca | 2-Explicar aos familiares | com emborrachade e
cariogénica e pacientes com | figuras de alimentos
linguagem simples como
se dar o desenvelvimento
da carie

Aconselhamento

Divulgar o servico para

Panflefo informative

genético pacientes e responsaveis | sobre o aconselhamento
durante as afividades genético
desenvolvidas na =ala de
espera.

Desenvolvendo Oferecer desenhos para | Desenhos que remetam

conscientizagdo  através
da pintura

pintura gue reforcem as
atividades gque foram
desenvolvidas com o
publico infantil

bons habitos de higiene
cral e de conscientizacdo
acerca da dieta

Quadro 1. Atividades desenvolvidas

na sala de espera

Ao todo, 59 usudrios do servigo participaram das atividades da sala de espera no periodo de

17/01/2028 a 05/04/2023, um fator limitante no ndimero de agdes e publico atingido foi a baixa
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disponibilidade de horérios para cada aplicador executar suas fungdes. Para promover mais participagdo dos
usudrios no processo de avaliagio e planejamento das a¢des, onze participantes se dispuseram a responder um
questionario (figura 1), desenvolvido pela equipe com o objetivo de obter informagdes sobre as representagdes
daquelas agdes nos pacientes. As respostas obtidas pelos questionarios nortearam os participantes do projeto
quanto a efetividade das atividades, possibilitando a reformulagéo, adequagio e novas propostas de atividades

a serem desenvolvidas.

Vacé ja sabia sobre as informagdes que conversamos hoje?

sim O Nio &
Wocé acha que isso vai te ajudar a manter seus dentes mais saudiveis
Sim & Nio O

Descreva em uma palavra como fol esse momento:

0 que foi mais interessante para vocé?

Essa ™ acio” vai trazer alguma mudanca nos seus hibitos ou no seu cuidado com a higiene oral?
sim O Nio O
Se sim, qual mudanga vocé pretende fazer?

Figura 1. Questiondrio aplicado aos pacientes

AN\\ <~

Ao serem solicitados para descrever as atividades vivenciadas em uma Unica palavra, os pacientes

langaram mio de afirmativas que comprovam a importéncia e necessidade de agdes que visem promover sadde
bucal em portadores de fissura labiopalatina. Esses resultados estdo expressos na nuvem de palavras
representada pela figura 2. Quando indagados acerca da principal mudanga que pretendiam executar apés
serem expostos as atividades, o uso mais frequente do fio dental foi a mudanga mais mencionada, o que

corrobora com estudos que apontam a auséncia ou o uso aquém do necessario do fio dental nesse ptblico2.

or

st Divertido®:

nformativo

Oti Agradavel
imoA Maravilhoso l 7 Agradave l Aprendizado

Agradavel g ra ave B Divertido
BomAgradavel Bom I nformatlvo e

Agrcivel 4 BomM| arav1 OSO Surpreso nie .
l Bom
2 :a Oirtio

Otimo
Marawlhosn Esclarecedor

Divertido 7 Surpreso Supreso
Sulpreso

.
Aprendizado Surpreso g __Informativo
tin 10“«"“ Importarnte
Divertido ced Aqnd'nd
1ur‘,v,,dan Om Zadl0 Ot

'Esclarecedo!

mecEgclarecedorom

Esclarécédor ™™

Figura 2. Nuvem de palavras com as afirmativas dos pacientes

Comentarios
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Nota-se que apesar de ji terem vivenciado momentos semelhantes com outros profissionais, seja na
escola ou em outros ambientes hospitalares, os pacientes ainda apresentam dividas e outras necessidades
acerca de bons hébitos de satde bucal. Tal fator se deve a caréncia de medidas preventivas especificas e
rotineiras de acordo com a necessidade de cada centro de tratamento, sobretudo em relagdo a portadores de
fissuras labiopalatinas que apresentam anatomia e demandas diferenciadas em relagdo ao cuidado ofertado2.

A convivéncia dos integrantes do projeto com o publico alvo e com o servigo reabilitador permite um
conhecimento amplo acerca da fissura labiopalatina, visto que essa temdtica na graduacdo é abordada através
de breves explicagdes em componentes curriculares como embriologia e ortodontia.

Conclui-se que atividades de promogio a saide oral ofertadas para pessoas portadoras de fissuras
labiopalatinas sdo necessdrias e passiveis de adaptagdo de acordo com necessidades especificas de cada
paciente. Além disso, a integragdo entre academia, comunidade e ambiente hospitalar promove aos envolvidos
experiéncias que possibilitam a concretiza¢do de conhecimentos obtidos em sala e a obten¢do de novas
competéncias.

Suporte Financeiro

Nio houve suporte financeiro.

Conflitos de Interesse

Os autores declaram n#o ter conflitos de interesse
Disponibilizacio dos dados

Os dados usados para dar suporte aos achados deste estudo podem ser disponibilizados mediante
solicita¢do ao autor correspondente.

ABSTRACT

Introduction: The Lauro Wanderley University Hospital Cleft lip and palate center is a reference center
in cleft care in the Paraiba State. This center has a multi-professional team aiming the integrality in cleft
care. One of these actions was the nutrition, dentistry, and genetic educational program developed in the
waiting room. Aim: Analyze the impact of the educational program in oral health developed by graduate
and post-graduate students. Experience report: This is an experience report, descriptive, aiming
educational focus on oral health promotion in individuals born with cleft lip and palate, during their stay
waiting for treatment in the waiting room. After the education, the parents were invited to answer to
evaluate their perception regarding the educational action. Comments: Since the patients were treated in
complex and multi-professional care they have particularities regarding oral health, tooth position, and
enamel defects. The educational activity was well received by the patients and their parents, as well as, the

positive integrative action merged the students and professionals, and patients.

Keywords: Craniofacial Abnormalities. Medical care. Devices for Oral Care. Dentistry.
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