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CIENCIA DO AMBIENTE — POLUICAO

T. de J. D. C. Paulino

INTRODUGCAOQ

Quando os grupos humanos eram pequenos e com organizagdo social ndo muito
definida, o que a natureza espontaneamente lhes oferecia como alimento era suficiente
para garantir a subsisténcia de todos. A coleta de frutos, raizes e a caga de pequenos ani-
mais eram as atividades desses homens primitivos. Em busca de alimentos eles se deslo-
cavam incessantemente de um lugar para outro. Portanto, o homem primitivo, pré-agri-
cola, por necessidade, tendia a se dispersar. A caga e a pesca requeriam um minimo de
espago que produzisse alimento suficiente para poucas pessoas. O alimento produzido
exclusivamente pela natureza, limitava ‘‘naturalmente” o crescimento populacional.
Havia um equilibrio ecolégico em que a “‘presa” era um fator limitante do crescimento
populacional do “‘predador”.

Na medida em que os grupos s¢ tornaram mais numerosos, o encontro esporadico
do alimento teve de ser substituido pelo cultivo. Possivelmente, o homem passou a plan-
tar e a domesticar e criar aquilo que antes ele encontrava no ambiente natural.

Essa nova maneira de proceder exigiu que o homem conseguisse espago para fazer
sua agricultura e pasto para criar os animais. Assim deve ter comegado a prdtica do des-
matamento e do abandono das terras cansadas. Isto que representava uma grande vanta-
gem para o homem, representava também a destrui¢do do equilibrio ecolégico atingido
ao fim de milhares de anos.

Assim a revolugdo agricola determinou mudangas radicais na vida humana primiti-
va. E como tornou possivel produzir mais alimento, numa drea menor, deu-se inicio a
formagdo de comunidades primitivas. Dai gerou a urbanizagdo.

Apds a revolugdo agricola, um outro fator veio aumentar o processo de urbani-
zagdo e acelerd-lo com maior rapidez: a revoluggo industrial. No entanto, a rdpida urbani-
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zagdo nfo ficou confinada aos pafses desenvolvidos, uma vez que entre 1950 e 1960
a populagdo urbana nos paises desenvolvidos cresceu 25% e nos paises subdesenvolvidos
cresceu 55%.

O constante crescimento populacional nos centros urbanos aumentou nas zonas
de industrializa¢@o pela crescente evasdo do homem do campo que abandonando a ativi-
dade agricola, por ser de baixa rentabilidade e requerer grande concentragdo de forca
de trabalho, dirigiu-se para tais centros industrializados onde a atividade apresenta-se
melhor definida e o lucro mais significativo. Mas deve-se considerar que nas atividades
ligadas aos grandes centros urbanos, inexistem as constantes crises e ameagas de condi-
¢oes ambientais & produgdo agricola. Nestes, as inGmeras possibilidades de trabalho cons-
tituiram-se num atrativo ao homem de zonas agricolas.

O constante crescimento populacional, a confinagdo em centros urbanos incapa-
zes de proporcionar vida sadia — condigGes sanitdrias, higiene e nutrigio — para todos, a
industrializagdo e seus produtos e subprodutos geraram uma conseqiiéncia indesejdvel
e por vezes fatal para o homem: a polui¢o.

Jé se afirmou que quando o homem acendeu sua primeira fogueira (BOLSANELLO,
1976) comegou a poluir o meio ambiente. Nesse momento o que se iniciava era na
verdade mais uma etapa dentro de um processo desencadeado, antes mesmo da atuacfo
do homem, por agentes naturais.

Assim, quando um raio atingia uma 4rvore, queimando-a, ou quando se processava
a eutrofia de lagos, pelo caneamento de nutrientes em excesso, era a propria natureza
que estava produzindo poluentes, sem a interferéncia do homem.

A polui¢do, ou seja, a crescente formagdo de um ambiente impuro, é uma conse-
qiiéncia das baixas condi¢des de manutengdo de vida sauddvel, proporcionadas ao homem
dos grandes centros urbanos e um mero componente do atual sistema de vida nas cida-
des. As facilidades e o conforto proporcionados a0 homem moderno, tidos como vanta-
josos para quem vive nesse final do século XX trazem como desvantagem a polui¢do do
ambiente, ou seja, a escdria ou refugo; e os subprodutos da matéria Gtil ao homem sdo
langados na natureza, causando sua deterioragdo e constituindo um risco de vida ao pré-
prio homem.

Atualmente, a civilizagdo humana concentrada em grandes centros urbanos, cer-
cada do conforto, considerado pelos proprios homens, como imprescindivel na vida mo-
derna, preocupa-se com a crescente e por vezes irreversivel deterioragdo do ambiente na-
tural que sempre foi e serd sua Gnica fonte de manutengdo.

Parece assim paradoxal que o fruto do progresso técnico do homem, suas cidades,
suas inddstrias e as grandes monoculturas, representem séria ameaca para o equilibrio
ecologico.

Numa vis@o mais ampla, o controle da polui¢do ndo se coloca antagonicamente em
relag@o ao progresso humano, sendo, ao contrério, visto como uma imposi¢do do aper-
feioamento, assim como também nfo se sustenta a oposi¢do entre a ecologia e o desen-
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volvimento econdmico, colocando-se apenas a exigéncia de reformular os parametros que
condicionam a atividade econdmica.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Conceito de Poluigdo:

Hilério Torloni (ENJORRAS, 1977) conceitua polui¢do como sendo “a presenga no
meio ambiente, de elementos que, pela quantidade ou duragdo, podem ser injuriosos ao
homem, 4 planta, aos animais e 4 propriedade, ou podem prejudicar o gozo confortdvel
da vida, da propriedade, ou as atividades humanas”.

De acordo com ARIZA (1977) a poluigdo ‘‘é o produto da civilizagdo”. Ela tem
efeito drdstico para a humanidade no sé para o homem em si como também para os seus
descendentes. Conforme o tipo de poluigdo, pode inclusive ter influéncia na carga gené-
tica.

Segundo EHRLICH (1974) poluigdo seria a reunido de fendmenos decorrentes
da deterioragdo do ambiente constituindo ameagas diretas a satde humana.

O Decreto-lei 303 de 1967 (ENJORRAS, 1977) ““define polui¢io como qualquer
alteragdo das propriedades fisicas, quimicas ou biolégicas do meio ambiente (solo, ar e
4gua), causada por qualquer substdncia sélida, liquida, gasosa ou em qualquer estado da
matéria, que, direta ou indiretamente:

— seja nociva ou ofensiva 2 saide, 4 seguranca e ao bem-estar das populagdes;
— crie condig¢Bes inadequadas para fins domésticos, agropecudrios, industriais e outros; ou
— ocasione danos a fauna e a flora”.

Pode-se definir poluigdo como sendo uma mudanga indesejdvel nas caracteristicas
fisicas, quimicas ou bioldgicas do nosso ar, terra e dgua ameagando ndo s6 as espécies
animais e vegetais como a prpria sobrevivéncia humana em certas dreas geogréficas.

Poluigdo é entendida hoje (BOLSANELLO, 1976) como o “‘uso indevido do solo,
do ar, ou da d4gua, com prejuizo para o meio ambiente”.

2.2. Tipos de poluitdo:
Pode-se dividir a polui¢do (ENJORRAS, 1977) nos seguintes tipos:

2.2.1 Poluigdo do ar

2.2.2 Poluigdo das dguas
2.2.3 Poluig@o do solo

2.2.4 Poluigdo actstica

2.2.5 Polui¢do da mente
2.2.6 Poluiggo dos alimentos
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2.2.7 Polui¢do radioativa
2.2.8 Polui¢do térmica
2.2.9 Polui¢ao energética.

2.2.1 — Poluigdo do ar:

O ar puro ndo existe mais na atmosfera, devido a indiscriminada emissgo de impu-
rezas cujo tipo e teor variam de um lugar para outro.

Desde o funcionamento de um inocente fogdo a lenha (SILVA & FONTINHA,
1976) até o do mais sofisticado complexo industrial, muitas outras atividades desenvolvi-
das pelo homem langam continuamente na atmosfera particulas que lhe sdo estranhas e
para as quais ndo existem meios naturais de destrui¢do. Em conseqiiéncia, tais particulas
descem para as camadas mais baixas e depositam-se sobre as plantas, dguas e solo ou sdo
inspiradas pelos animais. O aumento do teor dessas particulas no ar, diminui sensivel-
mente a penetragdo da luz solar, causando a diminui¢do, por v.zes acentuada, da atividade
fotossintética realizada pelos vegetais.

Os principais responsdveis pela polui¢do do ar (ARIZA, 1977) sfo: a queima de
combustiveis, do lixo, a evapora¢do de derivados do petroleo, padaria, torrefagdes de ca-
fé, matadouros, queima de borracha e fibrica de materiais pldsticos.

E os principais poluentes do ar (ENJORRAS, 1977) sdo: — Di6éxido de enxofre
(802), também chamado anidrido sulfuroso, é provocado por indéstrias que queimam
6leo ou carvdo, como as metallrgicas e as de papel ou de fertilizantes.

O 80O, causa problemas respiratorios, principalmente em pessoas idosas; ele adere
as particulas sélidas que se desprendemda queima de carvdo e quando inspiradas aderem
aos alvéolos pulmonares; em contato com a superficie imida dos alvéolos formam H,80,
que ¢ um poderoso dcido corrosivo.

O SO, (EHRLICH, 1974) tem relagdo com o “aumento dos indices de asma aguda
e cronica, bronquite ¢ enfisema em pessoas expostas ao contato com ar altamente polui-
do”, acarretando o que se pode observar na Fig. 1.

Em grande concentragdo (mais de 700 microgramas por m3 de ar), o SO, pode
causar a morte.

Um dos dados fornecidos diariamente pela CETESB (Comparthia Estadual de Tec-
nologia de Saneamento Bdésico e de controle da Poluigdo das Aguas) através da imprensa
¢ justamente a quantidade de SO, existente 1o ar, como pode ser exemplificado através
do grifico 1.

— Monoxido de Carbono (CO), desprende-se principalmente da queima de combus-
tivel (veiculos motorizados). E altamente toxico e perigoso, porque quando inspirado,
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combina-se com a hemoglobina do sangue, deslocando o oxigénio, provocando
(EHRLICH, 1974) asfixia, podendo em casos extremos provocar inconsciéncia, convul-
sOes e morte.

— Diéxido de Carbono (CO,) é expelido da queima dos compostos orgdnicos em
geral e da respiragdo dos animais e vegetais. Atingindo uma concentragio (MENEGOT-
TO, s.d.) de 10 para 1 milhdo, diminui perigosamente a oxigenagdo do sangue das pessoas
expostas. Em certa quantidade pode provocar (ARIZA, 1977) efeitos neuropsiquicos.
Mas o acimulo desse gds pode elevar a temperatura da superficie terrestre e provocar
catdstrofes ecoldgicas e geoquimicas.

Em casos raros o actmulo de CO, causou a morte de pessoas que dormiam em
local onde a saturagdo desse gés era elevada.

— Particulas sélidas em suspensdo como 6xido de ferro, fuligem, fumacas etc.,
que ndo chegam a assentar e s3o inaladas com a respiragdo.

— Outros poluentes como aldeidos, arsénico, cloro, cianetos, sulfeto e fluoreto de
hidrogénio, podem ser mencionados.

2.2.2 Poluigdo das aguas:

Os diversos usos da dgua sdo diversas vezes conflitantes e por esta razdo é preciso
definir a prioridade de um corpo de dgua: para assegurar certo uso ou conjunto de usos,
as 4guas precisam ter caracteristicas determinadas, que indiquem sua qualidade. Assim
se inter-relacionam uso e qualidade.

Sempre que as alteracGes de qualidade de um corpo de 4gua (BOLSANELLO,
1976) “‘acarretarem diminui¢do da qualidade, impedindo ou dificultando o uso a que se
destina, hd um fenomeno de polui¢do. Um corpo de dgua é um sistema dindmico, rece-
bendo constantemente uma grande variedade de materiais sélidos, liquidos e gasosos,
e energia, de fontes naturais ou decorrentes de atividades humanas. As dguas abrigam
organismos vivos que podem afetar o curso dos acontecimentos num sistema aqudtico:
os elementos dispersam-se e interagem antes de se escoarem naturalmente para o oceano
ou para um receptor (como o peixe). Um determinado agente poluidor participa desta
dindmica, movimentando-se no sistema, e sua dispersdo ocorre por difusfo ou mistura.
No trajeto da fonte poluidora ao escoadouro, o agente pode ser convertido em outras
formas, por processos fisicos, quimicos ou bioldgicos.

Nio se pode considerar poluida uma dgua receptora de residuos industriais trata-
dos, a qual é utilizada, a jusante, para abastecer de dgua industrial uma nova unidade fa-
bril; se no ponto de utilizagdo (captagdo) sua qualidade € a desejada (e definida), ela no
estd poluida. Mas, estard poluida se, a montante da captagdo para abastecimento publi-
co, receber despejos industriais ndo tratados ou tratados inadequadamente, de forma a
atingir o ponto de captagdo com qualidade inferior & definida. Contudo, se os pontos
(indGstria a montante e comunidade abastecida a jusante) estiverem suficientemente dis-
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tantes para que o corpo de dgua possa processar os agentes poluidores, transforma: do-os
de alguma forma pelos meios naturais dos sistemas aqudticos, nfo haverd polui¢do destas
dguas”.

Como fatores de poluigio das dguas causados pelo homem, pode-se citar: os esgotos
domeésticos, os despejos industriais, as dguas de retorno de processos de irrigagdo, a dre-
nagem de minas e mesmo as dguas pluviais de 4reas urbanas.

Esses devem ser considerados de acordo com o tipo de poluente: biodegrad4veis e
ndo-biodegraddveis. Biodegraddveis sio aqueles materiais que segundo BOLSANELLO
podem ser decompostos natural ou artificialmente em tempo curto, e sdo reduzidos de
quantidade ou de intensidade: esgotos domésticos, esgotos industriais com matéria orga-
nica e cargas térmicas. Ndo-biodegraddveis sgo os que podem mudar de forma ou ser di-
luidos, mas no se reduzem em sua massa, como certos despejos industriais, dguas de ir-
rigagdo, drenagem de minas e escoamento de dguas pluviais.

Quando a rhatéria orgdnica dos esgotos é langada na dgua, cujo agente purificador
€ o oxigénio, este se combinando com a matéria orgdnica, vai tornd-la sem perigo. Mas
para que os peixes se mantenham vivos eles precisam de oxigénio da dgua, que send< uti-
lizado para purificagdo da matéria orgdnica, acarretard a morte dos peixes uma vez que
ngo se encontra em quantidade suficiente para garantir-lhes a sobrevivéncia. Mas hoje,
gragas ao uso de defensivos quimicos como inseticidas, fungicidas e herbicidas, o quadro
estd se modificando principalmente em Sdo Paulo, Parand, Rio Grande do Sul, Minas Ge-
rais e Goids.

Os despejos industriais caracterizam-se mais pelas suas diferengas do que por even-

tuais semelhangas. Muitas vezes estfo carregados de sais inorginicos ou metilicos,
compostos orginicos sintéticos e materiais téxicos, corrosivos, produtores de odor e sabor

nocivos.

Uma das indUstrias que mais polui as dguas é a que fabrica papel. Os grandes volu-
mes de residuos resultantes das operagBes com pasta de madeira segundo ENJORRAS
(1977) apresentam-se com alto teor de sulfetos e de outros poluentes que turvam as dguas
ficando quase negras, além de reduzir a sua quantidade de oxigénio; esses residuos ainda
podem produzir fungos que atacam os ovos dos peixes, como o Fusarium, impedindo a
procriagdo. Como outras modificagSes convém citar: dureza da dgua, alcalinidade, cor,
teor de ferro, desenvolvimento de algas ou bactérias, aumento de material em suspensio
e modificagGes de acidez etc.

Brevemente o Brasil deverd enfrentar o problema da polui¢do das 4guas causada
pela produgdo do Plano Nacional do Alcool, que prevé cerca de 6 (seis) bilhdes de litros
em 1980, para mistura em combustivel de automéveis. Isso cquivale a cerca de 12 milhoes
de litros por dia, o que corresponde de acordo com ENJORRAS (1977) a 200 milhGes
de litros de agentes poluidores, com efeito poluidor superior aos efeitos de 70 milhdes
de pessoas.
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Em Sdo Paulo a poluigdo das aguas ¢ mais grave que a do ar. O Rio Tieté na capital
do Estado de Sdo Paulo recebe as dguas dos rios Tamanduate{ e Pinheiros sendo atual-

mente denominados (ARIZA, 1977) “o colar de esgotos de S3o Paulo”, esquematicamen-
te representado na Fig. 2.
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O mesmo ocorre com o Rio Pinheiros que além de conduzir as dguas do Tieté,
recebe os esgotos dos bairros de Pinheircs e Santo Amaro. As dguas desse sistema s80
lancadas & represa Billings, havendo o perigo de contaminagdo bacteriana, além do mau
cheiro, em virtude da falta de oxigénio e da grande quantidade de matéria em de-
composi¢do. Ainda bem que existem inGmeras algas microscopicas produzindo cerca de
100 toneladas de oxigénio por dia, o que favorece a autodepuragdo.

No Estado do Rio a poluigdo do rio Paraiba é visfvel: por causa de corantes, as suas
4guas apresentam-se em Resende com as coloragdes verdes e amarelas; em Barra Mansa e
v/olta Redonda, recebem suas dguas descargas de 4cidos, fendis, alcatrdo e materiais or-
ginicos. Em Pernambuco 28 dos 29 rios que cortam a Zona da Mata sfo incompativeis
com a vida animal, devido aos residuos das usinas de ag@car. No Rio Grande do Sul,
o rio dos Sinos estd com indices criticos de poluicdo.

Outro grande poluidor das dguas é o detergente ndo degraddvel, composto de dode-
cilbenzeno. No Brasil s6 existe um tipo de detergente biodegraddvel, ndo poluente, 0
Spuma, fabricado em Manaus i base de LAB (linear alquibenzeno).

Os rios poluidos e mais os detritos langados diretamente comegam a poluir o mar.
H4 praias interditadas com cordas e avisos proibindo o banho de mar, no litoral Sul. E
10 litoral do Nordeste o processo também j4 existe, como em Fortaleza, onde foram en-
contradas 2.500 bactérias por 100 ml. de dgua do mar. As doengas devidas ao mar polui-
do sdo: diarréias, poliomielites, hepatites infecciosas e micoses. O bacilo da tubercu-
lose ja foi encontrado em 4guas polufdas do mar. Essas doencas segundo ENJORRAS
(1977) podem ser transmitidas por contato direto com a dgua ou pela ingestdo de animais
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marinhos, de modo particular ostras e mariscos. Vale ressaltar que no fim de 1974, cons-

tatou-se que as ostras de Cananéia, Sdo Paulo, estavam contaminadas por residuos fecais,
conforme relatério mandado fazer pela SEMA.

Mas esses problemas existem em todas as grandes cidades e vérios grupos de especia-
listas dedicam-se a estudos para encontrar a solugfo mais prética para esses problemas.
O GIPEME (Grupo de Coordenagdo Internacional para a Investigagdo Global da Polui-
¢do do Ambiente Marinho) criado pela Comissdo Oceanogrifica Intergovernamental,
da UNESCO, acha que os seguintes poluentes marinhos requerem urgentes estudos
(ENJORRAS, 1977): metais pesados, hidrocarbonetos clorados (DDT e similares), petré-
leo e derivados, micrébios em geral, nitrogénio fosfatado e elementos radioativos.

2.2.3 Poluicao do solo:

Certas substdncias podem poluir a terra, provocando condigSes desfavordveis para
0s organismos tanto vegetal como animal.

Os fatores responsdveis pela poluigdo do solo sfo: o uso indiscriminado dos inseti-
cidas clorados e o lixo que se vai acumulando cada vez mais, principalmente nas grandes
cidades.

O DDT, o Dieldrin, o Lindana e o Aldrin sdo usados na cultura do algodio e o gosto
e os efeitos aparecem anos depois em outras culturas realizadas no mesmo terreno como
amendoim, batata, milho etc. Isso se explica pela prolongada permanéncia desses inseti-
cidas no solo. De acordo com ENJORRAS (1977) o DDT permanece cerca de 10 anos
no solo e SILVA & FONTINHA (1976) assinalam os seguintes efeitos:

1— O DDT elimina ndo somente os insetos nocivos, mas também os Gteis, como as
abelhas;

2 — Seleciona as ragas e espécies que apresentam uma resisténcia natural. Estas, por-
tanto, na falta de competidores aumentam consideravelmente de nimero;

3 — Sua toxidez é elevada. Em 1956, no Canad4, cerca de 800.000 salmdes morreram
apds uma série de aplicagdes de DDT sobre uma floresta;

4 — Nos Estados Unidos, a dguia de cabega branca estd seriamente ameagada. Foram
encontradas doses fatais de DDT em 25 dentre 26 aves autopsiadas.

5 — Asostras podem acumular quantidades espantosamente grandes de DDT. O homem,
delas se alimentando, estd sujeito a ingerir doses fatais de DDT.

Assim, ainda que em pequenas doses, mas com aplicagdes repetidas durante muito
tempo, a quantidade pode atingir valores perigosamente altos.

ENJORRAS (1977) atribui 8 anos para a permanéncia do Dieldrin no solo; 6 anos
para o Lindana; cerca de 3 anos para o Aldrin.
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A Organizagdo Mundial da Satde estd preocupada e agindo no sentido de encon-
trar solugdes para a polui¢do do lixo, provocada pela destinagdo que deve ser dada as
latas, garrafas e embalagens de pldsticos ndo degraddveis, cinzas e restos industriais soli-
dos de toda espécie.

No Rio, em Sdo Paulo e nas grandes cidades brasileiras, cada habitante produz mais
de um kg de lixo por dia. Como se vé a proliferag@o de novos residuos urbanos ¢ um fato
que precisa ser enfrentado: os residuos sdo produtos do desenvolvimento tecnologico
¢ este segundo ENJORRAS (1977) deve também buscar novas solucGes tecnoldgicas para
o tipo de polui¢do que estd produzindo, se bem que a industria da reciclagem ou da su-
cata jd se afigura dentre as possiveis solucdes.

2.2.4 Poluigdo acustica.

Também chamada de poluigdo sonora é um novo problema que surge, uma vez
que a emissdo de sons fortes, desagradaveis, instantdneos ou continuos compromete a
qualidade do ambiente humano.

J4 foi provado, de acordo com ENJORRAS (1977), que “as plantas absorvem com
grande eficdcia os sons. De modo que a instalagdo de parques de drvores, principalmente
em torno de industrias, além de diminuir a polui¢do do ar pela produgdo de oxigénio, ate-
nuard a poluigdo sonora”.

BOLSANELLO, (1976) admite o termo “‘sociacusis” como tendo sido estabelecido
em 1958 para ilustrar a carga de som encontrada na civilizagdo moderna, e que é capaz

de acelerar o processo normal de perda de capacidade auditiva devido a idade.

O ruido é medido em termos de decibéis percebidos — e o nivel de ruido dobra a
cada dez decibéis. Assim, um som com uma intensidade de 80 decibéis é duas vezes mais
forte do que um de 70 decibéis. A 120 db. (decibéis), encontra-se o chamado limiar de
dor — é o nivel produzido por uma broca pneumitica, dessas de abrir asfalto nas ruas
ouvida de perto. O limite de tolerancia humana é de 140 db.

Mas o homem sempre tem se queixado do ruido. Para Schopenhauer era insupor-
tavel o estalo de um chicote. Por outro lado Goethe ndo resistia ao latido dos cdes. Nos
Gltimos 50 anos, o perfil actstico do mundo foi, rdpida e progressivamente mudando para
pior. Vinte anos atrés, o ruido se concentrava em algumas dreas onde existiam fabricas
e nas ruas principais de grande movimento. Hoje, é fécil enumerar os peaienos ““odsis”
de siléncio. Pode-se dizer que Sdo Paulo ¢ a cidade de nivel de ruidos mais elevado do
Brasil. De acordo com ENJORRAS (1977) as operagdes noturnas no Aeroporto de Con-
gonhas, a partir das 22:00 horas, jé foram impedidas para melhorar o bem-estar da popu-
lagfo residente na drea.

Entdo, o que seria o ruido? Poderia ser definido como sendo um som indesejado.

A andlise do estimulo fisico do som (BOLSANELLO, 1976), constituia o ponto de
partida de todas as pesquisas sobre o ruido. Somente a partir de 1930 pode-se falar de
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pesquisas especificas cujo primeiro objetivo era o estabelecimento de uma unidade de
medida para o volume do som que inclusive, também, a intensidade subjetiva pela qual o
proprio som € percebido. Dai surgiram uma série de medidas complicadas, e a mais usa-
da retine a freqliéncia das ondas sonoras, isto é a a altura e a amplitude do som. Esta
medida € chamada “fon”, e apresenta como as outras, vdrias dificuldades em seu emprego.
Por exemplo a diminui¢do no volume do som de 100 fon para 90 fon, significa uma re-
dugdo de cerca de 50% e ndo de 10% como se pode pensar.

Portanto, a frase “o ruido € um som indesejével” resume boa parte das pesquisas
anteriores sobre o assunto. Porém, um som passa a ser indesejado e, portanto, transfor-
ma-se em ruido, nem sempre por caracteristicas proprias e sim por interferéncia de fato-
res psicologicos da propria pessoa que o escuta.

As pesquisas futuras deverdo ter como objetivo, integrar os fatores psicoldgicos
dqueles estritamente fisicos, de maneira a tornar possiveis indicagdes e previsdes preci-
sas, como atualmente podem ser realizadas nos outros campos das ciéncias naturais.

Sabe-se que o ruido excita, mas ndo se sabe que este tipo de excitagdo, realizada
através do mesencéfalo, estd relacionada com a eficiéncia e a aten¢do de quem escuta.
Sabe-se que o ruido prejudica a eficiéncia, mas ndo se sabe que, em determinadas circuns-
tancias, pode melhord-la. Supunha-se que nem todos os homens eram sensiveis ao rui-
do da mesma maneira, mas ndo tinha sido possivel controlar esta sensibilidade. Acredi-
tava-se que, o mesmo ruido provocava a mesma reagdo. Na realidade ele age de maneira
bem diferente, de acordo com o valor que representa para quem o escuta.

2.2.5 Polui¢do da mente:

De acordo com ENJORRAS (1977) “os ambulatérios psiquidtricos brasileiros aten-
deram em um ano, a 1.337.332 casos. 77.126 acabaram sendo internados, quase um por
cento da nossa popula¢do. Dos internados, 53% tinham entre 20 e 39 anos, sendo que es-
sa faixa de idade na populagdo em geral é de apenas 28%. Esse ¢ um problema sdcio-
econdmico grave, pois o Brasil, em fase de desenvolvimento, necessita do maior contin-
gente possivel de suas forgas de trabalho. Quase a metade desses internados estavam em
hospitais de baixa rotatividade de leitos, isto ¢, cada leito se renova apenas uma vez por
ano, o que provoca uma alarmante superlotagdo nos hospitais do governo”.

Apareceu, segundo este mesmo autor na p. 347 do seu livro Estudo de Problemas
Brasileiros, uma nova palavra, talvez mesmo uma nova ciéncia dedicada ao assunto: Ecop-
siquiatria, ou seja, a influéncia da ecologia na satide mental das pessoas. J4 houve em fins
de maio de 1975, em Sdo José dos Campos, o Primeiro Congresso Brasileiro de Ecopsi-
quiatria.

Quando bem conduzido, o emprego dos meios de comunicagdo de massa, pela
escrita, pelo som e pela imagem tém um alto valor educacional, mas seu uso pode
produzir a polui¢gdo da mente e agredir a saide mental, quando mal dirigido. E o caso
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da pouca protecdo da familia & crianga que assiste 4 violéncia e & tragédia através de in-
criveis programas de televisdo, adquirindo assim davidas sobre os valores éticos.

2.2.6 Poluicdo dos alimentos:

Tem origem no tratamento que se faz nos alimentos. A aplicagdo de inseticidas
organoclorados contamina os alimentos que por sua vez contaminam o homem.

O sucesso comercial de um produto, ndo raramente depende de sua cor. Assim,
o vermelho das carnes e salsichas, o amarelo vivo das cascas de laranjas, o amarelo claro
das manteigas, o colorido dos sorvetes, a calda dos enlatados constituem exemplos de
aplicagdes de mais de 2500 substdncias, naturais ou sintéticas, usadas como aditivos a
nossa alimentaggo.

A OMS s6 recomenda aditivos quando servem para manter as qualidades nutritivas
de um alimento, desde a fabricagio até o consumo. Mas devido a dificuldade do
atendimento dessa exigéncia, a OMS estd recomendando de acordo com ENJORRAS
(1977) novos métodos para conservagdo de alimentos, entre os quais o tratamento por
radiagdo com ionizagdo, apoiado pela Agéncia Internacional de Energia Atomica tendo a
inconveniéncia de deixar vestigios nos alimentos tornando-os pouco atraentes.

Quando se encontra embalagens classificando aditivos por intermédio de letras,
pede-se saber que:

P — conservadores;

C — corantes;

D — edulcorantes;

EP — espessantes;

ET — estabilizantes;
H — acidulantes;

A — antioxidantes;
AU — antiumectantes;
F — aromatizantes.

Entre os muitos aditivos (GRISI, 1976) usados na indistria de alimentos, enume-
ram-se:

33 conservadores;

28 antioxidantes;

11 emulsificadores;

39 estabilizadores e engrossantes;

24 alvejantes e agentes amadurecedores;
60 bdsicos, dcidos e alcalinos;
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34 corantes;

03 adogantes artificiais;

117 suplementos nutritivos sintéticos;
1610 sabores artificais.

2.2.7 Poluigdo radioativa:

E dificil esquematizar os efeitos ecolégicos da polui¢do radioativa, porque é um
problema relativamente recente e complexo.

A partir de 1945, a radioatividade tem aumentado como resultado das explosdes
nucleares, realizadas a titulo experimental.

De acordo com SILVA & FONTINHA (1976) o balango das explosdes realizadas
a partir de 1945 pode ser relacionado no seguinte quadro:

Periodo Poténcia das explosdes

1945 — 1951 1,3 milhoes de toneladas
1952 — 1956 139  milhdes de toneladas
1957 — 1958 125  milhdes de toneladas
1959 — 1962 438  milhdes de toneladas

Embora os estudos sobre os efeitos das radiagGes estejam ainda comegando, €é
certo que as substdncias radioativas passam através das teias alimentares de organismo
para organismo.

As substéncias radioativas, além dos graves danos ecologicos que podem determinar,
representam serissimos riscos para a saide humana; devido as alteragdes do material
genético das células provocam o surgimento de vérios tipos de cancer (leucemia, cincer
de pele etc.). Além disso, a polui¢do radioativa, mesmo em pequenas doses tem efeito
cumulativo. O aparecimento de mutantes em todas as espécies vivas com os mais varia-
dos tipos de defeitos (MENEGOTTO, s.d.) quer morfoldgicos quer fisiolgicos ou fun-
cionais podem surgir devido as radiagGes decorrentes, quer de acidentes com substancias
radioativas, quer de explosGes nucleares experimentais.

As radiages também podem produzir tremendos efeitos sobre as células germina-
tivas modificando o cddigo genético contido nas mesmas com conseqiiéncias desastrosas
para os descendentes.

Mas um problema que ainda preocupa € 0 destino do “‘lixo radioativo”, resultante
dos produtos e subprodutos radioativos usados nas usinas atdmicas, tais como o Césio,
Zirconio D3, Iod0129, derivados da fissdo do Uranio23% e do Plutonio®>” e, cuja
duragdo pode atingir 20 milhes de a:ds. Langar os residuos em embalagens no fundc
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do mar oferece riscos, pois estas podem sofrer a agdo corrosiva, e se romper antes que a
radioatividade tenha descido a niveis seguros.

Apesar das radiagbes terem grande importdncia na cura de muitas doengas, quando
utilizadas acima de certas doses, podem ter a¢do maléfica para o individuo, como
também trazer problemas genéticos para os descendentes. O homem deverd aprender a
usar corretamente a energia nuclear, devendo aproveitar o mdximo dela, porém nfo po-
der4 esquecer de evitar seus perigos.

2.2.8 Poluigédo térmica:

Proveniente do aquecimento das dguas utilizadas no resfriamento dos reatores das
usinas atdmicas, das centrais elétricas, e refinarias de petréleo que aumentando a tempe-
ratura média da dgua constitui ameaga para a sobrevivéncia das espécies arjudticas.

De acordo com ENJORRAS (1977) “Angra dos Reis foi escolhida para a constru-
¢do da primeira central nuclear porque atende a dois requisitos bdsicos: oferece seguranga
em caso de catdstrofe e o reator pode ser construido sobre rocha. Além disso, estd pro-
xima dos centros urbanos, e dos maiores consumidores de energia elétrica do Brasil.

A usina ndo provocard polui¢do do ar e nem radioativa, pois as dguas utilizadas no
resfriamento do reator ndo saem contaminadas, mas apenas quentes. Nasce exatamente
dai o tipo de polui¢do térmica.

A dgua utilizada na usina serd despejada nc mar com uma elevacdo de 5 a 7 graus
centigrados, na praia de Pirapora, através de um ttnel de 16 metros de didmetro, a 1
km. de Itaorta, localizagdo da central nuclear.

O aumento de temperatura vai influenciar diretamente o fitoplancton (microalga)
que vive nas camadas superficiais do mar. Os fitoplanctons serdo afetados no seu meta-
bolismo, e entdo se multiplicardo exageradamente no inverno. No verdo, o excesso de
temperatura inibird a fotossintese e haverd mencs microalgas. Esse processo vai influen-
ciar a multiplica¢@o de todos os peixes, herbivoros e carnivoros. Além disso, o aumento
de temperatura pode afetar todos os seres vivos, por exemplo aumentando o comprimen-
to dos vegetais, o tamanho dos peixes, os estdgios de seu ciclo de vida, a proporg¢do dos
sexos e seus processos de interagdo com o meio ambiente”.

A polui¢go térmica aumentando a atividade bacteriana resulta no consumo de oxi-
génio tdo necessdrio a0 mar para assimilar e depurar os residuos orginicos nele lancados
por esgotos e industrias.

Com a instalagdo de equipamento especial para resfriamento da dgua e langamento
no mar de acordo com a temperatura de suas dguas serd solucionado esse problema.

2.2.9 Poluigdo energética:

Altas intensidades de radiagdo eletromagnética podem gerar calor dentro dos te-
cidos acarretando-lhes a morte. Assim as ondas eletromagnéticas emitidas por radares,
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antenas de rddio ¢ de televisdo e linhas de energia elétrica podem ter efeitos nocivos
sobre a saide do homem, principalmente sobre o psiquismo e os genes. Essa radia¢do
eletromagnética também destroi as enzimas, de acordo com as descobertas dos cientis-
tas soviéticos.

Sendo o mais novo tipo de polui¢do, alguns desses efeitos, segundo ENJORRAS
(1977) “ainda ndo foram constatados cientificamente, mas hd 33 universidades ameri-
canas procurando por eles”.

23011 PND E O MEIO AMBIENTE:

Refere-se o Plano a poluigdo da pobreza, considerada como “caréncia dos requisi-
tos basicos de saneamento e controle bioldgico indispensdveis 4 satide das populagdes de
baixa renda, “classificando-a como prioridade imperiosa”.

De acordo com ENJORRAS (1977) “a politica geral consubstanciada no II PND
¢ a de equilibrio, isto ¢, conciliagdo do desenvolvimento com o minimo de efeitos da-
nosos sobre o meio ambiente, a0 mesmo tempo que se garante o uso racional dos recur-
sos do Brasil.

Essa politica atuard em trés dreas principais:

a. Politica de meio ambiente na drea urbana, que tratard da poluigdo do ar e da 4gua,
principalmente do trdfego urbano.

b. Poluigdo de preservagdo de recursos naturais, que tratard da utiliza¢do correta do po-
tencial do ar, 4gua, solo, subsolo, flora e fauna.

c. Politica de defesa e protegdo da satide humana.

A seguir o II PND trata das dreas prioritdrias de localizagGes industriais, do esta-
belecimento de padrSes de emissdo para os diferentes tipos de residuos, fixagdo de metas
a serem atingidas para eliminagio do cardter critico ambiental de determinadas 4reas,
desenvolvimento de tecnologia de controle da poluigfo, prevé a instalagdo das EstagGes
Ecoldgicas e trata de alguns detalhes de sensoreamento das dguas e do ar atmosférico”.

3 CONCLUSAO

O problema da polui¢do é complexo, e por isso, de dificil solugfo. Acredita-se que
a conscientiza¢do dos males que ela causa tanto no espago como no tempo, a educagdo
voltada para a conservagdo doambientenatural, e os recursos técnicos do homem,
venham, se ndo elimind-la por completo, manté-la dentro de limites perfeitamente tole-
rdveis.

FERKISS (1976) admite que nfo s6 no espago, mas também na prépria terra
o meio ambiente brevemente sofrerd ampliagies radicais. Os oceanos tomar-se-do
brevemente habitados pelo homem. No existirdo apenas para serem atravessados pelos
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viajantes, pelos pescadores, ou pelos navios de todo o mundo, ou explorados por alguns
empreendedores submarinos para fins cientificos, militares ou recreativos: tornar-se-30
tdo domesticados como a propria superficie da terra. Em seguida, farse-d o cultivo das
dguas, para a criagdo e producdo de peixes ¢ para a minera¢do do fundo do mar. A con-
quista de 70% da superficie da terra que se acha sob as dguas significard mudangas para
o homem, para a sociedade e para a natureza. Colonias submarinas permanentes serdo
estabelecidas: individuos e mesmo familias inteiras poderdo, eventualmente, passar a
maior parte das suas vidas sob o mar. O préprio homem terd de aprender como respirar
sob a dgua por meio de uma alteragdo médica de seus pulmdes ou através de outro meio.
Se determinados eventos aqui previstos ocorrerdo ou ndo isto ndo alterard a relagdo geral
do homem com os oceanos que em breve mudard. Do mesmo modo como muito breve
ndo se tomard mais alua como objeto de romance, mas antes como um campe de minas
ou de bases militares; as criancas de hoje, nas praias do oceano Pacifico, ndo olhardo mais
uma vastiddo de dguas a serem domadas, estendendo-se para além do horizonte — mas
uma represa cheia de minas, de fazendas e até mesmo de suburbios. O homem jd pode
criar novas fontes de energia e novos elementos, através do dominio que tem sobre o 4-
tomo. Mas esta capacidade é, no momento, restringida pela necessidaee de usar apenas
minerais instdveis que descarregam radiagdo. Se o homem puder liberar a energia do ferro
ordindrio e do hidrogénio e utilizd-la para transformar os elementos comuns da terra dos
mares em energia mecinica ou elétrica ou em outros elementos, a escassez perderd muito
do seu significado. Jd ¢ tecnicamente possivel criar do petréleo a proteina artificial,
o elemento principal nos corpos das plantas e dos animais. Quando estivermos em condi-
¢Ses de fabricar tais coisas em grandes quantidades, ninguém mais precisard de sofrer fo-
me ou padecer os defeitos mentais ou fisicos causados pela auséncia de proteina; porquan-
to o proprio petréleo provavelmente poderd ser obtido em quantidades ilimitadas por pro-
cesso quimico. Finalmente, o homem terd condigGes de usar qualquer parte da superff-
cie da terra ou do seu interior, para quaisquer objetivos que quiser; e, ao utilizar-se de
determinados processos, poderd reutilizd-lo uma e mais vezes, indefinidamente.
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