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EDITORIAL

Destaques do Programa de Mestrado

PROFSAUDE-Polo UFPB sobre o

Enfrentamento da Pandemia de COVID-19

pela População

É com satisfação que apresentamos este suplemento da

Revista Medicina & Pesquisa, dedicado a destacar o

trabalho realizado por mestrandos do Programa de

Mestrado Profissional em Saúde da Família

(PROFSAUDE).

Neste suplemento, reunimos uma seleção de resumos de

dissertações de mestrado elaboradas e defendidas por

sete dos mestrandos do PROFSAUDE, como parte de um

projeto multicêntrico de abrangência nacional, elaborado

pela Rede de Pesquisa e Formação do Programa de

Pós-Graduação em Saúde da Família – PROFSAÚDE

sobre o enfrentamento da doença pelo Coronavírus 2019

(COVID-19), objetivando-se compreender a percepção e a

conversão das medidas de prevenção e controle da doença

na prática cotidiana de famílias dos territórios adstritos às
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Unidades Básicas de Saúde (UBS) às quais estavam

vinculados os mestrandos do PROFSAUDE-UFPB.

Cada resumo reflete não apenas a dedicação e o esforço

desses mestrandos, mas também a relevância e a

qualidade das pesquisas realizadas no âmbito do

PROFSAUDE. Portanto, ao publicar estes resumos, nossa

intenção é, não apenas reconhecer o trabalho dos nossos

mestrandos, dando visibilidade aos textos derivados de

suas pesquisas realizadas durante a fase da pandemia,

mas também compartilhar seus resultados com a

comunidade acadêmica e profissional. Os resumos

apresentam os links para acesso aos trabalhos na íntegra

no Repositório Institucional de Teses e Dissertações

realizadas na UFPB.

Acreditamos que estas pesquisas têm o potencial de

inspirar novas investigações em contextos semelhantes,

influenciar políticas e práticas de prevenção de doenças

como a COVID-19 e, em última análise, melhorar a

compreensão sobre como as comunidades de cidades da

Paraíba (Alhandra, Aroeiras, Araçagi, Bayeux, Campina

Grande), Pernambuco (Condado) e Rio Grande do Norte

(Nísia Floresta) encararam a prevenção do contágio pelo

novo coronavírus durante a recente pandemia que

envolveu o mundo entre 2020 e 2022, provocando

repercussões funestas para o conjunto da vida social.

Agradecemos a todos os mestrandos, orientadores,

colaboradores e instituições parceiras que tornaram

possível este suplemento. Esperamos que este

suplemento seja uma fonte de inspiração e conhecimento,

incentivando o diálogo e a colaboração contínuos em prol

de uma saúde pública mais eficaz por meio da

comunicação e educação sobre os riscos, mas também

mais inclusiva e centrada nas famílias atendidas pelas

equipes da Atenção Básica em Saúde.

Boa leitura!

Rilva Lopes de Sousa Muñoz

Eduardo Sérgio Soares Sousa

Editores da Revista Medicina & Pesquisa
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ACEITABILIDADE, ADESÃO E CUMPRIMENTO

DAS ORIENTAÇÕESMÉDICO-CIENTÍFICAS

SOBRE A COVID-19 EM UMA UNIDADE BÁSICA

DE SAÚDE DOMUNICÍPIO DE BAYEUX-PB

Rômulo Brito Guimarães

Palavras-chave: COVID-19; Prevenção; Atenção básica

Saúde pública

Keywords: Prevention; Basic attention; Public health

Resumo: A pandemia do novo coronavírus alterou a forma de

enfrentamento de doenças, visto seus efeitos nocivos à saúde e à

falta de medicamentos e vacinas eficazes para eliminar a infecção

ou combater a sua disseminação. Sendo assim, viu-se a

necessidade de implementar medidas de prevenção e controle

que pudessem ser praticadas por todos os segmentos da

população, tais como lavagem frequente das mãos, uso de

máscara facial e distanciamento físico. Todavia, a adesão a essas

medidas foi prejudicada no Brasil devido ao alto fluxo de

informações verdadeiras e falsas, bem como à falta de articulação

intergovernamental. Não obstante essa dificuldade, o Sistema

Único de Saúde, por meio da atenção básica, vem enfrentando a

crise pandêmica, atuando na linha de proteção, prevenção e

combate à COVID-19. Com base nisso, o objetivo deste estudo é

analisar a percepção e a prática das medidas de prevenção e

controle contra a COVID-19 por parte das famílias atendidas por

uma Unidade Básica de Saúde do município de Bayeux - PB.

Trata-se de um levantamento observacional, com abordagem

quantitativa, a partir da coleta de dados primários com oitenta e

cinco famílias adscritas à referida unidade de saúde, por

entrevista baseada em questionário estruturado. A partir das

respostas de cada família, os dados foram tabulados e as análises

estatísticas feitas através do software Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), versão 26.0 para o Windows. Todos os

resultados apresentados foram estatisticamente não

significativos (p > 0,05). A dissertação apresenta como produtos

um artigo científico original e uma cartilha ilustrada para idosos

da atenção básica a respeito da prevenção da COVID-19.
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Abstract: The new coronavirus pandemic has changed the way

of coping with diseases, given its harmful effects on health and

the lack of effective medicines and vaccines to eliminate the

infection or fight its spread. Therefore, there was a need to

implement prevention and control measures that could be

practiced by all segments of the population, such as frequent

hand washing, use of a face mask and physical distancing.

However, adherence to these measures was severely hampered in

Brazil due to the high flow of true and false information, as well

as the lack of intergovernmental articulation. Despite this

difficulty, the Unified Health System, through primary care, has

been facing the pandemic crisis, acting in the line of protection,

prevention and combating COVID-19. The objective of this study

is to analyze the perception and practice of prevention and

control measures against COVID-19 by families assisted by a

basic health unit in the municipality of Bayeux - PB. This is an

observational study with a quantitative approach, based on the

collection of primary data with 85 families enrolled in the

aforementioned health unit, through interviews based on a

structured questionnaire. Based on the responses of each family,

data were tabulated and statistical analyzes were performed

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

software, version 26.0 for Windows. All the results presented

were not statistically significant (p > 0.05). The dissertation

presents as products an original scientific article and an

illustrated booklet for elderly people in primary care regarding

the prevention of COVID-19.

6



RESUMOS DE TESES E DISSERTAÇÕES

RESUMOS DE TRABALHOS DE CONCLUSÃO DO

MESTRADO PROFSAUDE/UFPB DERIVADOS DE

PROJETOMULTICÊNTRICO SOBRE O

ENFRENTAMENTO DA COVID-19 PELA POPULAÇÃO

Revista Medicina & Pesquisa
e-ISSN 2525-5851

RM&P, v. 4, Supl. 1, p. 4-6, 2023

ORIENTAÇÕESMÉDICAS-CIENTÍFICAS NO

CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19: OS

AVANÇOS E OS DESAFIOS DA

DISSEMINAÇÃO DA INFORMAÇÃO EM

SAÚDE

MEDICAL-SCIENTIFIC GUIDELINES IN THE CONTEXT

OF THE COVID-19 PANDEMIC: ADVANCES AND

CHALLENGES IN DISSEMINATING HEALTH

INFORMATION

Autora: Natasha Ribas de Figueiredo Ortiz Abreu

Curso:Mestrado Profissional em Saúde da Família - PROFSAUDE

Data da Defesa: 23/06/2022

Orientador: Prof. Dr. André Luis Bonifácio de Carvalho

Banca Examinadora: Prof. Dr. André Luis Bonifácio de Carvalho

(Presidente); Profa. Dra. Eleonora Ramos de Oliveira (Examinadora

Interna); Prof. Dr. Julio Cesar Schweickardt (Examinador Externo)

Link para o Repositório Institucional:

https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/25819

https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/25819
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/25819
7-9



5

ORIENTAÇÕESMÉDICAS-CIENTÍFICAS NO CONTEXTO

DA PANDEMIA DO COVID-19: OS AVANÇOS E OS

DESAFIOS DA DISSEMINAÇÃO DA INFORMAÇÃO EM

SAÚDE

Natasha Ribas de Figueiredo Ortiz

Abreu

Palavras-chave: Atenção primária à saúde; Conhecimento,

Atitudes e prática em saúde; COVID-19; Estratégia saúde da

família; Comunicação em saúde

Keywords: Primary health care; Health knowledge

Attitudes; Practice; Family health strategy; Health

communication

Resumo: O contexto da pandemia do coronavírus representa o maior dos

desafios sanitários da atualidade, impactando a relação das pessoas,

processos de trabalho e relação do cuidado em saúde. A incidência de

casos e o número de óbitos pela COVID-19 estão diretamente associados

às medidas de prevenção e à maneira como elas foram incorporadas pela

população no enfrentamento da doença. Sendo assim, as ações de

educação em saúde junto à população para corresponsabilização no

controle efetivo da pandemia são essenciais. A Estratégia de Saúde da

Família mostra-se como política essencial à transposição dos desafios

impostos neste período, uma vez que as características do seu processo de

trabalho abarcam as diferentes necessidades de saúde da população. Esta

pesquisa busca compreender os significados de prevenção e informação

sobre a doença na dinâmica das vidas das pessoas em seus territórios.

Tem por intuito ainda discutir os aspectos relacionados ao processo de

construção, gestão e propagação da informação na Atenção Primária à

Saúde acerca do coronavírus em um município do interior do Rio Grande

do Norte/Brasil. Este trabalho faz parte do estudo multicêntrico proposto

pela PROFSAÚDE em parceria com a FIOCRUZ, de abrangência nacional.

Tendo por objetivo analisar como a população dos territórios de

abrangência da APS percebe e traduz em práticas do cotidiano, nos

âmbitos individual, familiar e coletivo, as medidas de prevenção e controle

da COVID-19, no município de Nísia Floresta-RN. Trata-se de um estudo

misto de abordagem observacional transversal, desenhado no sentido de

compreender os significados de fenômenos humanos que fazem parte da

realidade social dos sujeitos estudados. Diversos aspectos influenciam a

percepção dos indivíduos sobre o processo saúde-doença, bem como suas

práticas e medidas de cuidado à saúde. Consequentemente às diversas

7
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recomendações, a população compreendeu, interpretou e adaptou-se de

diversas formas às medidas propostas, influenciando diretamente o

controle e prevenção da propagação do vírus. Espera-se que as respostas

obtidas por meio do estudo identifiquem potencialidades e fragilidades

nesse processo de orientação, bem como beneficiem os gestores e

trabalhadores em saúde, subsidiando suas ações de prevenção e controle

da COVID-19 adaptadas ao contexto e necessidades locais.

Abstract: The context of the coronavirus pandemic represents the

greatest of today's health challenges, impacting on people's

relationships, work processes, and health care relationships. The

incidence of cases and the number of deaths by COVID-19 are

directly associated with prevention measures and the way they

have been incorporated by the population to face the disease. Thus,

health education actions with the population for co-responsibility

in the effective control of the pandemic are essential. The Family

Health Strategy shows itself as an essential policy to overcome the

challenges imposed in this period, since the characteristics of its

work process encompass the different health needs of the

population. This research seeks to understand the meanings of

prevention and information about the disease in the dynamics of

people's lives in their territories. It also aims to discuss the aspects

related to the process of construction, management and

dissemination of information in Primary Health Care about the

coronavirus in a city in the interior of Rio Grande do Norte/Brazil.

This work is part of the multicenter study proposed by

PROFSAÚDE in partnership with FIOCRUZ, of national scope. It

aims to analyze how the population of the territories covered by

PHC perceives and translates into everyday practices, in the

individual, family and collective spheres, the measures of

prevention and control of COVID-19 in the municipality of Nísia

Floresta-RN. This is a mixed study of cross-sectional observational

approach, designed to understand the meanings of human

phenomena that are part of the social reality of the subjects

studied. Several aspects influence the perception of individuals

about the health-disease process, as well as their health care

practices and measures. As a result of the various

recommendations, the population understood, interpreted, and

adapted to the proposed measures in different ways, directly

influencing the control and prevention of the spread of the virus. It

is expected that the answers obtained through the study identify

potentialities and weaknesses in this orientation process, as well

8
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as benefit managers and health workers, subsidizing their actions

for the prevention and control of COVID-19 adapted to the local

context and needs.

9
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ORIENTAÇÕES E PRÁTICAS SOBRE PREVENÇÃO E

CONTROLE DO COVID-19 PELA POPULAÇÃO GERAL E

DE GESTANTES DO TERRITÓRIO DA USF SALGADINHO

NOMUNICÍPIO DE ALHANDRA - PB

Juliana de Almeida Golzio

Palavras-chave: Atenção primária à saúde; Conhecimento,

Atitudes e prática em saúde; COVID-19; Estratégia saúde da

família; Comunicação em saúde

Keywords: Primary health care; Health knowledge

Attitudes; Practice; Family health strategy; Health

communication

Resumo: A avaliação do conhecimento e das percepções das populações

deve ser realizada quando existe uma epidemia de uma doença infecciosa

com poder de disseminação tão potente como a COVID-19 para que os

resultados sejam produtos consistentes para a resposta de saúde pública.

Neste contexto, a pandemia de COVID-19 e os bloqueios sem precedentes

que se seguiram provocaram um impacto especial nos relacionamentos e

na vida familiar de todos. Portanto, compreender como as pessoas

percebem o risco da pandemia e seu impacto na adoção de

comportamentos de proteção orienta os formuladores de políticas de

saúde pública na tomada das medidas necessárias para limitar a

magnitude de disseminação da doença. Este documento é o resultado do

trabalho de conclusão do mestrado do qual resultou em três produtos:

dois artigos originais resultantes de um estudo observacional com

abordagem quantitativa, intitulados: “Comportamentos e práticas de

prevenção da população geral contra COVID-19 no território da USF

Salgadinho no município de Alhandra – PB” e “Comportamentos e

práticas de prevenção contra COVID-19 entre mulheres gestantes e não

gestantes no território da USF Salgadinho, Alhandra – PB” e fazem parte

do estudo multicêntrico proposto pela Rede de Pesquisa e Formação do

Programa de Pós-Graduação em Saúde da Família (PROFSAÚDE) em

parceria com a Fundação Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), de abrangência

nacional intitulado “Prevenção e controle da COVID-19: estudo

multicêntrico sobre a percepção e práticas no cotidiano das orientações

médico científicas pela população dos territórios de abrangência da

Atenção Primária à Saúde” e um relato de experiência de uma intervenção

intitulado: “Gestar, sorrir e cuidar - registro fotográfico como ferramenta

fortalecedora da autoestima, acolhimento e adesão à assistência pré-natal

durante a pandemia de COVID-19: um relato de experiência”. Os

11
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principais resultados dos estudos estão relacionados à confiança e

percepção sobre as medidas de controle da contaminação do vírus e

comunicação na pandemia. Além disso, observou-se que houve

descontinuidade das consultas de pré-natal de gestantes e que se faz

necessária implantação de estratégia para uma maior adesão a este

segmento. Espera-se que as respostas obtidas através do estudo

identifiquem potencialidades e fragilidades no processo de orientação à

população.

Abstract: The assessment of the knowledge and perceptions of

populations must be carried out when there is an epidemic of an

infectious disease with the power to spread as potently as

COVID-19 so that the results are consistent products for the public

health response. In this context, the COVID-19 pandemic and the

unprecedented lockdowns that followed have had a special impact

on everyone's relationships and family life. Therefore,

understanding how people perceive the risk of the pandemic and

its impact on the adoption of protective behaviors guides public

health policymakers in taking the necessary measures to limit the

magnitude of spread of the disease. This document is the result of

the master's thesis, which resulted in three products: two original

articles resulting from an observational study with a quantitative

approach, entitled: "Behaviours and prevention practices of the

general population against COVID-19 in the territory of USF

Salgadinho in the municipality of Alhandra - PB" and "Behaviours

and practices of prevention against COVID-19 among pregnant

women in the territory of the USF Salgadinho, Alhandra - PB" and

are part of the multicenter study proposed by the Research and

Training Network of the Postgraduate Program in Family Health

(PROFSAÚDE) in partnership with the Oswaldo Cruz Foundation

(FIOCRUZ), nationwide entitled “Prevention and control of

COVID-19: a multicenter study on the perception and daily

practices of medical scientific guidelines by the population of the

territories covered of Primary Health Care” and an experience

report of an intervention entitled: “Managing, smiling and caring

- photographic record ico as a strengthening tool for self-esteem,

reception and adherence to prenatal care during the COVID-19

pandemic: an experience report”. The main results of the studies

are related to trust and perception about measures to control the

contamination of the virus and communication in the pandemic. In

addition, it was observed that there was a discontinuity of

prenatal consultations for pregnant women and that it is

12
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necessary to implement a strategy for greater adherence to this

follow-up. It is expected that the answers obtained through the

study will identify strengths and weaknesses in the population

orientation process.

13
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ADSCRITA DA EQUIPE DE SAÚDE DA FAMÍLIA DE

ARAÇAGI-PB

PRACTICES ASSOCIATEDWITH INFORMATION ON THE

PREVENTION OF COVID-19 BY THE POPULATION SUBSCRIBED TO

THE ARAÇAGI-PB FAMILY HEALTH TEAM

Isaunir Veríssimo Lopes

Palavras-chave: Saúde pública; Educação popular em

saúde; Estratégia saúde da família; Covid-19 - Prevenção.

Keywords: Public health; Popular health education; Family

health strategy; Covid-19 - Prevention.

Resumo: A percepção favorável sobre medidas não farmacológicas

(MNF) de prevenção da doença pelo Coronavírus 2019 (COVID-19) e a

adesão associada podem reduzir o contingente de infectados na

população. Apesar da considerável atenção científica e social aos impactos

da pandemia de COVID-19 em áreas urbanas, foi dado pouco enfoque a

esse impacto nas comunidades rurais, que geralmente têm cuidados de

saúde menos acessíveis e maiores taxas de pobreza e baixa instrução. O

foco deste trabalho de conclusão de mestrado foram as MNF de prevenção

da COVID-19 pela comunidade rural de Canafístula, município de

Araçagi-PB, com a elaboração de um artigo científico original dos

resultados de uma pesquisa de campo envolvendo usuários do território

da UBS, assim como um produto técnico-educativo sob a forma de

conteúdos em áudio, disponibilizados como podcasts para informação da

comunidade. O objetivo geral do estudo de campo foi avaliar a percepção e

prática de MNF de prevenção da COVID-19 por usuários atendidos pela

Unidade Básica de Saúde (UBS) de Canafístula. Realizou-se a coleta de

dados primários por meio da aplicação de um questionário estruturado

em entrevista presencial na UBS com 70 usuários. O tipo desta pesquisa

foi observacional e transversal, com abordagem quantitativa, utilizando

estatística descritiva e inferencial com o teste do qui-quadrado e razão de

prevalência, com intervalo de confiança de 95%. O perfil sociodemográfico

revelou uma amostra de idade mediana de 41 anos, feminina, negra, com

nível educacional fundamental/médio, não casada e renda familiar de um
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salário-mínimo e saneamento precário. Observou-se que todos referiram

ter adquirido informações sobre higienização das mãos e uso de máscaras

faciais, enquanto menores percentuais foram alcançados em informações

sobre isolamento social. Verificou-se que 97% relataram adoção de 3 ou

mais MNF de prevenção, com concordância entre o relato de informação

recebida e o de adoção da correspondente MNF em mais de 90% da

amostra, exceto para isolamento social. A principal fonte de informação

foram TV, rádio e jornal, seguida por mídias sociais digitais, ainda que a

maior confiança tenha sido atribuída às informações de profissionais de

saúde. Quase metade da amostra referiu se sentir confiante nas MNF de

prevenção da COVID-19. Por outro lado, apenas 40% consideraram alto o

risco de contágio pessoal ou da sua família, mas 94% percebiam a

COVID-19 como grave ou muito grave, o que é compatível com o

autorrelato de alta adesão ao uso de máscaras e higienização das mãos em

percentuais superiores a 90%. Verificou-se, por meio de razão de

prevalência, que a prática do isolamento social parcial, à obtenção de

informações sobre o uso de máscaras e informação dada por profissionais

de saúde reduziram a chance de COVID-19, enquanto informações de

amigos/vizinhos/parentes aumentaram essa chance. O segundo produto

da dissertação foi elaborado em fases de pré-produção (planejamento,

convite dos entrevistados e roteirização), produção (gravação) e a

pós-produção (edição do áudio gravado, publicação e divulgação). Os

podcasts tiveram participação de líderes comunitários, profissionais de

saúde e gestores, em oito episódios que abordaram, de forma acessível, as

medidas de prevenção da COVID-19. Conclui-se que os objetivos

propostos nesta dissertação foram alcançados e, portanto, a pesquisa

revelou a percepção da COVID 19 como uma doença grave, houve

confiança nas MNF preventivas, sobretudo por parte da equipe de saúde,

ainda que a principal fonte de informação tenham sido a TV e os jornais. A

adoção das MNF foi alta, cerca de 90%, com exceção do isolamento. Com

a divulgação dos podcasts por meio da rádio e da internet, a comunidade

poderá receber um retorno informativo sob a forma de educação popular

em saúde.

Abstract: The favorable perception of non-pharmacological measures

(NPM) to prevent the disease caused by the Coronavirus 2019

(COVID-19) and the associated adherence can reduce the number of

infected people in the population. Despite considerable scientific and

social attention to the impacts of the COVID-19 pandemic in urban areas,

little focus has been given to this impact in rural communities, which

generally have less accessible health care and higher rates of poverty

and low education. The focus of this master's thesis was the NPM of

prevention for COVID-19 by the rural community of Canafístula,

municipality of Araçagi-PB, with the elaboration of an original scientific

article with the results of a field research involving users of the territory

from UBS, as well as a technical educational product in the form of audio
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content, made available as podcasts for community information. The

general objective of the field study was to evaluate the perception and

practice of NPF to prevent COVID-19 by users served by the Basic Health

Unit (BHI) of Canafístula. Primary data were collected through the

application of a structured questionnaire in face-to-face interviews at the

BHI with 70 users. The type of this research was observational and

transversal, with a quantitative approach, using descriptive and

inferential statistics with the chi-square test and prevalence ratio, with a

confidence interval of 95%.The sociodemographic profile revealed a

sample with a median age of 41 years, female, black, with

elementary/high school education, not married and family income of one

minimum wage and precarious sanitation. It was observed that all

reported having acquired information on hand hygiene and the use of

face masks, while lower percentages were achieved in information on

social isolation. It was found that 97% reported adoption of 3 or more

MNF prevention, with agreement between the report of information

received and the adoption of the corresponding NPF in more than 90% of

the sample, except for social isolation. The main source of information

was TV, radio and newspaper, followed by digital social media, although

the greatest trust was attributed to information from health

professionals. Almost half of the sample reported feeling confident in

COVID-19 prevention NPFs. Only 40% considered the risk of personal or

family contagion to be high, but 94% perceived COVID-19 as severe or

very serious, which is compatible with the self-report of high adherence

to the use of masks and hygiene of the hands. hands in percentages

greater than 90%. It was found, through the prevalence ratio, that the

practice of partial social isolation, obtaining information about the use

of masks and information given by health professionals reduced the

chance of COVID-19, while information from friends/neighbors/

relatives increased that chance. The second product of the dissertation

was elaborated in pre-production phases (planning, invitation of the

interviewees and scripting), production (recording) and post-production

(editing of the recorded audio, publication, and dissemination). The

podcasts had the participation of community leaders, health

professionals and managers, in eight episodes that approached, in an

accessible way, the prevention measures of COVID-19. It is concluded

that the objectives proposed in this dissertation were achieved and,

therefore, it can be inferred that the research revealed the perception of

COVID-19 as a serious disease, there was confidence in preventive MNF,

especially on the part of the health team, although the main source of

information have been TV and newspapers. The adoption of MNF was

high, around 90%, except for isolation. With the dissemination of

podcasts through the radio and the internet, the community will be able

to receive informative feedback in the form of popular health education.
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Resumo: A doença causada pelo novo coronavírus 2019 (COVID-19)

acarretou uma grave crise global de saúde pública que obrigou a

população a adotar medidas não farmacológicas (MNF) preventivas para a

doença. Supõe-se que as percepções sobre a COVID-10 se associam à

adoção de MNF. O objetivo geral desta dissertação foi analisar como a

população do território de abrangência de uma unidade básica de saúde

(UBS) da cidade de Campina Grande-PB percebeu e aplicou as

informações sobre MNF de prevenção da COVID-19, assim como avaliar a

relação entre essa percepção e variáveis sociodemográficas e diagnóstico

de COVID-19. Realizou-se uma pesquisa de campo, descritivo-transversal

e de abordagem mista quanti-qualitativa em fases sequenciais. A primeira

fase envolveu uma amostra de 70 usuários da população adstrita à UBS

para a fase quantitativa e, entre estes, 14 foram escolhidos para a fase

qualitativa. A coleta de dados foi feita por questionário estruturado (dados

sociodemográficos; informações sobre MNF; gravidade da COVID-19;

suscetibilidade à COVID-19; confiança nas MNF) e por entrevistas não

estruturadas abordando enfrentamento, informações e impacto da

COVID-19. A amostra da primeira fase foi predominantemente feminina

(65,2%), não branca (69,6%) e de instrução superior/pós graduação

(62,3%), perfil que também foi observado na amostra de 14 participantes

da fase qualitativa. Observou-se que a adesão às MNF foi alta,

aplicando-se MNF em associação, sobretudo lavagem das mãos, uso de

álcool e máscara facial (51/74,2% para cada) e isolamento (36/52,4%). A

maior parte se informou sobre MNF por TV e jornais, e a menor parte por

amigos, parentes, governantes e profissionais da UBS; 49,2% se
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perceberam suscetíveis e 65,2% se sentiram confiantes nas MNF. Na

análise qualitativa das falas dos 14 participantes da segunda fase, houve

mais discursos referentes a máscaras, vacinação e coletividade, nas

categorias emergentes de prevenção, percepção, informação, governança e

impacto. Os respondentes relataram críticas ao conteúdo e ênfase

insuficiente das informações e à adesão parcial pela sua comunidade. O

“kit-COVID” surgiu em tom crítico sob a alegação de não cientificidade.

Foram relatadas sobretudo ações de saúde de âmbito hospitalar. O

impacto da COVID-19 ocorreu pelo enfrentamento, com efeito negativo na

família pelo distanciamento, e pela mudança de atitude pessoal no

aprendizado da crise. O objetivo do segundo artigo foi determinar a

percepção e a aplicação das principais orientações sobre MNF de

prevenção da COVID-19, e sua relação com variáveis sociodemográficas e

diagnóstico de COVID-19. Os dados mostraram que 47,8% eram

funcionários públicos, representando 58,9% dos que possuíam trabalho

remunerado na amostra. Observou-se que 51 participantes (75%)

conservaram seus trabalhos remunerados durante a pandemia, 44

(86,2%) na modalidade presencial. A adesão às MNF foi alta, mas sem

associação da percepção de suscetibilidade ao contágio e de gravidade da

doença com variáveis sociodemográficas e diagnóstico de COVID-19.

Concluiu-se que as orientações sobre as MNF alcançaram os participantes

e para isto, deve ter contribuído o grau de escolaridade favorável da

amostra. Foi possível compreender como informações sobre MNF foram

recebidas (TV, jornais), percebidas (valorizadas e compreendidas, mas

consideradas insuficientes) e aplicadas (maioria da amostra). Conclui-se

que a maioria dos participantes percebeu a pandemia de COVID-19 como

uma doença grave, demonstrando confiança nas medidas preventivas

preconizadas e adotando-as, entendendo mudanças decorrentes do

isolamento social para si e sua família como negativas, assim como o

impacto da crise no seu crescimento pessoal. As características

sociodemográficas da amostra estão provavelmente associadas às suas

respostas sobre as informações adquiridas e à adoção das MNF.

Abstract: The disease caused by the new coronavirus 2019 (COVID-19)

has led to a serious global public health crisis that has forced the

population to adopt preventive non-pharmacological measures (MNF)

for work. I assume that perceptions about COVID-10 are associated with

adoption of MNF. The general objective of this dissertation was to

analyze how the population of the territory of a basic health unit (UBS)

in the city of Campina Grande-PB perceives and applies the information

on MNF for the prevention of COVID-19, as well as how to assess the

relationship between This perception and sociodemographic variables

and diagnosis of COVID-19. A descriptive-cross-sectional field research

was carried out with a mixed quanti-qualitative approach in sequential

phases. The first phase involved a sample of 70 usersfrom the population

attached to UBS for the quantitative phase and, among these, 14 selected
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forums for the qualitative phase. The collection of data was obtained by

structured questionnaire (sociodemographic data; information on MNF;

gravity of COVID 19; susceptibility to COVID-19; confidence in MNF)

and by unstructured interviews addressing the confrontation,

information, and impact of COVID-19. The sample of the first phase was

predominantly female (65.2%), white (69.6%) and higher education/post

graduation (62.3%), a profile that was also observed in the sample of 14

participants of the phase qualitative. It was observed that adherence to

MNF was high, applying MNF in association, especially hand washing,

use of alcohol and facial mask (51/74.2% for each) and isolation

(36/52.4%). MNF was reported for the most part by TV and newspapers,

and to a lesser extent by friends, relatives, government officials and UBS

professionals; 49.2% felt susceptible and 65.2% felt confident in MNF. In

the qualitative analysis of the two 14 participants in the second phase,

there were more speeches regarding masks, vaccination, and

community, in the emerging categories of prevention, perception,

information, governance and impact. The respondents reported criticism

of the content and insufficient emphasis on information and partial

adequacy for their community. The “kit-COVID” arose in a critical tone

on the allegation of non-scientificity. The impact of COVID-19 occurred

due to confrontation, with a negative effect on the family due to

distancing, and due to the change in attitude of people not learned from

the crisis. The objective of the second article was to determine the

perception and application of the main guidelines on MNF for the

prevention of COVID-19, and its relationship with sociodemographic

variables and diagnosis of COVID-19. The data show that 47.8% were

civil servants, representing 58.9% two who had paid work in the sample.

It was observed that 51 participants (75%) kept their paid jobs during the

pandemic, 44 (86.2%) in face-to-face mode. Adherence to the MNF was

discharged, but there was an association with the perception of

susceptibility to contagion and gravity of illness with sociodemographic

variables and diagnosis of COVID-19. It is concluded that the

orientations on the MNF will reach the participants and for this, they

must have contributed or have a favorable educational degree from the

sample. It was possible to understand how information about MNF was

received (TV, journals), perceived (valued and understood, but

considered insufficient) and applied (maioria da amostra). It was

concluded that most of the participants perceived the COVID-19

pandemic as a serious illness, demonstrating confidence in the

preventive measures recommended and provided, understanding

changes in social isolation for themselves and their families as negative,

as well as the impact of the crisis on their personal growth. The

sociodemographic characteristics of the sample are probably associated

with their answers about the information acquired and the adoption of

the MNF.
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Resumo: A pandemia provocada pelo novo coronavírus 2019

(COVID-19) vem causando impacto sem precedentes na rotina dos

indivíduos. Novos arranjos na forma de lazer, trabalho, estudo e cuidados

com a saúde tiveram que ser estruturados, sem ignorar as medidas de

precaução contra o vírus. No entanto, as informações acerca das ações de

prevenção e controle da COVID-19 no início da pandemia causaram

bastante discussão e confusão na população por evidenciar o

desconhecimento da ciência acerca da doença e suas formas de

propagação e transmissão, bem como as dificuldades enfrentadas pelos

governantes na gestão da saúde durante esse momento crítico. Esta

pesquisa teve como objetivo compreender como a população do território

de uma unidade básica de saúde do município de Aroeiras (PB) percebeu

as informações de prevenção e controle da COVID-19, quais as medidas de

prevenção foram adotadas, bem como descrever as condições de saúde

das gestantes e conceptos na população estudada. Dessa forma realizou-se

um estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa, aplicando-se

um questionário online pela plataforma Google Forms aos usuários

cadastrados na UBS de Aroeiras. Dois produtos decorreram dessa

dissertação: um artigo original resultante do mencionado estudo com a

população geral e um artigo original realizado com as gestantes do

território. Os dois trabalhos são oriundos de um recorte de um estudo

multicêntrico conduzido por pesquisadores da FIOCRUZ. Os resultados

do estudo com a população geral mostraram os seguintes achados: Jornais

de TV e/ou internet foram as fontes de informação mais prevalentes.

Apenas 7% afirmou confiar nas redes sociais e 6% nos governantes como

fonte de informação. A medida de prevenção mais utilizada foi a máscara

facial. A percepção sobre a gravidade da doença foi relatada por 58% dos

participantes. Quanto às pessoas que trabalharam em algum serviço
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essencial, 93% eram do ensino médio ou superior. Eram do ensino

fundamental ou menos 71% das pessoas que tinham alguém da casa que

saia para trabalhar durante a pandemia. O uso do álcool gel foi relatado

como a medida mais importante para se prevenir na opinião de 90% dos

participantes do ensino médio ou superior. Os resultados do estudo com

as gestantes mostraram os seguintes achados: A adoção às medidas

preventivas foi prevalente nas gestantes estudadas. Apenas duas das

quinze gestantes participantes foram acometidas por covid na gestação,

ambas apresentaram sintomas leves, entretanto uma apresentou parto

prematuro e óbito fetal. Somente 27% das gestantes receberam a vacina

COVID-19 durante o pré-natal. A importância quanto ao fornecimento de

conhecimento sobre a pandemia não deve ser menosprezada visto que a

mitigação da infecção depende de excelentes meios e fontes de

informação. O monitoramento cuidadoso da gravidez com SARS-CoV-2 é

recomendado, pois ainda há necessidade de estudos de médio e longo

prazo.

Abstract: The pandemic caused by the new coronavirus 2019

(COVID-19) has been having an unprecedented impact on the routine of

individuals. New arrangements in the form of leisure, work, study, and

health care have had to be structured, without ignoring precautionary

measures against the virus. However, the information about the

preventive actions and control of COVID-19 at the beginning of the

pandemic caused a lot of discussion and confusion in the population by

showing the ignorance of science about the disease and its forms of

spread and transmission, as well as the difficulties faced by governments

in health management during this critical moment. This research aimed

to understand how the population of the territory of a basic health unit

in the municipality of Aroeiras (PB) perceived the information on

prevention and control of COVID-19, which prevention measures were

adopted, as well as to describe the health conditions of pregnant women

and newborns in the population studied. Thus, a cross- sectional,

descriptive study with a quantitative approach was carried out,

applying an online questionnaire through the Google Forms platform to

users registered at the UBS of Aroeiras. Two products resulted from this

dissertation: an original article resulting from the study with the general

population and an original article carried out with pregnant women in

the territory. Both papers come from a multicenter study conducted by

researchers from FIOCRUZ. The results of the study with the general

population showed the following findings: TV and/or internet

newspapers were the most prevalent source of information. Only 7% said

they trusted social networks and 6% trusted governments as a source of

information. The most used prevention measure was the face mask. The

perception of the seriousness of the disease was reported by 58% of the

participants. As for the people who worked in some essential service,

93% were high school graduates or above. A total of 71% of the people
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who had someone in the household go out to work during the pandemic

were of elementary school age or less. The use of alcohol gel was

reported as the most important preventive measure in the opinion of

90% of high school and college graduates. The results of the study with

pregnant women showed the following findings: The adoption to

preventive measures was prevalent in the studied pregnant women.

Only two of the fifteen participating pregnant women were affected by

covid during pregnancy, both presented mild symptoms, however one

presented premature labor and fetal death. Only 27% of the pregnant

women received the COVID-19 vaccine during prenatal care. The

importance of providing knowledge about the pandemic should not be

underestimated since the mitigation of infection depends on excellent

means and sources of information. Careful monitoring of pregnancies

with SARS-CoV-2 is recommended, as medium- and long- term studies

are still needed.
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Resumo: Três anos após a doença pelo novo coronavírus 2019 (COVID-
19) ter sido classificada como Emergência de Saúde Pública de 
Importância Internacional, foi declarado seu fim, em maio de 2023. No  
ano de 2020, quando as vacinas para a COVID-19 ainda não estavam 
disponíveis, a eficácia de medidas não farmacológicas (MNF) de 
prevenção contra o contágio pela COVID-19 dependeu de quão bem a 
população estaria informada sobre prevenção do contágio. As equipes da 
Estratégia Saúde da Família (ESF) tiveram um papel fundamental neste 
processo de educação popular em saúde com adequação local da 
informação técnico-científica. Este trabalho de conclusão de mestrado 
enfocou o grau em que uma amostra da população do território de uma 
unidade da ESF da cidade de Condado-PE entendeu e aplicou as 
informações sobre MNF de prevenção da COVID-19. Dos estudos 
realizados durante a construção da dissertação, resultaram dois produtos: 
um artigo original e um capítulo de livro digital. O estudo de campo foi 
observacional e descritivo, de abordagem quantitativa, com aplicação 
presencial de questionário estruturado. O perfil da amostra foi de média  
de idade de 41,6 anos, predominantemente feminino, pardo, nível 
educacional fundamental ou médio, casado, com renda familiar de até um 
salário-mínimo, com consumo de água por poço artesiano e sem 
saneamento básico. Os resultados referentes ao objetivo principal deste 
estudo sugerem que os participantes entenderam e aplicaram 
satisfatoriamente as informações sobre MNF, com mediana dos valores 
percentuais de adoção alcançando 90%, conforme seu autorrelato 
estruturado. Observou-se que a grande maioria dos respondentes tinha 
informações sobre MNF (acima de 88%). As principais fontes de 
informação foram jornais e/ou internet, televisão e profissionais de saúde, 
incluindo Agentes Comunitários de Saúde (ACS). Jornais e profissionais 
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de saúde foram as fontes consideradas mais confiáveis. O governo foi 
pouco citado como fonte e ao qual foi atribuído o menor nível de 
confiança. A maioria demonstrou confiança na eficácia das MNF, média a 
alta percepção de risco e opinou que a doença era grave ou muito grave.  
Observou-se satisfatória adesão às MNF de prevenção à COVID-19, com 
uso de máscara como a medida mais empregada (100%) e considerada a 
mais importante. O isolamento social total teve a menor adesão (1,4%).  
Não houve significância estatística na associação de MNF adotadas com 
características sociodemográficas e grau de confiança na sua eficácia, 
porém a prática de lavagem das mãos se associou com percepção da 
gravidade da doença. O segundo produto da dissertação foi elaborado com 
base no achado da pesquisa empírica de que 40% dos usuários afirmaram 
não ter recebido informações por parte de profissionais de saúde da ESF, 
o que incluiu o ACS; assim, no segundo produto monográfico abordaram-
se as potencialidades desses profissionais na comunicação de risco à 
população adscrita. Conclui-se, a partir do estudo de campo, que a 
população atendida por uma unidade da ESF de Condado-PE recebeu 
informações sobre prevenção da COVID-19, com boa adesão à maioria 
delas, exceto o isolamento social total. Por meio do capítulo de livro, 
realizou-se revisão e apreciação reflexiva sobre as potencialidades dos 
ACS como educadores em saúde na prevenção permanente contra a 
COVID-19 e situações futuras de crises sanitárias semelhantes. 

 
 

Abstract: Three years after the new coronavirus disease 2019 (COVID-
19) was classified as a Public Health Emergency of International 
Concern, its end was declared in May 2023. In the year 2020, when 
vaccines for COVID-19 are still available, were not available, the 
effectiveness of non-pharmacological measures (NFM) to prevent 
contagion by COVID-19 depended on how well the population was 
informed about preventing contagion. The Family Health Strategy (ESF) 
teams played a fundamental role in this process of popular health 
education with local adaptation of technical-scientific information. This 
master's degree work focused on the degree to which a sample of the 
population from the territory of an ESF unit in the city of Condado-PE 
understood and applied information about MNF for the prevention of 
COVID-19. The studies carried out during the construction of the 
dissertation resulted in two products: an original article and a digital 
book chapter. The field study was observational and descriptive, with a 
quantitative approach, with face-to-face application of a structured 
questionnaire. The sample profile had an average age of 41.6 years, 
predominantly female, mixed race, primary or secondary educational 
level, married, with a family income of up to one minimum wage, with 
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water consumption from an artesian well and without basic sanitation. 
The results regarding the main objective of this study suggest that the 
participants understood and satisfactorily applied the information about 
MNF, with the median adoption percentage values reaching 90%, 
according to their structured self-report. It was observed that the vast 
majority of respondents had information about MNF (above 88%). The 
main sources of information were newspapers and/or internet, 
television and health professionals, including Community Health Agents 
(CHA). Newspapers and health professionals were the sources 
considered most reliable. The government was rarely mentioned as a 
source and was given the lowest level of trust. The majority 
demonstrated confidence in the effectiveness of MNF, medium to high 
risk perception and believed that the disease was serious or very serious. 
Satisfactory adherence to COVID-19 prevention MNF was observed, with 
the use of a mask as the most used measure (100%) and considered the 
most important. Total social isolation had the lowest adherence (1.4%).  
There was no statistical significance in the association of MNF adopted 
with sociodemographic characteristics and level of confidence in their  
effectiveness, however the practice of hand washing was associated with 
the perception of the severity of the disease. The second product of the 
dissertation was prepared based on the empirical research finding that 
40% of users stated that they had not received information from ESF 
health professionals, which included the ACS; Thus, the second 
monographic product addressed the potential of these professionals in 
communicating risk to the enrolled population. It is concluded, from the 
field study, that the population served by an ESF unit in Condado-PE 
received information on preventing COVID-19, with good adherence to 
most of them, except total social isolation. Through the book chapter, a  
review and reflective assessment were carried out on the potential of 
CHWs as health educators in the permanent prevention against COVID-
19 and future situations of similar health crises. 
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