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EXTENSAO UNIVERSITARIA NO CCM/UFPB: Dialogos entre Saberes,
Territorios e Cuidado em Saude

Este nimero da Revista Medicina & Pesquisa é dedicado a dar visibilidade e provocar
reflexdes sobre a poténcia transformadora da extensao universitaria no Centro de Ciéncias
Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com destaque para seis
relatos de experiéncia que evidenciam o compromisso da universidade com a promocao da
saude, a formacao cidada e o vinculo com a comunidade.

Sao artigos que evidenciam a poténcia da extensao universitaria como instrumento de
transformacdo académica, na atenciio a satide e no fortalecimento do Sistema Unico de
Satde (SUS). Em sintonia com os principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, os textos reunidos nesta edi¢do mostram como a atuac¢ao extensionista contribui
para o enfrentamento de desafios concretos da sociedade, ao mesmo tempo em que
propicia a formacao de profissionais sensiveis, criticos e socialmente comprometidos. Os
relatos de experiéncia dos projetos apresentados ndo apenas compartilham praticas
inovadoras em saude, mas também apontam caminhos para uma atuacao académica ética,
inclusiva e conectada com os territorios da cidade de Joao Pessoa-PB.

O primeiro artigo relata as agdes do projeto “Praecadentia: Conscientizacdo e Prevencao de
Quedas em Idosos”, realizado com participantes do Servico Social do Comércio (Sesc) em
Joao Pessoa (PB). Alinhado as diretrizes da politica de extensao da UFPB e desenvolvido
no ambito do Programa de Bolsas de Extensao (PROBEX), o projeto promoveu atividades
educativas voltadas a prevencao de quedas, um agravo comum e potencialmente grave na
populacdo idosa. O relato evidencia como o dialogo intergeracional e a escuta ativa foram
centrais para a construcao coletiva do conhecimento popular em satude.

O segundo artigo apresenta uma acao extensionista voltada a promocao do planejamento
reprodutivo, por meio da inser¢ao do Dispositivo Intrauterino (DIU) no p6s-parto imediato
e no pos-abortamento. Conduzido por discentes do curso de Medicina da UFPB, o projeto
articula conhecimentos técnicos, acolhimento e direitos sexuais e reprodutivos,
fortalecendo a autonomia das mulheres atendidas e reafirmando o papel social da
universidade em contextos de vulnerabilidade.

O terceiro trata da Terapia Assistida por Animais (TAA) como estratégia de humanizacao
no ambiente hospitalar. A experiéncia desenvolvida no Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW) é apresentada como uma pratica interdisciplinar que busca acolher,
confortar e fortalecer os vinculos terapéuticos no cuidado em satde. O projeto demonstra
como acOes sensiveis e inovadoras podem enriquecer o processo de reabilitacdo e o
cotidiano hospitalar.

O quarto relato descreve o projeto Promama, que teve como foco a conscientizac¢ao sobre a
importancia do diagnostico precoce do cancer de mama. A iniciativa destacou-se por seu
carater informativo e mobilizador, promovendo o rastreamento mamografico e
desmistificando ideias equivocadas sobre a doenca. Ao promover o acesso ao conhecimento
e ao cuidado, o Promama contribuiu para o empoderamento das mulheres e para a reducao
de iniquidades em satde.

O quinto apresenta a experiéncia do projeto Cine & Medicina, que, entre agosto de 2023 e
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julho de 2024, propos reflexdes criticas sobre temas diversos a partir da linguagem
cinematografica. Ao articular cultura, ética, saide e humanidades, o projeto demonstrou
ser uma estratégia potente para a formacao integral de estudantes, estimulando a escuta
sensivel, o pensamento reflexivo e a empatia — competéncias essenciais para o exercicio
profissional na area da saude.

Por fim, o sexto artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de execucao do projeto de
extensdo universitaria "Passos Saudéveis: Cuidando dos Pés de Pacientes Diabéticos em
Hemodialise por Meio da Educacao em Sadde", voltado a prevencao de complicacoes do pé
diabético em pacientes em terapia renal substitutiva no municipio de Joao Pessoa (PB). A
proposta demonstrou a efetividade da extensao como ferramenta de intervencao clinica e
educativa, impactando positivamente tanto os usuarios quanto os profissionais de saade
envolvidos.

Em conjunto, os trabalhos publicados nesta edicdo refletem o compromisso social da
universidade publica e reiteram a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
como base para uma pratica em satide critica, humanizada e tecnicamente qualificada.
Esses seis relatos de experiéncia revelam nao apenas a diversidade tematica e metodologica
das acOes de extensdao desenvolvidas no CCM/UFPB, mas, sobretudo, a relevancia da
extensdo como elo entre a universidade e a sociedade. Por meio do protagonismo
estudantil, do engajamento docente e da escuta das necessidades reais da populacdo, tais
iniciativas reafirmam o compromisso da UFPB com uma formacgao académica voltada a
transformacao social, a equidade e ao cuidado em satde.

Convidamos nossas leitoras e leitores a mergulharem nesses relatos, reconhecendo neles
nao apenas experiéncias bem-sucedidas, mas também inspiracGes para novas praticas e
parcerias que facam da extensdo um campo vivo de aprendizagem, solidariedade e
compromisso ético com a vida.

Esperamos continuar contando com relatos de experiéncia da extensdao do nosso centro
académico, da nossa universidade e de outras instituicoes de ensino. A relevancia da
extensao transcende a simples dissemina¢do do conhecimento, e configura-se como uma
ponte entre a academia e a sociedade em contextos reais. Essa interagdo proporciona
beneficios muatuos: enquanto a sociedade se beneficia das inovacoes e saberes académicos,
a universidade enriquece seu processo formativo com as demandas e saberes populares.
Nesta interlocucao, a extensao também desempenha um papel fundamental na promocao
da justica social e da inclusdo, ao atuar diretamente em questOes relevantes para o
desenvolvimento local e/ou regional.

Rilva Lopes de Sousa Mufoz
Eduardo Sérgio Soares Sousa
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