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EXTENSAO UNIVERSITARIA NO CCM/UFPB: Dialogos entre Saberes,
Territorios e Cuidado em Saude

Este nimero da Revista Medicina & Pesquisa é dedicado a dar visibilidade e provocar
reflexdes sobre a poténcia transformadora da extensao universitaria no Centro de Ciéncias
Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com destaque para seis
relatos de experiéncia que evidenciam o compromisso da universidade com a promocao da
saude, a formacao cidada e o vinculo com a comunidade.

Sao artigos que evidenciam a poténcia da extensao universitaria como instrumento de
transformacdo académica, na atenciio a satide e no fortalecimento do Sistema Unico de
Satde (SUS). Em sintonia com os principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, os textos reunidos nesta edi¢do mostram como a atuac¢ao extensionista contribui
para o enfrentamento de desafios concretos da sociedade, ao mesmo tempo em que
propicia a formacao de profissionais sensiveis, criticos e socialmente comprometidos. Os
relatos de experiéncia dos projetos apresentados ndo apenas compartilham praticas
inovadoras em saude, mas também apontam caminhos para uma atuacao académica ética,
inclusiva e conectada com os territorios da cidade de Joao Pessoa-PB.

O primeiro artigo relata as agdes do projeto “Praecadentia: Conscientizacdo e Prevencao de
Quedas em Idosos”, realizado com participantes do Servico Social do Comércio (Sesc) em
Joao Pessoa (PB). Alinhado as diretrizes da politica de extensao da UFPB e desenvolvido
no ambito do Programa de Bolsas de Extensao (PROBEX), o projeto promoveu atividades
educativas voltadas a prevencao de quedas, um agravo comum e potencialmente grave na
populacdo idosa. O relato evidencia como o dialogo intergeracional e a escuta ativa foram
centrais para a construcao coletiva do conhecimento popular em satude.

O segundo artigo apresenta uma acao extensionista voltada a promocao do planejamento
reprodutivo, por meio da inser¢ao do Dispositivo Intrauterino (DIU) no p6s-parto imediato
e no pos-abortamento. Conduzido por discentes do curso de Medicina da UFPB, o projeto
articula conhecimentos técnicos, acolhimento e direitos sexuais e reprodutivos,
fortalecendo a autonomia das mulheres atendidas e reafirmando o papel social da
universidade em contextos de vulnerabilidade.

O terceiro trata da Terapia Assistida por Animais (TAA) como estratégia de humanizacao
no ambiente hospitalar. A experiéncia desenvolvida no Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW) é apresentada como uma pratica interdisciplinar que busca acolher,
confortar e fortalecer os vinculos terapéuticos no cuidado em satde. O projeto demonstra
como acOes sensiveis e inovadoras podem enriquecer o processo de reabilitacdo e o
cotidiano hospitalar.

O quarto relato descreve o projeto Promama, que teve como foco a conscientizac¢ao sobre a
importancia do diagnostico precoce do cancer de mama. A iniciativa destacou-se por seu
carater informativo e mobilizador, promovendo o rastreamento mamografico e
desmistificando ideias equivocadas sobre a doenca. Ao promover o acesso ao conhecimento
e ao cuidado, o Promama contribuiu para o empoderamento das mulheres e para a reducao
de iniquidades em satde.

O quinto apresenta a experiéncia do projeto Cine & Medicina, que, entre agosto de 2023 e
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julho de 2024, propos reflexdes criticas sobre temas diversos a partir da linguagem
cinematografica. Ao articular cultura, ética, saide e humanidades, o projeto demonstrou
ser uma estratégia potente para a formacao integral de estudantes, estimulando a escuta
sensivel, o pensamento reflexivo e a empatia — competéncias essenciais para o exercicio
profissional na area da saude.

Por fim, o sexto artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de execucao do projeto de
extensdo universitaria "Passos Saudéveis: Cuidando dos Pés de Pacientes Diabéticos em
Hemodialise por Meio da Educacao em Sadde", voltado a prevencao de complicacoes do pé
diabético em pacientes em terapia renal substitutiva no municipio de Joao Pessoa (PB). A
proposta demonstrou a efetividade da extensao como ferramenta de intervencao clinica e
educativa, impactando positivamente tanto os usuarios quanto os profissionais de saade
envolvidos.

Em conjunto, os trabalhos publicados nesta edicdo refletem o compromisso social da
universidade publica e reiteram a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
como base para uma pratica em satide critica, humanizada e tecnicamente qualificada.
Esses seis relatos de experiéncia revelam nao apenas a diversidade tematica e metodologica
das acOes de extensdao desenvolvidas no CCM/UFPB, mas, sobretudo, a relevancia da
extensdo como elo entre a universidade e a sociedade. Por meio do protagonismo
estudantil, do engajamento docente e da escuta das necessidades reais da populacdo, tais
iniciativas reafirmam o compromisso da UFPB com uma formacgao académica voltada a
transformacao social, a equidade e ao cuidado em satde.

Convidamos nossas leitoras e leitores a mergulharem nesses relatos, reconhecendo neles
nao apenas experiéncias bem-sucedidas, mas também inspiracGes para novas praticas e
parcerias que facam da extensdo um campo vivo de aprendizagem, solidariedade e
compromisso ético com a vida.

Esperamos continuar contando com relatos de experiéncia da extensdao do nosso centro
académico, da nossa universidade e de outras instituicoes de ensino. A relevancia da
extensao transcende a simples dissemina¢do do conhecimento, e configura-se como uma
ponte entre a academia e a sociedade em contextos reais. Essa interagdo proporciona
beneficios muatuos: enquanto a sociedade se beneficia das inovacoes e saberes académicos,
a universidade enriquece seu processo formativo com as demandas e saberes populares.
Nesta interlocucao, a extensao também desempenha um papel fundamental na promocao
da justica social e da inclusdo, ao atuar diretamente em questOes relevantes para o
desenvolvimento local e/ou regional.

Rilva Lopes de Sousa Mufoz
Eduardo Sérgio Soares Sousa

Editores da RM&P
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“MOVIMENTE-SE COM SEGURANCA”:
ACOES EDUCATIVAS DO CCM/UFPB NA

PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS NA

COMUNIDADE

"MOVE SAFELY": EDUCATIONAL ACTIONS
BY CCM/UFPB FOR FALL PREVENTION IN
OLDER ADULTS IN THE COMMUNITY

RESUMO

Objetivo: Relatar e refletir sobre acoOes
educativas em sadde voltadas a prevencao de
quedas em idosos de um programa do Servigo
Social do Comércio (Sesc), em Joao Pessoa-
Paraiba (PB) no projeto de extensdo
“Praecadentia: Conscientizacdo e Prevencao de
Quedas em Idosos”, vinculado ao Programa de
Bolsas de Extensao da Universidade Federal da
Paraiba. Descricio da Experiéncia: Foram
executadas duas acoes de extensdao: uma palestra
(“Prevencao de Quedas: Cuidados para uma Vida
Segura e Ativa”) e uma oficina ("Movimente-se
com Seguranca"), com abordagem participativa e
foco na educacao em satide, com avaliacao do risco
de quedas e troca de saberes com idosos atendidos
no Sesc-Centro/PB. Cada atividade durou duas
horas e envolveu 25 idosos o Programa Trabalho
Social com Idosos (PTSI) do Sesc-PB. Foram
compartilhadas informagdes sobre o risco de
quedas, além de compartilhamento de informacées
e promocao de reflexdes em grupo sobre riscos
ambientais, estratégias preventivas e autocuidado
por idosos para minimizar quedas. Discussao: A
palestra e a oficina foram acdes educativas
baseadas na escuta ativa e na valorizacao das
experiéncias dos idosos, com interciAmbio de
saberes. Houve compartilhamento de ferramentas
de promocao da sadde para identificar
precocemente fatores de risco de quedas entre os
idosos participantes, assim como orientacdo de
intervencoes especificas. Consideracoes Finais:
As atividades educativas junto aos participantes do
PTSI do Sesc-PB evidenciaram um potencial
transformador de a¢bes que valorizam o dialogo, a
escuta ativa e o compartilhamento de vivéncias. O
envolvimento ativo dos idosos participantes
reforcou a importancia de abordagens centradas
nas necessidades e vivéncias do publico-alvo.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Prevencao de
Acidentes; Educacao em Saude; Quedas;
Promocao da Saude.
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educativas do CCM/UFPB na Prevencio de Quedas em Idosos na
Comunidade. Revista Medicina & Pesquisa 2024; 5(3): 3-12

ABSTRACT

Objective: To report and reflect on health education actions aimed at preventing falls among
the elderly in a program of the Social Service of Commerce (Sesc) in Joao Pessoa-Paraiba (PB) in
the extension project “Praecadentia: Awareness and Prevention of Falls in the Elderly”, linked to
the Extension Scholarship Program (PROBEX) of the Federal University of Paraiba.
Description of the Experience: Two extension actions were carried out: a lecture (“Fall
Prevention: Care for a Safe and Active Life”) and a workshop (“Move Safely”), with a
participatory approach and focus on health education, with assessment of the risk of falls and
exchange of knowledge with the elderly treated at Sesc-Centro/PB. Each activity lasted two
hours and involved 25 elderly people from the Social Work with the Elderly Program (PTSI) of
Sesc-PB. Information about the risk of falls was shared, in addition to sharing information and
promoting group reflections on environmental risks, preventive strategies and self-care by the
elderly to minimize falls. Discussion: The lecture and workshop were educational activities
based on active listening and valuing the experiences of the elderly, with an exchange of
knowledge. There was the possibility of sharing health promotion tools to identify early risk
factors for falls among the elderly participants, as well as guidance on specific interventions.
Final Considerations: The educational activities with the participants of the PTSI of Sesc-PB
demonstrated a transformative potential of actions that value dialogue, active listening and the
sharing of experiences. The active involvement of the elderly participants reinforced the
importance of approaches focused on the needs and experiences of the target audience.

Keywords: Elderly Health; Accident Prevention; Health Education; Falls; Health Promotion.

1 INTRODUCAO

As quedas estao entre os eventos mais comuns e prejudiciais na vida de pessoas idosas,
estando associadas a perda de autonomia, fraturas, hospitalizacées e aumento da mortalidade.
Estima-se que um terco dos idosos sofra pelo menos uma queda ao ano, sendo que muitos
destes eventos poderiam ser evitados com ac¢des educativas, ambientais e comportamentais
[1].

A promocao da saude dos idosos visa destacar os elementos que colocam a sua saide
em risco, concentrando-se no cuidado abrangente, tanto no contexto individual, quanto
coletivo e ambiental, por meio de abordagens reduzam a vulnerabilidade e maximizem a
seguranca dessa populacdo [2], [3]. Entre os principais pontos de vulnerabilidade, sobressaem
as quedas acidentais da propria altura, que acarretam lesdes em idosos com consequéncias
potencialmente graves, como fraturas, traumatismos cranianos e outras complicacoes que
comprometem sua saude e qualidade de vida [4], [5], [6]. A abordagem preventiva das quedas
como politica de satide foi destacada no Pacto pela Satde [7] do Sistema Unico de Satude
(SUS), onde a satde do idoso foi identificada como uma das seis areas prioritarias dos
diferentes niveis governamentais. No contexto dos indicadores de gestao do SUS [8], destaca-
se a necessidade de agOes proativas visando a prevencao de quedas. A educacao em saude
também aborda questbes especificas relacionadas ao envelhecimento, como a prevencao de
quedas e o uso adequado de medicamentos. Ao adquirir esse conhecimento, os idosos podem
tomar decisoes informadas sobre sua satide e buscar ativamente o autocuidado [9].

Por outro lado, a educacdo em satide para idosos nao se limita apenas ao fornecimento
de informacoes, mas também envolve a promocao de habilidades praticas, como a capacidade
de gerenciar doencas cronicas, o uso correto de equipamentos de saide a busca de apoio
social. Portanto, investir na educacdo em satude para idosos é essencial para promover o
envelhecimento saudavel, melhorar a qualidade de vida e reduzir os custos com satde. Ao
capacitar os idosos com conhecimentos e habilidades, é possivel fortalecer sua autonomia,
empondera-los no cuidado com a satde e promover uma sociedade mais saudével e inclusiva
para todas as faixas etarias.
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Nesse contexto, estratégias de educagdo em saude tém se mostrado eficazes na
promocao de habitos seguros e no fortalecimento da autonomia da pessoa idosa. E importante
o planejamento e execucao de acoes de extensao com essa finalidade, buscando sensibilizar,
educar e engajar os idosos da comunidade em acbes para prevencao de quedas em seu
cotidiano. O objetivo deste artigo é relatar e refletir sobre acoes educativas em satide voltadas
a prevencao de quedas em idosos participantes de um programa do Servico Social do
Comércio (Sesc), em Joao Pessoa-Paraiba (PB), conduzidas por extensionistas de um projeto
de extensdo sobre prevencdo de quedas em idosos, vinculado ao Programa de Bolsas de
Extensao (PROBEX), alinhado as estratégias da politica de extensao da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB).

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Este relato descreve a experiéncia de implementacao de acoes educativas voltadas a
prevencao de quedas em idosos, realizadas por meio de um projeto de extensdo do Centro de
Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) em parceria com o
Servico Social do Comércio (Sesc), unidade do centro de Joao Pessoa-PB. Foram acoes
educativas em saide com abordagem participativa no ambito do “Projeto Praecadentia:
Conscientiza¢ao e Prevencao de Quedas em Idosos”, com o objetivo de realizar intervengoes
educativas focadas na prevencao de acidentes em pessoas mais velhas. As principais acoes
deste projeto voltadas ao seu publico-alvo externo (idosos) foram dois encontros presenciais
para promover a conscientizacao e prevencao de quedas entre os idosos atendidos nessa
instituicdo. A experiéncia descrita refere-se a implementacdo dessas duas atividades na
referida instituicao, envolvendo 25 idosas.

O Servico Social do Comércio (Sesc) foi a instituicao escolhida para execucao das acoes
extensionistas do projeto pois se configura como uma das mais consolidadas iniciativas de
desenvolvimento social em ambito nacional. Instituido ha mais de sete décadas, o Sesc tem
desempenhado um papel relevante na promocao do bem-estar da populacao brasileira, por
meio da oferta de acOes e servicos nas areas de educacao, cultura, saide, lazer e assisténcia
social. O Sesc-PB representa uma das mais relevantes instituicoes de promocao do bem-estar
social no estado da Paraiba, desenvolvendo também uma série de ac¢oes voltadas a promocao
do envelhecimento ativo e saudavel por meio do seu programa Trabalho Social com Idosos
(TSI), que oferece atividades culturais, educativas, sociais e de satde, com o objetivo de
estimular a autonomia, a autoestima e a integracao social dos participantes.

A equipe executora das agbes extensionistas foi composta de seis pessoas: Trés
médicos, dois professores da UFPB e uma docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca
(Jodo Pessoa-PB), uma arquiteta dedicada ao estudo da acessibilidade e servidora da UFPB, e
dois estudantes de graduacao em Medicina da UFPB, envolvidos no projeto de extensao.

Foram realizadas duas reunibes presenciais com os publico-alvo externo (idosas) no
Sesc-PB: a primeira foi uma palestra participativa (“Prevencao de Quedas: Cuidados para uma
Vida Segura e Ativa”) para compartilhar informaco6es sobre o risco de quedas e as medidas de
prevencao relacionados, assim como observar as necessidades de educacdo em satde sobre
quedas dos participantes, e a segunda, ocorreu no formato de oficina (“Movimente-se com
Seguranca”).

A palestra teve conteudo didatico e acessivel, para reforcar o aprendizado dos tema
abordado em folheto educativo e para compreender as necessidades especificas dos idosos do
Sesc. Na palestra foi abordada uma ampla variedade de aspectos, desde a identificacao de
fatores de risco — como o uso de medicamentos que alteram o equilibrio, problemas de visao,
fraquezas musculares e ambientes com obstaculos — até a importancia de adaptacGes no
ambiente domiciliar. As instrucoes sobre tapetes aprimorados, corrimodes e iluminacao
adequados sao exemplos de mudancas que podem ser facilmente renovadas e que tém um
impacto significativo na reducao de quedas. Outro ponto fundamental abordado nas palestras
foi o incentivo a pratica regular de atividades fisicas. Exercicios que promovem o
fortalecimento muscular e o equilibrio, que podem ter resultados na prevencao de quedas
entre os idosos da comunidade. Ao fortalecer os muasculos e melhorar o controle do corpo, os
idosos ganham maior estabilidade e confianca para se locomoverem, o que ajuda a reduzir
acidentes. As palestras também esclarecem sobre a importancia de manter uma boa nutricao e
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hidratagdo, pois ambas influenciam diretamente na forca fisica e no equilibrio.

Foram empregados métodos educativos durante a palestra, como roda de conversa
com escuta ativa, estimulando-se o compartilhamento de experiéncias e vivéncias dos idosos
sobre quedas. A ideia foi favorecer o vinculo e a construgdo coletiva de saberes. A palestra
dialogada combinou momentos expositivos com perguntas e interacoes (Figura 1), para
explicar contetidos técnicos de forma acessivel e slides com infograficos e ilustracoes coloridas
e de facil leitura sobre fatores de risco e prevencao (Figura 2), apés momento de acolhimento,
com apresentacdo breve dos expositores e explicacdo sobre o objetivo da atividade. Na roda de
conversa, ocorrida apos a exposicao, foi gerada uma pergunta disparadora “Vocé ou alguém
que conhece ja sofreu uma queda? Como foi?”, estimulando-se o compartilhamento
espontidneo e buscando-se validar os relatos com empatia para ouvir as experiéncias e
preparar o terreno para troca de ideias.

Figura 1 — Palestra educativa sobre prevencio de quedas “Prevencao de Quedas: Cuidados para uma Vida Segura e
Ativa” no Sesc-Centro, Joao Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)

Figura 2 — Dispositivos iniciais sobre fatores de risco e prevenc¢io de quedas da apresentacao “Prevencao de
Quedas: Cuidados para uma Vida Segura e Ativa” no Sesc-Centro, Joao Pessoa-PB, Brasil
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Fonte: Os Autores (2024)

A oficina, por sua vez, favoreceu o compartilhamento de experiéncias entre as
participantes, que frequentemente enfrentavam desafios semelhantes. Foram abordadas
medidas praticas de prevencdo, como substituicio de tapetes escorregadios por
antiderrapantes; reorganizacao de moveis para facilitar a circulacdo; instalacao de barras de
apoio em locais estratégicos; e melhoria da iluminacdo em ambientes internos. Ao trocar
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relatos sobre situacoes de risco, quedas passadas ou  estratégias preventivas ja
implementadas, os idosos criaram um ambiente de apoio mutuo. Essa troca reforcou a
sensagdo de pertencimento e encorajamento, facilitando a acessibilidade e a adocao de
praticas preventivas. Durante as duas atividades, as participantes relataram vivéncias pessoais
com quedas, promovendo um espaco de escuta sensivel e identificaciao entre os pares (Figura
3).

Figura 3 — Oficina educativa sobre prevencao de quedas “Movimente-se com Seguranca” no Sesc-Centro, Jodo
Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)
Durante a oficina também foi entregue um folheto informativo com dicas praticas e
orientacoes de facil compreensao, como mostram a Figura 4 .

Figura 4 — Imagem do folheto informativo sobre prevencio de quedas (2024) “Movimente-se com Seguranca”no
Sesc-Centro, Jodo Pessoa-PB, Brasil
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Fonte: Os Autores (2024)
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Além disso, a avaliacao funcional com o teste Timed Up and Go (TUG), utilizada na
oficina, foi uma ferramenta importante. O TUG é amplamente validado na deteccao de riscos
de quedas e fragilidade [10]. Durante a oficina, esse teste permitiu a observacao de tempos
superiores a 12 segundos em cerca de 31,25 % dos participantes, sugerindo risco aumentado
para quedas.

Figura 5 — Realizacdo do test Timed Up and Go (TUG) na oficina “Movimente-se com Seguranca” no Sesc-Centro,
Jodo Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)

Outra ferramenta muito importante que foi utilizada na oficina chama-se Escala de
Downton (Figura 6). Essa Escala é um meio para avaliar o risco de quedas em pessoas idosas,
em que considera multiplos aspectos relacionados ao risco de quedas sendo constituida por
cinco categorias: quedas prévias, medicamentos, déficits sensoriais, estado mental e
deambulacao [11]. A maior parte das idosas demonstrou risco de quedas a partir dos
resultados da referida escala, e cujos resultados quantitativos serdo publicados em artigo
posterior.

Figura 6 — Participante da Oficina respondendo a Escala de Downton utilizada na oficina “Movimente-se
com Seguranca” no Sesc-Centro, Joao Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)
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As participantes demonstraram envolvimento, levantaram dtvidas pertinentes e
indicaram outras mudangas que pretendiam realizar em seus ambientes. O encerramento da
oficina foi marcado por depoimentos de valorizacdo da atividade e reconhecimento da
importancia de cuidar do corpo e da casa como formas de autocuidado e prevencao.

3 DISCUSSAO

A realizacao de acoes educativas voltadas a prevencao de quedas em idosos, por meio
de uma palestra e uma oficina desenvolvidas no ambito de um projeto de extensdo
universitaria, proporcionou uma vivéncia rica em aprendizados e desafios. A experiéncia
revelou-se altamente significativa tanto para os extensionistas quanto para os idosos
participantes, destacando o papel transformador da universidade quando se volta para as
demandas concretas da comunidade.

A abordagem participativa adotada nas atividades permitiu a valorizacao das
trajetorias de vida dos idosos, promovendo o didlogo entre saberes populares e cientificos.
Essa escuta ativa favoreceu um ambiente de confianca e de construcao coletiva de
conhecimento, reforcando o protagonismo dos préprios idosos na identificacao de riscos e na
adocao de medidas preventivas. A oficina, ao integrar atividades praticas e reflexdes, mostrou-
se especialmente eficaz na sensibiliza¢dao sobre o autocuidado e a seguranca no seu dia a dia.
Por outro lado, a experiéncia também evidenciou desafios, como a necessidade de adaptar a
linguagem técnica a realidade do publico-alvo, respeitando seus ritmos e limites cognitivos e
fisicos. Além disso, observou-se a importancia de estabelecer vinculos com institui¢oes
parceiras, como o Sesc-PB, para garantir continuidade e sustentabilidade das acgoes.

Em termos formativos, o projeto fortaleceu a compreensdo dos extensionistas sobre o
papel social da universidade e sobre a importancia da interdisciplinaridade na promocao da
saude. A experiéncia reafirma que a prevencido de quedas em idosos nao se limita a
orientacOes pontuais, mas exige abordagens integradas, acolhedoras e comprometidas com a
dignidade e a qualidade de vida na velhice. Assim, iniciativas como essa devem ser
estimuladas e ampliadas, contribuindo para um envelhecimento mais seguro, ativo e
participativo.

Portanto, as atividades educativas sobre prevencao de quedas para idosos constituiram
uma ferramenta essencial para promover a saide e a qualidade de vida dos participantes. Esse
tipo de intervencao nao apenas informa sobre os riscos e consequéncias das quedas, mas
também oferece orientacio pratica sobre como reduzir esses riscos no dia a dia. As quedas
entre idosos sdo uma das principais causas de hospitalizaciao e perda de autonomia, o que
torna a prevencao um componente central para o envelhecimento saudével e seguro.

A palestras educativa, além disso, cuampriu um papel importante ao criar um ambiente
de socializacdo e apoio para os idosos. Nela, os participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar experiéncias, tirar davidas e, principalmente, compreender que nao estao
sozinhos nesse processo. Esse espaco favoreceu a troca de conhecimentos e a construcao de
redes de apoio que sao fundamentais para o bem-estar dos idosos. Ao fornecer essas
atividades, através de um projeto de extensdo universitaria, alcancou-se de forma pratica um
publico que, muitas vezes, tem dificuldades de acesso a informac6es de satde. Além disso,
para a prevencdo de quedas entre idosos, a palestra foi além da simples transmissao de
informagoes, mas também possibilitou a participagdo das idosos envolvidas.

Por outro lado, a oficina possibilitou que as idosas refletissem sobre a importancia da
exploracdo e adaptacdo do ambiente domiciliar como uma medida essencial para prevenir
quedas. Ao trazer para o contexto do seu ambiente domiciliar, os objetos e obstaculos comuns
do dia a dia, como tapetes, modveis, e até simulacGes de superficies escorregadias, as
participantes puderam avaliar situacdes do seu cotidiano e aprender como reorganizar o
espaco de suas casas para torna-lo mais seguro. Instrucoes sobre o uso de bengalas, corrimaos
e ajuste da iluminacdo em ambientes criticos, como corredores e banheiros, também foram
praticas discutidas com o grupo.

Outro aspecto importante foi o compartilhamento de experiéncias entre as
participantes, que frequentemente enfrentavam desafios semelhantes. Ao trocar relatos sobre
situacoes de risco, quedas passadas ou estratégias preventivas ja implementadas, as idosas
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criaram um ambiente de apoio mutuo. Essa troca reforcou a sensacdo de pertencimento e
encorajamento, facilitando a acessibilidade e a adocao de praticas preventivas.

A oficina demonstrou que atividades educativas baseadas na escuta ativa e na
valorizacao das experiéncias dos idosos sao potentes ferramentas de promocao da saude. Além
disso, evidenciou a importancia da avaliacio funcional como parte do cuidado integral,
permitindo identificar precocemente fatores de risco e orientar intervencoes especificas. A
integracdo entre momentos informativos e praticos refletiu uma abordagem educativa
centrada na pessoa, respeitando o ritmo, as experiéncias e as necessidades especificas dos
idosos. Isso estd em consonancia com os principios do envelhecimento ativo, propostos pela
Organizacao Mundial da Satde [12], que defende a participacao social, o acesso a informacao e
a valorizacao da funcionalidade como eixos fundamentais da atencao a saide na velhice.

Espera-se que as acOes educativas realizadas com os idosos do SESC-PB — palestra
informativa e oficina pratica — possam gerar diversos resultados positivos de curto, médio e
longo prazo, como aumento do conhecimento sobre os fatores de risco para quedas e medidas
preventivas; mudancas de comportamento relacionadas a seguranca no ambiente domiciliar
(remocao de tapetes, instalacdo de apoios, reorganizacdo de modveis)Adocao de praticas de
autocuidado, como a realizacdo de atividades fisicas para melhorar o equilibrio e a forca
muscular; reducao da ansiedade relacionada ao medo de cair, favorecendo maior autonomia e
mobilidade; fortalecimento do vinculo comunitario, com incentivo a troca de experiéncias
entre os idosos; deteccao precoce de fragilidades funcionais por meio de testes simples (como
o Timed Up and Go), possibilitando encaminhamentos adequados; empoderamento das
participantes, promovendo maior protagonismo no cuidado com a prépria satde.

A literatura aponta que as quedas em idosos sdo eventos multifatoriais, influenciados
por condicoes de satde, fatores ambientais, uso de medicamentos, déficits sensoriais e
limitacoes funcionais [1]. Para além da intervencao clinica, acoes educativas sao reconhecidas
como estratégias eficazes de promocao da satde e de prevencao de acidentes em populacoes
idosas [13]. A educacao em satde com abordagem participativa — como palestras dialogadas e
oficinas praticas — promove nao apenas o aumento do conhecimento, mas também a reflexao
critica e a autonomia do sujeito. Segundo [14], educar é um ato de libertacao, e no campo da
sadde, isso se traduz em capacitar as pessoas a tomar decisdes informadas sobre sua vida e seu
corpo. Estudos demonstram que oficinas educativas contribuem para a reducdo de
comportamentos de risco e reorganizagdo de espacos inseguros [15], a melhoria da autoestima
e da percepcao de controle sobre o proprio corpo e ambiente [16] e o fortalecimento da rede de
apoio social, fator protetor importante na velhice [17].

A integracao entre momentos informativos e praticos, como nas atividades realizadas
no SESC, reflete uma abordagem educativa centrada na pessoa, respeitando o ritmo, as
experiéncias e as necessidades especificas dos idosos. Isso estd em consonancia com os
principios do envelhecimento ativo, propostos pela Organizacao Mundial da Satude [12], que
defende a participacao social, o acesso a informacao e a valorizacao da funcionalidade como
eixos fundamentais da atencdo a saude na velhice. A abordagem dial6gica e interativa das
acoes educativas executadas contribuiu para desmistificar o medo da queda e para estimular
comportamentos preventivos. Os resultados corroboram a literatura sobre a efetividade de
oficinas educativas na modificagdo de habitos e na construcao da autonomia na velhice [13].
Ressalta-se também que o trabalho interprofissional e o envolvimento de institui¢des como o
Sesc sao fundamentais para ampliar o alcance de acGes de prevencao e fortalecer redes de
cuidado comunitario.

4 Consideracoes Finais

As acOes extensionistas realizadas no ambito do Projeto Praecadentia demonstraram a
relevancia da educacao em satide como estratégia eficaz para a prevencao de quedas em idosos.
A realizagao da palestra e da oficina junto aos participantes do Programa Trabalho Social com
Idosos do Sesc-PB evidenciou o potencial transformador de atividades que valorizam o dialogo,
a escuta ativa e o compartilhamento de experiéncias.Ao promoverem reflexées sobre riscos
ambientais, estratégias de autocuidado e identificacao precoce de fatores de risco, as atividades
contribuiram para o fortalecimento da autonomia e da consciéncia dos idosos sobre sua propria
seguranca. O envolvimento ativo dos participantes reforca a importancia de abordagens

|
B Revista Medicina & Pesquisa | e-ISSN 2525-5851
RM&P (ON-LINE), JOAO PESSOA-PB, v.5, n.3, p. 3-12, SET/DEZ, ANO 2024
p- 3-12



Santos CEO, Diop MCI, Soares I0S, Dantas EEB, Maroja JLS, Sousa-Muiioz RL.

participativas, centradas nas necessidades e vivéncias do publico-alvo, especialmente quando
se trata de acOes voltadas ao envelhecimento saudavel. Iniciativas como essa ndo apenas
favorecem a adocdo de comportamentos preventivos, mas também estreitam os lacos entre a
universidade e a comunidade, fortalecendo o compromisso social da formagao em satde. Dessa
forma, destaca-se a necessidade de continuidade e ampliacdo dessas praticas educativas, com
foco na promocao da satide e na melhoria da qualidade de vida da populacao idosa. A palestra e
a oficina cumpriram seus objetivos , sensibilizando os idosos sobre os riscos de quedas e
promovendo estratégias de prevencao viaveis e acessiveis. O carater participativo e pratico da
atividade foi essencial para o engajamento dos participantes. Iniciativas como esta devem ser
incentivadas e sistematizadas como parte das politicas de atencdo a saude do idoso,
promovendo envelhecimento saudavel, seguro e ativo.
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PROMOCAO DO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO
POR MEIO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA: A
INSERCAO DO DIU NO POS-PARTO IMEDIATO E POS-
ABORTAMENTO
PROMOTION OF REPRODUCTIVE PLANNING THROUGH
UNIVERSITY EXTENSION: INSERTION OF THE IUD IN THE
IMMEDIATE POST-PARTUM AND POST-ABORTION PERIOD

RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar uma acdo de extensdo
universitaria conduzida por discentes do curso de Medicina da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com foco na promocao
do planejamento reprodutivo através da insercao do Dispositivo
Intrauterino (DIU) no pos-parto imediato e pos-abortamento.
Descricao da Experiéncia: As atividades envolveram
palestras educativas, rodas de conversa com usuarias e
capacitacdo de profissionais em servicos da rede SUS.
Discussiao: Observou-se que o uso de linguagem acessivel,
escuta qualificada e abordagem humanizada potencializou o
interesse das usuarias e contribuiu para o aumento da demanda
pelo método. A experiéncia relatada evidenciou que acOes
educativas em sadde reprodutiva realizadas no ambito da
extensdo universitaria contribuem significativamente para a
promoc¢ao do cuidado integral a mulher e para a formacao
médica comprometida com os principios do SUS. A oferta de
informacoes qualificadas e o acolhimento humanizado sao
fundamentais para garantir o direito ao planejamento
reprodutivo, especialmente em momentos vulneraveis como o
pos-parto e o pos-abortamento. A experiéncia revelou, portanto,
o potencial transformador das a¢oes educativas realizadas com
empatia, conhecimento técnico e compromisso social, em
momentos criticos como o poés-parto imediato e o pos-
abortamento. Ao integrar conhecimento académico com
demandas concretas da populacdo, a extensao universitaria
demonstrou potencial para transformar praticas de cuidado,
reduzir desigualdades e garantir o direito ao planejamento
reprodutivo. Consideracoes Finais: As acOes educativas
implementadas, pautadas na escuta ativa e no diilogo
horizontal, favoreceram a adesdo informada das usuéarias ao
método, contribuindo para desconstruir mitos e superar
barreiras socioculturais e institucionais. A extensao universitaria
é ferramenta essencial para o fortalecimento da atencao a satide
da mulher e formacao critica de futuros profissionais.

Palavras-chave: Saide da Mulher; Planejamento Reprodutivo;
DIU; Extensao Universitaria; Pos-Parto; P6s-Aborto.
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ABSTRACT

Objective: This experience report describes and analyzes a university extension action
conducted by students of the Medical School of the Federal University of Paraiba (UFPB),
focusing on promoting reproductive planning through the insertion of the Intrauterine Device
(IUD) in the immediate postpartum and post-abortion periods. Description of the
Experience: The activities involved educational lectures, discussion groups with users, and
training of professionals in SUS network services. Discussion: It was observed that the use of
accessible language, qualified listening, and a humanized approach increased the interest of users
and contributed to the increase in demand for the method. The reported experience showed that
educational actions in reproductive health carried out within the scope of university extension
contribute significantly to the promotion of comprehensive care for women and to medical
training committed to the principles of the SUS. Providing qualified information and humanized
support are essential to guarantee the right to reproductive planning, especially in vulnerable
moments such as postpartum and post-abortion. The experience revealed, therefore, the
transformative potential of educational actions carried out with empathy, technical knowledge
and social commitment, in critical moments such as the immediate postpartum and post-
abortion period. By integrating academic knowledge with concrete demands of the population,
university extension demonstrated the potential to transform care practices, reduce inequalities
and guarantee the right to reproductive planning. Final Considerations: The educational
actions implemented, based on active listening and horizontal dialogue, favored the informed
adherence of users to the method, contributing to deconstructing myths and overcoming
sociocultural and institutional barriers. University extension is an essential tool for strengthening
women's health care and critical training of future professionals.

Keywords: Women's Health; Reproductive Planning; IUD; University Extension; Postpartum;
Post-Abortion.

1 INTRODUCAO

A atencio integral a saide da mulher, especialmente no ciclo gravidico-puerperal, exige
estratégias de planejamento reprodutivo baseadas em evidéncias e no respeito aos direitos
sexuais e reprodutivos. A saude sexual e reprodutiva é um componente fundamental da atencao
integral a satide da mulher. O planejamento reprodutivo, garantido por politicas ptiblicas do
Sistema Unico de Satide (SUS), visa assegurar as pessoas o direito de decidir se e quando
desejam ter filhos.

O Dispositivo Intrauterino (DIU) é um método contraceptivo eficaz, seguro e
recomendado pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) para inserc¢ao no pés-parto imediato
e no pos-abortamento [1,2]. No entanto, barreiras relacionadas ao acesso, desconhecimento e
preconceitos ainda dificultam sua ampla utilizagao, especialmente no SUS. Neste contexto, a
extensdo universitaria configura-se como ferramenta potente para promover educacio em
saide e formar profissionais sensiveis as demandas sociais.

O DIU é um método seguro e apresenta taxa de continuagdo mais elevada que os
contraceptivos hormonais orais, diafragmas, espermicidas e métodos naturais. Atua como um
corpo estranho na cavidade uterina, capaz de afetar a implantacdo do 6vulo e a migracao do
espermatozoide. O DIU po6s-parto tem uma restricao quanto ao seu periodo de insercao: deve ser
implantado em até 48 horas ap6s o nascimento ou apenas quatro semanas depois. Esse € um dos
principais motivos que aumenta a desisténcia para a ado¢ao do DIU — dificilmente ha o retorno
ao hospital ap0s as quatro semanas para a insercao desse método contraceptivo. Logo, a insercao
no pos-parto diminuiria as desisténcias e permitiria as mulheres uma contracep¢ao segura e
eficaz. A American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) [3] aponta inimeras
vantagens do uso dos Long-Acting Reversible Contraception (LARC), entre os quais, o DIU, em
relacao aos demais métodos contraceptivos, visto que ha eficacia independente do coito, da
motivacdo e da adesao. Além disso, nota-se maior taxa de continuidade e satisfacdo das pacientes.
Nao ha necessidade de retornos frequentes ao médico para reabastecimento de medicacao e,
principalmente, sdo reversiveis com um rapido retorno de fertilidade apos a sua remocao.
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Uma vantagem do DIU de cobre é a sua falta de conteddo hormonal, que teoricamente
causaria efeitos na amamentacao. Ha contraindicacOes para sua implantacao em caso de infeccao
pos-parto, cancer genital, doenca inflamatéria pélvica atual, tuberculose pélvica e alteracoes
anatomicas do utero. A instalagdo da AIDS e a presenca de mola hidatiforme correspondem a
contra indicacoes relativas para o uso de DIU. As complicacoes mais frequentes sao a perfuracao
uterina, colicas menstruais e gravidez ectépica. A insercao no pds-parto s6 deve ser evitada em
caso de atonia uterina, hemorragia genital e amniorrexe ha mais de 12 horas. Com relacao as
principais complicac6es do uso do DIU, a possibilidade de perfuracao uterina pode ocorrer em 1-
2 para cada 1000 inser¢oes ginecoldgicas [1]. A infeccdo é uma das complicacées também
esperadas, porém os estudos mais recentes nao evidenciam infeccdo ou perfuragdo quando
inseridos apoés a dequitacao placentéaria [2,3].

A taxa de expulsao na literatura varia de acordo com o tempo da insercao ap6s a dequitagao.
Estudos evidenciam que o DIU quando inserido no periodo p6s-parto, dentro dos 10 primeiros
minutos, ha menor taxa de expulsao, variando de 6,1% a 12,5% [4]. O p6s-parto imediato € um
periodo particularmente favoravel para a insercdo do DIU. As mulheres que deram a luz
recentemente s3o normalmente estimuladas a usar contracepc¢ao, sabe-se de certo que nao estdo
gravidas e a estrutura hospitalar fornece conveniéncia tanto para o paciente quanto para o
profissional da saide. Adicionalmente, mulheres estao em risco para uma gravidez nao planejada
no periodo imediatamente apds o parto. Em um estudo no qual mulheres foram instruidas de se
abster de intercurso sexual até seis semanas ap0s o parto, 45% das participantes relataram sexo
desprotegido durante o periodo [5].

O abortamento representa grave problema de satde publica em paises em
desenvolvimento, como por exemplo, o Brasil. Representa um momento traumatico para a
mulher, seja o abortamento induzido ou espontianeo, onde em alguns casos pode levar a
complicacoes na saide da mulher. Estudos como o de Madden [6] mostraram que mulheres
submetidas a um aborto induzido apresentam risco elevado para uma gravidez involuntaria
subsequente.

Compreender a necessidade do aconselhamento em contracepc¢ao e a oferta de insumos
contraceptivos ainda durante a hospitalizacdo sdo parte da atencdo pds-abortamento e tém
mostrado efeito positivo na adocdo de métodos contraceptivos, especialmente os reversiveis de
longa duracao, como DIU e implantes [7]. Fica evidente a importancia de uma proposta que
atualize médicos e profissionais sobre o uso de uma contracep¢io no pés-parto imediato e pos-
abortamento. Os profissionais de satide sdo a ponte entre os pacientes e os servicos oferecidos
pelo hospital, portanto, sdo eles que devem esclarecer os procedimentos realizados e, a partir do
vinculo criado, que podem propor novas alternativas de tratamento, diagnostico, e, neste caso,
de contracepcao. As mulheres que desde o pré-natal tiverem sido informadas sobre a
possibilidade da colocacdo do DIU, estardo mais abertas a adocao de um método
anticoncepcional eficaz e que nao dependa dela ou do seu parceiro.

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de estudantes de medicina em um projeto
de extensdo voltado a promocao do uso do DIU no pos-parto imediato e pds-abortamento, por
meio de acOes educativas e praticas em um servigo de Ginecologia e Obstetricia da atenc¢ao
terciaria da rede publica da cidade de Joao Pessoa-PB, Brasil.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo, descritivo, desenvolvido no ambito de
projeto de extensao vinculado ao curso de Medicina de uma universidade ptblica do Nordeste
brasileiro. As agdes ocorreram entre marco e novembro de 2023 no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS).

As estratégias de acdo incluiram oficinas educativas com puérperas e estudantes de
graduacao em medicina; rondas educativas em alojamentos conjuntos; acompanhamento de
insercoes de DIU sob supervisao; rodas de conversa com mulheres em atendimento pos-
abortamento; e registro e reflexao em diario de campo pelos estudantes.

O projeto foi realizado no Hospital Universitario Lauro Wanderley, em Jodo Pessoa.
Periodo de realizacdo da proposta: agosto de 2023 a julho de 2024. Participaram como
membros do projeto servidores do HULW, professores do Departamento de Ginecologia e
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Obstetricia do Centro de Ciéncias Médicas (UFPB), alunos do curso de graduagao em Medicina
(UFPB), além do proprio publico-alvo externo (pacientes do HULW), que decidiu, de forma
auténoma e consentida, receber ou ndo a assisténcia anticoncepcional apresentada. Na
descricao metodologica da proposta, este Projeto de Extensao foi dividido em trés partes: uma
revisdo da literatura sobre o tema, a elaboracao de material didatico e a pratica. Com a
aprovacao da proposta, foi realizada selecao para a participacao discente. Na primeira parte,
uma pesquisa teérica por mais material sobre o tema, nas plataformas de dados da U.S.
National Library of Medicine — National Institutes of Health (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Ovid Technologies — Wolters Kluwer Health (Ovid), com os
seguintes descritores: Saide da Mulher; Planejamento Reprodutivo; DIU; Extensao
Universitaria; Pos-Parto; P6s-Aborto. Havendo maior atualizacao baseada em evidéncias dos
membros da equipe, elaborou-se um material didatico de apoio, em conjunto com os
estudantes e profissionais do HULW.

A fase prética se iniciou em setembro de 2023. No acompanhamento pré-natal da mulher,
os discentes e os médicos fizeram a divulgacao de que € possivel, para a puérpera, sair da alta
hospitalar ja com o DIU e com as informacgoes para o acompanhamento p6s-parto. A partir das
informacoes divulgadas, a mulher demonstrou ou nao interesse, ficando a seu critério a
aceitacdo da proposta. Os estudantes também foram responséveis pelo preenchimento das
fichas de atendimento apds a inser¢ao do DIU, e do preenchimento das fichas de retorno dessas
mulheres. Além disso, foram realizados grupos de discussao coordenados pelos professores
colaboradores sobre a importancia da implantacao de métodos anticonceptivos apos o parto,
quinzenalmente. Houve uma parceria com outro projeto realizado no setor do pré-natal de alto
risco do HULW, ocorrendo um intercambio de experiéncias e estimulo matuo a realizacao de
mais iniciativas como esta, além da ampliacdo do nosso projeto.

Foram realizadas reuniées de equipe, para realizar uma adequada fundamentacao
tedrica e capacitacao dos alunos extensionistas, garantindo, assim, um bom funcionamento da
atividade de extensdo. Ademais, a partir do més de setembro de 2023, iniciaram-se as
atividades praticas, onde, semanalmente, cada estudante extensionista foi a maternidade do
HULW oferecer as pacientes do servico a insercao do DIU no pés-parto imediato, orientando-
as e esclarecendo quaisquer dtividas acerca do método e do procedimento. Além disso, foi feita
a orientacdo das pacientes que de fato optaram pelo uso do método, esclarecendo como elas
deveriam prosseguir com o acompanhamento do método, assim como possiveis efeitos
colaterais.

O método de acdo adotado foi participativo e dialégico, com uso de recursos
audiovisuais, materiais didaticos impressos e dinamicas de grupo. A escuta ativa foi central nas
interacOes, permitindo identificar barreiras e receios em relacido ao método. As a¢ées também
abrangeram orientacgdes sobre o funcionamento do DIU, seus efeitos colaterais, vantagens e
desvantagens, além de dados sobre sua seguranca e eficicia.

Entre os meses de setembro de 2023 até junho de 2024, 52 pacientes aderiram a
atividade da extensdo, optando pela insercao do DIU no pos-parto imediato e recebendo as
devidas orientacoes. Além, ademais, das dezenas de mulheres as quais foram ofertadas mas
optaram por nao aderir. Levando em consideracao as limita¢Ges ainda decorrente da pandemia
pelo novo coronavirus 2019, a qual diminuiu a quantidade de pacientes abrangidas pela
extensao, somado a reforma do HULW considera-se um ano de atividades produtivo e
satisfatorio, contribuindo para um planejamento reprodutivo de qualidade e seguranca a todas
essas 52 mulheres, além de trazer maior conhecimento acerca desses métodos para as pacientes
do servico, de forma geral.

3 DISCUSSAO

O relato reforca a importancia da atuacao da extensao universitaria como ponte entre o
saber académico e as necessidades da populacdo. A insercao do DIU no poés-parto e pos-
abortamento é uma estratégia de alta eficacia e custo-beneficio, mas ainda subutilizada. A
formacao de profissionais com vivéncia pratica e sensibilidade social é essencial para superar
barreiras de acesso e garantir o direito ao planejamento reprodutivo [8].

A escuta ativa e o didlogo horizontal favoreceram a adesao e o interesse das usuarias pelo
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método. Foram identificados mitos, receios e desinformacgoes relacionados ao DIU, os quais
puderam ser abordados em tempo oportuno por meio das acdes educativas. Contudo,
percebeu-se que esse método ainda é subutilizado, devido a barreiras como a desinformacao,
resisténcias institucionais e deficiéncias na capacitacao de profissionais [8,9].

A sauide sexual e reprodutiva constitui um dos pilares da atencdo integral a satide da
mulher, sendo o planejamento reprodutivo um direito garantido por politicas publicas do SUS.
O DIU é uma das alternativas contraceptivas reversiveis mais eficazes, sendo indicado para
insercao tanto no pods-parto imediato quanto no contexto pés-abortamento. No entanto, sua
oferta ainda é limitada por fatores como desinformacio, barreiras institucionais e falta de
capacitacao profissional. A extensdo universitaria, ao integrar saber académico e praticas
comunitarias, pode desempenhar papel fundamental na superacao desses obstaculos.

A extensdo universitaria, ao promover vivéncias em contextos reais de cuidado, amplia a
formacao critica dos futuros profissionais da satude. As acoes voltadas a insercao do DIU em
situacoes estratégicas como o poés-parto imediato e o pds-abortamento tém o potencial de
reduzir gestacoes nao planejadas e fortalecer a autonomia das mulheres. No entanto, é
necessario qualificar continuamente os servicos de saude para garantir o acesso efetivo e
respeitoso a métodos contraceptivos de longa duracao. A extensao universitaria, ao articular
ensino e servico em contextos reais, pode contribuir significativamente para superar esses
desafios. O presente relato descreve a experiéncia de um projeto de extensao vinculado ao curso
de Medicina da UFPB, com foco em acbes educativas sobre a insercao do DIU em situacoes
estratégicas, promovendo acesso qualificado e fortalecimento da autonomia feminina [10].
Portanto, o presente relato de experiéncia reforca a importancia da atuacdo da extensao
universitaria como ponte entre o saber académico e as necessidades da populacdo. A insercao
do DIU no pos-parto e pés-abortamento é uma estratégia de alta eficacia e custo-beneficio, mas
ainda subutilizada.

Em relacdo ao puablico-alvo interno, os estudantes relataram aprimoramento técnico e
humanistico, destacando a importancia da vivéncia pratica em temas sensiveis como saide
reprodutiva e planejamento familiar. A articulacdo ensino-servigo-comunidade favoreceu o
aprendizado significativo e o compromisso social. A formacao de profissionais com vivéncia
pratica e sensibilidade social também € essencial para superar barreiras de acesso e garantir o
direito ao planejamento reprodutivo. A escuta ativa e o didlogo horizontal favoreceram a adesao
e o interesse das usudrias pelo método. Foram identificados mitos, receios e desinformacoes
relacionados ao DIU, que puderam ser abordados em tempo oportuno por meio das agoes
educativas. Os estudantes relataram aprimoramento técnico e humanistico, destacando a
importancia da vivéncia pratica em temas sensiveis como satide reprodutiva e planejamento
familiar. A articulacao ensino-servico-comunidade favoreceu o aprendizado significativo e o
compromisso social [11].

A experiéncia extensionista relatada também evidencia o papel estratégico da
universidade na promocao da satide sexual e reprodutiva, especialmente no fortalecimento do
acesso ao DIU em momentos criticos como o pds-parto imediato e o pés-abortamento. Ao
integrar conhecimento académico com demandas concretas da populacdo, a extensao
universitaria demonstrou potencial para transformar praticas de cuidado, reduzir
desigualdades e garantir o direito ao planejamento reprodutivo.

As acoes educativas implementadas, pautadas na escuta ativa e no didlogo horizontal,
favoreceram a adesao informada das usuéarias ao método, contribuindo para desconstruir mitos
e superar barreiras socioculturais e institucionais. Além disso, a intervencao promoveu um
impacto positivo sobre a formacao dos estudantes de medicina, ao proporcionar vivéncias
éticas, técnicas e humanizadas em cenarios reais do SUS. Tais acoOes estao alinhadas coma
politica nacional de extensao [12].

A experiéncia relatada evidenciou que acoes educativas em saude reprodutiva realizadas
no ambito da extensdo universitaria contribuem significativamente para a promocao do
cuidado integral a mulher e para a formacao médica comprometida com os principios do SUS.
A oferta de informacoes qualificadas e o acolhimento humanizado sdo fundamentais para
garantir o direito ao planejamento reprodutivo, especialmente em momentos vulneraveis como
o po6s-parto e o pés-abortamento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As acoes de extensdao descritas permitiram integrar ensino, servico e comunidade,
promovendo o protagonismo estudantil e o empoderamento das mulheres quanto ao seu corpo e
decisOes reprodutivas. A experiéncia revelou o potencial transformador das agdes educativas
realizadas com empatia, conhecimento técnico e compromisso social. A experiéncia extensionista
relatada evidencia o papel estratégico da universidade na promocao da satde sexual e reprodutiva,
especialmente no fortalecimento do acesso ao Dispositivo Intrauterino (DIU) em momentos
criticos como o pos-parto imediato e o pés-abortamento. Ao integrar conhecimento académico
com demandas concretas da populacdo, a extensao universitaria demonstrou potencial para
transformar praticas de cuidado, reduzir desigualdades e garantir o direito ao planejamento
reprodutivo. As acoes educativas implementadas, pautadas na escuta ativa e no dialogo horizontal,
favoreceram a adesao informada das usuarias ao método, contribuindo para desconstruir mitos e
superar barreiras socioculturais e institucionais. Além disso, a intervencao promoveu um impacto
positivo sobre a formacao dos estudantes de medicina, ao proporcionar vivéncias éticas, técnicas
e humanizadas em cendrios reais do SUS. Assim, a articulacdo ensino-servico-comunidade,
orientada pelos principios da equidade e da integralidade do cuidado, deve ser fortalecida como
caminho para qualificar a formacao profissional e ampliar o acesso da populacao a métodos
contraceptivos seguros, eficazes e respeitosos. A continuidade de ac¢les extensionistas nessa
temaética é essencial para consolidar praticas baseadas em direitos e evidéncias no campo da satde
da mulher.
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ABSTRACT

Objective: To report the experience of a university extension project developed at the Lauro
Wanderley University Hospital (HULW), which used Animal-Assisted Therapy (AAT) as a
complementary tool to hospital care. Experience Description: This is an extension activity
based on direct observation, participant reports, and photographic records. The intervention was
carried out at the Lauro Wanderley University Hospital (HULW), with weekly visits on Sundays.
The team consisted of 30 extension student participants, distributed between adult and pediatric
wards. Each session had six dogs, accompanied by their guardians and extension workers, who
performed various functions, such as reception, mediation of interactions, and recording on social
media. Discussion: The presence of dogs in the hospital environment demonstrated positive
effects on the mood, socialization, and emotional engagement of patients, especially children and
the elderly. It was observed that AAT promoted moments of joy and acceptance, including among
isolated patients, reinforcing the principles of the National Humanization Policy (HumanizaSUS),
such as the appreciation of subjectivity, the strengthening of bonds and the welcoming
environment. The qualitative methodology allowed us to capture subjective perceptions and non-
measurable emotional impacts, through the reports of the extension workers and the reactions
observed in the patients. Final Considerations: The experience demonstrated that AAT can be
an effective tool to promote the humanization of care in hospital settings. The project benefited
not only the patients, but also contributed to the humanistic training of the extension students,
reinforcing the potential of interdisciplinary and integrative practices in the Unified Health
System (SUS). The therapeutic and controlled use of human-animal interaction proved to be safe,
viable and powerful for the promotion of comprehensive health.

Keywords: Animal Assisted Therapy. Humanization of health. University extension. Hospital
care. Patient well-being.

1 INTRODUCAO

A hospitalizagio representa, para muitos pacientes, uma experiéncia marcada por medo, dor,
afastamento da rotina e do convivio social. Desde a criagio do Programa Nacional de
Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar (PNHAH), em 2003 [1], politicas publicas vém
incentivando praticas que promovam um ambiente mais acolhedor e sensivel as necessidades
emocionais dos pacientes.

Neste cenario, a Terapia Assistida por Animais (TAA) surgiu como uma prética integrativa e
complementar, cuja proposta é promover satide e bem-estar por meio da interacao entre humanos
e animais, especialmente cdes. A TAA é uma abordagem que utiliza a interagdo entre humanos e
animais para promover bem-estar e reduzir tensoes, sendo um exemplo de como a humanizacgao
pode ser aplicada na pratica.

Ao estimular a formacao de vinculos solidarios e redes de apoio, a TAA dialoga diretamente
com os dispositivos preconizados pelo HumanizaSUS, como o acolhimento, o clinica ampliada e a
ambiéncia humanizada. A presenca dos caes no hospital, por exemplo, modifica a atmosfera
institucional, tornando-a mais leve, relacional e proxima do cotidiano dos sujeitos, o que favorece
a construcao de lacos terapéuticos e o protagonismo dos pacientes no seu processo de cuidado.

Diversos estudos ja evidenciaram que intervencdes com animais favorecem o bem-estar
emocional e a recuperacao clinica dos pacientes (Machado et al., 2008; Silva et al., 2021), sendo,
portanto, uma pratica coerente com a diretriz da integralidade do cuidado e com a promocao da
qualidade de vida no SUS. A TAA favorece o autocuidado, a empatia, a solidariedade e o
fortalecimento dos vinculos afetivos, impactando positivamente os aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais dos individuos.

Apesar de seus reconhecidos beneficios, a TAA ainda é pouco explorada no ambiente
hospitalar brasileiro, especialmente em instituicoes publicas. Este relato tem como objetivo
compartilhar a experiéncia vivenciada por extensionistas em um projeto de TAA desenvolvido no
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), destacando as contribuic6es da iniciativa para
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a humanizacao do cuidado hospitalar.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Este relato se refere a uma experiéncia extensionista realizada em um hospital
universitario da Paraiba. A metodologia adotada baseou-se na observacao direta, relatos de
participantes e registros fotograficos coletados durante as visitas.

As estratégias de acdo empregadas para a realizacio das atividades consistiram,
inicialmente, em um processo de selecio de caes, sem restricio de porte ou raga, que se
adequassem a infraestrutura do hospital. A selecao dos caes foi feita com base em critérios como
comportamento socidvel, boa satide (atestada por laudo veterinario) e adaptagdo ao ambiente
hospitalar. Nao houve restricoes quanto a raga ou porte dos animais. As visitas ocorreram aos
domingos, em sessdoes de uma hora, organizadas por uma equipe de 30 estudantes
extensionistas, divididos entre os setores de enfermaria adulta e pediatrica.

Os caes selecionados apresentaram um laudo veterinario favoravel, assegurando sua saide
e bem-estar, além de demonstrar a capacidade de interagir efetivamente com o publico-alvo,
que inclui pacientes e familiares, e com os demais animais do projeto. O processo de selecao dos
caes, que nao restringiu porte ou raca, seguiu critérios éticos e técnicos baseados no bem-estar
animal e na seguranca dos pacientes. Segundo a Delta Society (atualmente Pet Partners), os
animais participantes de programas terapéuticos devem demonstrar temperamento docil,
auséncia de comportamento agressivo e boa satde geral comprovada por avaliaciao veterinaria
recente [1]. Esses critérios foram fundamentais para garantir que os caes estivessem aptos a
frequentar o ambiente hospitalar, caracterizado por estimulos diversos e, por vezes,
estressantes.

As atividades ocorreram aos domingos, durante sessoes de uma hora, em que um grupo
composto por 30 alunos, organizados em 15 pessoas em cada setor, desempenhou diversas
funcoes, como coletar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Fotografia,
Midias Sociais, Apoio e Tutoria. Durante cada sessdo, 6 caes visitavam as enfermarias adulta e
infantil do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), facilitando o contato dos pacientes
com os animais, tanto nas proximidades dos leitos quanto nos corredores do hospital.

Durante a intervencao terapéutica, a equipe de extensionistas adaptou-se continuamente
as necessidades e interesses dos pacientes, garantindo que a experiéncia fosse positiva e
significativa para todos. A equipe monitorava de perto a formacdo e o desenvolvimento do
vinculo entre os pacientes e os caes, observando como as interacoes influenciavam o bem-estar
emocional dos pacientes. E importante ressaltar que esta analise é qualitativa, pois se baseia em
fatores subjetivos e nao quantificados. A metodologia fundamenta-se na percepcao dos
extensionistas, que coletaram relatos e observagdes durante as visitas, proporcionando insights
valiosos sobre o impacto emocional e social da TAA nos pacientes e sobre a eficicia da
intervencao.

Durante as visitas, os estudantes assumiram fun¢des como recepgio, registro em midias
sociais, acompanhamento fotografico, coleta de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e apoio as interacOes entre pacientes e caes. Cada sessao contou com seis caes, que
circularam entre leitos e corredores, sempre acompanhados de seus tutores e dos estudantes.

A equipe manteve um acompanhamento atento as reacoes dos pacientes, registrando
percepcoes subjetivas sobre alteracoes no humor, comunicacao e envolvimento social, além da
criacao de vinculos afetivos com os animais. Durante a implementacao do projeto, observou-se
que a presenca dos caes provocava mudancas significativas no ambiente hospitalar. Os
corredores tornaram-se mais leves, com expressoes de alegria por parte dos pacientes,
acompanhantes e profissionais. Em muitas ocasides, pacientes que permaneciam isolados em
seus leitos demonstraram entusiasmo e iniciativa ao interagir com os animais.

Os relatos evidenciaram que a TAA contribuia para a reducao de sintomas como ansiedade,
medo e tristeza, além de favorecer a socializacdo, especialmente em pacientes pediatricos e
idosos. Em pacientes internados por longos periodos, notou-se a formacao de vinculos com os
caes, criando uma expectativa positiva em relagao as visitas.
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3 DISCUSSAO

Este relato se refere a uma experiéncia extensionista realizada no Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW), na Paraiba, com foco na aplicacito da TAA em contextos
hospitalares. A metodologia adotada foi qualitativa, baseada em observacao direta, relatos dos
participantes e registros fotograficos coletados durante as visitas. A TAA, enquanto pratica
integrativa e complementar, tem se mostrado cada vez mais presente em instituicoes de saude,
com beneficios amplamente descritos na literatura cientifica, tanto na area médica quanto na
veterinaria.

A hospitalizacao frequentemente resulta em medo, ansiedade, ruptura da rotina, dor e
limitacoes [1]. Diante dessas questdes psicossociais presentes em ambientes hospitalares, a
Terapia Assistida por Animais (TAA) surge como uma estratégia para amenizar o cotidiano,
oferecendo situacoes descontraidas por meio do contato com animais. Esse efeito é visivel
quando a presenca de cdes nos corredores do hospital traz alegria ao ambiente e proporciona
momentos distintos na rotina dos pacientes.

Com o envolvimento continuo no projeto, ao longo de um periodo superior a 3 meses,
observa-se a formacao de vinculos afetivos entre os pacientes e os animais, o que fortalece a
capacidade dos pacientes de enfrentarem situacoes adversas, evidenciando a TAA como um
recurso que potencializa a resiliéncia. Os encontros com os caes alteram o foco dos pacientes
para além da doenca, gerando expectativa pelas visitas dos animais e impulsionando a melhora
clinica. Os pacientes frequentemente se mostram mais entusiasmados e dispostos a sair de seus
leitos para interagir com os caes. Assim, a TAA se apresenta como um instrumento terapéutico
valioso, destinado a proporcionar motivacao, entretenimento, melhoria da qualidade de vida e
fortalecimento das esferas sociais e emocionais dos pacientes internados. Essa abordagem
demonstra influéncias positivas no bem-estar, melhora da socializacdo e comunicacao, reducao
do estresse e criacdo de um ambiente de internacdo mais leve e acolhedor, além de promover a
integracao do paciente com a equipe profissional. No entanto, é necessario realizar investigacoes
mais aprofundadas sobre a eficacia da TAA como terapia complementar para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes internados por longos periodos. E importante destacar que a
TAA nao substitui as abordagens terapéuticas profissionais existentes, mas sim as
complementam.

A TAA também se revelou um estimulo a autonomia, com pacientes demonstrando maior
disposicao para caminhar e conversar durante os encontros. Os extensionistas identificaram
que, ao desviar o foco da doenca, os animais proporcionavam momentos de alegria, distracdo e
fortalecimento emocional. Em consonancia com os achados de Bert et al. [2], a presenca de
animais pode favorecer a liberagdo de endorfinas, reduzir os niveis de cortisol e estimular a
producdo de ocitocina, promovendo bem-estar e vinculo afetivo. Isso se refletiu nos relatos de
pacientes e na observacdo do comportamento, especialmente de criancas e idosos internados
por longos periodos.

O impacto positivo da TAA no ambiente hospitalar também é documentado em diversas
pesquisas. Friedmann et al. [3] demonstraram que pacientes hospitalizados que interagiram
com caes apresentaram reducao da pressao arterial e da frequéncia cardiaca, além de melhora
no humor. Outro estudo, conduzido por Kamioka et al. [4], evidenciou que a TAA tem efeitos
benéficos nos aspectos psicologicos e sociais, particularmente em ambientes clinicos e
geriatricos, onde a solidao e a ansiedade sao frequentemente relatadas.

A observacao de que a TAA estimulava comportamentos positivos entre os pacientes, como
sorrisos, conversas e interacdes espontaneas, mesmo entre aqueles inicialmente retraidos ou
com pouca comunicacdo. A literatura reforca esse achado: estudos apontam que o contato com
animais pode facilitar a expressao emocional e melhorar habilidades sociais em diferentes
grupos populacionais [5,6].

Os estudantes desempenharam funcOes essenciais, como coleta do TCLE, apoio as
interacoes, registro fotografico e producgio de contetido para midias sociais. Esse envolvimento
estudantil reforca o carater pedagogico da extensao universitaria, integrando ensino, pesquisa e
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cuidado em saide, como preconizado por Santos et al. [7]. Tal protagonismo esta diretamente
relacionado a diretriz da integralidade no SUS, sendo uma via de cuidado que integra corpo,
mente e contexto social. Giumelli e Santos [8], ao investigarem a convivéncia com animais sob a
oOtica fenomenologica, também identificaram o fortalecimento do afeto, da escuta e da empatia
como elementos centrais da relacio homem-animal, aspectos que reforcam a proposta da
humanizacao das praticas em satide.

Durante as visitas, os extensionistas adaptaram-se continuamente as reacOes e
preferéncias dos pacientes, permitindo que a intervencao fosse conduzida de forma ética e
sensivel. A criacdo de vinculos afetivos com os animais foi frequente, especialmente entre
criancas em tratamento oncologico e idosos em processo de reabilitacdo, o que corrobora
estudos que evidenciam o papel da TAA na promocao da resiliéncia e na recuperacao emocional
[9].

Em termos institucionais, notou-se também que a presenca dos caes repercutiu de forma
positiva entre os profissionais de satde, contribuindo para a humanizacdo do ambiente
hospitalar. Como observado por Silva et al. [10], a TAA pode ser percebida como uma tecnologia
leve de cuidado, que favorece o vinculo entre paciente, equipe e familia, além de contribuir para
uma ambiéncia mais acolhedora.

Ainda que os beneficios relatados sejam promissores, é importante destacar a necessidade
de rigor metodolégico em estudos futuros sobre TAA. A maior parte das evidéncias disponiveis é
baseada em estudos qualitativos ou com amostras pequenas. Além disso, ha lacunas quanto a
padronizacao de protocolos, ao controle de variaveis e a avaliacao de desfechos objetivos [11].

Essas observacoes dialogam com estudos que destacam os beneficios terapéuticos do
contato com animais em ambientes hospitalares, contribuindo para a melhora da qualidade de
vida dos pacientes internados. No entanto, reforca-se que a TAA atua como estratégia
complementar e nao substitui os tratamentos convencionais [12-14].

Dessa forma, os resultados observados durante o desenvolvimento do projeto reforcam o
potencial da TAA como pratica integrativa e promotora de satde dentro da perspectiva
ampliada do cuidado preconizada pelo SUS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a Terapia Assistida por Animais no Hospital Universitario Lauro
Wanderley demonstrou ser uma pratica viavel, segura e eficaz na promocdao da humanizacio
hospitalar. A interacdo com os cdes resultou em beneficios significativos, como alivio da
ansiedade, estimulo a comunicacao e fortalecimento emocional dos pacientes. O projeto reafirma
o potencial da extensdo universitaria como espaco formativo, que integra ensino, pesquisa e
cuidado. Além de beneficiar os pacientes, a experiéncia também contribuiu para a formagao
humanistica e empatica dos estudantes envolvidos. Portanto, a experiéncia relatada corrobora os
achados da literatura cientifica e reforca a relevancia da TAA como estratégia complementar nos
cuidados hospitalares. Sua adocdo cuidadosa, com protocolos éticos, supervisao profissional e
integracdo com a equipe multidisciplinar, pode representar um importante avango na direcao da
humanizacdo do cuidado e da promocao de bem-estar fisico e emocional dos pacientes
internados. Recomenda-se a continuidade e ampliacao da pratica, bem como o desenvolvimento
de estudos mais sistematicos para avaliacio de seus impactos em diferentes contextos
hospitalares.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA: PROJETO PROMAMA DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

HEALTH EDUCATION FOR BREAST CANCER
PREVENTION: UNIVERSITY EXTENSION
PROMAMA PROJECT
RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar a experiéncia do projeto de
extensdo Promama, cujo objetivo foi conscientizar a
populacdo sobre a importancia do diagnostico precoce do
cancer de mama, promovendo o rastreamento mamografico
anual a partir dos 40 anos, bem como disseminar
informacOes sobre prevencao, fatores de risco, sinais e
sintomas, além de esclarecer mitos relacionados a doenca.
Descriciao da experiéncia: O projeto foi desenvolvido
junto a comunidade académica e a sociedade, com acéGes
presenciais realizadas semanalmente na sala de espera da ala
de Mastologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley.
Extensionistas conduziram palestras, utilizando banners e
jogos interativos para promover a participacao ativa dos
pacientes e familiares, além de publicaces informativas em
midia social e uma divulgacdo via radio para ampliar o
alcance para além da cidade de Joao Pessoa durante a
campanha “Outubro Rosa”. Discussao: As atividades
alcancaram cerca de 1.000 pessoas, proporcionando
esclarecimento sobre o cancer de mama e desmistificacao de
noticias falsas comuns. A interacdo direta nos ambulatérios
incentivou o diadlogo aberto entre estudantes e populacao,
fortalecendo o conhecimento sobre prevencao e diagnostico
precoce. As midias digitais e o radio ampliaram o
engajamento social, permitindo a disseminagdo de
informac0Oes para uma audiéncia mais ampla, fortalecendo a
educacdo em sadde e o protagonismo feminino na sua saide
mamaria. Consideracoes finais: O projeto Promama
contribuiu significativamente para o empoderamento da
populacdo feminina, favorecendo a conscientizacdo sobre
alteracoes no corpo e a necessidade do rastreamento regular
por mamografia. A desmistificagdo de mitos facilitou a
adesao aos servicos de saude, potencializando a prevencao e
o diagnostico precoce do cancer de mama. Assim, o projeto
reafirma a importancia da educacao popular em saiide como
estratégia eficaz para a promocao da saude e reducao da
mortalidade associada ao cancer de mama.
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ABSTRACT

Objective: To describe and analyze the experience of the Promama outreach project, which
aimed to raise awareness among the population about the importance of early diagnosis of breast
cancer, promoting annual mammographic screening from the age of 40, as well as disseminating
information about prevention, risk factors, signs and symptoms, and dispelling myths related to
the disease. Description of the experience: The project was developed together with the
academic community and society, with in-person activities held weekly in the waiting room of
the Mastology ward of the Lauro Wanderley University Hospital. Outreach workers gave lectures,
using banners and interactive games to promote the active participation of patients and their
families, in addition to informative publications on social media and a radio broadcast to expand
the reach beyond the city of Jodo Pessoa during the “Pink October” campaign. Discussion: The
activities reached approximately 1,000 people, providing information about breast cancer and
debunking common fake news. Direct interaction in the outpatient clinics encouraged open
dialogue between students and the population, strengthening knowledge about prevention and
early diagnosis. Digital media and radio have increased social engagement, enabling the
dissemination of information to a wider audience, strengthening health education and women's
protagonism in their breast health. Final considerations: The Promama project contributed
significantly to the empowerment of the female population, promoting awareness about changes
in the body and the need for regular mammography screening. Demystifying myths has
facilitated adherence to health services, enhancing prevention and early diagnosis of breast
cancer. Thus, the project reaffirms the importance of popular health education as an effective
strategy for promoting health and reducing mortality associated with breast cancer.

Keywords: Health education; breast cancer; early diagnosis; prevention; university extension;
mammography screening.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama representa um desafio significativo para a saude publica brasileira,
sendo o tipo de cancer mais incidente entre as mulheres (excetuando-se os tumores de pele nao
melanoma). A deteccdo precoce, por meio do rastreamento mamografico regular e do
reconhecimento dos sinais e sintomas iniciais, é essencial para aumentar as chances de cura e
reduzir a mortalidade. Contudo, o acesso a informacao de qualidade e a persisténcia de mitos
ainda representam barreiras a prevencao efetiva.

A educacao em satde esta diretamente ligada a prevencao das doencas e a promocao da
saude, uma vez que essa depende da participacdo ativa de uma populacdo bem informada.
Diante disso, a falta de informacdes relacionadas a saide, sobretudo em relaciao ao cancer de
mama, representa uma barreira para a implementacdo de campanhas bem-sucedidas de
prevencao e deteccdo precoce, o que, por sua vez, leva ao diagndstico em estagios avancados e,
consequentemente, a maiores taxas de mortalidade [1]. Considerando o papel essencial que a
educacao popular em saide desempenha na prevencao do cancer de mama, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social, o acesso a informacao e aos servicos de saide muitas vezes
¢ limitado. Inspirada nos principios de Paulo Freire [2], essa abordagem valoriza o saber
popular, promove o diidlogo horizontal entre profissionais e comunidade, e fortalece o
protagonismo das pessoas na construcao do seu proprio cuidado [3].

Dessa forma, projeto de extensao tem como base a conscientizacao da populacao através
da orientacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e necessidade de rastreamento
mamografico anual apds os 40 anos de idade, a importancia da prevencao e os fatores de risco
associados, visando informatizar a populacao e facilitar o diagnostico precoce. Ademais, o
projeto buscou orientar a populacdo feminina sobre a importancia do conhecimento do
proprio corpo, para assim perceberem qualquer alteracdo e procurarem um especialista. Além
disso, a extensao buscou a divulgacao dos principais sinais e sintomas do cancer de mama e o
esclarecimento de mitos e verdades que permeiam o cancer de mama e, muitas vezes,
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impedem a efetiva prevencao e deteccao precoce.

Neste contexto, a universidade, por meio de seus projetos de extensao, pode contribuir de
forma decisiva para a promocao da satde. O presente relato descreve a execucao e os impactos
de um projeto de extensdo que teve como objetivo conscientizar a populacdo feminina sobre a
importancia do diagnoéstico precoce do cancer de mama, valorizando o conhecimento do proprio
corpo e a disseminacao de informacoes seguras.

O objetivo deste artigo foi descrever a realizacdo de um projeto de extensao foi promover a
conscientizacao da populacao sobre a importancia da prevencao, do rastreamento mamografico
anual a partir dos 40 anos e do diagndstico precoce do cancer de mama no ambito do setor de
Mastologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), em Jodo Pessoa-PB, Brasil.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

As acOes deste projeto de extensao denominado “Promama” foram desenvolvidas
tomando como base a comunidade académica e a sociedade com o objetivo principal de
fomentar a colaboracao entre ambos em prol da prevencao e deteccao precoce do cancer de
mama. Semanalmente, nas tercas e quartas-feiras, na sala de espera da ala de Mastologia do
Hospital Universitario Lauro Wanderley, os extensionistas vinculados ao projeto realizaram
palestras expositivas acerca de mitos e verdade sobre o cancer de mama, utilizando banners e
jogos de interacdo com os pacientes e familiares. O publico presente no ambulatério foi
convidado a participar ativamente das discussoes, sendo informados acerca de diagnostico
precoce, da importancia da mamografia, dos fatores de risco e da prevencao dessa doenca.
Além disso, eles podiam tirar davidas e compartilhar situagdes vivenciadas, contribuindo para
que as acOes atingissem diversas pessoas e auxiliassem a espalhar informac6es importantes
acerca do cancer de mama.

As atividades alcancaram cerca de 1.000 mulheres, majoritariamente com idade entre 35
e 65 anos. Observou-se, ao final das intervencdes, maior entendimento sobre a importancia do
rastreamento mamografico regular, bem como aumento da percepcao sobre a necessidade de
procurar atendimento médico diante de alteragoes mamarias.

A participacdo ativa das mulheres nas rodas de conversa evidenciou o interesse e a
demanda por espacos de escuta e esclarecimento sobre o tema. Muitos relatos revelaram medo
e desinformacdo como fatores que dificultavam a realizacdo dos exames. A abordagem
dial6gica e humanizada contribuiu para desmistificar crencas, como a ideia de que o cancer de
mama é sempre hereditario ou de que a mamografia provoca cancer. Além disso, ao estimular
o autoconhecimento corporal, o projeto favoreceu o empoderamento das mulheres sobre seu
corpo e sua saude, reforcando a nocao de que o cuidado é um ato continuo e coletivo.

A divulgacdo de informacdes também foi intensificada por meio das redes sociais,
especialmente pelo perfil @promama.ufpb na plataforma Instagram, onde foram veiculadas
publicacdes educativas voltadas a conscientizacdo sobre o cancer de mama. Dentre os temas
abordados, destacam-se: “Cuidado da satide mental durante o tratamento do cancer de
mama”, “Cancer de mama em mulheres jovens” e “Impactos da obesidade no cancer de
mama”, entre outros. Essa estratégia de comunicacao digital permitiu ampliar o alcance das
acoes, atingindo um publico mais diversificado, inclusive fora dos limites geograficos de Joao
Pessoa.

Adicionalmente, no més de outubro de 2023, foi promovida uma discussao elucidativa
em um canal de radio local, com a participacao de estudantes e docentes envolvidos no projeto.
A atividade teve como foco a importancia do diagnostico precoce e da prevencao do cancer de
mama, contribuindo significativamente para a campanha “Outubro Rosa” no municipio.

3 DISCUSSAO

A participacdo discente no projeto representou uma dimensdo formativa essencial,
promovendo a articulacdo entre saberes académicos e os conhecimentos populares, conforme
preconiza a Politica Nacional de Extensdo Universitaria. A vivéncia extensionista possibilitou
aos estudantes o desenvolvimento de competéncias comunicacionais, escuta ativa, empatia, e
atuacao critica no territoério, em sintonia com os principios da educacao popular em satde
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[1,2]. Um dos principais desafios enfrentados pelos extensionistas foi a necessidade de adaptar
a linguagem cientifica para torna-la acessivel a populacao, especialmente diante da diversidade
de niveis de escolaridade e experiéncias vividas pelas mulheres atendidas. Essa adequacao
exigiu sensibilidade cultural e capacidade de mediacao entre o conhecimento técnico e as
realidades locais, reforcando a importancia de uma comunicacao horizontal e dialogica [1].

Outro aspecto relevante foi o enfrentamento de tabus e resisténcias sobre o tema cancer
de mama, muitas vezes associado a medo, estigmas ou crencas equivocadas. Tais situacoes
exigiram dos estudantes habilidades para lidar com emocGes, respeitar os tempos e os limites
do outro, além de promover o acolhimento e a valorizagao do saber da comunidade [4].

A atuacdo em espacos diversos — como unidades de satide, redes sociais, radios
comunitérias e escolas — também proporcionou uma experiéncia ampliada da pratica em
sadde, contribuindo para uma formacao integral, critica e comprometida com a transformacao
social. Conforme observa Brandao [3], a extensao universitaria, ao se colocar em diadlogo com a
realidade vivida pelas comunidades, transforma ndo apenas o territério, mas também os
proprios sujeitos envolvidos no processo educativo.

Nesse sentido, os estudantes relataram como aprendizados centrais do projeto: o
fortalecimento do compromisso social da pratica médica e da atencdo a saude; o
reconhecimento da importancia da comunicacao sensivel como ferramenta terapéutica; e a
valorizacdo do trabalho em equipe multiprofissional [5]. Além disso, a experiéncia
extensionista contribuiu para a construcdo de uma visdo ampliada do cuidado, para além do
enfoque biomédico, incorporando dimensoes sociais, culturais e subjetivas da satide da mulher
[6,71].

Quanto ao empoderamento e autonomia das mulheres, refletiu-se, entre os
extensionistas, que a educacao estimula o autoconhecimento corporal, essencial para que as
mulheres identifiquem sinais precoces de alteracdo nas mamas e busquem atendimento
especializado de forma oportuna. Esse processo contribui para a autonomia no cuidado com a
propria saide, combatendo o medo, os estigmas e os tabus que ainda cercam o cancer de
mama. Por outro lado, considera-se que contribui-se, com as a¢oes extensionistas promovidas,
o combate as desigualdades de acesso. Ao respeitar a cultura local, o contexto social e o nivel
de escolaridade das participantes, a educacao popular permite que informacbes sobre
prevencao, rastreamento e tratamento sejam compreendidas por diferentes publicos. Isso é
crucial em um pais marcado por desigualdades regionais, como o Brasil, onde a deteccao
precoce ainda nao é uma realidade para todas [5-9].

Por outro lado, a desmistificacdo e combate a desinformacao puderams er empreendidas
por meio das agoes de educacdo, esclarecendo mitos e verdades sobre o cincer de mama —
como a ideia de que s6 mulheres com histérico familiar sdo afetadas ou que o diagnostico é
uma sentenca de morte. Ao desmistificar essas crengas, contribuem para o acesso mais precoce
aos servigos de saude e para a redugdo do medo que impede muitas mulheres de realizar a
mamografia [10,11].

A promocgao de agdes coletivas também foi contemplada no presente projeto “Promama”.
A educacido em saude estimula a formacao de redes de apoio entre mulheres, fortalecendo o
sentimento de pertencimento e a solidariedade, o que é especialmente importante no
enfrentamento de doencas cronicas e potencialmente letais. Além disso, contribui para a
articulacao com o sistema publico de saude, aproximando a comunidade das estratégias de
prevencao oferecidas pelo SUS.

Como em todo projeto de extensao universitaria, foi atendida a dimensao da formacao
critica de estudantes, pois essa abordagem impacta também a formacao dos profissionais e
estudantes envolvidos nas ag¢oes educativas. Ao entrar em contato direto com as vivéncias da
comunidade, aprendem a dialogar, ouvir e construir solucées coletivas, desenvolvendo uma
pratica mais humanizada, critica e comprometida com a transformacao social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada por meio do projeto de extensao “Promama”, voltado a
conscientizacdo sobre o cancer de mama, evidenciou a poténcia transformadora da universidade
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quando esta se aproxima da comunidade com escuta ativa, linguagem acessivel e compromisso
social. As acgoes desenvolvidas, tanto presencialmente quanto nos meios digitais e na radio
comunitaria, permitiram ampliar o alcance das informac6es, combater mitos e fortalecer praticas
de autocuidado e prevencdo entre as mulheres atendidas. Ao mesmo tempo, o projeto
proporcionou uma rica vivéncia formativa para os estudantes extensionistas, que puderam
integrar teoria e pratica de forma critica e contextualizada. O enfrentamento de desafios
comunicacionais, emocionais e pedagogicos fortaleceu a capacidade de atuacdo humanizada e
interdisciplinar, ampliando a compreensao sobre o papel social do profissional de saide. A
vivéncia reafirma o valor da extensdao universitiria como um espaco privilegiado de
aprendizagem significativa, formacao cidada e didlogo de saberes. Ao promover o protagonismo
da comunidade na construcdo do cuidado e o envolvimento ativo de estudantes na realidade
social, o projeto reafirma os principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
fundamentais para uma educacdo superior publica, democratica e comprometida com a
transformacao da sociedade.

REFERENCIAS

1. Freire P. Pedagogia do oprimido. 172 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra; 1987. Disponivel em:
https://periodicos.ufpa.br/index.php/conexoesdesaberes/article /view/7894/5800Portal
de Revistas Cientificas da UFPA+1Portal de Revistas Cientificas da UFPA+1

2. Vasconcelos EM. Educacdo popular e atenc¢io a satde: a experiéncia do SUS em Belo
Horizonte. Sdo Paulo: Hucitec; 2010. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno educacao popular saude pi.pdfS
ciELO Brasil

3. Brandao CR. A educacdo popular na universidade: entre a extensao e a ruptura. Sao Paulo:
Cortez; 2002.

4. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Controle do cancer de
mama: documento de consenso. 52 ed. Rio de Janeiro: INCA; 2018. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/publicacoes/consensolnstituto Nacional de Cancer - INCA

5. Brasil. Ministério da Educacio. Politica Nacional de Extensao Universitaria. Brasilia:
MEC/SESu; 2018. Disponivel em:
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/politica-de-extensao-universitaria

6. Arruda A, Oliveira FP, Castro IE. Comunicacao em satide e o cuidado em satde:
aproximacoes necessarias. Interface (Botucatu). 2019;23:e180479. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/interface.180479

7. Lima RCG, Vasconcelos EM. Educagéo popular em saude e a formacgao para o Sistema
Unico de Satde: desafios e perspectivas. Saude Soc. 2021;30(1):e200271. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200271

8. Organizacao Mundial da Satide (OMS). Cancer de mama: informacoes e estratégias globais
de controle. Genebra: OMS; 2021. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item /9789240015128

9. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Diretrizes para a
deteccao precoce do cancer de mama no Brasil. Rio de Janeiro: INCA; 2015. Disponivel
em: https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/diretrizes-para-deteccao-precoce-do-
cancer-de-mama-no-brasil

~ Revista Medicina & Pesquisa | e-ISSN 2525-5851
RM&P (ON-LINE), JOAO PESSOA-PB, v.5, n.3, p. 28-34, SEI/DEZ, ANO 2024
p. 28-34


http://www.inca.gov.br/publicacoes/consensoInstituto
http://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/politica-de-extensao-universitaria
http://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
http://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/diretrizes-para-deteccao-precoce-do-

Revista Medicina & Pesquisa | Centro de Ciéncias Médicas, Universidade Federal da Paraiba
__________________________________________________________________________________________________________________________________|

10.Nutbeam D. Health outcomes and health promotion: defining success in health
promotion. Health Promot J Austr. 1996;6(2):58—60. Disponivel em:
https://search.informit.org/doi/10.3316/ielapa.461265871300896Informit  Search

11. Reynoso-Noverén N, Villarreal-Garza C, Soto-Perez-de-Celis E, Arce-Salinas C, Matus-
Santos J, Ramirez-Ugalde MT, et al. Clinical and epidemiological profile of breast cancer in
Mexico: results of the Seguro Popular. J Glob Oncol. 2017;3(6):757—64.
d0i:10.1200/JG0.2016.007377. Disponivel em:
https://ascopubs.org/doi/full/10.1200/JG0.2016.007377

Esta obra esté licenciado com uma Licenca Creative Commons Atribuicao-NaoComercial 4.0
Internacional.

~ Revista Medicina & Pesquisa | e-ISSN 2525-5851
RM&P (ON-LINE), JOAO PESSOA-PB, v.5, n.3, p. 28-34, SEI/DEZ, ANO 2024
p- 28-34



Revista Medicina & Pesquisa | Centro de Ciéncias Médicas, Universidade Federal da Paraiba
|

“CINE & MEDICINA”: FORMACAO EM SAUDE

MEDIADA POR ARTE E CULTURA DED T
(
- .
“CINE & MEDICINE”: EDUCATION IN HEALTH TRAINING Gy i=sonT-
THROUGH ARTAND CULTURE
RESUMO e-ISSN 2525-5851
Centro de Ciéncias
Médicas/UFPB

Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto de extensao Cine
& Medicina, desenvolvido no Centro de Ciéncias Médicas da L.
Universidade Federal da Paraiba (CCM—UFPB), entre agosto Eduardo Sérgio Soares
de 2023 e julho de 2024, destacando suas contribuicbes para esergiosousa@uol f:r:ll%ar
a forrflagao 1ntegra1mde .estudantfas da area da satde. Zailton Bezerra de Lima
Descricao da experiéncia: O projeto se estruturou em um

. m N Lo . Junior
planejamento, com reunides organizacionais internas on-line zailton junior@hotmail.com

para curadoria dos filmes, definicdo dos temas e convidados, Moisés Diogo de Lima
e planejamento logistico; e as exibicOes semanais publicas, drmoiseslima@gmail.com
com debates mediados por especialistas. Ao longo do periodo, Roberto Mendes dos
foram realizadas 16 sessdoes com 429 participantes e 11 Santos
parcerias institucionais. Os temas abordados foram amplos e drrobertomendes@uol.com.
socialmente relevantes, incluindo transtornos mentais, br
diversidade sexual, doencas crénicas e questdes bioéticas. Alfredo José Minervino
Discussdo: A luz das abordagens criticas da educacio em  _alfredominervino@hotmail.co
saude, o projeto constituiu uma ferramenta pedagogica para m

Docentes do Centro de

promover empatia, escuta sensivel, reflexdo ética e formacao ke >
Ciéncias Médicas (UFPB)

interdisciplinar. As sessoes estimularam a construcao coletiva
de saberes e o debate sobre temas clinicos e sociais,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
humanisticas e criticas. Apesar do sucesso em engajar m
estudantes, principalmente de Medicina, identificou-se como Felipe Miranda
desafio a auséncia de avaliacdo sistematica do perfil do Camboim
publico e a necessidade de ampliar a diversidade dos felipemiranda@gmail.com
participantes. A iniciativa também impulsionou a producao Graduandos do Curso de
académica, com propostas de livros e artigos, consolidando- Medicina da Universidade
se como espaco de integracdo entre ensino, pesquisa e Federal da Paraiba
extensdo. Consideracoes finais: O Projeto Cine & (UFPB), Jodo Pessoa/PB
Medicina foi uma experiéncia inovadora e eficaz na formacao maribragal @gmail.com
humanizada de profissionais da sadde, ao integrar arte,
cultura e educacdo em satde. O projeto contribuiu para a
valorizacdo do sensivel e do estético na formagdo médica,
promovendo espacos de didlogo e reflexdo critica. A
continuidade das acdoes demanda apoio institucional e
estratégias para diversificacio do publico e avaliacao de
impacto. A renovacao do projeto e o nimero expressivo de
inscritos em seu processo seletivo evidenciam seu potencial
de expansdo e consolidacdo como pratica extensionista
transformadora.

Marcos Carneiro Jacome
marcos.c.jacome@outlook.co

Palavras-chave: Educacao em saide; cinema;
humanizacao; extensao universitaria; ensino médico.

Como citar este artigo: Porto LAM, Barbosa LEM, Lira MAB, Oliveira
GE. “Cine & Medicina”: Formacao em Saiide mediada por Arte e Cultura.
Revista Medicina & Pesquisa 2024; 5 (3): 35-41.

~ evista Medicina esquisa | e- 2525-5851
RM&P (ON-LINE), JOAO PESSOA-PB, v.5, n.3, p. 35-41, SET/DEZ, ANO 2024
p. 35-41


mailto:esergiosousa@uol.com.br
mailto:zailton.junior@hotmail.com
mailto:drmoiseslima@gmail.com
mailto:drrobertomendes@uol.com
mailto:alfredominervino@hotmail.co
mailto:marcos.c.jacome@outlook.co
mailto:felipemiranda@gmail.com
mailto:maribragal@gmail.com

Revista Medicina & Pesquisa | Centro de Ciéncias Médicas, Universidade Federal da Paraiba
|

ABSTRACT

Objective: To report the experience of the Cine & Medicina extension project, developed at the
Center of Medical Sciences of the Federal University of Paraiba (CCM-UFPB), between August
2023 and July 2024, highlighting its contributions to the comprehensive training of students in
the health area. Description of the experience: The project was structured in a planning, with
internal online organizational meetings to curate the films, define the themes and guests, and
logistical planning; and weekly public screenings, with debates mediated by experts. Throughout
the period, 16 sessions were held with 429 participants and 11 institutional partnerships. The
topics addressed were broad and socially relevant, including mental disorders, sexual diversity,
chronic diseases, and bioethical issues. Discussion: In light of critical approaches to health
education, the project constituted a pedagogical tool to promote empathy, sensitive listening,
ethical reflection, and interdisciplinary training. The sessions encouraged the collective
construction of knowledge and debate on clinical and social issues, contributing to the
development of humanistic and critical skills. Despite the success in engaging students,
especially medical students, the lack of systematic assessment of the audience profile and the
need to increase the diversity of participants were identified as challenges. The initiative also
boosted academic production, with proposals for books and articles, consolidating itself as a
space for integration between teaching, research and extension. Final considerations: The Cine &
Medicina Project was an innovative and effective experience in the humanized training of health
professionals, by integrating art, culture and health education. The project contributed to the
valorization of the sensitive and aesthetic in medical training, promoting spaces for dialogue and
critical reflection. The continuity of the actions requires institutional support and strategies for
diversifying the audience and assessing impact. The renewal of the project and the significant
number of applicants in its selection process demonstrate its potential for expansion and
consolidation as a transformative extension practice.

Keywords: Health education; cinema; humanization; university extension; medical education.

1 INTRODUCAO

O cinema tem se mostrado uma ferramenta poderosa e inovadora na formacado de
estudantes de medicina, especialmente no desenvolvimento de competéncias humanisticas,
éticas e comunicativas. Sua importancia vai além da simples transmissao de conteudos: ele atua
como dispositivo formativo capaz de sensibilizar, provocar reflexdes profundas e aproximar os
futuros profissionais das complexidades humanas que envolvem o processo satde-doenca-
cuidado.

A formacao em saude, especialmente no curso de Medicina, é historicamente marcada por
exigéncias técnicas e contetdistas, muitas vezes em detrimento da dimensao humanistica e
integral do cuidado [1].

Neste contexto, o projeto de extensdo Cine & Medicina surgiu como uma alternativa
metodologica e cultural para a educacao em sadde, utilizando obras cinematograficas como
disparadoras de discussoes relevantes, contribuindo para a formacao critica, cidada e sensivel
dos futuros profissionais. Com quase uma década de vigéncia, esse projeto utiliza o cinema como
ferramenta pedagogica e humanizadora para a educacao dos estudantes de graduacao na area da
saude. O objetivo do projeto é promover reflexdes criticas, interdisciplinares e democraticas por
meio de exibi¢oes de filmes, séries e animacoes, seguidas de debates com especialistas.

A pratica extensionista se ancora nos principios da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao, valorizando a aproximacao entre universidade e sociedade [2]. Assim, o
projeto de extensao “Cine & Medicina” propicia nao apenas a difusdo do conhecimento, mas
também o exercicio da escuta, do olhar sensivel e do pensamento reflexivo, aspectos
fundamentais na construcao de uma medicina mais humana.

O cinema atrai estudantes de graduacdo em Medicina, ao oferecer alivio emocional e
reflexivo em meio ao estresse da formacao médica, funcionando como um espaco de “respiro”,
lazer e, ao mesmo tempo, aprendizado sensivel. Ajuda a humanizar a formacao.
Filmes frequentemente tratam de sofrimento, morte, relacoes familiares, dilemas morais, que
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sdao temas que atravessam o cotidiano da pratica médica e tocam o estudante em sua dimensao
humana. Narrativas audiovisuais ajudam a colocar o estudante no lugar do outro, o que é
essencial para a Medicina centrada na pessoa. Ao integrar arte, filosofia, sociologia, psicologia e
outras areas, o que enriquece a compreensao dos determinantes sociais da saide e das multiplas
dimensoes do adoecer [3,4].

O objetivo deste artigo foi relatar a experiéncia do projeto de extensao "Cine & Medicina"
desenvolvido no Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba (CCM—UFPB),
considerando a vigéncia das acoes extensionistas entre 2023 2 2024.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se do relato e discussao da experiéncia do projeto de extensao “Cine & Medicina”.
Com metodologia participativa e articulacao entre ensino, extensao e cultura, o projeto atingiu
resultados expressivos em 2023-2024, tanto em participacdo quanto em tematicas abordadas,
consolidando-se como espaco de formacao integral no ensino superior.

Entre agosto de 2023 e julho de 2024, o Cine & Medicina realizou suas atividades em
duas modalidades: (1) reunibes internas organizacionais on-line e (2) exibicoes publicas
presenciais e virtuais. As reunioes internas envolviam discussao de filmes e temas, selecao de
especialistas convidados e organizacdo logistica dos eventos. Ja as exibicdes ocorriam
semanalmente no auditorio do CCM-UFPB, com duracdo de até trés horas, contemplando
acolhimento, projecao, debate e entrevista com o convidado.

A equipe de midias sociais do projeto foi responsavel pela divulgacao das sessoes no perfil
do projeto na rede social Instagram (@cinemedicina), utilizando também videos curtos em
formato dinamico para ampliar o alcance e atrair novos publicos. As despesas logisticas foram
viabilizadas com recursos do professor-orientador.

Durante o periodo analisado, o projeto realizou 16 sessoes (14 presenciais e 2 on-line),
com um puablico total de 429 participantes, média de 26 por sessdo. Foram estabelecidas 11
parcerias institucionais, entre ligas académicas, outros projetos de extensao e organizacoes
estudantis. Os temas abordados foram diversos e socialmente relevantes, destacando-se:
cancer de laringe, luta antimanicomial, transtorno de estresse pos-traumatico, esquizofrenia,
obesidade, fibrose cistica, juventude LGBTQIAPN+, entre outros, mencionados
posteriormente.

As sessoes abordaram tematicas diversas e de grande relevancia social e médica, entre as
quais se destacam: Transtornos mentais (esquizofrenia, estresse poés-traumatico), luta
antimanicomial, fibrose cistica e xeroderma pigmentoso, juventude LGBTQIAPN+, hepatite C,
cirurgia cardiaca e tetralogia de Fallot, medicina legal e psiquiatria forense, tabagismo e
obesidade, cancer de laringe e comparacao entre sistemas de satde piblico e privado. Esses
temas foram discutidos com apoio de especialistas convidados, de dentro e fora da area da
saide, ampliando o repertorio dos participantes e promovendo a interdisciplinaridade. Houve
11 parcerias institucionais firmadas (oito ligas académicas, dois projetos de extensdo e uma
organizagdo estudantil), além de colaboracdo com o Tribunal Regional do Trabalho da 132
Regido.

As sessoes de cinema seguidas de debates criaram espacos democraticos de trocas entre
estudantes, professores, profissionais e convidados de diferentes areas. Esse ambiente plural
favoreceu o exercicio da argumentacao, do respeito as diferencas e da construcao coletiva de
saberes junto aos professores convidados.

3 DISCUSSAO

A experiéncia do projeto Cine & Medicina pode ser compreendida a luz das abordagens
criticas da educacao em satide, que propoem a superacao de modelos bancarios de ensino [3],
pautando-se em metodologias dialogicas, problematizadoras e culturalmente situadas. A
exibicdo de filmes, seguida de debates mediados por especialistas e estudantes, constitui um
potente cenério de aprendizagem sensivel e critica, permitindo que temas de relevancia social e
clinica sejam abordados de forma interdisciplinar e afetiva.

O uso do cinema como estratégia pedagogica encontra respaldo na literatura que
reconhece o potencial das narrativas audiovisuais como facilitadoras da empatia, da reflexao

Reuvista Mealmna & Pesquasa | e-ISSN 2525-5851

RM&P (ON-LINE), JOAO PESSOA-PB, v.5, n.3, p. 35-41, SET/DEZ, ANO 2024
p. 35-41



Revista Medicina & Pesquisa | Centro de Ciéncias Médicas, Universidade Federal da Paraiba
|

ética e da escuta atenta — habilidades fundamentais para o exercicio da medicina centrada na
pessoa [4,5]. Em contextos de formac¢ao médica marcados por pressoes técnicas e biologicistas,
praticas como as do Cine & Medicina representam espagos denominados contraculturais, nos
quais a arte rompe com a rigidez curricular e amplia a compreensao do adoecimento, do
cuidado e das vulnerabilidades humanas.

Entre os fatores formativos que podem ser mencionados, estdo o desenvolvimento da
empatia e da escuta sensivel, a estimulacdo do pensamento critico e ético, a integracdo entre
saberes e formacdo interdisciplinar, assim como a humanizacdo do processo ensino-
aprendizagem e a valorizacdo da sensibilidade. Ao apresentar historias de vida, dilemas éticos,
sofrimentos e experiéncias de personagens em contextos de vulnerabilidade, o cinema permite
que o estudante se coloque no lugar do outro — pacientes, familiares, profissionais de satide —
promovendo uma escuta mais atenta, empatica e respeitosa das subjetividades envolvidas no
cuidado [1,2,6].

Filmes que abordam temas como terminalidade da vida, bioética, desigualdades em
saude, violéncia, loucura, entre outros, desafiam os estudantes a refletirem criticamente sobre
o papel social do médico e a responsabilidade ética da profissdo. Ao expor tensdes e conflitos
morais, o cinema contribui para o amadurecimento da consciéncia critica e do discernimento
ético-politico. A linguagem cinematografica favorece a abordagem interdisciplinar de temas
complexos, unindo conhecimentos da medicina, psicologia, sociologia, filosofia, antropologia e
artes. Isso amplia o repertorio cultural e cientifico dos estudantes, incentivando uma
compreensao mais abrangente e sensivel do cuidado. A formac¢do médica tradicional ainda é
marcada por forte tecnicismo e pela centralidade do modelo biomédico. O cinema rompe com
essa rigidez curricular, oferecendo um espaco de respiro e contato com o sensivel, o estético e o
afetivo — elementos fundamentais para o cultivo da humanizacdo na pratica clinica. A
presenca majoritaria de estudantes de Medicina nas sessoes revelou um ponto de atencao
quanto a diversificacdo do publico, embora o projeto tenha sido bem-sucedido em atrair
participantes de outros cursos, como Odontologia, Psicopedagogia e Design. A auséncia de um
levantamento sistematico de perfil dos participantes limitou a analise quantitativa mais
aprofundada e o desenvolvimento de indicadores de impacto. ~ Apesar disso, observa-se que
o projeto cumpriu seu papel educativo e sociocultural, promovendo um ambiente democratico
de troca de saberes, acesso a cultura e valorizacdo do lazer na vida universitaria —
frequentemente negligenciado nos cursos de satide devido a alta demanda académica [5-7].

Além das atividades de exibicdo, o projeto iniciou a organizacdo de uma producao
cientifica em formato de livro e de artigos voltados a area de educacao em saide, reforcando
seu potencial como espaco formativo e de investigacdo académica. Além disso, o projeto
materializa o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, articulando
saberes académicos e populares, conforme preconizam as Diretrizes para a Extensdao na
Educacdao Superior [5,6]. A escolha de filmes que abordam temas como a loucura, a
diversidade sexual, a terminalidade da vida e a obesidade nao apenas sensibiliza, mas também
convoca o debate critico sobre desigualdades estruturais, estigmas e praticas excludentes
presentes no cotidiano dos servicos de satide. Por sua natureza dialégica, o Cine & Medicina
também se alinha as concepc¢oes de Freire [2,3], para quem a educacdo deve ser ato de
liberdade, consciéncia critica e engajamento ético-politico. Ao proporcionar o encontro entre
diferentes saberes e vivéncias — seja entre cursos, areas do conhecimento ou posicoes sociais
—, o projeto potencializa a formacao cidada e promove uma extensdo universitaria
transformadora, com forte enraizamento no territorio cultural e social da universidade.

Por fim, cabe destacar que o projeto promove uma estética do cuidado [7], ao valorizar o
sensivel como forma de conhecer, sentir e agir no mundo. Isso aponta para a urgéncia de
incorporar dispositivos artisticos na educagdo em saude, especialmente diante dos desafios
contemporaneos da pratica médica: a desumanizagiao do cuidado, a medicalizagdo da vida e a
crise da empatia [9-12]. Essa diversidade de tematicas e de convidados (de dentro e fora da
area da saude) ampliou a perspectiva dos estudantes e fortaleceu o carater interdisciplinar do
projeto, aspecto valorizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Medicina [8]. A
presenca constante de estudantes de outros cursos de graduacdo (Design, Psicopedagogia,
Odontologia) também demonstrou a poténcia integradora do projeto.
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Entretanto, identificaram-se limitacdes. Nao houve sistematizacdo da avaliacdo do
publico participante, o que compromete a geracao de dados analiticos para futura tomada de
decisdo. Além disso, apesar do carater interinstitucional, a maioria do publico ainda era
composta por estudantes de Medicina, o que sugere a necessidade de estratégias de ampliacao
do alcance do projeto.

Por fim, o projeto lancou iniciativas voltadas a producao cientifica, como a elaboragio de
um livro e propostas de artigos, consolidando-se como espaco fecundo para a investigacao em
educacao em sadde e arte. A continuidade do projeto Cine & Medicina demanda apoio
institucional e financiamento adequado, para que continue a cumprir sua missdao de
transformar o ensino em satde por meio da arte, do didlogo e da cultura.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto “Cine & Medicina” demonstrou ser uma ferramenta valiosa na formacao
humanistica de estudantes da area da saide, promovendo discussées democraticas, contato
com diferentes saberes e aproximacao com a sociedade. A partir da integracao entre extensao,
cultura e ensino, o projeto reforca a relevancia da arte como dispositivo pedagogico,
contribuindo para a humanizacao da pratica profissional. O projeto Cine & Medicina reafirma
a importancia das acOes extensionistas como estratégias pedagogicas eficazes para integrar
ciéncia, arte e sociedade. Em um cenario de crescente tecnicizacdo da formacao médica, o
projeto se posiciona como alternativa inovadora para a humanizacdo do cuidado e para o
desenvolvimento de competéncias criticas e culturais. Para os proximos ciclos, recomendam-se
melhorias na avaliagdo do impacto, ampliacdo do publico e fortalecimento das parcerias
interinstitucionais. O projeto foi renovado, com um processo seletivo que contou com 150
inscritos, revelando seu potencial de expansao e inovacao. A continuidade das acdes prevé o
lancamento de obras e ampliacao para espacos externos a UFPB.
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Objetivo: Relatar a experiéncia de execuciao do projeto de
extensdo universitaria "Passos Sauddveis: Cuidando dos Pés
de Pacientes Diabéticos em Hemodialise por Meio da
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Educacgdo em Saude”, voltado a prevencdo de complicagoes Medicina da Universidade Federal
do pé diabético em pacientes em terapia renal substitutiva no da Paraiba (UFPB)
municipio de Jodo Pessoa (PB), Brasil. Descricao da ivonufpb@gmail.com
experiéncia: O projeto foi desenvolvido em unidades de
hemodiélise, com foco na avaliacdo clinica dos pés de Lais Medeiros Souto
pacientes diabéticos e na promocao da educacdo em satide Pablo Rodrigues Costa Alves
para pacientes e profissionais. A metodologia foi estruturada Leandro Henrique de
Mesquista Tavares

em quatro etapas: capacitacao dos extensionistas, producao

. . N 5 Roberto Mendes dos Santos
de materiais educativos, realizacdo de exames clinicos dos

Leandro Henrique de Mesquita

pés e atividades educativas, além de uma reuniao final para Tavares
apresentacao dos resultados. Cerca de 70 pacientes foram Dunya Rodrigues Mota
diretamente contemplados nas acbes iniciais, incluindo Carneiro
orientagoes individuais, entrega de materiais informativos e Docentes do Centro de Ciéncias
encaminhamentos para avaliacio especializada, quando ~ Médicas (UFPB)
necessario. Discussao: A experiéncia demonstrou a _laismsouto@gmail.com

relevancia da integracao entre ensino, servico e comunidade,
promovendo a conscientizacdo sobre o pé diabético e
reforcando a importancia da atuacio preventiva em satude. O
projeto contribuiu para a formacdo pratica e ética dos
estudantes, ao desenvolver competéncias clinicas e de
comunicacdo centradas na realidade do SUS. Também
sensibilizou os servicos de satide para a adoc¢do de rotinas
preventivas e de educacdo permanente. Os resultados estao
alinhados a literatura, que aponta o exame regular dos pés e
a orientacio adequada como estratégias eficazes na
prevencao de complicacOes graves em pessoas com diabetes.
Consideracoes finais: O projeto corroborou o potencial
da extensdo universitaria como ferramenta de transformacao
social para pacientes com doencas cronicas avancadas, com
complicacbes importantes, reforcando o papel da
universidade publica na construcao de solucoes sustentaveis,
de baixo custo e com impacto direto na melhoria da
qualidade de vida dos usuarios do SUS. A experiéncia é

replicavel e pode servir de modelo para outras acgdes em Como citar este artigo: Ferreira

saade coletiva. IMRDS, Souto LM, Alves PRC,
Tavares LHM, Carneiro DRM.
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ABSTRACT

Objective: To report the experience of implementing the university extension project "Healthy
Steps: Caring for the Feet of Diabetic Patients on Hemodialysis through Health Education",
aimed at preventing diabetic foot complications in patients on renal replacement therapy in the
city of Joao Pessoa (PB), Brazil. Description of the experience: The project was developed
in hemodialysis units, focusing on the clinical evaluation of the feet of diabetic patients and on
promoting health education for patients and professionals. The methodology was structured in
four stages: training of extension workers, production of educational materials, performance of
clinical examinations of the feet and educational activities, in addition to a final meeting to
present the results. Approximately 70 patients were directly covered by the initial actions,
including individualized guidance, delivery of informative materials and referrals for specialized
evaluation, when necessary. Discussion: The experience demonstrated the relevance of
integration between teaching, service and community, promoting awareness about diabetic foot
and reinforcing the importance of preventive health care. The project contributed to the
practical and ethical training of students by developing clinical and communication skills
focused on the reality of the SUS. It also raised awareness among health services about the need
to adopt preventive routines and ongoing education. The results are in line with the literature,
which points to regular foot examinations and appropriate guidance as effective strategies for
preventing serious complications in people with diabetes. Final considerations: The project
corroborated the potential of university extension as a tool for social transformation for patients
with advanced chronic diseases and significant complications, reinforcing the role of public
universities in building sustainable, low-cost solutions that have a direct impact on improving
the quality of life of SUS users. The experience is replicable and can serve as a model for other
actions in public health.

Keywords: Diabetic foot; Hemodialysis; University extension; Health education; Prevention
of complications.

1 INTRODUCAO

Dentre as complicacoes associadas ao diabetes mellitus, o pé diabético representa uma
das principais causas de morbidade, hospitaliza¢do prolongada e amputacdes nao traumaticas.
Trata-se de uma condicdo que resulta do comprometimento neurovascular periférico, levando a
perda de sensibilidade, mé perfusao sanguinea e aumento do risco de ulceracdo, infeccao e
gangrena, geralmente iniciadas pelos dedos e podendo atingir todo o pé [1,2].

A despeito de sua gravidade, o pé diabético é amplamente prevenivel por meio de
estratégias simples e custo-efetivas, como o controle glicémico rigoroso, cuidados diarios com os
pés, uso adequado de calcados e realizacao periodica do exame clinico dos pés por profissionais
treinados. Esse exame permite a deteccdo precoce de lesdes e alteragbes estruturais ou
circulatérias, contribuindo para o encaminhamento oportuno a servicos especializados e
evitando desfechos adversos.

A populacdo em hemodialise, especialmente quando diabética, apresenta risco ainda
maior para o desenvolvimento de complicacoes nos pés, em virtude de multiplos fatores como
imunossupressao, anemia, disfuncao vascular e neuropatias [3-5]. Diante disso, este projeto de
extensao universitaria teve como objetivo promover acoes educativas e assistenciais voltadas a
prevencao do pé diabético em pacientes submetidos a hemodialise no municipio de Jodo Pessoa-
PB, com foco na realizacio de exames clinicos e na educacdo em saude de pacientes e
profissionais.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA
Este projeto foi estruturado em quatro etapas principais:

1. Capacitagdo dos extensionistas: Encontros semanais ao longo de dois meses, com
contetidos teoricos e tedrico-praticos sobre fisiopatologia do pé diabético, exame clinico
dos pés, estratégias de prevencao e conducao em caso de achados anormais.

2. Construcao de materiais educativos: Foram desenvolvidos pelos extensionistas cartilhas,
banners e folhetos informativos com linguagem acessivel, voltados ao publico-alvo e a
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equipe multiprofissional dos servicos de hemodialise.

3. Execucao das acoes em campo: Realizou-se a aplicacdo do protocolo clinico para
avaliacdo dos pés dos pacientes diabéticos em hemodidlise, além de rodas de conversa e
orientacdes individuais sobre cuidados preventivos.

4. Apresentacdo e socializacdo dos resultados: Reunido aberta com os participantes, equipe
técnica da unidade e membros da comunidade académica para apresentacdo dos
resultados preliminares, dificuldades encontradas e propostas de continuidade.

As acOes ocorreram no Centro Municipal de Hemodialise Dr. Geraldo Guedes Pereira e
no Hospital Santa Isabel. Cerca de 70 pacientes participaram diretamente das atividades. A
continuidade do projeto visa contemplar também pacientes atendidos em outras unidades de
terapia renal substitutiva, como o Hospital Sdo Vicente de Paulo e a Uni-Rim. Inicialmente, os
extensionistas participaram de capacitacoes teoricas e praticas, conduzidas por profissionais da
saide, com o objetivo de desenvolver competéncias técnicas e humanisticas para a realizagao das
avaliacbes. Em paralelo, elaboraram os materiais didaticos utilizados nas intervengoes
educativas. Em campo, as atividades foram concentradas na realizacdo do exame clinico dos pés,
com aplicacdo de monofilamento de Semmes-Weinstein, inspecao dermatologica e avaliacao da
integridade vascular, além da coleta de dados sociodemograficos e clinicos. Durante os
atendimentos, os pacientes receberam orientacoes personalizadas sobre higiene, observacao de
sinais de risco e importancia do uso de calcados adequados. A equipe também realizou postagens
informativas em redes sociais institucionais, ampliando o alcance do projeto e promovendo
educacao em sadde digital sobre o tema.

Das aproximadamente 70 pessoas atendidas na unidade de hemodialise do Hospital
Santa Isabel, a maioria participou ativamente das atividades e demonstrou interesse em
incorporar os cuidados preventivos a sua rotina. Alguns pacientes foram identificados com risco
aumentado para complicacoes e encaminhados para avaliacio médica especializada. Houve
casos de perdas por recusa, transferéncia de unidade ou 6bito, comuns nesse perfil populacional.
Entretanto, o engajamento da equipe multiprofissional foi significativo, permitindo a
consolidacdo de vinculos e o fortalecimento da abordagem multiprofissional. Os extensionistas
demonstraram desenvolvimento técnico, cognitivo e relacional, vivenciando na pratica a
integracao entre ensino, pesquisa e extensdo. A experiéncia foi reconhecida como enriquecedora
e essencial para a formacao de profissionais de satide sensiveis as demandas da atencao integral
ao paciente cronico.

3 DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada por meio do projeto “Passos Saudéveis” reforca o papel
estratégico da extensdo universitaria na interface entre ensino, servico e comunidade, ao
promover intervencoes com foco na prevencao do pé diabético em pacientes submetidos a
hemodialise. A prevaléncia de lesdes nos pés em pessoas com diabetes mellitus é um desafio
global de satide publica, especialmente em populacées vulneraveis, como os renais cronicos, que
possuem fatores agravantes como neuropatia periférica, imunossupressao e doencas vasculares
associadas [1-4].

Estudos evidenciam que até 25% dos individuos com diabetes desenvolverao tlceras nos
pés ao longo da vida, sendo a deteccao precoce um fator determinante para evitar complicacoes,
como infeccbes, hospitalizacoes e amputacoes [3]. Nesse sentido, o exame do pé diabético,
mesmo sendo um procedimento clinico simples, ainda é subutilizado nos servicos de saide,
sobretudo na atencdo primaria e em contextos hospitalares [4]. A experiéncia aqui relatada
contribui para suprir essa lacuna ao capacitar estudantes e envolver a equipe de saide no
rastreio sistemético das complicagoes podais.

O projeto também confirma a importancia da educacao em saiide como instrumento para
o empoderamento dos pacientes. A literatura aponta que acoes educativas podem reduzir em até
50% a ocorréncia de ulceras em pés diabéticos, sobretudo quando associadas a estratégias que
promovem a autonomia do paciente para o autocuidado [5]. Durante a intervencao, observou-se
maior engajamento dos usuarios apés a orientacao pratica e entrega de materiais ilustrativos, o
que corrobora estudos que defendem metodologias ativas e acessiveis no contexto da educacao
em saude [6].

Outro aspecto relevante diz respeito a populagao-alvo: pacientes com doenga renal
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cronica em terapia hemodialitica. Esta populacdo apresenta risco ampliado para lesdes em
membros inferiores, devido a calcificacdo vascular, edema cronico, comprometimento da
imunidade e dificuldades de mobilidade [7]. A inclusdo desse grupo no projeto revela
sensibilidade a interseccionalidade de fatores de risco e reforca a importancia de abordagens
integradas, que levem em consideracao o contexto clinico e social do individuo.

Sob o ponto de vista da formacdo profissional, a vivéncia extensionista permitiu o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a comunicacao clinica, o trabalho em equipe
interprofissional, a escuta ativa e o raciocinio clinico centrado no paciente. Isso estd em
consonancia com as diretrizes da formagao em saide preconizadas pela Organizacao Mundial da
Satide, que destacam a necessidade de -curriculos que articulem teoria e pratica, com
experiéncias reais que preparem os estudantes para atuar em sistemas de saide complexos e
desafiadores [8].

Por fim, cabe destacar que a articulac@o entre ensino, servico e comunidade possibilita o
fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) e promove uma formacao critica e socialmente
engajada. Projetos como este, a0 mesmo tempo em que previnem agravos evitaveis, também
resgatam a dimensdo humana do cuidado, aproximando a universidade das necessidades
concretas da populacao [9].

4 CONSIDERACOES FINAIS

A execucao do projeto "Passos Saudaveis: Cuidando dos Pés de Pacientes Diabéticos em
Hemodidalise por Meio da Educagdo em Satide" evidenciou, de forma concreta, a viabilidade e a
relevancia da extensdo universitaria como instrumento estratégico de promogao da saude,
prevencao de agravos e qualificacdo da formacao profissional no ambito do Sistema Unico de
Satude (SUS). A iniciativa permitiu a aplicacao pratica de conhecimentos técnico-cientificos em
um cenario real, promovendo o cuidado integral a um grupo populacional vulneravel —
pacientes com diabetes em tratamento hemodialitico —, frequentemente exposto a um alto risco
de complicagdes evitaveis, como tlceras e amputacgoes decorrentes do pé diabético.

O projeto impactou diretamente a qualidade da atencdo prestada a esses pacientes, ao
realizar avaliacOes clinicas sistematicas dos pés e fornecer orientacoes educativas fundamentadas
em evidéncias. Além disso, ao envolver estudantes da area da satide na conducao das atividades,
promoveu o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica profissional
comprometida com os principios da integralidade, da humanizacao e da equidade. A articulagao
entre teoria e préatica, caracteristica fundamental da extensdo universitaria, demonstrou-se um
diferencial na construcdo de saberes contextualizados, com énfase na empatia, na escuta
qualificada e na responsabilizacgao ética pelos cuidados em satide.

O projeto também sensibilizou os profissionais das unidades de terapia renal substitutiva
sobre a importancia da prevencio do pé diabético, gerando mudancas nas rotinas assistenciais e
fomentando uma cultura de vigilancia ativa e educacdo em satide continua. A receptividade dos
servicos e o engajamento dos usuarios indicam que intervengoes simples, quando bem
planejadas e baseadas em evidéncias, podem ter efeitos significativos tanto na prevencao de
complica¢des quanto na valoriza¢ao da saiide como direito.

Dada sua aplicabilidade, baixo custo e impacto positivo, a proposta do Passos Saudaveis
mostra-se potencialmente replicaivel em outros contextos — sejam eles urbanos ou rurais,
vinculados a clinicas publicas ou conveniadas —, contribuindo para o fortalecimento de praticas
preventivas e interdisciplinares. Ao consolidar-se como uma experiéncia exitosa de extensao
universitaria, o projeto reafirma o papel social da universidade publica na promocao de solucées
que integrem compromisso ético, responsabilidade social e efetividade clinica, constituindo um
modelo inspirador para futuras iniciativas em satide coletiva.
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