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“MOVIMENTE-SE COM SEGURANCA”:
ACOES EDUCATIVAS DO CCM/UFPB NA

PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS NA

COMUNIDADE

"MOVE SAFELY": EDUCATIONAL ACTIONS
BY CCM/UFPB FOR FALL PREVENTION IN
OLDER ADULTS IN THE COMMUNITY

RESUMO

Objetivo: Relatar e refletir sobre acoOes
educativas em sadde voltadas a prevencao de
quedas em idosos de um programa do Servigo
Social do Comércio (Sesc), em Joao Pessoa-
Paraiba (PB) no projeto de extensdo
“Praecadentia: Conscientizacdo e Prevencao de
Quedas em Idosos”, vinculado ao Programa de
Bolsas de Extensao da Universidade Federal da
Paraiba. Descricio da Experiéncia: Foram
executadas duas acoes de extensdao: uma palestra
(“Prevencao de Quedas: Cuidados para uma Vida
Segura e Ativa”) e uma oficina ("Movimente-se
com Seguranca"), com abordagem participativa e
foco na educacao em satide, com avaliacao do risco
de quedas e troca de saberes com idosos atendidos
no Sesc-Centro/PB. Cada atividade durou duas
horas e envolveu 25 idosos o Programa Trabalho
Social com Idosos (PTSI) do Sesc-PB. Foram
compartilhadas informagdes sobre o risco de
quedas, além de compartilhamento de informacées
e promocao de reflexdes em grupo sobre riscos
ambientais, estratégias preventivas e autocuidado
por idosos para minimizar quedas. Discussao: A
palestra e a oficina foram acdes educativas
baseadas na escuta ativa e na valorizacao das
experiéncias dos idosos, com interciAmbio de
saberes. Houve compartilhamento de ferramentas
de promocao da sadde para identificar
precocemente fatores de risco de quedas entre os
idosos participantes, assim como orientacdo de
intervencoes especificas. Consideracoes Finais:
As atividades educativas junto aos participantes do
PTSI do Sesc-PB evidenciaram um potencial
transformador de a¢bes que valorizam o dialogo, a
escuta ativa e o compartilhamento de vivéncias. O
envolvimento ativo dos idosos participantes
reforcou a importancia de abordagens centradas
nas necessidades e vivéncias do publico-alvo.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Prevencao de
Acidentes; Educacao em Saude; Quedas;
Promocao da Saude.
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educativas do CCM/UFPB na Prevencio de Quedas em Idosos na
Comunidade. Revista Medicina & Pesquisa 2024; 5(3): 3-12

ABSTRACT

Objective: To report and reflect on health education actions aimed at preventing falls among
the elderly in a program of the Social Service of Commerce (Sesc) in Joao Pessoa-Paraiba (PB) in
the extension project “Praecadentia: Awareness and Prevention of Falls in the Elderly”, linked to
the Extension Scholarship Program (PROBEX) of the Federal University of Paraiba.
Description of the Experience: Two extension actions were carried out: a lecture (“Fall
Prevention: Care for a Safe and Active Life”) and a workshop (“Move Safely”), with a
participatory approach and focus on health education, with assessment of the risk of falls and
exchange of knowledge with the elderly treated at Sesc-Centro/PB. Each activity lasted two
hours and involved 25 elderly people from the Social Work with the Elderly Program (PTSI) of
Sesc-PB. Information about the risk of falls was shared, in addition to sharing information and
promoting group reflections on environmental risks, preventive strategies and self-care by the
elderly to minimize falls. Discussion: The lecture and workshop were educational activities
based on active listening and valuing the experiences of the elderly, with an exchange of
knowledge. There was the possibility of sharing health promotion tools to identify early risk
factors for falls among the elderly participants, as well as guidance on specific interventions.
Final Considerations: The educational activities with the participants of the PTSI of Sesc-PB
demonstrated a transformative potential of actions that value dialogue, active listening and the
sharing of experiences. The active involvement of the elderly participants reinforced the
importance of approaches focused on the needs and experiences of the target audience.

Keywords: Elderly Health; Accident Prevention; Health Education; Falls; Health Promotion.

1 INTRODUCAO

As quedas estao entre os eventos mais comuns e prejudiciais na vida de pessoas idosas,
estando associadas a perda de autonomia, fraturas, hospitalizacées e aumento da mortalidade.
Estima-se que um terco dos idosos sofra pelo menos uma queda ao ano, sendo que muitos
destes eventos poderiam ser evitados com ac¢des educativas, ambientais e comportamentais
[1].

A promocao da saude dos idosos visa destacar os elementos que colocam a sua saide
em risco, concentrando-se no cuidado abrangente, tanto no contexto individual, quanto
coletivo e ambiental, por meio de abordagens reduzam a vulnerabilidade e maximizem a
seguranca dessa populacdo [2], [3]. Entre os principais pontos de vulnerabilidade, sobressaem
as quedas acidentais da propria altura, que acarretam lesdes em idosos com consequéncias
potencialmente graves, como fraturas, traumatismos cranianos e outras complicacoes que
comprometem sua saude e qualidade de vida [4], [5], [6]. A abordagem preventiva das quedas
como politica de satide foi destacada no Pacto pela Satde [7] do Sistema Unico de Satude
(SUS), onde a satde do idoso foi identificada como uma das seis areas prioritarias dos
diferentes niveis governamentais. No contexto dos indicadores de gestao do SUS [8], destaca-
se a necessidade de agOes proativas visando a prevencao de quedas. A educacao em saude
também aborda questbes especificas relacionadas ao envelhecimento, como a prevencao de
quedas e o uso adequado de medicamentos. Ao adquirir esse conhecimento, os idosos podem
tomar decisoes informadas sobre sua satide e buscar ativamente o autocuidado [9].

Por outro lado, a educacdo em satide para idosos nao se limita apenas ao fornecimento
de informacoes, mas também envolve a promocao de habilidades praticas, como a capacidade
de gerenciar doencas cronicas, o uso correto de equipamentos de saide a busca de apoio
social. Portanto, investir na educacdo em satude para idosos é essencial para promover o
envelhecimento saudavel, melhorar a qualidade de vida e reduzir os custos com satde. Ao
capacitar os idosos com conhecimentos e habilidades, é possivel fortalecer sua autonomia,
empondera-los no cuidado com a satde e promover uma sociedade mais saudével e inclusiva
para todas as faixas etarias.
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Nesse contexto, estratégias de educagdo em saude tém se mostrado eficazes na
promocao de habitos seguros e no fortalecimento da autonomia da pessoa idosa. E importante
o planejamento e execucao de acoes de extensao com essa finalidade, buscando sensibilizar,
educar e engajar os idosos da comunidade em acbes para prevencao de quedas em seu
cotidiano. O objetivo deste artigo é relatar e refletir sobre acoes educativas em satide voltadas
a prevencao de quedas em idosos participantes de um programa do Servico Social do
Comércio (Sesc), em Joao Pessoa-Paraiba (PB), conduzidas por extensionistas de um projeto
de extensdo sobre prevencdo de quedas em idosos, vinculado ao Programa de Bolsas de
Extensao (PROBEX), alinhado as estratégias da politica de extensao da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB).

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Este relato descreve a experiéncia de implementacao de acoes educativas voltadas a
prevencao de quedas em idosos, realizadas por meio de um projeto de extensdo do Centro de
Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) em parceria com o
Servico Social do Comércio (Sesc), unidade do centro de Joao Pessoa-PB. Foram acoes
educativas em saide com abordagem participativa no ambito do “Projeto Praecadentia:
Conscientiza¢ao e Prevencao de Quedas em Idosos”, com o objetivo de realizar intervengoes
educativas focadas na prevencao de acidentes em pessoas mais velhas. As principais acoes
deste projeto voltadas ao seu publico-alvo externo (idosos) foram dois encontros presenciais
para promover a conscientizacao e prevencao de quedas entre os idosos atendidos nessa
instituicdo. A experiéncia descrita refere-se a implementacdo dessas duas atividades na
referida instituicao, envolvendo 25 idosas.

O Servico Social do Comércio (Sesc) foi a instituicao escolhida para execucao das acoes
extensionistas do projeto pois se configura como uma das mais consolidadas iniciativas de
desenvolvimento social em ambito nacional. Instituido ha mais de sete décadas, o Sesc tem
desempenhado um papel relevante na promocao do bem-estar da populacao brasileira, por
meio da oferta de acOes e servicos nas areas de educacao, cultura, saide, lazer e assisténcia
social. O Sesc-PB representa uma das mais relevantes instituicoes de promocao do bem-estar
social no estado da Paraiba, desenvolvendo também uma série de ac¢oes voltadas a promocao
do envelhecimento ativo e saudavel por meio do seu programa Trabalho Social com Idosos
(TSI), que oferece atividades culturais, educativas, sociais e de satde, com o objetivo de
estimular a autonomia, a autoestima e a integracao social dos participantes.

A equipe executora das agbes extensionistas foi composta de seis pessoas: Trés
médicos, dois professores da UFPB e uma docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca
(Jodo Pessoa-PB), uma arquiteta dedicada ao estudo da acessibilidade e servidora da UFPB, e
dois estudantes de graduacao em Medicina da UFPB, envolvidos no projeto de extensao.

Foram realizadas duas reunibes presenciais com os publico-alvo externo (idosas) no
Sesc-PB: a primeira foi uma palestra participativa (“Prevencao de Quedas: Cuidados para uma
Vida Segura e Ativa”) para compartilhar informaco6es sobre o risco de quedas e as medidas de
prevencao relacionados, assim como observar as necessidades de educacdo em satde sobre
quedas dos participantes, e a segunda, ocorreu no formato de oficina (“Movimente-se com
Seguranca”).

A palestra teve conteudo didatico e acessivel, para reforcar o aprendizado dos tema
abordado em folheto educativo e para compreender as necessidades especificas dos idosos do
Sesc. Na palestra foi abordada uma ampla variedade de aspectos, desde a identificacao de
fatores de risco — como o uso de medicamentos que alteram o equilibrio, problemas de visao,
fraquezas musculares e ambientes com obstaculos — até a importancia de adaptacGes no
ambiente domiciliar. As instrucoes sobre tapetes aprimorados, corrimodes e iluminacao
adequados sao exemplos de mudancas que podem ser facilmente renovadas e que tém um
impacto significativo na reducao de quedas. Outro ponto fundamental abordado nas palestras
foi o incentivo a pratica regular de atividades fisicas. Exercicios que promovem o
fortalecimento muscular e o equilibrio, que podem ter resultados na prevencao de quedas
entre os idosos da comunidade. Ao fortalecer os muasculos e melhorar o controle do corpo, os
idosos ganham maior estabilidade e confianca para se locomoverem, o que ajuda a reduzir
acidentes. As palestras também esclarecem sobre a importancia de manter uma boa nutricao e
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hidratagdo, pois ambas influenciam diretamente na forca fisica e no equilibrio.

Foram empregados métodos educativos durante a palestra, como roda de conversa
com escuta ativa, estimulando-se o compartilhamento de experiéncias e vivéncias dos idosos
sobre quedas. A ideia foi favorecer o vinculo e a construgdo coletiva de saberes. A palestra
dialogada combinou momentos expositivos com perguntas e interacoes (Figura 1), para
explicar contetidos técnicos de forma acessivel e slides com infograficos e ilustracoes coloridas
e de facil leitura sobre fatores de risco e prevencao (Figura 2), apés momento de acolhimento,
com apresentacdo breve dos expositores e explicacdo sobre o objetivo da atividade. Na roda de
conversa, ocorrida apos a exposicao, foi gerada uma pergunta disparadora “Vocé ou alguém
que conhece ja sofreu uma queda? Como foi?”, estimulando-se o compartilhamento
espontidneo e buscando-se validar os relatos com empatia para ouvir as experiéncias e
preparar o terreno para troca de ideias.

Figura 1 — Palestra educativa sobre prevencio de quedas “Prevencao de Quedas: Cuidados para uma Vida Segura e
Ativa” no Sesc-Centro, Joao Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)

Figura 2 — Dispositivos iniciais sobre fatores de risco e prevenc¢io de quedas da apresentacao “Prevencao de
Quedas: Cuidados para uma Vida Segura e Ativa” no Sesc-Centro, Joao Pessoa-PB, Brasil
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Fonte: Os Autores (2024)

A oficina, por sua vez, favoreceu o compartilhamento de experiéncias entre as
participantes, que frequentemente enfrentavam desafios semelhantes. Foram abordadas
medidas praticas de prevencdo, como substituicio de tapetes escorregadios por
antiderrapantes; reorganizacao de moveis para facilitar a circulacdo; instalacao de barras de
apoio em locais estratégicos; e melhoria da iluminacdo em ambientes internos. Ao trocar
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relatos sobre situacoes de risco, quedas passadas ou  estratégias preventivas ja
implementadas, os idosos criaram um ambiente de apoio mutuo. Essa troca reforcou a
sensagdo de pertencimento e encorajamento, facilitando a acessibilidade e a adocao de
praticas preventivas. Durante as duas atividades, as participantes relataram vivéncias pessoais
com quedas, promovendo um espaco de escuta sensivel e identificaciao entre os pares (Figura
3).

Figura 3 — Oficina educativa sobre prevencao de quedas “Movimente-se com Seguranca” no Sesc-Centro, Jodo
Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)
Durante a oficina também foi entregue um folheto informativo com dicas praticas e
orientacoes de facil compreensao, como mostram a Figura 4 .

Figura 4 — Imagem do folheto informativo sobre prevencio de quedas (2024) “Movimente-se com Seguranca”no
Sesc-Centro, Jodo Pessoa-PB, Brasil
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Fonte: Os Autores (2024)
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Além disso, a avaliacao funcional com o teste Timed Up and Go (TUG), utilizada na
oficina, foi uma ferramenta importante. O TUG é amplamente validado na deteccao de riscos
de quedas e fragilidade [10]. Durante a oficina, esse teste permitiu a observacao de tempos
superiores a 12 segundos em cerca de 31,25 % dos participantes, sugerindo risco aumentado
para quedas.

Figura 5 — Realizacdo do test Timed Up and Go (TUG) na oficina “Movimente-se com Seguranca” no Sesc-Centro,
Jodo Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)

Outra ferramenta muito importante que foi utilizada na oficina chama-se Escala de
Downton (Figura 6). Essa Escala é um meio para avaliar o risco de quedas em pessoas idosas,
em que considera multiplos aspectos relacionados ao risco de quedas sendo constituida por
cinco categorias: quedas prévias, medicamentos, déficits sensoriais, estado mental e
deambulacao [11]. A maior parte das idosas demonstrou risco de quedas a partir dos
resultados da referida escala, e cujos resultados quantitativos serdo publicados em artigo
posterior.

Figura 6 — Participante da Oficina respondendo a Escala de Downton utilizada na oficina “Movimente-se
com Seguranca” no Sesc-Centro, Joao Pessoa-PB, Brasil

Fonte: Os Autores (2024)

|
B Revista Medicina & Pesquisa | e-ISSN 2525-5851
RM&P (ON-LINE), JOAO PESSOA-PB, v.5, n.3, p. 3-12, SET/DEZ, ANO 2024
p- 3-12



Santos CEO, Diop MCI, Soares I0S, Dantas EEB, Maroja JLS, Sousa-Muiioz RL.

As participantes demonstraram envolvimento, levantaram dtvidas pertinentes e
indicaram outras mudangas que pretendiam realizar em seus ambientes. O encerramento da
oficina foi marcado por depoimentos de valorizacdo da atividade e reconhecimento da
importancia de cuidar do corpo e da casa como formas de autocuidado e prevencao.

3 DISCUSSAO

A realizacao de acoes educativas voltadas a prevencao de quedas em idosos, por meio
de uma palestra e uma oficina desenvolvidas no ambito de um projeto de extensdo
universitaria, proporcionou uma vivéncia rica em aprendizados e desafios. A experiéncia
revelou-se altamente significativa tanto para os extensionistas quanto para os idosos
participantes, destacando o papel transformador da universidade quando se volta para as
demandas concretas da comunidade.

A abordagem participativa adotada nas atividades permitiu a valorizacao das
trajetorias de vida dos idosos, promovendo o didlogo entre saberes populares e cientificos.
Essa escuta ativa favoreceu um ambiente de confianca e de construcao coletiva de
conhecimento, reforcando o protagonismo dos préprios idosos na identificacao de riscos e na
adocao de medidas preventivas. A oficina, ao integrar atividades praticas e reflexdes, mostrou-
se especialmente eficaz na sensibiliza¢dao sobre o autocuidado e a seguranca no seu dia a dia.
Por outro lado, a experiéncia também evidenciou desafios, como a necessidade de adaptar a
linguagem técnica a realidade do publico-alvo, respeitando seus ritmos e limites cognitivos e
fisicos. Além disso, observou-se a importancia de estabelecer vinculos com institui¢oes
parceiras, como o Sesc-PB, para garantir continuidade e sustentabilidade das acgoes.

Em termos formativos, o projeto fortaleceu a compreensdo dos extensionistas sobre o
papel social da universidade e sobre a importancia da interdisciplinaridade na promocao da
saude. A experiéncia reafirma que a prevencido de quedas em idosos nao se limita a
orientacOes pontuais, mas exige abordagens integradas, acolhedoras e comprometidas com a
dignidade e a qualidade de vida na velhice. Assim, iniciativas como essa devem ser
estimuladas e ampliadas, contribuindo para um envelhecimento mais seguro, ativo e
participativo.

Portanto, as atividades educativas sobre prevencao de quedas para idosos constituiram
uma ferramenta essencial para promover a saide e a qualidade de vida dos participantes. Esse
tipo de intervencao nao apenas informa sobre os riscos e consequéncias das quedas, mas
também oferece orientacio pratica sobre como reduzir esses riscos no dia a dia. As quedas
entre idosos sdo uma das principais causas de hospitalizaciao e perda de autonomia, o que
torna a prevencao um componente central para o envelhecimento saudével e seguro.

A palestras educativa, além disso, cuampriu um papel importante ao criar um ambiente
de socializacdo e apoio para os idosos. Nela, os participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar experiéncias, tirar davidas e, principalmente, compreender que nao estao
sozinhos nesse processo. Esse espaco favoreceu a troca de conhecimentos e a construcao de
redes de apoio que sao fundamentais para o bem-estar dos idosos. Ao fornecer essas
atividades, através de um projeto de extensdo universitaria, alcancou-se de forma pratica um
publico que, muitas vezes, tem dificuldades de acesso a informac6es de satde. Além disso,
para a prevencdo de quedas entre idosos, a palestra foi além da simples transmissao de
informagoes, mas também possibilitou a participagdo das idosos envolvidas.

Por outro lado, a oficina possibilitou que as idosas refletissem sobre a importancia da
exploracdo e adaptacdo do ambiente domiciliar como uma medida essencial para prevenir
quedas. Ao trazer para o contexto do seu ambiente domiciliar, os objetos e obstaculos comuns
do dia a dia, como tapetes, modveis, e até simulacGes de superficies escorregadias, as
participantes puderam avaliar situacdes do seu cotidiano e aprender como reorganizar o
espaco de suas casas para torna-lo mais seguro. Instrucoes sobre o uso de bengalas, corrimaos
e ajuste da iluminacdo em ambientes criticos, como corredores e banheiros, também foram
praticas discutidas com o grupo.

Outro aspecto importante foi o compartilhamento de experiéncias entre as
participantes, que frequentemente enfrentavam desafios semelhantes. Ao trocar relatos sobre
situacoes de risco, quedas passadas ou estratégias preventivas ja implementadas, as idosas
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criaram um ambiente de apoio mutuo. Essa troca reforcou a sensacdo de pertencimento e
encorajamento, facilitando a acessibilidade e a adocao de praticas preventivas.

A oficina demonstrou que atividades educativas baseadas na escuta ativa e na
valorizacao das experiéncias dos idosos sao potentes ferramentas de promocao da saude. Além
disso, evidenciou a importancia da avaliacio funcional como parte do cuidado integral,
permitindo identificar precocemente fatores de risco e orientar intervencoes especificas. A
integracdo entre momentos informativos e praticos refletiu uma abordagem educativa
centrada na pessoa, respeitando o ritmo, as experiéncias e as necessidades especificas dos
idosos. Isso estd em consonancia com os principios do envelhecimento ativo, propostos pela
Organizacao Mundial da Satde [12], que defende a participacao social, o acesso a informacao e
a valorizacao da funcionalidade como eixos fundamentais da atencao a saide na velhice.

Espera-se que as acOes educativas realizadas com os idosos do SESC-PB — palestra
informativa e oficina pratica — possam gerar diversos resultados positivos de curto, médio e
longo prazo, como aumento do conhecimento sobre os fatores de risco para quedas e medidas
preventivas; mudancas de comportamento relacionadas a seguranca no ambiente domiciliar
(remocao de tapetes, instalacdo de apoios, reorganizacdo de modveis)Adocao de praticas de
autocuidado, como a realizacdo de atividades fisicas para melhorar o equilibrio e a forca
muscular; reducao da ansiedade relacionada ao medo de cair, favorecendo maior autonomia e
mobilidade; fortalecimento do vinculo comunitario, com incentivo a troca de experiéncias
entre os idosos; deteccao precoce de fragilidades funcionais por meio de testes simples (como
o Timed Up and Go), possibilitando encaminhamentos adequados; empoderamento das
participantes, promovendo maior protagonismo no cuidado com a prépria satde.

A literatura aponta que as quedas em idosos sdo eventos multifatoriais, influenciados
por condicoes de satde, fatores ambientais, uso de medicamentos, déficits sensoriais e
limitacoes funcionais [1]. Para além da intervencao clinica, acoes educativas sao reconhecidas
como estratégias eficazes de promocao da satde e de prevencao de acidentes em populacoes
idosas [13]. A educacao em satde com abordagem participativa — como palestras dialogadas e
oficinas praticas — promove nao apenas o aumento do conhecimento, mas também a reflexao
critica e a autonomia do sujeito. Segundo [14], educar é um ato de libertacao, e no campo da
sadde, isso se traduz em capacitar as pessoas a tomar decisdes informadas sobre sua vida e seu
corpo. Estudos demonstram que oficinas educativas contribuem para a reducdo de
comportamentos de risco e reorganizagdo de espacos inseguros [15], a melhoria da autoestima
e da percepcao de controle sobre o proprio corpo e ambiente [16] e o fortalecimento da rede de
apoio social, fator protetor importante na velhice [17].

A integracao entre momentos informativos e praticos, como nas atividades realizadas
no SESC, reflete uma abordagem educativa centrada na pessoa, respeitando o ritmo, as
experiéncias e as necessidades especificas dos idosos. Isso estd em consonancia com os
principios do envelhecimento ativo, propostos pela Organizacao Mundial da Satude [12], que
defende a participacao social, o acesso a informacao e a valorizacao da funcionalidade como
eixos fundamentais da atencdo a saude na velhice. A abordagem dial6gica e interativa das
acoes educativas executadas contribuiu para desmistificar o medo da queda e para estimular
comportamentos preventivos. Os resultados corroboram a literatura sobre a efetividade de
oficinas educativas na modificagdo de habitos e na construcao da autonomia na velhice [13].
Ressalta-se também que o trabalho interprofissional e o envolvimento de institui¢des como o
Sesc sao fundamentais para ampliar o alcance de acGes de prevencao e fortalecer redes de
cuidado comunitario.

4 Consideracoes Finais

As acOes extensionistas realizadas no ambito do Projeto Praecadentia demonstraram a
relevancia da educacao em satide como estratégia eficaz para a prevencao de quedas em idosos.
A realizagao da palestra e da oficina junto aos participantes do Programa Trabalho Social com
Idosos do Sesc-PB evidenciou o potencial transformador de atividades que valorizam o dialogo,
a escuta ativa e o compartilhamento de experiéncias.Ao promoverem reflexées sobre riscos
ambientais, estratégias de autocuidado e identificacao precoce de fatores de risco, as atividades
contribuiram para o fortalecimento da autonomia e da consciéncia dos idosos sobre sua propria
seguranca. O envolvimento ativo dos participantes reforca a importancia de abordagens
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participativas, centradas nas necessidades e vivéncias do publico-alvo, especialmente quando
se trata de acOes voltadas ao envelhecimento saudavel. Iniciativas como essa ndo apenas
favorecem a adocdo de comportamentos preventivos, mas também estreitam os lacos entre a
universidade e a comunidade, fortalecendo o compromisso social da formagao em satde. Dessa
forma, destaca-se a necessidade de continuidade e ampliacdo dessas praticas educativas, com
foco na promocao da satide e na melhoria da qualidade de vida da populacao idosa. A palestra e
a oficina cumpriram seus objetivos , sensibilizando os idosos sobre os riscos de quedas e
promovendo estratégias de prevencao viaveis e acessiveis. O carater participativo e pratico da
atividade foi essencial para o engajamento dos participantes. Iniciativas como esta devem ser
incentivadas e sistematizadas como parte das politicas de atencdo a saude do idoso,
promovendo envelhecimento saudavel, seguro e ativo.
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