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Resumo: No aspecto do Direito de Familia, o fim de um casamento ou unido estavel ndo afasta
aresponsabilidade de trazer a protec¢ao aos descendentes que ainda ndo atingiram o desenvolvi-
mento psicolédgico e capacidade civil. Com o referido trabalho, busca-se analisar o que a aliena-
¢do parental pode acarretar a familia, bem como verificar as formas de atuagao de cada pessoa
envolvida na situagdo, a fim de visualizar formas que possam auxiliar a identificar se existe essa
interferéncia psicoldgica no nucleo que o incapaz pertence, pois é imprescindivel a preservacao
dos lagos afetivos, comunhao e respeito. No ambito da discussdo, pretende-se apresentar a lei e
seus impactos na sociedade, além de destacar os debates doutrinarios existentes que podem in-
fluenciar diretamente na sua aplicagao e vigéncia. Tais fatores corroboram para que o Principio
do Melhor Interesse da Crian¢a e do Adolescente seja respeitado, com a ajuda interdisciplinar
do Direito e da Psicologia. Os principais resultados da pesquisa consistem que se nao houver
uma revisao juridica e social sobre a lei referida, esta corre risco de ser revogada. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica, devendo ser utilizada consultas a legislacao, doutrinas e
literatura acerca da tematica, além de dados obtidos por 6rgaos oficiais como o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Tribunal da Justica de Sao Paulo (T]JSP) e Organizagao
Mundial da Saude (OMS).
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Abstract: In the aspect of Family Law, the end of a marriage or stable union does not remove
the responsibility for providing protection to descendants who have not yet reached psychological
development and civil capacity. With this work, we seek to analyze what parental alienation can
do to the family, as well as verify the ways in which each person involved in the situation acts, in
order to visualize ways that can help identify whether there is this psychological interference in
the nucleus that the incapable belongs, as it is essential to preserve emotional bonds, communion
and respect. As part of the discussion, the aim is to present the law and its impacts on society, in
addition to highlighting existing doctrinal debates that can directly influence its application and
validity. These factors help ensure that the Principle of the Best Interest of Children and Ado-
lescents is respected, with the interdisciplinary help of Law and Psychology. The main results of
the research are that if there is no legal and social review of the aforementioned law, it is at risk
of being repealed. The methodology used was bibliographical research, using consultations with
legislation, doctrines and literature on the subject, in addition to data obtained by official bodies
such as the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), Sdo Paulo Court of Justice
(TJSP) and World Health Organization (WHO).
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1 INTRODUCAO

O Direito de Familia ¢ um dos ramos que estuda o fendmeno da alienagdo parental. Este
surge normalmente devido ao processo de divdrcio ou separagdo conjugal, em que a existéncia
de ressentimentos entre os representantes legais pode atingir seus descendentes, de modo a
causar nocividade no desenvolvimento psicolégico do envolvido no litigio, pois para alguns
doutrinadores a pratica dessa conduta é tida como uma espécie de vinganga.

De acordo com Berenice Dias (2010), o uso dos filhos como instrumento de vingan¢a
pelo fim do amor eterno nao é um fato novo. Quando nao ha mais a vida conjugal e superagdo
do luto devido a separagao, ha o surgimento de rejeicdo ou raiva pela traigdo. Assim, inicia-se
um processo de desmoralizagdo do ex-parceiro perante os filhos, por meio de uma verdadeira
lavagem cerebral para comprometer a imagem do outro genitor, narrando fatos que nao ocor-
reram ou que ndo aconteceram da forma apresentada, permitindo que o filho crie falsas memo-
rias. Essa acdo também pode ocorrer frente a avds, tios ou padrinhos e até entre irmaos.

Seguindo essa linha de pensamento, ha diversas possibilidades de efetuar a pratica des-
crita. Entretanto, definir exatamente os numeros de lares que sofrem desse ato em nosso pais é
delicado, pois a identificagdo geralmente ocorre apds um acompanhamento com um profissio-
nal da area. A enfatiza¢ao que pode ser feita é por dados obtidos pelo Tribunal da Justica de Sao
Paulo, demonstrando o aumento de 47% em relagao ao niumero de processos acerca do assunto
durante a pandemia. Isso quer dizer que, entre margo de 2020 e fevereiro de 2021, foram regis-
trados por volta de 226 casos no estado de Sao Paulo em comparagido ao terceiro més em 2019
a fevereiro de 2021, que era de 154 casos.

A alienagdo parental é uma pratica que interfere no ambito psicolégico da crianga ou
do adolescente. O conceito teve origem norte-americana, por volta da década de 1980, e logo
serviu de inspira¢ao para o nosso sistema, sendo criada a Lei n.° 12380/2010, que trata especifi-
camente do assunto.

Nessa conjectura, esse estudo busca apontar uma andlise sobre a interferéncia psicold-
gica e comportamental que cada individuo envolvido na situagdo pode apresentar. Para tanto,
foi utilizada a metodologia de pesquisa doutrinaria, a busca em sifes e nas obras académicas.
Também, tem-se por objetivo trazer as implicagdes acerca da tematica para o &mbito do Direito,
mais especificamente para a area de familia, com o auxilio interdisciplinar da Psicologia.

2 DOS PRINCIPIOS DO DIREITO DE FAMILIA

A importéancia de verificar os principios elencados no Direito de Familia permite que
todos tenham uma percepgio das diretrizes que formam o valor humano, auxiliando o convivio
harmonico entre os seus integrantes, tendo em vista que, para deter melhor qualidade de vida,
¢ necessario compreender e respeitar quem esta proximo. De acordo com Maria Helena Diniz
(2007), os filhos tém os pais como um espelho e podem ter por base os comportamentos obtidos
pelos genitores, transmitindo-os para as proximas geragoes.

Cabe destacar, ainda, que os principios sao bases imprescindiveis a serem seguidas para
garantir respeito e seguranca juridica ao vulneravel. Celso Anténio Bandeira de Mello descreve
tamanha importancia de seguir os principios e destaca as consequéncias de ndo os observar:

Principio - ja averbamos alhures - é, por definicdo, mandamento nuclear de um
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sistema, verdadeiro alicerce dele, disposi¢ao fundamental que se irradia sobre di-
ferentes normas compondo-lhes o espirito e servindo de critério para sua exata
compreensio e inteligéncia, exatamente por definir a légica e a racionalizagdo do
sistema normativo, no que lhe confere a tonica e lhe d4 sentido harménico. E o
conhecimento dos principios que preside a intelec¢ao das diferentes partes compo-
nentes do todo unitario que ha por nome sistema juridico positivo [...]. Violar um
principio é muito mais grave que transgredir uma norma qualquer. A desatencdo ao
principio implica ofensa nido apenas a um especifico mandamento obrigatorio, mas
a todo o sistema de comandos. E a mais grave forma de ilegalidade ou de inconsti-
tucionalidade, conforme o escaldo do principio atingido, porque representa insur-
géncia contra todo o sistema, subversdo de seus valores fundamentais, contumélia
irremissivel a seu arcabougo l6gico e corrosdo de sua estrutura mestra. Isto porque,
com ofendé-lo, abatem-se as vigas que os sustém e alui-se toda a estrutura nelas
esforcada (Mello, 2000, p. 747-748).

Sob essa vertente, em prol da manutencdo familiar e pacifica, principalmente dos mem-
bros menores de idade, deve-se verificar os seguintes principios: Igualdade Juridica dos Conju-
ges/Companbheiros; Pluralismo Familiar; Principio da Liberdade; Dignidade da Pessoa Huma-
na; Melhor Interesse da Crianga/Adolescente e Principio da Afetividade.

A) Principio da Liberdade: a organizagao familiar pertence aos integrantes responsaveis
pelo nucleo. Por isso, ao Estado compete fornecer meios necessarios para a perpetuagao desse
direito. Maria Helena Diniz (2012, p. 1197) descreve o Poder familiar sobre a existéncia em con-
junto de direitos e obrigagoes, exercido em igualdade de condigdes por ambos os pais, tendo em
vista o interesse e a protecao dos filhos.

B) Principio da Dignidade da Pessoa Humana: disposto no art. 1°, inciso III, da Consti-
tuicdo Federal. E reconhecido como um direito fundamental em conjunto com a previsdo dos
direitos sociais, previsto no art. 6° da Carta Magna, no que concerne a moradia, mais precisa-
mente no bem imoével de familia, como um exemplo a ser destacado. Dessa forma, podemos
trazer o compromisso estatal em efetivar medidas sociais publicas para trazer o decoro.

C) Melhor Interesse da Crianga/Adolescente: previsto no art. 227 da CF e no art. 3° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, possui disposi¢oes que visam garantir a melhor quali-
dade de vida ao menor. Nao cabe uma analise subjetiva, porque consiste naquilo que garanta o
progresso fisico e mental sadio do incapaz. Gama (2003) demonstra a importancia desse prin-
cipio quando afirma que altera a rela¢ao paterno-materno-filiais, no qual possibilita ao tutelado
jurisdicional a prioridade pelos poderes do Estado em comparagdo aos outros integrantes da fa-
milia a qual pertence. Nesse sentido, o dispositivo trazido é importante para afirmar que, assim
como os adultos, os menores também sdo detentores de direito e ndo devem ser tratados como
objeto. Além disso, o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente traz a responsabilidade comparti-
lhada, envolvendo o Estado, a Sociedade e a Familia. O principio da Prioridade Absoluta, por
exemplo, estd interligado ao que prevé o art. 227 do texto constitucional, destacando o direito a
vida, saude, educagdo, cultura, dignidade, respeito e convivéncia familiar.

D) Principio da Afetividade: concerne na relagdo amorosa com a crian¢a/adolescente,
seja por vinculo bioldgico ou por adogdo. Hironaka (2005) traz a teoria do desamor ou teoria do
abandono afetivo, na qual questiona a possibilidade de indenizagdo pelo abandono, indo além
de questdes economicas, pois perpassa um aspecto social

E) Principio da Igualdade Juridica dos Conjuges/Companheiros: estabelecido no art.
1511 do Cédigo Civil, traz em seu bojo a isonomia dos direitos e deveres, evidenciando a equi-
valéncia das fun¢oes desempenhadas e a responsabilidade da familia, incluindo as decisdes, que
passam a ser divididas.

F) Pluralismo Familiar: a ideia consiste na diversificacdo das espécies que sdao conhe-
cidas como familias. Tem em seu escopo o art. 226 da CF no qual destaca a protegdo estatal.
Na atual conjuntura, os modelos de familia ndo se limitam apenas na classificagdo tradicional,



E-ISSN: 2358-4351 REVISTARATIOIURIS  V.3,N.1,2024

mas também nas homoafetivas, mosaicas, monoparentais, anaparentais e diferentes outras que
surgem a cada dia.
A autora afirma:

O assunto refere-se exatamente a esta dificil e delicada questdo: podem um pai ou
uma mae ser responsabilizados civilmente - e por isso, condenados a indenizagdo
- pelo abandono afetivo perpetrado contra o filho? A procura pelo fundamento
da resposta a essa pergunta levaria a seguinte indaga¢éo: a denominada responsa-
bilidade paterno-filial resume-se ao dever de sustento, ao provimento material do
necessario ou do imprescindivel para manter a prole, ou vai além dessa singela fron-
teira, por situar-se no campo do dever de convivio, a significar uma participagdo
mais integral na vida e na cria¢ao dos filhos, de forma a contribuir em sua formagao
e subsisténcia emocionais (Hironaka, 2005, p. 4).

Muitos lares brasileiros seguem sem pelo menos um dos responsaveis presentes na vida
daqueles que possuem menoridade. Apesar da falta de assisténcia ao menor ser crime e estar
tipificado no art. 135 do Cédigo Penal, essa realidade se faz presente em nosso pais.

Seguindo essa linha de raciocinio, ao observar dados trazidos pela Fundagdo Getulio
Vargas, houve um significativo aumento de maes solo para 17,8% entre 2012 e 2022. A esti-
mativa girava em torno de 9,6 milhdes, mas durante o intervalo de 10 anos, cresceu para 11,3
milhées. Em relagdo aos pais solos, ndo foi possivel encontrar informagdes precisas atualizadas
devido a falta de pesquisas focadas nesse grupo, pois predominantemente o numero de mulhe-
res cuidadoras de menores é maior em relagdo aos homens, mesmo que estes possuam as mes-
mas dificuldades para cria¢do dos filhos. Sob esse viés, a construgao social delegou os desafios
de modo geral para a maternidade.

Apesar disso, as pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
entre 2005 e 2015, mostram um aumento de 4% no percentual de pais solos. Essa realidade oca-
siona inameras dificuldades, ndo s6 para aquele que cria, mas para a formacao da crian¢a ou do
adolescente.

2.1 COMPOSICAO E CONCEITO FAMILIAR

Apesar dos muitos desafios enfrentados pelas familias modernas, nem sempre houve
igualdade entre os representantes legais. No modelo do patriarcado, por exemplo, somente o
homem possuia a responsabilidade deciséria, sustento e seguranga providos aos filhos e esposa.
O poder da figura masculina existente na sociedade antiga naturalizava o comportamento de
obediéncia que todos os integrantes do nucleo familiar deveriam ter com o patriarca, nao sendo
destrinchado o aspecto de possiveis mas condutas pelo genitor, mas apenas possibilidades que
poderiam ser mal vistas as mulheres da época se ndo houvesse o cumprimento de suas fungdes
como mae, esposa e dona de casa. Sem contar que, durante boa parte da histéria humana, o ca-
samento entre pessoas do mesmo sexo nem mesmo era objeto de debate na maioria dos paises,
pois tinha-se a visdo de ser uma pratica pecaminosa.

Com o avango do tempo, principalmente durante a Revolu¢ao Industrial do século
XVIII, algumas mudangas colocaram fim ao modelo patriarcal, por meio da inser¢do pequena,
mas significativa, da mulher no mercado de trabalho. Desde entao, a divisao de atribui¢des no
casamento pdde ser notada gradativamente e este instituto familiar passou a ganhar diferentes
estruturas em sua composi¢do. Porém, ainda no nosso antigo Coédigo Civil, de 1916, a mulher
era tratada como relativamente incapaz e, em consequéncia disso, fendmenos como a alienacao
parental ndo eram facilmente identificados. Esses debates comegaram a ganhar espago entre
meados do século XX e XXI.

O art. 1723 do Codigo de Processo Civil diz ser reconhecida como entidade familiar a
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unido estavel entre o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e dura-
doura, estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia. Apesar dessa defini¢ao, sabe-se
que a estrutura familiar contemporénea vem sendo modificada constantemente. Tecnicamente,
podemos sintetizar essa definicdo em uma associa¢ao de pessoas composta por pais, filhos e
parentes que convivem, como também possuem afeto entre si.

Antes da Constitui¢do Federal de 1988, as caracteristicas mais notorias em uma familia
eram o patriarcado, hierarquia, vinculo bioldgico, patrimonio e heterossexualidade. Seguindo
essa linha de raciocinio, a realidade atual permite identificar as espécies de familia destacadas
por Kosnow (2001), citadas em pelo menos nove tipos: familia nuclear de duas geragdes, com
filhos bioldgicos; familias extensas, sendo trés ou quatro geragdes; familia adotiva temporaria;
familia adotiva birracial ou multicultural; casais; familias monoparentais, chefiadas por pai ou
mae; casais homossexuais, com ou sem criangas; familias reconstituidas ap6s o divorcio; varias
pessoas vivendo juntas, sem lagos legais, mas com forte compromisso mutuo.

Nesse sentido, o desenvolvimento do fendmeno conhecido como aliena¢ao parental
pode ocorrer em qualquer um desses nucleos, nos quais houver a presenca de pelo menos uma
crianca e/ou adolescente, pois, ao contrario do que muitos podem pensar, essa interferéncia
psicolédgica ndo ocorre somente em lares compostos pelos genitores e seus respectivos descen-
dentes, mas pode ser também realizada por outros familiares que detém a guarda do alienado.

3 DA ALIENACAO PARENTAL E SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL (SAP)

O surgimento desse termo ocorreu por meio do psiquiatra norte-americano Richard
Gardner, na década de 1980. O pesquisador explica que um dos primeiros sinais da alienacao
sofrida pela crianga ou adolescente ¢ evitar a comunicagdo com um dos genitores. Tal concei-
to chegou em nosso sistema com o intuito de evitar o uso dos menores de idade em relagao as
disputas sentimentais no nucleo familiar.

De acordo com a defini¢ao trazida pela Lei n.c 12.318/2010, art. 2°:

Considera-se ato de aliena¢éo parental a interferéncia na formacio psicologica da
crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vi-
gilancia, para que repudie o genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este.

Outrossim, o art. 2°, paragrafo unico, da Lei n.° 12.318/2010 cita as seguintes condutas:

I - Realizar campanha de desqualificacio da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

II - Dificultar o exercicio da autoridade parental;

III - Dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crian-
¢a ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - Apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;
VII - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crian¢a ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste
ou com avos.

Depois que ocorre o divorcio ou a separagio, as dificuldades para se manter um bom
relacionamento em prol dos cuidados e qualidade de vida dos descendentes ndo é uma tarefa
facil, tendo em vista a existéncia de ressentimentos daqueles que um dia tiveram um sentimento
amoroso, seja ele afetivo ou apenas atragao sexual. A separagdo implica dizer que serd o fim de
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uma tnica familia, que pode ser modificada em novos nucleos.

De acordo com o advogado Rodrigo Cunha Pereira (2023), existe uma modalidade de
familia conhecida como binuclear, formada por dois nicleos decorrentes de um nucleo origi-
nario. Assim, um casal com filho(s) que se separa, dissolvendo o antigo nucleo familiar, consti-
tuiu dois nucleos daquela mesma familia. Baseado nesse conceito, os responsaveis legais devem
buscar fazer com que sua descendéncia compreenda a nova realidade que os cercara a partir
da formacdo de novas convivéncias com outras pessoas em razdo da formacao de outro ciclo
interativo, e ndo iniciar uma competigdo definindo unilateralmente o que ¢ melhor. E impres-
cindivel essa analise conjunta para que os principios citados de fato possam ser efetivados.

Muitos individuos, contudo, ndo aceitam o fim da separagao por ainda terem sentimen-
tos pelo(a) companheiro(a), o que pode tornar a situagao complicada. Desse modo, um deles
pode trazer discursos que nao necessariamente condizem com a realidade coletiva, mas sim
com um sentimento individual, as vezes de modo inconsciente ou até mesmo proposital, a fim
de prejudicar a percepgéo tida do outro genitor pelo menor.

Berenice (2009) afirma que, com o passar do tempo, nem o alienador distingue mais a
diferenca entre a verdade e a mentira. O filho passa a ter falsos personagens baseados no que
foi dito subjetivamente por um dos pais ou responsaveis e, consequentemente, adquire falsas
memorias. Isso pode colocar em risco o lado psiquico, bem como o desenvolvimento do menor,
devido a alienagao feita pelo genitor. Esse fator traz uma certa lealdade e culpa ao incapaz em
outra fase da vida. O sentimento de arrependimento pelo menor vem na fase adulta, quando
nota que participou de algo injusto. Dessa forma, essa espécie de vinganga permite que o inca-
paz nao tenha a percepgao de boas vivéncias com o(a) genitor(a).

Outrossim, esse fendmeno também pode ser praticado por avos, tios ou qualquer outra
pessoa que detenha a guarda do menor. Um(a) avo(6) pode constantemente criticar o(a) geni-
tor(a) da crianga, fazendo com que esta tenha uma imagem negativa. Ao usar, por exemplo, de-
terminadas frases como “sua mae (ou pai) te abandonou”, “vocé tem um péssimo pai (ou mae)”,
a fim de desqualificar ou dificultar a autoridade e exercicio da atividade parental.

Ja a Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) se difere da Alienagdo Parental no sentido de
que a SAP é consequéncia ou maleficio ocasionado pela a¢ao do alienador e que pode acarretar
comportamentos de raiva, revolta e outras emogdes negativas sobre um determinado responsa-
vel ou representante legal.

Ademais, ao observar as consequéncias do SAP, o precursor da ideia trazida, Gardner
(2013, p. 98), define:

Sindrome da Alienagdo Parental é um distdrbio da infancia que aparece quase ex-
clusivamente no contexto de disputas de custddia de criangas. Sua manifestagdo
preliminar é a campanha denegritoria contra um dos genitores, uma campanha feita
pela propria crianca e que nao tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinagéo
das instru¢des de um genitor e contribui¢des da propria crianga para caluniar o ge-
nitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estio presen-
tes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a explicagdo de Sindrome
de Alienagao Parental para a hostilidade da crianga nao ¢ aplicavel.

Para o autor, quem sofre a aliena¢ao é capaz de estar socialmente bem, sem nenhuma
dificuldade em realizar atividades do cotidiano, mas o problema advém na presen¢a ou co-
munica¢ao com o genitor alienado. Nesse sentido, o autor diz que, para identificar a situagdo
da vitima, é necessdria a andlise de trés caracteristicas: Aliena¢cdo do Genitor, Exacerbacio de
Comportamentos Normais e Falsas Memorias.

1. Alienagao do Genitor: ocorre quando o genitor vai encontrar a crianga, mas esta nao
demonstra gostar da companhia e mostra pouca simpatia durante a recep¢do, muito menos
parece agrada-la a ideia de proximidade por um intervalo de tempo longo.
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2. Exacerbagdo de Comportamentos Normais: consiste no sentimento de raiva, na per-
cep¢ao de estar lidando com um vilao que pode fazer mal ao menor;

3. Falsas Memodrias: elaboragao de pensamentos imaginarios que nunca aconteceram de
fato, dificuldades em equilibrar as emocdes.

No que concerne as caracteristicas do alienador, estas sdo descritas pelo autor por serem
exposi¢des completas das experiéncias nao agradaveis que teve com o companheiro(a), o que
permite que o alienado “tome as dores” de um momento pelo qual nunca chegou a vivenciar.
Ocorre também a decisdo unilateral sem a presen¢a do outro responsavel, afirmagoes de que o
filho nao deseja encontra-lo ou a recusa de regalos sem que o descendente tenha tido ciéncia do
ocorrido, dentre outras medidas nocivas ao desenvolvimento da crianga/adolescente. Caso haja
indicios da alienagdo parental, o juiz podera determinar a pericia psicologica ou biopsicosso-
cial, conforme art. 5° da Lei n.° 12.318/2010.

4 IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA PARA TRATAR A ALIENACAO PARENTAL

Na terapia sugerida pelo Magistrado durante as audiéncias de conciliagao e mediagao ou
por outras iniciativas do Judiciario, o psiquiatra Gardner recomenda que ndo seja recusado o
pedido feito pelo juiz e que va além disso: o alienador deve seguir um tratamento em conjunto
com o que ja faz com o psicélogo particular, se for o caso. Assim, sendo um profissional da drea
publica, tende a evitar parcialidades que vierem ocorrer durante as consultas. O tratamento é
imprescindivel para que haja mudancas na vida dos familiares no ntcleo do filho.

Moura e Venturelli (2004) demonstram a importancia da terapia para os envolvidos
como uma sequéncia légica e organizada, capaz de produzir modificagdes graduais no paciente.
Os novos mecanismos elaborados pelo terapeuta tém como objetivo a melhora do cliente. Tem-
-se 0 processo terapéutico a partir das agoes feitas pelo profissional em relagdo ao que procura
por ajuda.

Seguindo essa linha de raciocinio, é necessario que o profissional também busque auxi-
lio de outros familiares para que o alienador possa compreender melhor o quanto as a¢des pra-
ticadas podem ser nocivas ao desenvolvimento social e educacional do descendente. Por meio
disso, essas atividades permitem que o praticante da alienagdo possa seguir sua vida sob outra
6tica, a fim de buscar novos significados para a vida.

Em relagdo ao alienado, o trabalho a ser realizado pelo terapeuta é a desconstrugdo da
imagem negativa criada por um dos genitores, além de buscar nas memdrias afetivas boas lem-
brangas do que ja foi vivenciado em seu lar. Uma analise individual feita pelo paciente auxilia na
avaliagdo comportamental que o genitor alienado costumava trazer para essa relagio materna
ou paterna.

Ao analisar esse aspecto, a terapia comportamental auxilia na redu¢do do dano que foi
gerado, dentre os quais os sentimentos de medo, ansiedade, revolta, a fim de equilibrar o misto
de emocdes ali existentes e nunca trabalhadas. Segundo Skinner (1991), “a psicoterapia ¢, co-
mumente, um espago para aumentar a auto-observacao, para “trazer a consciéncia” uma parcela
menor daquilo que ¢ feito e das razdes pelas quais as coisas sio feitas”

Por ultimo, Gardner traz o modelo terapéutico ao genitor alienado para que ele entenda
que todo o processo de alienagao nio partiu do menor e que, numa conjectura ampla, a opinido
da rejei¢cdo ndo era de forma integral do filho. E necessario que os encontros ainda acontegam
por mais que sejam complicadas no inicio, mas podem gerar bons frutos e novas vivéncias di-
vertidas.

Silvio Neves Baptista (2000) traz uma reflexao sobre o direito de visita, pois afirma que é
a faculdade de alguém em ser visitado, e ndo de ir visitar o outro. Nao deve ser visto como uma
extensao do poder parental, mas sim ser voltado para o filho que tenha a convivéncia de quem
lhe interessa. Partindo dessa 6tica, a fun¢do dos encontros tem por objetivo atender ao Prin-
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cipio do Melhor Interesse da Crianca e deve ser atendido para que haja harmonia e um melhor
entendimento da situagao e do papel que cada integrante deve ter na vida do incapaz.

5 CONTRAPONTOS A TEORIA DE GARDNER: RISCOS NA APLICABILIDADE DA
LEI E IMPACTOS NOS PRINCIPIOS DE FAMILIA

A identificacdo do fendomeno da Alienagdo Parental ndo é uma tarefa facil no sistema
juridico brasileiro, pois exige uma analise minuciosa da situa¢ao em que a familia se encontra.
Nosso pais é o unico detentor de uma lei que trata sobre a tematica, a qual passa por constantes
modificagdes.

Diante dessa afirmacao, ao destacar esse feito nacional acerca da temética, ndo se sabe ao
certo se é motivo de comemoragao, pois as obras do precursor Gardner foram auto publicadas
sem que um 6rgao da drea estudada pudesse conceitua-lo. De consoante modo, a Organizagao
Mundial da Saude incluiu, em 2018, a Alienacao Parental na Estatistica Internacional de Do-
encas Relacionadas a Satde, mas fez sua remocéo da lista em 2020, nao sendo encontrado no
site oficial da agéncia especializada, justificando que esse termo envolve litigios judiciais e sua
inclusdo no CID-11 néo contribuiria para estatisticas de satde validas. Ja no Brasil, o Ministério
da Saude, por meio Conselho Nacional da Satude, emitiu uma recomendagdo n.° 003/2022 para
que houvesse o banimento do termo “Sindrome da Alienagdo Parental’, “Alienacao Parental” e
revogacdo da Lei de Alienagao Parental:

Recomenda ad referendum do Pleno do Conselho Nacional de Saude

Ao Congresso Nacional:

I - A rejei¢do do PL n.° 7.352/2017, que altera a Lei n.° 12.318/2010 e a Lei n.°
13.105/2015, para determinar a prioridade na tramitagdo de processos relativos a
atos de alienagéo parental;

IT - A revogagdo da Lei n.° 12.318/2010, que dispde sobre alienagdo parental. Ao
Conselho Federal de Medicina, Conselho Federal de Psicologia e Conselho Federal
de Servigo Social: O banimento, em dmbito nacional, do uso dos termos sindrome
de alienagdo parental, atos de alienagdo parental, alienagdo parental e quaisquer de-
rivagdes sem reconhecimento cientifico em suas praticas profissionais.

Ao Conselho Nacional de Justica:

I - A revisdo e retificagdo das recomendacdes, cartilhas e cursos onde sdo utiliza-
dos os termos sem reconhecimento cientifico como sindrome de alienagio parental,
atos de alienagéo parental, aliena¢do parental e quaisquer derivagdes; e

II - A promogio de formagdes e debates para as(os) magistradas(os) abordando
a retirada dos respectivos termos sem reconhecimento cientifico do ordenamento
juridico (Ministério da Satde, 2022).

Essa recomendagao foi justificada pela falta de comprovacao cientifica, além de observar
também a recomendagdo da OMS, pois pode ensejar diretamente nas argumentagdes trazidas
pelas partes envolvidas em um conflito judicial. Lencarelli (2018) afirma que indmeros casos
determinados como alienagdo parental possibilitam a ocultacdo de abuso e violéncia contra
menores, em que até mesmo o sistema judicidrio tem um potencial em enxergar circunstancias
tidas como paranoicas e vingativas, possibilitando uma perspectiva discriminatdria sobre um
unico género. Dessa forma, Sottomayor (2011) diz que que a Alienagao Parental (AP) e Sin-
drome da Alienagdo Parental (SAP) podem ser utilizadas como técnica de defesa por muitos
advogados, no que concerne a guarda da crianga, inclusive ainda que apresentados pareceres
médicos que confirmem os abusos sofridos.

Deve-se destacar, ainda, o entendimento que Gardner tem acerca da tematica. Suas te-
orias violam, inclusive, muitas determinagdes do C6digo Penal, como o art. 215-A e 217-A. No
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livro “True and False Allegations of Child Sexual Abuse” (1992), o psicélogo diz que o incesto
ndo é danoso para as criangas e que a sociedade ocidental assumiu uma concepgao de punicao
voltada aos encontros sexuais adultos-crianga. Segundo o autor, a pratica nao seria nociva as
criangas, sustentando a possibilidade que os menores teriam impulsos sexuais manifestados
desde cedo, além de trazer beneficios para a reprodugio e evolug¢ao, visto que os abusos sexuais
nao causam traumas.

Gardner (1992) afirma:

“Pertinente & minha teoria aqui é que a pedofilia também serve para um proposito

procriativo” (p. 24).

“As criangas sdo naturalmente sexuais e podem iniciar encontros sexuais e podem

. . . . « . k2 R

iniciar encontros sexuais “seduzindo” o adulto” (p. 93).

“Em tais discussdes, a crianca precisa ser ajudada a perceber que temos em nossa

sociedade uma atitude exageradamente punitiva e moralista sobre encontros sexu-
. 3 »

ais entre adultos e criangas” (p. 572).

A partir dessa afirma¢ao, Gardner destaca que as maes (principal alvo de criticas pelo
escritor) realizavam falsas acusagdes, a fim de proporcionar ao(a) filho(a) a alienagao parental,
principalmente quando a afirmagdo ¢ alegada em ambito judicial. Com tais premissas trazidas
pelo pesquisador, muitos genitores podem deturpar o uso da norma para que a guarda acabe
voltando a um possivel abusador, pois a inversdo da guarda ocorre quando os maus tratos nao
podem ser comprovados na denuncia realizada. Nesse sentido, os abusos realizados por um
dos genitores tendem a ser silenciosos, com ameagas a vitima, sendo quase imperceptiveis. Se
o(a) genitor(a) sabe que o outro responsavel comete abusos e nao denuncia, torna-se cumplice
e pode ser condenado(a) por alienacao parental.

Em relagdo a doutrina estrangeira, a autora norte-americana de obras sobre a SAP, Carol
S. Bruch (2001) destaca que as obras de Gardner ndo constam em boa parte do acervo bibliogra-
fico nos Estados Unidos e, na opinido dos pesquisadores do pais, a pesquisa de Richard envolve
afirmagoes dramaticas, hiperbodlicas e sem fundamento cientifico. Outrossim, no Brasil, doutri-
nadores comegam a indagar sobre a necessidade da existéncia dessa normativa.

Hummelger (2018) descreve a existéncia dos conflitos criados pela norma por colidir
material e processualmente com outras legislacdes e puni¢cdes que ja estdo previstas antes da
Lei n.° 12.318/2010, além de questionar se houve a eficicia de fato proposta pelo dispositi-
vo. Quando observamos essa questao, pode haver a divergéncia com os aspectos familiares de
cumprimento a prote¢do intrafamiliar e violéncia doméstica, sendo imprescindivel que haja a
harmonia entre os regulamentos que norteiam nosso sistema juridico, a fim de que seja evitado
a parcialidade decisoria e prejudicial aos menores, principalmente.

Em uma outra perspectiva, hd quem defenda que a revogagdo da lei seria uma involu-
¢do, pois além de ser um dos poucos instrumentos normativos que trata sobre a identificacao
de comportamentos nocivos ao alienado e como tratar determinadas situagdes, observa-se que
a existéncia do Principio do Contraditério e Ampla Defesa permite que haja o Devido Processo
Legal. Assim, ¢ oportunizado que cada parte forneca as informagdes que achar pertinente, a
fim de que seja analisado pelo magistrado os fatos declaratérios constitutivos, modificativos e
extintivos em cada caso concreto. A advogada Fernanda R. Tripode (2023) destaca a existén-
cia de uma campanha perversa, que utiliza a suposta pedofilia para buscar a revogagdo sobre
um unico instrumento legal de prote¢do e convivéncia entre pais e filhos, além de ter por base
questao ideoldgica. Se isso ocorrer, Tripode diz que podera ensejar na violagao de direitos fun-
damentais.

Sobre os posicionamentos trazidos, a dificuldade em proporcionar uma linha ténue mi-
nima de convergéncia ¢ nociva aos institutos constitucionais e principiolégicos, tendo em vista
a instabilidade em se efetivar o objetivo de preservagdo ao bem-estar emocional das criangas e
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adolescentes. Nesse sentido, as divergéncias interpretativas acabam deixando de lado o verda-
deiro sujeito de direitos prejudicado por uma “competi¢ao” em provar qual alega¢do ¢ a mais
valida.

E certo que o idealizador da alienagio parental utilizou um modelo nio adequado ao
nosso Codigo Penal, essencialmente porque fere a dignidade sexual infanto-juvenil e isso jamais
pode acontecer, mas se houver uma revisao juridica sobre os problemas constitucionais e legais
que podem envolver a compatibilidade da lei com outros regulamentos, além de observar os
aspectos sociais trazidos, podemos aprimorar sua aplicabilidade de modo a beneficiar, sobre-
tudo, os vulneraveis. Do contrario, demonstrada sua ineficacia, restara essa a ter sua revogagao
como as demais leis que nao foram capazes de se adequar ao nosso ordenamento juridico ou a
sociedade.

Portanto, ao realizar a aplicabilidade da lei, é necessario que seja feita de forma cuida-
dosa, pois quem pode ser mais afetada é a crianga. Diversos institutos trazem a prote¢ao dos
Direitos da Crianga e do Adolescente. O art. 4° da Lei n.c 8.069/90, por exemplo, destaca a
responsabilidade compartilhada entre a sociedade, familia e Estado. O ECA demonstra no seu
texto legal os principios que devem ser seguidos como a protegdo integral; prioridade absoluta
(alinhado ao art. 227, da CF); adogdo e convivéncia familiar; prote¢do contra violéncia e explo-
racao, dentre outros institutos que descrevem a responsabilidade em conjunto para possibilitar
o desenvolvimento saudavel dos menores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao ser analisado os aspectos psicossociais e juridicos, é notdrio que ainda existem muitos
casos de alienagao parental no Brasil, tendo em vista que, além das questdes familiares, tem-se
uma ardua luta normativa para verificar minuciosamente a efetividade da Lei n.° 12318/2010.

E compreensivel ambos os lados no que concerne a possivel revogagio ou nio da lei,
mas ndo se pode tomar decisdes que impliquem o desenvolvimento familiar, principalmente
quando ¢ analisado o Principio do Melhor Interesse da Crianga/Adolescente. Inevitavelmente,
essa situacdo de vulnerabilidade infanto-juvenil ndo tem como desaparecer em um piscar de
olhos e deve ser levado em consideragdo que o menor é um detentor de direitos, assim como
seus responsaveis legais.

O objetivo deste artigo ¢ demonstrar como o papel dos representantes legais pode ser
uma “faca de dois gumes”, de maneira que seus ensinamentos sdo capazes de ajudar no desen-
volvimento da crianga/adolescente quanto prejudica-los. Estes tém a possibilidade de apresen-
tarem comportamentos disfuncionais devido ao reflexo obtido dos pais. A lei descreve, de fato,
comportamentos que podem caracterizar uma manipula¢io, entretanto, se ndo comprovada
sua eficacia e efetividade, permite que seja usada como uma escusa para crimes contra vulnera-
veis.

Nesse sentido, cabe aos profissionais da drea, em uma ag¢ao interdisciplinar, auxiliarem
nas questoes que envolvam o nucleo familiar, a fim de proporcionar medidas na resolu¢ao de
litigios para cada caso concreto.
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