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RESUMO

Este artigo discute a categoria analitica Ecologias do Ensinar, pertencente ao Diagrama
Programatico da Pedagogia da Corporeidade, que toma a situacdo de movimento,
especialmente o jogo, como pivé educativo na formacdo do Ser Brincante. Trata-se de
um ensaio tedrico-metodologico sobre os modos de proceder no ensino da educagdo
fisica, a partir dos conceitos de Ecologia Pessoal, Ecologia Social e Ecologia
Ambiental. As orientacdes e procedimentos delineados nessas ecologias decorrem do
resultado de pesquisas na educacéo.
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1 DIAGRAMA PROGRAMATICO DA PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE

Objetivamos nesse ensaio tratar sobre procedimentos de ensino na educagéo
fisica, entendendo-0s como estratégias que os professores podem lancar méo de acordo
com sua concepcdo de educacdo e do contexto social, dos recursos pedagdgicos
disponiveis na instituicdo, das necessidades de aprendizagem e dos interesses dos
aprendizes. Segundo o resultado das pesquisas sobre os diferentes modos de ensinar dos
professores na Europa, apresentadas por Gauthier et. al. (1998, p.203), revelam que as
estratégias tém influéncia no comportamento e no éxito de professores e aprendizes.

Essas estratégias de ensino serdo apresentadas a partir da Pedagogia da
Corporeidade (GOMES-DA-SILVA, 2011; 2014a). Dizer Pedagogia da Corporeidade
(PC) significa explicitar uma abordagem da EF que compreende a situacdo de
movimento como espaco educativo-terapéutico, pertencente ao campo da linguagem,
que possibilita a aprendizagem de um modo ludico de se perceber e se envolver com o

mundo. Essa proposicdo vem sendo desenvolvida no Laboratorio de Estudos e
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Pesquisas em Corporeidade, Cultura e Educacdo — LEPEC, desde o ano de 2006, a
partir das respostas que tém ofertado as diferentes realidades institucionais. O
movimento humano, como objeto de ensino da educacdo fisica, € compreendido como
situacbes ludicas de movimento, que podem ser sistematizadas em ginasticas,
programas de treinos, dancas, esportes, atividades recreativas ou de lazer, préaticas
coreograficas e/ou circenses, técnicas terapéuticas, exercicios educativos desportivos,
lutas, brincadeiras populares e tantas outras manifestacdes do jogo.

Nessas diferentes situacfes ludicas de movimento privilegiamos seu carater
ontoldgico, ou seja, interessa-nos as possibilidades relacionais que essas situacdes
oferecem para compreensdo do proprio ser em sua capacidade de perceber e se
relacionar com o mundo em que vive. Partimos da compreensdo heideggeriana do Ser-
com-0s-outros, em que o sujeito ndo € um dado sem mundo, nem muito menos um eu
isolado sem outros. Portanto, sdo situacbes de movimento investigadas e tratadas
pedagogicamente como modos de ser-com-0s-outros, portanto, manifestagfes do
Dasein ou da abertura existencial para perceber e responder a tudo que estd em sua
presenca.

A situacdo de movimento € analisada na relacdo, co-existéncia ou
interdependéncia entre agente e ambiente. Essa teoria pedagdgica pode ser apresentada
de forma estruturada por meio de diagramas conceituais. Entendemos que o papel da
teoria é ajudar-nos em responder as perguntas que a realidade nos faz. O pressuposto da
Pedagogia da Corporeidade é sisttmico ou ecoldgico, por isso pode denominar-se de
Ecorporeidade, ja que corporeidade parece referir-se apenas a interagdo corpo-mente,
descolado do ambiente. Adotamos o ecoldgico porque nosso conceito de corporeidade
estd focado nas relacGes, interacdes ou interdependéncias entre 0s seres, pessoa-
ambiente (Gomes-da-Silva, 2014a).

Nosso paradigma éntico-ontoldgico nos leva a compreender as situacdes ludicas
de movimento (jogo) em sua totalidade entrelacada (espaco, tempo, objetos, acoes,
contexto histdrico-cultural e psiquico), considerando-as como horizonte de
possibilidades (ontoldgico) e tomadas de decisdes efetuadas (6ntico). Assim, a PC tem
nos ajudado a responder perguntas advindas da realidade educacional, por exemplo:
Questdo 1 - Qual a especificidade da EF na formagdo do humano? A EF existe para
contribuir na formac&o do ser brincante por meio do jogo; Questdo 2 - Como investigar
e tratar pedagogicamente o jogo, para favorecer a aprendizagem do ser brincante? Essa

pergunta nos serve de guia para estruturamos um mapa conceitual, estruturado em dois
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diagramas. Um Diagrama Ontologico, que trata das possibilidades e aberturas do ser nas
situagbes de movimento. E outro Ontico, Diagrama Programatico, que refere-se ao
caminho metodoldgico por nos escolhido.

No Diagrama Ontoldgico da Pedagogia da Corporeidade- DOPC (GOMES-DA-
SILVA, 2014a) estdo delineadas as Categorias Analiticas da corporeidade: “Zona de
Corporeidade”, “Processos de Modelagem e Modelizacdo” e “Processos de
Configuracdo do Atiramento e Configuracdo Poetante”. Este Diagrama refere-se a
conceptualizacdo dos fenbémenos que ocorrem na configuracdo do ser no mundo,
portanto, apresenta as categorias explicativas dos processos de configuracdo do ser no
mundo com vistas ao ser brincante.

O Diagrama Programatico da Pedagogia da Corporeidade, refere-se as
categorias propositivas de investigacfes e sistematizacdes de jogos que promovam o
encontro do ser ludico no mundo. Neste diagrama estdo delineadas duas categorias de
intervencdo docente, uma mais procedimental (didatica) e outra mais conceitual
(semidtica). A categoria Didatica do Jogo, refere-se as escolhas procedimentais de
estratégias e desempenho docente na préatica educativa. E o trabalho de investigacéo,
também docente, refere-se a interpretacao das situacdes de movimento e dos métodos de
formagdo de professores, dai decorrentes. Essa categoria denomina-se Semidtica do
Jogo, ja que analisa as situacdes ludicas de movimento, como sistemas de signos em
multiplicacdo ou semiose.

Ambas as categorias (Didatica e Semiotica) decorrem da categoria analitica
central que é o jogo ou situacdo ludica de movimento, compreendida como pivd para a
aprendizagem do ser brincante (GOMES-DA-SILVA, 2006; 2007; 2009; 2011). O
desenho do Diagrama Programatico da Pedagogia da Corporeidade (DPPC), em sua
forma completa encontra-se com duas categorias analiticas desdobradas em suas
categorias empiricas. Resolvemos tornar todas essas categorias visiveis (Figura 1), na
forma de uma triplice espiral intercomunicativa, para situar a amplitude epistemolégica
da PC. Neste artigo, estaremos apresentando o diagrama programatico e deste apenas
uma categoria empirica: ecologias do ensinar.

Uma espiral desdobrando-se do seu epicentro, que é o0 jogo, em duas outras
espirais interligadas. Este DPPC, na forma desta triade de espirais inter-relacionadas,
resolvemos destacar a Categoria Analitica DIDATICA, como uma das espirais do

DPPC, com pelo menos cinco arcos de circunferéncias interdependentes e
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complementares, que sdo as Categorias Empiricas: Aula-Laboratorio; Ecologias do

Ensinar; Ecologias do Aprender; Ecologias do Jogar e o Ser Brincante.

Figura 1: Diagrama Programatico da Pedagogia da Corporeidade (DPPC)

BRINCANTE: ANGg
/4

SITUACAO
LUDICA

Fonte: Elaboragdo Pessoal

O nucleo desta espiral é a Estruturacdo da Aula-Laboratério. E o ponto de onde

todo o trabalho inicia, termina e recomeca, numa producao de sentido sem fim, ou seja,
numa semiose. A situagdo de movimento que nos referimos na PC ndo é cultura
corporal nem habilidades motoras, mas jogos, a partir dos quais organizamos as
experiéncias do Sentir, ReAgir e Refletir (GOMES-DA-SILVA, 2015).

O segundo arco de circunferéncia é tematizado pelas Ecologias do Ensinar, que se
refere ao trabalho docente de cuidar de si (Pessoal), do outro (Social) e do entorno
(Ambiental). E o héabitat da relacio do professor consigo mesmo, com o conhecimento
vivido, com o0s outros e com 0 meio ambiente. O trabalho do professor € de docéncia,
gue envolve conhecimentos e cuidados, portanto também terapéutico, ja que esta atento
ao que se passa no contexto existencial seu e dos demais participantes, facilitando a
formacéo do ser brincante.

No terceiro arco de circunferéncia temos as Ecologias do Aprender. Apostamos
no entendimento que aprender é se envolver com o mundo, ampliando a esfera de

relacbes. A assimilacdo do mundo se da pelas interagdes culturais estabelecidas,
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mediadas pelo signo. O tema ndo é se apropriar de conhecimentos, tecnologias,
habilidades ou valores, como coisas cumulativas, existentes fora de si, mas
compreender (aprender com) e compreender-se nas interacfes. Aprendizagem como
envolvimento “[...] com as mudancas necessarias nos nossos habitos e comportamentos
em relacdo ao planeta e aos outros [..]” (SA; ANDRADE, 2008, p.115). A
aprendizagem se d& em niveis de envolvimento com a vida: Interacdo, Implicacdo e
Integracdo: interacdo refere-se as experimentagdes e descobertas; implicagdo decorre
em comprometimento ético com o aprendido; integracdo correspondente ao
conhecimento noético, o sentir-se um com a circunstancia. Esses conhecimentos
assimilados produzem efeitos na satde individual e social.

O quarto arco de circunferéncia desta espiral refere-se as Ecologias do Jogar,
pertencente aos possiveis modos de operar no jogo, traduzidos também numa triade:
Audacia, Artificio e Astlcia. Audécia é uma atitude de atrevimento, de correr risco, de
enfrentar o desafio do jogo. Artificio sdo habilidades adquiridas e aperfeicoadas para
realizar o desejo audacioso. Astlcia é a maneira de driblar os obstaculos, de enganar as
dificuldades, de superar-se num fingimento, blefe, que compreende a sagacidade do
jogador.

E o guinto arco de circunferéncia, que abarca todos os demais arcos, refere-se a
formacdo do Ser Brincante, uma conduta que emerge em meio a anglstia e sua
assimilacdo amorosa em atos de brincar e criar. No trabalho docente ou na
aprendizagem discente o brincar envolve a todos, porque a Pedagogia da Corporeidade
persegue os “[...] fundamentos perdidos do humano: amar e brincar [...]”, no dizer de
Maturana e Verden-Zoller (2004).

[...] O amor é a emogdo que constitui 0 dominio de acBes no qual o
outro é aceito como € no presente, sem expectativas em relacdo as
consequéncias da convivéncia, mesmo quando seja legitimo esperéa-
las[...] o brincar, como relagdo interpessoal, s6 pode acontecer no
amor; que uma relacdo interpessoal que ocorre no amor é
necessariamente vivida como brincadeira (MATURANA; VERDEN-
ZOLLER, 2004, p.223-224).

A formacdo do ser brincante ocorre em meio as situacbes pedagogicas de
conflito e angustia, nas quais se realiza uma assimilagdo em amor e responde numa agéo
interpessoal do brincar, para que o coletivo educandos-educadores crie uma nova forma
de vida. A criatividade assim ndo é uma técnica de ensino nem um objetivo educacional,

mas uma forma de viver em amor, adquirida numa situacdo de conflito consigo mesmo
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e com o mundo, resultando em repostas brincantes. Dai a triade: Angustia/Amor —
Brincar — Criar, num ciclo de expansdo, mediado pelo conflito de existir. Para deixar
visivel essa exposicdo introdutéria da Categoria Analitica DIDATICA DO JOGO do

diagrama (DPPC), resolvemos apresentar a figura 2.

Figura 2- Diagrama das Categorias Didaticas do DPPC

Ecol. Jogdr: audacia -
artificio - astdcia

Ser Brincante
angustia/amar -
brincar - criar

Ecol. Aprender: inte
implicacao, integracao

acao,

ula-Lab.: Sentir - Reagir - Refletir

Ecol. Ensinar: pessoal - social -
ambiental

Fonte: http://obaricentrodamente.blogspot.com.br/2012/01/construcao-geometrica-da-espiral-de.html

Nesse ultimo arco (ser brincante) remetemos a primeira categoria do diagrama
(DPPC), aquela que engendrou todo o mapa conceitual das trés espirais, a Situacdo
Ladica de Movimento (jogo). Tomada aqui como resultado de um modo de
enfrentamento do mundo, em meio as angustias interiores e lutas exteriores. N&o se trata
de uma proposic¢do do brincar simplificado, nem do aprender a aprender, préprio da
l6gica do consumo. A situacdo ladica com suas exigéncias de inteireza, atencdo,
enfrentamento e resposta criativa, consiste no pivé de aprendizagem para um viver
amoroso, brincante e criativo, caracteristico da “corporeidade poetante” (GOMES-DA-
SILVA, 2011).

2 SITUACAO DE MOVIMENTO COMO PIVO DA APRENDIZAGEM DO SER
BRINCANTE

Como estamos continuamente apresentando o conceito de situagdo de
movimento, se faz necessario apresentar minimamente este conceito. Evidente que nao

optamos pela nomenclatura tradicional de “movimento”, porque sempre tomamos o
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movimento numa cadeia de acOes e ina¢des, nunca de modo isolado ou fragmentado.
Também observamos-descrevemos-analisamos a movimentagdo a partir do contexto de
interacdo com o entorno que esta cadeia de movimento é produzida.

Além do mais, “movimento” estd muito proximo da compreensdo de
deslocamento biomecanico ou mudanga espacial observavel. “Movimentacdo” ¢ um
conceito utilizado desde os estudos da Ergonomia, preocupada com a eficiéncia da
movimentagcdo humana entre mobiliario e equipamentos (FERREIRA; RIGHI, 2009)
até aos estudos bioldgicos do impacto da movimentacdo humana na degradagédo
ambiental ou no comportamento dos animais (MANOEL; GARCIA DA SILVA;
GARCIA DA SILVA, 2010).

O conceito de movimentacdo abrange, portanto, a situagdo vivida das pessoas
em meio as circunstancias. Essa movimentacdo pode ser externa ou interna.
Movimentacdo Externa se refere aos deslocamentos, manipulacbes e estabilizacGes
(GALLAHUE; OZMUN, 2003) e Movimentagdo Interna relaciona-se com as tensdes
musculares e posturas, além dos processos psicoldgicos em ebulicdo (WALON, 1995;
LE BOULCH, 2008).

De modo que consideramos o corpo sensivel, pensando na fenomenologia de
Merleau-Ponty (1994), em que apresenta a imbricacdo do corpo no mundo, realizando
uma operacgao expressiva e despertando experiéncias estéticas em si mesmo e no outro.
Também consideramos a significacdo social dos temas da cultura corporal, sua
construcdo historica e os interesses politico-econémicos neles implicados (COLETIVO
DE AUTORES, 1992). Contudo, partimos de um pressuposto semiotico que inclui essas
compreens0es anteriores e as amplia, buscando linhas de reconfiguragdo do humano nos
mais variados dominios, numa articulacdo estética-ética-lo6gica (GOMES-DA-SILVA,
et.al., 2014c).

Estamos preocupados com a maneira de viver daqui em diante sobre esse
planeta, num contexto de desequilibrios ecoldgicos, esgotamento de recursos, injusticas
e exclusédo social, pobreza, violéncia, padronizacdo dos comportamentos consumistas e
espiritualidades obtusas, produzindo subjetividades desenraizadas, estereotipadas,
reducionistas e, portanto, patolégicas. A perspectiva € tomar a situacdo de movimento,
em especial 0 jogo, como aquela que nos coloca no mundo, de modo critico e criativo
em resposta a provocacdo do préprio mundo, num processo pedagogico de re-
singularizacdo do ser, rompendo com as homogeneizagdes, se reinventando por meio do

brincar — corporeidade poetante.
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De modo que conceber a situagdo de movimento nessa perspectiva incluem e
ultrapassam as dimens@es anteriores (da percepcdo como experiéncia estética ou da
cultura corporal como representacéo historica, favorecedora da consciéncia de classe).
Entendemos a situacdo de movimento como territério existencial, que pode se tornar
uma “linha de fratura”, no dizer de Guattari (2011), contra as homogeneizagdes. A
Pedagogia da Corporeidade propde ensinar a viver a vida com seres actantes, ndo mais
expectantes como prefere a ciéncia classica e a economia-politica capitalista.

Ser actante significa perceber-se na producdo da propria existéncia,
reinventando-se nas maneiras de ser (estético-ético-16gico) com o mundo. Sendo assim,
analisamos as situacbes de movimento, em especial 0s jogos, como seres actantes
interagindo num contexto provocador, produzindo significacdo (GOMES-DA-SILVA,
2011). Isso nos leva a compreender as situacdes de movimento tanto produto das
demandas socio histéricas, quanto produtoras de subjetividades, esta é nossa
pressuposicdo fundante e nossa aposta educativa.

Ao contrério de representar as propriedades de um mundo predefinido, de um
sujeito cognoscente separado do mundo por conhecer, compreendemos a situacdo de
movimento como interacdo perceptiva com o entorno. Apoiamo-nos na teoria da
Percepcdo Ecoldgica de James Gibson (1979), para a qual hd sempre uma relacéo entre
agente e ambiente. De modo que a percepcdo é determinada pelas intencdes e
capacidades do agente e pela informacéo disponivel no ambiente. Sendo assim, além de
compreender 0 mundo em movimento, portanto, mutavel e inacabado, compreendemos
também o sujeito perceptivo pelo sistema percepgdo-propriocep¢do, ou seja, 0 agente
percebe o mundo de acordo com suas possibilidades de movimentagéo, oferecidas pelo
préprio mundo.

Também poderiamos dizer que a situacdo de movimento nos coloca ho mundo
como seres enactantes, conforme pontuam Varela et al. (2001). Para os quais a
percepcdo é acima de tudo orientacdo sobre o real. Percep¢cdo ndo é a substancia do
percebido no percipiente, mas componente do comportamento global. Ou seja, a
situacdo de movimento ndo é um ser que primeiro existe fora de nds, ou um jogador que
procura conhecer para atuar. Antes, é 0 proprio ato de mover-se na circunstancia que
cria a circunstancia. E no encontro entre nossa inteligéncia e sensibilidade e a
materialidade do mundo que nos colocamos como seres enactantes.

De modo que a situagdo de movimento se constitui numa terceira area entre o

sujeito que objetivamente percebe e a circunstancia complexa que desafia esse sujeito
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perceptivo. Entre aquele que é subjetivamente provocado para agir e 0 entorno que
oferece as possibilidades de movimentacéo, esta a situacdo de movimento, em especial
0 jogo. Dai porque estudamos o ambiente produzido pela movimentagdo dos seres em
interacdo com o0 mundo e temos como hipdtese a subjetividade que é produzida nessa
area intermediaria de experimentacao.

Winnicott (1975) é quem reivindica essa area ao explicitar seu conceito de
objetos e fendbmenos transicionais, tipificando uma &rea em que o ser humano forma-se.
Numa é uma formacéo de duplo composto, realidade externa e realidade interna, mas de
um triplo, cuja realidade intermediaria favorece a possibilidade do individuo chegar ao
estado de ser uma unidade, individuacdo. Essa area, diz Winnicott (1975, p.15), €
“como um lugar de repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa humana de
manter as realidades interna e externa separadas, ainda que inter-relacionadas”.

Assim, na PC atentamos para a tensdo que se origina entre aguele que percebe o
espaco/tempo/objetos e a propria circunstancia provocadora da percep¢do. Em outras
palavras, compreendermos a situacdo ludica como exigente de acdo ou enacgdo. Em
nossas pesquisas (GOMES-DA- SILVA, 2005; 2006; 2007; 2011; 2013; OLIVEIRA et.
al.2013; SOUSA CRUZ et al., 2012; BASTOS et.al.,, 2012) temos privilegiado a
situacdo de movimento do jogo, como o pivo para a formacéo humana.

Seguimos a tradi¢cdo romantica dos alemées aos brasileiros, de Friedrich Froebel
(1782-1852, 2001) a Rubem Alves (1933-2014, 2002). Para Froebel o homem e mulher
cultivados sdo aqueles constituidos num todo inter-relacionado em trés dominios da
vida: natureza, homem e Deus. E considera o jogo como a maior elaboragdo da
inteireza, uma linguagem vital, porque mantem unido o sentir, o fazer e o conhecer
(FROEBEL, 2001). Para Rubem Alves o sujeito da educagdo € o corpo, porque é nele
que esta a vida, entdo, a aprendizagem € para continuar vivendo. “[...] Nisso se resume o
programa educacional do corpo: aprender ‘ferramentas’, aprender ‘brinquedos’.
‘Ferramentas’ sdo conhecimentos que nos permitem resolver problemas vitais do dia-a-
dia. ‘Brinquedos’ sdo todas aquelas coisas, que ndo tendo nenhuma utilidade como
ferramentas, ddo prazer e alegria a alma... nessas duas palavras, ferramentas e
brinquedos, esta o resumo da educacéo [...]” (ALVES, 2002, p.32).

Acompanhamos o entendimento de Freire e Scaglia (2003) para 0s quais a
educacdo fisica possui apenas dois conteudos, com fronteiras ténues, sdo eles:
exercicios e jogos. Diriamos que sdo as duas grandes classes de situagcdes de

movimento, na primeira, o exercicio fisico como um artificio de movimento, criado para
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atender uma necessidade especifica, 0 supino plano com alteres na musculacgéo, p.ex., €
um exercicio cuja finalidade no programa de treino resistido é aumentar a forga do
peitoral.

Exercicio fisico é “[...] uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva
que tem como objetivo final ou intermediario aumentar ou manter a satde/aptidao fisica
[...]”, conceitua Cheik (2003, p.48). Lembramos que o exercicio ¢ um dos principais
constituintes da Atividade Fisica, que pode ser definida como qualquer movimento
corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior
do que nos niveis de repouso. Ja o0 jogo, termo originado do latim (ludus) é uma
atividade cuja natureza ou finalidade € a diversdo ou entretenimento, que visa mais ao
divertimento que a qualquer outro (Houaiss, 2009).

De modo que, exercicio tem uma intencdo exterior a atividade e no jogo sua
intencionalidade é interna. O jogo ndo esta destinado para nada além dele mesmo. O que
denominamos de graca do jogo. Sua economia é a gratuidade: joga-se porque joga. O
jogo ndo é jogado em vista da obtencdo de um beneficio corporal ou social para fora
dele mesmo. De modo que se 0 sujeito que pratica exercicio, comecar a pratica-lo, pela
satisfagd0 que ha nele mesmo, o exercicio foi transformado em “jogo de exercicio”,
seguindo a denominacdo de Piaget (1978).

O jogo é um microcosmo organizado pelas regras de funcionamento, ao tempo
que é movido pela imaginacédo e criacdo de possibilidades de acdo. Diria o historiador
Huizinga (1996), jogo é uma:

[...] ocupacdo voluntéria, exercida dentro de certos e determinados
limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma

consciéncia de ser diferentes da ‘vida cotidiana’ (HUIZINGA, 1996,
p.33)

Dai porque Feire e Scaglia (2003) insistem que devido a essa complexidade do
jogo, este, mais que um tema da cultura da educacéo fisica, manifesta-se por meio de
diferentes praticas corporais, tais como, esportes, lutas, ginasticas, brincadeiras, dancas
e tantas outras possibilidades.

Na PC, como dissemos anteriormente, privilegia a investigacdo do jogo, em suas
multiplas manifestacdes, por entender que a natureza dessa situacdo de movimento é
pivo para a aprendizagem do ser brincante. A perspectiva é de formagdo do ser humano

mais integrado consigo mesmo, porque mais criativo com o entorno (GOMES-DA-
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SILVA, 2011; 2014a; 2015). Inclui o ideal humanista em educar o homem para ser
capaz de se autodeterminar, porém ndo se fixa na via da razdo iluminista, ou do
aprender a aprender construtivista ou na conscientizagdo de classe, mas considera a
interacdo brincante com o mundo. Na qual o jogador, numa conduta ético-estética da
provocacdo, interage com o mundo num éxtase de soberania pessoal e criatividade
coletiva, adotando a astucia da experimentagdo como comunhdo com a vida, como
autorealizacdo e autoconhecimento, na medida em que conhece o0 mundo achando-se
implicado em sua transformacéo social.

Ao dizer que o jogo é pive da aprendizagem, necessario se faz explicitar a
aplicacdo desse termo. Tomamos emprestado o termo pivd de Vigotsky (1996), ao
descrever o comportamento das criangas brincando de faz-de-conta, ao darem outro
significado aos objetos que foram retirados do uso comum, num comportamento que

ndo esta mais totalmente atrelado a percepc¢éo imediata. Diz Vigotsky (1996):

[...] O brinquedo fornece um estagio de transicdo nessa direcdo
sempre que um objeto (cabo de vassoura, p.ex.) torna-se um pivo
dessa separagédo (entre o significado “cavalo’ de um cavalo real) [...]
Para imaginar um cavalo, ela precisa definir a sua a¢do usando um
“cavalo-de-pau” como pivo (VIGOTSKY, 1996, p. 128).

Pivo é, portanto, a transformacdo que ocorre na logica da percepcdo a partir da
transformacéo de significado num objeto ou acdo. Ao invés de perceber 0 mundo em
seus significados dados, toma-se um objeto ndo no sentido que possui, mas como pivo,
num significado que lhe foi atribuido.

Piv0s, portanto, sdo objetos ou acdes a partir dos quais se opera transformacao
simbolica. Brincando se cria novos sentidos para as coisas. Os objetos intermediarios
servem como pontes para elaboragdes mentais, separando o pensamento do objeto real.
“[...] No brinquedo, o significado torna-se o ponto central e os objetos sdo descolados
de uma posicdo dominante para uma aposi¢do subordinada [...]” (VIGOTSKY, 1996,
p.129). Sendo assim, compreendemos a situagdo de movimento, especialmente o jogo,
como pivo, jogada a partir da qual acontece uma producao de sentido, ganhando outros
significados para além da situacdo imediata, portanto, produz subjetivacéo.

Nessa compreensdo da situacdo de movimento (jogo) como pivé para formacédo
do ser brincante, que a PC enuncia principios metodologicos para a educacao,
visualizadas em seus diagramas (GOMES-DA-SILVA, 2014a; 2015). Assim retomamos
o Diagrama Programatico da PC, compreendendo as situagbes de movimento,
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especialmente o jogo, como que desdobrado em Pratica Educativa (PE) e Laboratério na
Formacdo do Professor-Pesquisador (LFPP).

N&o nos € possivel aqui explicitarmos essas categorias analiticas (PE e LFPP),
de segundo nivel. Como a categoria a ser analisada nesse artigo € decorrente da
categoria Pratica Educativa resolvemos apenas situa-la. Corresponde ao trabalho
docente, ao campo de intervencdo pedagogica que é complexo, dindmico e conflituoso,
porque acontece numa situacdo sociocultural e histérica complexa, dindmica e
conflituosa. A tarefa de ensinar ndo é uma ocupacdo aleatdria, mas um oficio feito de
saberes, que sdo mobilizados pelo professor. “[...] O ensino como mobilizacdo de varios
saberes que formam uma espécie de reservatdrio no qual o professor se abastece para
responder a exigéncias de sua situacdo concreta de ensino [...]”, conforme Gauthier
et.al., (1998, p. 28).

Guathier et al., (1998) identificam seis tipos de saberes que compde esse
reservatorio de saberes para ensinar, sdo eles: saber disciplinar (conhecimento
produzido a respeito do mundo nas diversas disciplinas cientificas); saber curricular
(selecdo e organizacdo dos saberes produzidos, transformando-os num programa
escolar); saber das ciéncias da educacdo (conhecimentos contextuais relacionados a
profissdo), saber da tradicdo pedagdgica (representacdes prévias do saber dar aulas);
saber experiencial (aprender através de suas proprias experiéncias) e saber da acdo
pedagdgica (é o saber experiencial dos professores a partir do momento em que se torna
publico e que é testado através das pesquisas realizadas em sala de aula).

Nesse saber da acdo pedagdgica resolvemos apresentar estratégias de ensino
para a educacdo fisica que ja foram testadas e publicadas (ONOFRE, 1995). Sendo,
portanto, conhecidas e adotadas por outros professores-pesquisadores (FLORENCIO et.
al, 2013; CASTRO et.al, 2010; BEZERRA et al., 2012; BASTOS et. al., 2012;
OLIVEIRA, etal., 2013; COSTA et. al., 2012). Nossa tarefa aqui consistiu em
organizar essas estratégias de ensino, ja testadas em pesquisas orientadas pela
Pedagogia da Corporeidade, portanto, sdo procedimentos compativeis com a
compreensdo da situacdo de movimento como territorio existencial.

Essa organizagdo estd no Diagrama Programatico, na categoria Didéatica, e na
subcategoria Ecologias do Ensinar. Segundo Guattari (2011), as perturbacdes
ambientais planetarias e os modos de vida humanos individuais e coletivos evoluem no
sentido de uma progressiva deterioracdo e as formagdes politicas e instancias executivas

parecem incapazes de apreender a problematica no conjunto de suas implicacGes. Dai
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porque “[...] numa articulacdo ético-politico entre os trés registros ecoldgicos (o do
meio ambiente, o das relacbes sociais e 0 da subjetividade humana) é que poderia
esclarecer convenientemente tais questoes [...]”, afirma Guattari (2011, p.8).

Essa perspectiva nos é importante por considerar que € tratando nos ambitos,
por Guattari (2011) denominados de “mental, ambiental e social”, que alcangamos um
confronto total aos engendramentos de deterioragdo. A maneira de viver no planeta
nesse contexto de aceleracdo técnico-cientifica, de problemas ecol6gicos mundiais e de
subjetividades coletivas encarquilhadas em arcaismos, resolvemos adotar esses registros
ecologicos como modo de organizar os saberes da acdo pedagdgica, na perspectiva da
PC.

3 ECOLOGIAS DO ENSINAR DA PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE

Nossa tentativa aqui € enfrentar esse obstaculo epistemoldgico tratando
especificamente do conhecimento pedagdgico, oferecendo orientacbes ao trabalho
docente, seja licenciado ou bacharel, que deveria ser chamado apenas e, sobretudo de
“professor de educagdo fisica”. Como dissemos, para discutirmos a intervencao
pedagdgica tomamos por base alguns textos que publicaram sinteses de pesquisas sobre
os indicadores de sucesso na acdo do professor em salas aulas (ONOFRE, 1995;
GAUTHIER et.al., 1998; ZABALA, 1998; GAUTHIER; TARDIFF, 2011; BEZERRA
et al., 2012; CASTRO et. al., 2010; FLORENCIO et. al., 2013). Destes autores,
destacamos a pesquisa de Onofre (1995) que mais teve influéncia na sistematizagédo
pedagdgica que se segue, em relacdo ao sucesso pedagdgico e ao repertério de
conhecimentos produzidos pelos professores em situacdes de ensino.

E consenso entre os autores, “ensinar bem” consiste em criar contextos mais
favoraveis a aprendizagem, e isso depende do desempenho do professor em analisar as
circunstancias de cada situacdo educativa e de escolher e implementar as formas mais
adequadas para que delas os aprendizes possam tirar 0 maior beneficio. De modo que o
éxito educativo, em conformidade com as pesquisas, corresponde aos fatores que
integram a “vida” no espago de aprendizagem, onde se desenvolve o trabalho
pedagdgico. Evidente que ndo estamos minimizando a interferéncia dos determinantes
sociais e econdémico-politicos que os sujeitos do processo estdo implicados.

O sucesso da aprendizagem, segundo Onofre (1995), esta associado ao tempo

em que o aprendiz passa ocupado, com um elevado empenho (motivacdo/interesse) nas
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experiéncias de aprendizagens. Para isso € necessdria uma qualidade do
acompanhamento do professor no decurso das experiéncias de aprendizagem, no
ambiente afetivo favoravel e no nivel de organizacao das aulas.

Por entender a educacdo pela Pedagogia da Corporeidade (PC) (GOMES-DA-
SILVA, 2012b; 2012c) como uma experiéncia relacional, resolvemos sistematizar
algumas orientagdes para o “ensinar bem” educagdo fisica a partir de trés conjuntos de
acOes relacionais: relacdo com a prépria acdo docente; relacdo com o outro da educagdo
e relacdo com todo ambiente educativo. Encontramos essas trés situacdes de ensino nas
aulas de educacdo fisica a partir da pesquisa de Costa et.al. (2012). Sendo assim,
organizamos 0s procedimentos de ensinar na articulacdo dos trés registros ecolégicos,
propostos por Guattari (2011) e aqui adaptados, pela influéncia das categorias peirciana
em ecologia pessoal, ecologia social e ecologia ambiental. Essas ecologias sdéo modos
pedagdgicos de produzir experiéncias de aprendizagens, ou melhor, modos de ensinar
situacOes de movimento objetivando ao ser brincante.

A Ecologia Pessoal se refere ao ser em si mesmo, ao cuidado que o professor
deve exercer para consigo nas orientacGes transmitidas. Sdo orientacdes para o professor
se relacionar de modo mais consciente e criativo consigo mesmo, em relacdo ao seu
operar corporal comunicativo, seu modo de mediar 0s conhecimentos quanto a
qualidade da introducgéo da aula, do acompanhamento das atividades e da avaliagdo da
aprendizagem. Ou seja, sdo procedimentos visando apresentar as atividades, ajudar os
aprendizes a oberem éxito durante o tempo em que estdo envolvidos e possibilitar o
balango do saber sobre as atividades vividas na aula.

A Ecologia Social se refere aos procedimentos orientados para reinventar
maneiras de ser no seio da turma e no contexto da sala de aula. A tematica nessa
ecologia é o ser-em-grupo, dai se referir ao cuidado do professor em proporcionar
praticas em grupos, regras construidas socialmente e experimentacGes de subjetividades
coletivas em relacdo a qualidade da convivéncia dos aprendizes entre si, do professor
com cada um dos aprendizes (pessoal) e com a turma (coletivo), dos aprendizes e
professor com o conhecimento (situagbes de movimento) e de todos juntos, incluindo
todos os trabalhadores para com a instituicdo escolar. A ecologia social preocupa-se
com o bem estar institucional, orientando-se pela pedagogia institucional.

A Ecologia Ambiental se refere ao conjunto de préaticas contextuais em relagédo
aos diferentes componentes da situacdo de movimento proposta. Ou seja, sé@o

procedimentos orientados para reinventar a sensibilidade, a sociabilidade e a
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corporeidade no contexto escolar, ao reconhecer a relagdo com o tempo de aula, espaco
de jogo, distribuicdo dos participantes, com as situacdes problemas do jogo, com a
progressdo das atividades, com os conflitos sociais, cognitivos e motores, todos

compreendidos como agenciamentos produtivos de subjetividades.

3.1 Ecologia Pessoal do Ensinar

Essa ecologia se refere a conversacdo que o professor faz consigo mesmo ao
relacionar-se com o conhecimento a ser ensinado e com o autoconhecimento. Trata-se
de um continuo avaliar-se da sua qualidade do ensino ao introduzir, acompanhar e
avaliar cada uma das situacdes de movimento. Refere-se a forma de como o professor
estara apresentando as atividades, ajudando os aprendizes durante o tempo em que estdo
envolvidos na acdo e na forma como realiza o balanco do saber sobre o que foi vivido

na aula.

Na introducdo da aula

Para minimizar o tempo gasto de informacdes a turma, o professor utiliza uma
linguagem clara e objetiva, ao nivel da turma, para que os aprendizes conhecam o
conteddo da aula, relacionem com o objetivo proposto e formulem uma imagem
concreta das tarefas a realizar. O professor assim esta sempre questionando a turma,
para saber se entenderam. Pode utilizar a informacéo visual, que é retida com maior
rapidez pela turma, e a atividade proposta estard sempre associada ao desafio
imediatamente superior ao nivel da turma, zona de desenvolvimento proximal no dizer
de Vigotsky (1996).

No momento da explicacdo da atividade o professor revelara a empolgacdo com
que a situacdo proposta € prazerosa e desafiadora. E isso atraird a atencdo dos
aprendizes, pela empolgacdo com que a situacdo de movimento € apresentada, bem
como pelo timbre da voz, projetando-a no espago. Para poupar a voz ou quando a voz
ndo tem anto volume, é possivel 0 uso de recursos visuais, como por exemplo:
bandeirolas de Férmula 1, instrumento musical, cartfes de arbitro de futebol e outros
semelhantes.

Tambeém ¢é preciso destacar que a propria presencga corporal do professor ja e
educativa, a roupa que usa tem um poder comunicativo e a postura também. Vimos isso

nas pesquisas de Antério e Gomes-da-Silva (2013; 2012), nas quais revelam que as
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roupas utilizadas, aquelas ndo codificadas como de educacdo fisica (ténis,
calga/bermuda, camiseta), e uma postura timida terd provavelmente mais dificuldade do
que aquele com uma identificacdo com a profissdo mais marcante. A roupa € a primeira
identificacdo. Na Ecologia Pessoal, a introducéo da aula é compreendida desde a roupa

usada, a postura adotada e o tom da voz das palavras faladas.

No acompanhamento das atividades

Para o professor manter-se atento na atividade dos aprendizes e interagir com
cada um deles para fazer retroacdes (feedbacks), para ultrapassar as dificuldades ou para
reforcar os éxitos, se posiciona num espaco que lhe permita o controle visual da turma,
bem como realiza aproximacOes para interacdo, atraves de pequenos deslocamentos. Os
deslocamentos pela periferia devem ser feitos quantas vezes forem necessarios. Vimos
pelas pesquisas de Costa et. al., (2012) que o andar do professor ja se constitui numa
atitude pedagogica diante da turma.

O professor ficar parado num canto da quadra, provavelmente se tornara
imperceptivel aos aprendizes, pois sua posicdo comunica expectacdo de situacdo de
movimento repassada. Ao contrario, quanto mais interage no grupo deslocando-se para
corrigir acbes, sugerir ou provocar problematizaces, mais a sua presenca corporal se
estendera na turma. Dai porque ser tdo importante as variacbes no timbre da voz, o
movimentar dos bracos, os pequenos deslocamentos e fundamentalmente o olhar,
descobrimos isso com a pesquisa de Castro et. al, 2010. A comunicacgdo corporal tanto
na explicacdo quanto no acompanhamento da atividade é facilitadora do processo de
aprendizagem.

Também compreendemos que a conversacdo durante a aula, abrindo espago para
ouvir comentarios, perguntas, ideias e sentimentos sobre as atividades realizadas,
estimula os aprendizes a tornarem-se corresponsaveis pelas situagdes de movimento
sugeridas. Na ecologia pessoal do ensinar a conversagdo é continua entre professores e
aprendizes, identificando suas dificuldades ou capacidades na realizacdo da atividade.

Melhor se sai 0 professor quando ele ndo quebra o ritmo entre uma atividade e
outra. Costa et.al., (2012) nos sinaliza que saem melhor aqueles que agem com mais
fluéncia na passagem das atividades, sem produzir intromissdes abruptas. E preciso
antes da interrupcéo ou alteracdo da atividade, se certificar que todos os aprendizes ja
tenham vivido a atividade e realizado suas experimentacdes, dai o professor manter-se

atento a quantidade e qualidade da participacgéo.
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A fluéncia na passagem das atividades é tdo importante quanto a nao interrupgéo
da atividade por qualquer gesto de indisciplina isolado, com um ou dois aprendizes, pois
continuas paradas desestimula o grupo. E parar a atividade para fazer reclamagfes de
comportamentos individuais, isolados, de alguns aprendizes é também uma atitude de
iniciantes na carreira docente (COSTA et. al., 2012; MARTINY, 2011). Contudo,
quando se percebe que a atividade ndo gerou empolgacao na turma, estava facil demais
ou dificil demais, deve interrompé-la e passar imediatamente para a seguinte ou fazer-
Ihe variacdo, antes que se concretize a dispersdo geral da turma, que ja se anuncia nos
gestos dos aprendizes (ANTERIO; GOMES-DA-SILVA, 2012; 2013).

Na avaliacdo geral das atividades

Por fim, na ecologia pessoal do ensinar, o professor esta atento a si mesmo, seu
modo de agir, deslocando-se na sala, falando, gesticulando, quanto ajudando aos
aprendizes a darem sentido coletivo e significado pessoal ao que estdo vivendo na
situacdo de movimento. Dai porque estard sempre explicitando a unidade existente entre
a aula atual com as aulas anteriores e posteriores; a contribuicdo que cada aula traz para
a formacédo do aprendiz, e que eles sintam que aprenderam na aula coisas importantes
para o contexto da vida deles. Ou seja, que o professor favoreca, pela conversacdo no
momento final da aula, essa possibilidade dos aprendizes fazerem da situacdo vivida
pivd para sua condigdo existencial, e 1isso acontece ao questionar sobre o
reconhecimento quanto ao éxito ou dificuldade em termos do alcance do objetivo, que
foi apresentado no inicio da aula, seja na perspectiva conceitual, procedimental e

atitudinal.

3.2 Ecologia Social do Ensinar

A ecologia social do ensinar se refere a relacdo de convivéncia estabelecida no
ambiente educativo. Podemos pensar essa interagdo com o outro da educagéo, por meio
das relacGes: dos aprendizes entre si, do professor com cada um dos aprendizes e dos
aprendizes com as atividades e de todos para com a escola. Uma aula acontece melhor
quando ha um clima de bem-estar nesses niveis de relacdo, quando ha uma aproximagéo
afetiva positiva (ONOFRE, 1995). Contudo, o conflito é o motor da inteligéncia, seja
em relagdo aos obstaculos epistemoldgicos ou relacionais, aqui nos deteremos sobre 0s

relacionais. Veremos como o0 modo de gerenciar os conflitos é que necessita ser melhor
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apropriado pelo professor, de modo que ndo se deve rejeitar os conflitos e o mal-estar

que por vezes se instala.

3.2.1 Quanto a relacéo interativa no ensino da situa¢éo de movimento

Na relacdo aprendiz-aprendiz

Para criar um clima relacional de intimidade e cooperacdo os aprendizes
precisam deixar de ser conjunto de aprendizes para ser turma, ganharem corpo,
sentimento de equipe. O procedimento é reforcar relagGes de interesses comuns entre
eles, fazendo-os valorizar a tolerancia a diferenca, a solidariedade como uma forca de
vencer as dificuldades e da cooperagdo como o caminho para o aperfeicoamento
humano, a partir de situacbes de trabalho em grupos, onde cada membro tenha uma

funcdo complementar ao outro (ONOFRE, 1995).

Na relacdo professor-aprendiz

Na conquista da simpatia dos aprendizes, sem a qual o processo ensino-
aprendizagem entrava. E preciso haver transferéncia, seducdo, como num processo
analitico, o professor necessita ganhar confianga da turma para poder realizar seu
trabalho. Para isso é importante que seja natural e expresse seu gosto pelo fazer docente,
evidencie seu interesse pela aprendizagem dos aprendizes e que acredite na capacidade
deles.

Um professor que fica o tempo todo resmungando do seu salario para os
aprendizes, dizendo que estd cansado da vida de professor, que ndo suporta mais
aprendizes e sala de aula, ndo contribui em nada para a criagdo e manutencdo de um
clima favoravel entre professor e aprendiz. A seducdo do professor é sua abertura para a
amizade, pelo compartilhar de historias, por manter um discreto sorriso nos labios e
uma alegria no olhar. E mais importante de tudo proporcionar vivéncias em que
participe corporalmente, se possivel realizar aulas fora da escola, o que temos chamado
na PC de Aulas-Passeio, aquela em que aprendizes e professores fazem uma imerséo na
natureza, com o fim de reaprender a olhar. A Aula Passeio do LEPEC tem o fim de
romper com o habitual, livrar-se do olhar viciado. Sair das paisagens padrdes que nos
aprisionam. Quer provocar descobertas e gerar comunhdo uns com 0s outros e com a
natureza. Por meio de uma paisagem nova e numa caminhada coletiva, objetiva-se fazer

surgir um novo olhar e aprender a estar a caminho em percepcdo, conhecimento e amor

Revista Temas em Educagdo, Jodo Pessoa, v.25, Numero Especial, p.126-157, 2016.



Processo ensino-aprendizagem: complexidade, diversidade e praticas docentes

Para suscitar a confianca dos aprendizes, que estamos chamando de seducéo, é
preciso dar atencdo a todos os aprendizes, com coeréncia e consisténcia, sem evidenciar
preferéncias. Ao tempo que estabelece uma relacdo tdo personalizada quanto possivel,
com cada aprendiz, atento aos assuntos de interesse pessoal e chamando pelo nome.
Bem como cumprindo com as promessas feitas, melhor ndo haver promessas ou
ameacas quanto ao comportamento, basta deter-se no contrato pedagdgico, mas se
prometeu deve cumprir. Chamar os aprendizes pelo nome é um procedimento que gera
identificacdo, respeito e valorizagdo. Também criar ritos de saudacdo, de olhar nos
olhos, de incluir o sorriso, 0 aperto de mao, e o abraco, quando possivel, sdo

procedimentos que fazem parte dessa relacdo de confianca entre professor e aprendiz.

Na relacdo aprendiz-professor-conhecimento

Para promover o gosto por realizar uma atividade particular, ou promover o
gosto por aprender, aquele professor que diversificar suas atividades tera mais
possibilidades de éxito. A atividade deve ser diversificada, ou seja, complexa, ao
solicitar varios tipos de emocGes e cognigdes, ao tempo que nao pode ser muito dificil
de realiza-la. Propde atividades novas, porque “so se aprende fazendo aquilo que ainda
ndo se sabe”, mas o desafio ¢ compativel com as possibilidades da turma (“zona de
desenvolvimento proximal”, Vigotsky, 1996), que o professor deve conhecé-la bem. E
que este conhecimento/habilidade/valor tratado na aula tenha significado para a vida.

Para que os aprendizes continuem interessados na aula depende muito do proprio
entusiasmo do professor, relativo ao aperfeicoamento que o0s aprendizes vao
manifestando. Essa transmissdo do sentimento que eles sdo capazes de fazer, também
acontece no cuidado, na oferta de ajuda/apoio e no elogio final, criando o que
denominamos na PC de Zona de Corporeidade (GOMES-DA-SILVA, 2011; 20123,
2014a).

O conhecimento na educacéo fisica sdo as situacfes de movimento que podem
ser variadas conforme sugere a Praxiologia Motriz, conforme Parlebas (2001), em jogos
de oposicao, p.ex., lutas; jogos de cooperacédo, p.ex., brincadeiras de roda, frescobol e
jogos de cooperagdo-oposicao, p.ex., esportes de invasdao. Também as variages podem
ocorrer com a utilizacdo de esportes, p.ex., as praticas olimpicas; 0s quase-esportes, sdo
aqueles esportes que ainda ndo alcancaram o nivel olimpico da institucionaliza¢do de
suas regras, p.ex., jogos tradicionais e quase jogo esportivo, p.ex., praticas corporais

orientais ou ginastica circense.
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Na relacdo aprendiz-professor-outros profissionais-escola

Estimular uma relagéo de respeito para com os demais membros da comunidade
escolar (porteiro, inspetor, supervisor, psicologo, secretarios, pessoal da limpeza,
merendeira, diretor...), criando atividades em que faca a turma dirigir-se a esses outros
profissionais da escola. Bem como respeito para com o bem comum, o patriménio
publico, pago com o dinheiro dos nossos impostos, do salario dos pais, que deve ser
preservado para que outros tenham direito de usufruir o melhor.

Nesse mesmo sentido, levar a turma a reivindicar melhorias na escola em termos
de infraestrutura, espaco para educacdo fisica, por exemplo, material didatico-
desportivo, laboratérios, espaco para as artes. Fazer com que a turma se sinta
corresponsavel pela escola em termos de convivéncia e de espaco preservado, cuidado

por todos. E a aprendizagem do bem comum.

3.2.2 Quanto a relacédo disciplinar no ensino das situagdes de movimento

Quanto ao comportamento de aprendizes e professores de acordo com as regras
de funcionamento da aula, tendo em vista o desfrutar do prazer e das vantagens de
participar de uma aula de educacdo fisica. Para isso € preciso que se aprenda a respeitar
0 espaco do outro, sem deixar de dar expressdo a sua propria maneira de ser com o

mundo.

Na construcdo dos “combinados” ou Regras de Convivéncia

A finalidade na construcdo dos combinados ou regras de convivéncia é fazer
com que professores e aprendizes identifiguem de comum acordo as caracteristicas de
um comportamento indisciplinado na aula. Temos desenvolvido a estratégia da
pergunta, no inicio do periodo letivo, professor sentado em roda de conversa com 0s
aprendizes pergunta-lhes se hd desejo de viverem aulas de educacdo fisica? Se é
prazeroso participar das aulas de educagéo fisica? Se ha beneficios em participar das
aulas de educacdo fisica. Quando ha positividade nas respostas passa-se para uma etapa
seguinte. Quando ndo é preciso despertar o desejo em aprender e cOmo 0 jogo € nossa
situacdo de movimento privilegiada, logo ha o despertamento do desejo.

Entdo, em caso de positividade das respostas faz-se um segundo bloco de
questionamentos sobre o que atrapalha uma aula de educac&o fisica, ndo permitindo que

se usufrua das situagGes de movimento. Depois de identificados os possiveis problemas
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que obstaculizam a realizacdo das aulas é perguntado aos aprendizes sobre como €
possivel cada um e todos ajudarem para termos as aulas de educacéo fisica que todos
desejam. Seja que procedimento adotar, entendemos que esse procedimento juridico
estabelecendo regras de convivéncia ajudam e muito no dialogo respeitoso entre
aprendizes e professor, como corresponsaveis pelo cumprimento das regras tendo em
vista o conhecimento e a convivéncia.

Para fazer os aprendizes se conscientizarem do seu espaco de atuagdo e 0s
limites da sua liberdade na aula, desenvolvemos uma conduta de respeito de cada um
por si mesmo, de uns para com os outros, de todos para com 0s materiais, para com a
atividade proposta e para com a escola. H4 um recordatorio dos combinados sempre que
necessario, sugerimos inicio das aulas. Para isso, ndo podem ser muitas regras,
dificultando a memorizacéo, temos trabalhado com no méximo cinco, portanto, devem
ser abrangentes, como categorias de comportamento a ser enfatizado ou disciplinado.

As regras sdo expressas de forma acessivel, utilizando desenhos e imagens para
0Ss menores e palavras-chave para os maiores. Em nossa experiéncia temos afixadas as
regras na quadra ou de preferéncia na sala de aula, para que fiquem continuamente
diante dos olhos dos aprendizes e sejam as regras de convivéncia trabalhadas por todo o
coletivo de professores daquela turma (GOMES-DA-SILVA et. al., 2009; BEZERRA
et. al., 2012).

Para que os aprendizes sejam verdadeiros na andlise de seus comportamentos,
qguando infringem as regras, o professor incentiva que eles préprios se auto avaliem
como também a propria turma va assumindo o controle das regras de conduta
combinadas e reclamando a aplicagédo das sans6es. Depois de um tempo comegaremos a
ouvir os proprios aprendizes dizendo do descumprimento das regras pelo colega,
exigindo a sancdo correspondente, quando for esse o procedimento adotado.

Para que as sanc¢des, aplicadas aos que infringiram as regras, nao interfiram no
gosto dos aprendizes pela Educacdo Fisica, é preciso enfatizar os prejuizos para com a
aula quando da adocdo de comportamentos contrarios as regras estabelecidas. Que ndo
estd desrespeitando uma regra simplesmente, mas toda a turma, o professor, e
principalmente ao conhecimento que todos tém direito. Dai o professor reagir a um
comportamento indesejado com convic¢do e sem hesitacdo, ndo utilizando ameacas,
mas identificando claramente o comportamento a ser modificado. A turma passa a
compreender o conceito de sanc¢do disciplinar, como a consequéncia juridica da prética

de uma acdo contraria ao preceito de uma norma juridico-administrativa, que ele esta
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vinculado a uma relacdo de subordinagéo, ndo ao professor, tdo somente, mas a toda a
turma (ANDRADE et.al., 2009).

Uma das sanc@es utilizadas é a suspensdo momenténea do aprendiz da atividade
em que esta envolvido, para voltar em seguida apds o tempo determinado, sob a
condi¢do de estar de acordo com as regras. Muitas vezes utilizamos o “canto da
reflexdo”, portanto, em siléncio, sem comunica¢do com os demais para refletir sobre os
danos causados a si mesmo, ao outro e a aula.

Para disciplinar o aprendiz cuja historia de vida mostra que a aplicacdo das
regras nao é totalmente eficiente, temos tido a experiéncia no Estagio supervisionado
(GOMES-DA-SILVA et. al., 2009; BEZERRA et. al., 2012), que o professor deve ter
mais uma intervencdo disciplinar, sendo esta de modo privativo, numa conversa
amigavel com o indisciplinado, num horario fora da aula, elegendo comportamentos
particulares de cada vez, para que sejam alterados. Para que numa evolucdo gradual,
este aprendiz vé& assumindo compromissos de modificacéo.

Nas regras de convivéncia o professor deve deixar claro o que é negocidvel em
termos de conduta, por exemplo, 0 modo de sentar, de ocupar os lugares, de realizar a
tarefa, dos horarios, das dinamicas, da sequéncia dos conteudos, do modo de avaliacéo.
Como também o que é inegociavel, tais como: o respeito ao colega, ao professor e ao
espaco e material da aula, o esforco de cada um para que a aula seja exitosa, em termos
de aprendizagem pessoal e coletiva. A regra ndo é para coibir, mas para desconstruir um
modo de ser excludente, endente ao bulling, mas para trabalhar carater e valores mais
inclusivos e integrativos.

Estes combinados tém sido formulados tanto na perspectiva de sang¢des, quanto
na de premiacGes, mesmo correndo o risco de parecer comportamentalista, utilizando
estimulos externos e ndo apenas motivagdes internas. Mas para algumas situacfes sdo
estes 0s recursos mais eficientes. Nesse caso, se elege valores a serem estabelecidos,
p.ex., RESPEITO aos outros (professor e colegas), as regras do jogo, ao espago
educativo (quadra ou péatio) e aos materiais didatico-esportivos utilizados. Uma bandeira
do Brasil é afixada numa folha de isopor na sala de aula, e os aprendizes, representados
por um alfinete colorido com seu nome, séo por eles afixados na cor verde. Ao final de
quinze dias, se faz uma avaliacdo coletiva, numa espécie de conselho de classe com os
proprios aprendentes e professor, em que se realiza a autoavaliagdo dos ‘“‘quatro
respeitos” acordados, em todas as aulas. Os aprovados pela maioria passa para a cor

amarela, em seguida para a cor azul e, ao final de 2 meses, um bimestre, todos tém a
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possibilidade de ter alcancado a cor branca. Em cada uma das passagens de cor, 0
aprendiz ganha uma fitinha para por no brago, da cor correspondente. E cada cor
representa posicdo de prestigio na sala, do tipo, conduzir ou recolher o material,
organizar o grupo para o momento inicial ou final da aula. Contudo, se o aprendiz
descumpre com o combinado, ndo realiza a passagem para a outra cor e se 0 erro se
repetiu, pode retroceder para a cor anterior.

Essas foram experiéncias ja testadas e aprovadas no contexto do estdgio
supervisionado da educacao fisica em escolas publicas de Jodo Pessoa-PB/Brasil e nas
pesquisas-acOes realizada pelo laboratério do LEPEC (GOMES-DA-SILVA et al.,
2009; BEZERRA et al., 2012). Bem como, pelas recomendagdes dos “conselhos de
classe”, com todos os aprendizes reunidos para tratar de premiar ou disciplinar aquele
que cumpriu ou ndo com as regras de convivéncia da turma, conforme a Pedagogia
Institucional (ANDRADE et. al., 2009).

A compreensdo dos valores € repetida e aprofundada em todos os dias de aula,
ou as regras e suas sancOes, para que o0s aprendizes reconhecam as razdes do
comportamento exigido e as consequéncias de contrariar ao comportamento solicitado.
No exemplo que estamos dando, o respeito ndo significa apenas cumprimento formal da
regra, mas o jogo limpo (fair play), sem tentar enganar, mesmo quando o adversario e o
professor ndo estejam vendo. A paz é mais do que a ndo violéncia (fisica, verbal ou
gestual), mas a propria gentileza para com o adversario, sem o qual ndo haveria jogo,
ndo seria criada a disputa. E a educacéo para a convivéncia.

E a unido é o valor do trabalho em equipe, educacdo do ndo-pessoalismo, do nao
querer ser o centro das atencdes, mas de ser o melhor possivel, buscar o seu melhor, dar
o melhor. Para tomar a consciéncia de que em caso de derrota, saiba-se que ndo se
ganhou a partida, mas foi o grupo deu seu melhor. Temos dezenas de exemplos de
combinados com reforco positivo, a cada semestre sendo criativamente construido no
Estagio Supervisionado, que pode ser adotados (GOMES-DA-SILVA et al., 2009;
BEZERRA et. al., 2012).

3.3 Ecologia Ambiental do Ensinar

Por fim, a ecologia ambiental do ensinar se refere a relacdo estabelecida com
todos os constituintes da situacdo de movimento, seja com a qualidade do tempo, dos
espacos, dos materiais, da turma e do conteudo/atividades. Portanto, diz respeito a
organizagao da aprendizagem, cujo trabalho docente sera facilitado quando houver na

Revista Temas em Educagdo, Jodo Pessoa, v.25, Numero Especial, p.126-157, 2016.

148




Processo ensino-aprendizagem: complexidade, diversidade e praticas docentes

cultura escolar ou familiar os héabitos de organizagdo. Ou seja, essa ecologia esta
diretamente relacionada com as vivéncias na familia, quando se tem horéarios para
estudar, comer, assistir TV, jogar e outros. Ou se na prépria escola também se preza
pela organizacdo, p.ex., na formacéao de filas, na destinacdo dos espacos para atividades
especificas, no cumprimento dos horéarios... sdo todos estimulos de organizagédo

ambiental da situacdo de aprendizagem.

Na relacdo com o tempo da aula

Para que se incorpore as rotinas organizativas das aulas é preciso que 0s
aprendizes saibam a estrutura da aula. Tomem consciéncia, pela vivéncia continua, dos
momentos da aula, que segundo a Pedagogia da Corporeidade, compreende trés
momentos; primeiro, 0 SENTIR, que consiste na apresentacdo do tema e objetivos por
meio de poesia, cancdes, contos, com vistas a despertar o interesse do grupo; segundo, o
REAGIR, apresentando a situacdo problema em termos de percepcgdo exteroceptiva e
proprioceptivas e terceiro, 0 REFLETIR, numa avaliag&o pessoal e coletiva da aula, por
meio de representacao iconica e verbalizacdo (GOMES-DA-SILVA, 2014a; 2015).

Seja essa estrutura de aula ou outra, o importante é ter uma estrutura permanente
para que os aprendizes saibam que as aulas sempre comecam e terminam de cero modo,
essa rotina cria uma estabilidade na turma, ndo os deixando ansiosos pelo que vira. Isso
ndo significa fixidez na estrutura de aula, nem muito menos repeticdo de atividades,
porque dessa decorre a monotonia, mas possuir uma estrutura basica a partir da qual se
realizara criatividades no trabalho docente.

Os hébitos dos horéarios também sdo importantes para criar essa estabilidade
educativa, para isso & importante comecar e terminar a aula na hora marcada.
Repetimos, essa estruturacdo de rotina de aula e horarios ndo deve ser rigida, porque
deve respeitar o tempo do aprendiz e da turma para assimilar e realizar as atividades. O
professor ndo deve ter pressa ou rigidez para cumprir horéarios inflexiveis ou obedecer a
rotinas “camisas-de-for¢a”. Também reservar um tempo para falar, seja no inicio ou no
final da aula deve ser regulado, para que todos tenham o direito a fala. Ou durante a
brincadeira que todos devem ter o direito de participarem da atividade, fazerem parte do
jogo, esperar a vez da sua equipe e assim por diante, sdo estratégias de aprendizagem de
organizacdo do tempo.

A atividade proposta estara planejada de acordo com o tempo disponivel. Se a

aula for de 50 min, dificilmente sera possivel realizar mais do que trés atividades,
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considerando a complexidade da atividade e o nivel cognitivo da turma. De modo que
ndo adianta planejar uma série de atividades que ndo ira realizar-se, sO cria ansiedades
no professor. Se o argumento ¢é “levar atividades a mais para que possa ser necessario”,
é um indicativo que o professor ndo conhece direito a turma, nem a atividade que esta
propondo.

Esse planejamento com poucas atividades ndo se adéqua a educacdo fisica
infantil, criancas de 2 a 5 anos tem uma facilidade por desinteressar-se muito rapido, por
isso, para essa fase a aula deve ter uma estrutura minima, ao tempo que deixa mais
tempo para criacdes, brincadeiras livres, contanto que nao perca o objetivo da aula.
Respeitar o tempo é respeitar ao aprendiz, seu ritmo em aprender, seu tempo em

responder.

Na relacdo com o material

Com o fim de criar habitos de responsabilidade nos aprendizes na aula uma
estratégia interessante € o uso de jogos de conteste: “Quem arruma mais rapido?”
“Quem recolhe as bolas?” “Quem guarda o material?” Fazendo com que os aprendizes
se sintam reconhecidos pelos seus desempenhos. Como também pode criar sistema de
premiacdo, como p.ex., passagem de faixa, por comportamento disciplinar na aula,
votado pelos proprios aprendizes, que passam a ter mais responsabilidades no cuidado
com o material. Os aprendizes de faixa amarela, p.ex., recolhem o material e os de faixa
marrom organizam os materiais nos armarios.

Para ndo dispersar os aprendizes, o material da aula deve estar disponivel ao
professor antes de comecar, ao tempo que também ndo pode deixa-lo disponivel aos
aprendizes antes de comecar as atividades. Trabalhar com pouco ou nenhum material é
dificil, como também com muito material, porque causa dispersdo. Seja qual for a
situacdo, o professor deve usar o material com eficiéncia, levando apenas 0 necessario e
explorando-o0 ao maximo.

O material so pode ficar inteiramente disponivel aos aprendizes quando este € 0
propdsito da aula. O material variado motiva o grupo de aprendizes: objetos coloridos,
com formas e tamanhos diferentes trazem um incentivo a mais para a atividade. Essas
caracteristicas devem estar presentes nos materiais sejam eles de fabricacdo artesanal
(construido pelos proprios aprendizes, GOMES-DA-SILVA, 2013; 2015) ou industrial.
Os implementos em condi¢Ges de uso mantém os aprendizes desejosos de usarem o

material na atividade. Uma bola colorida, uma luva de goleiro, uma mascara de
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monstro, uma bola de sopro, uma corda vermelha, caixas de papeldo coberta de papel
brilhoso... sdo apreciados para a realizagéo da atividade.

Podemos também aproveitar os objetos e implementos que h& no local, a
exemplo do que ja Herbart ou os pais da educacdo fisica escolar, com a Ginastica Sueca.
Ou ainda, utilizar os dons e ocupacGes como metodologia, como fazia o criador do
kindergaten. Para Froebel (2001) os jogos séo atividades livres com o emprego dos
dons, que ele listava: seis bolas de borracha em varias cores; esfera, cubo e cilindro de
madeira; cubos divididos em partes; tabuazinhas quadradas; varetas; anéis e meio anéis;
material para desenhar, picar, recortar, alinhavar; papel para tecelagem; réguas com

dobradigas; fitas; material para modelagem e assim por diante.

Na relacdo com o espaco

Para evitar acidentes no desempenho das atividades é importante fazer um
levantamento dos riscos que o local de pratica pode oferecer aos aprendizes (lombadas
no terreno, cacos de vidro, quinas salientes...). Depois desse levantamento é preciso
tomar providéncias para diminuir 0s riscos e conscientizar os aprendizes sobre cada
situacdo de perigo de acidente.

Outra relacdo interessante com o espaco de aula é explora-lo, durante as
atividades nas suas variadas possibilidades de dimensdes e planos, p.ex., se vai fazer
uma atividade de estafeta ndo ocupe o espaco apenas numa direcdo (linear), num Gnico
sentido (para frente) ou num dnico plano (baixo). Pois usar as varias dimensdes do
espaco, solicitar planos ainda ndo vividos, durante as atividades requer que 0s
aprendizes lancem mé&o de outras cognicdes e esquemas de agéo.

O espago da educacao fisica, seja ele um ginasio ou um chdo batido, é sala de
aula e o proprio espaco educa, na medida em que o exploramos suas diversas
possibilidades. Quanto maior a exploracdo do espaco, maior a aprendizagem motora,
cognitiva e afetiva social, como por exemplo, saltar na horizontal ndo tem a mesma
emocao de saltar na vertical.

A Praxiologia Motriz nos auxilia a variarmos as situacfes de movimento de
acordo com o espaco de sua realizacdo (PARLEBAS, 2001). O critério de variagdo das
atividades em relacdo ao espaco é de incerteza com o entrono fisico. Ha as situagdes de
movimento realizadas em um Meio Estavel, sdo aquelas praticadas em ambiente
previsivel, regular ou domesticado, no qual os participantes das atividades preocupam-

se em tomar decisdes apenas em relagdo aos companheiros ou adversarios. Entdo, os
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esportes de quadra, as ginasticas e o atletismo s@o jogos que se realizam em espacos
estaveis. Porém, ha as situacfes de movimento realizadas em Meio Instavel, nas quais
0s jogadores necessitam tomar decisdes considerando as condi¢des do entorno. Ou seja,
cabe aos jogadores buscarem indicios, informacBGes ambientais para adaptarem-se ao
entorno na busca de realizar sua tarefa motriz. Nessas atividades realizadas em meio
selvagem estéo as praticas realizadas na natureza, a exemplo de canoagem, corridas de

orientagdes e outras semelhantes.

Na relacdo com a turma

Para chamar a atencdo dos aprendizes e reuni-los junto a si, o professor pode
utilizar um sinal de chamamento codificado com a turma, podendo ser palmas, silvos de
apito, sons vocais e outros. Esses sinais podem ser utilizados todas as vezes que for
preciso reunir a turma, seja para mudanca de atividade no decorrer da aula, para dar
uma parada reflexiva, necessaria da atividade realizada ou para disciplinar o grupo.
Contudo, essa codificacdo ndo deve ser abusada, tendo em vista a perda da eficiéncia do
gesto comunicativo (ANTERIO; GOMES-DA-SILVA, 2012; CASTRO, 2010;
MARTINY; GOMES-DA-SILVA, 2011).

A organizacdo da turma jd comeca, para o professor de educacdo fisica, no
momento de conduzir a turma da sala de aula para o espaco de préatica, conforme
percebemos na pesquisa de Costa et.al., (2013). E necessario que o professor tenha uma
turma, e ndo um ajuntamento de aprendizes dispersos, ansiosos por sairem da sala que
os impde a imobilidade. Para melhor conduzir o grupo, ndo favorecendo a dispersao,
recomendamos para 0s menores da educagdo infantil ou primeiros anos do
Fundamental, um trenzinho com musicas. Para 0s maiores musicas que gostem, como
por exemplo, um rap em que todos saiam cantando. Isso favorecera a conducdo do
grupo ja como aula, porque ja é ambiente significativo, porque esta organizado com
entusiasmo e participagéo.

A aprendizagem de organizacdo pode ser facilitada com jogos de agrupamento:
atividades em duplas, trios..., em equipes fixas (idade, sexo) e moveis (distribuicdo de
papéis e funcbes no jogo); em equipes por sexo e mistas. Além do exercicio deles
mesmos se dividir para a atividade, como por exemplo, tirar o time para o jogo, consiste
em possibilitar auto-organizacdo. Criar conselhos de classe, como faz a Pedagogia
Institucional (ANDRADE et. al., 2009), com todos os aprendizes reunidos, uma vez por
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semana para tratar das possiveis atividades que gostariam de aprender, para premiar ou
disciplinar aquele que cumpriu ou ndo com as regras de convivéncia da turma.

E preciso fazer o registro de presenca na aula, contudo o controle da frequéncia
ndo deve tomar muito tempo, pode ficar a encargo de aprendizes ou pode, p.ex., colocar
0s homes num cartaz com o dia de aula, para ser clicado pelos aprendizes na medida em
que passam para ir a quadra. Ja faz parte da aprendizagem de disciplina para os
aprendizes, em relacdo a ética, ndo marcar presenca de quem esté fora da aula.

A organizacdo também admite o caos. Ordem e desordem fazem parte da
estrutura de equilibrio. As vezes a turma esté tdo ansiosa por correr, extravasar energia
reprimida, que é preciso liberar os aprendizes por um tempo, antes de comecar a aula.
Ou uma aposta de quem grita mais alto no coletivo, também funciona como linha de
fuga do represamento. Correr ou agir livremente por um pequeno intervalo, uns trés
minutos. Deixa-los a vontade com o material esportivo por cinco minutos, sdo medidas
de caos que ajudam a manter a organizacdo da turma, quando essa estd muito agitada.
Também podemos em meio a agitacdo, ainda em sala, fazer uns exercicios respiratorios

antes do deslocamento.

Na relacdo com as atividades

Para conduzir as atividades é consenso que o professor organize suas atividades
ou situagfes numa progressdo, do mais simples para 0 mais complexo, seja com
atividades distintas ou com variagdes progressivas dentro da mesma atividade. Por isso,
a passagem de uma atividade para outra ndo deve ser abrupta em termos de outras
habilidades solicitadas, outro espaco exigido, outro material disponibilizado. E melhor
ir progredindo da situacéo criada para outra distinta, em pequenas passagens.

Ao contrario, as atividades devem guardar semelhangas internas, seja do ponto
de visa energético (esforco aerdbico), funcional (habilidades de exploracédo do espaco, e
de manipulacdo do material) ou ainda tatico (jogo de invasdo ou de rede). Contudo, sem
perder de vista a exigéncia progressiva do empenho, da intensidade ritmica, da
orientagdo-espago-temporal, da capacidade de diferenciagio do movimento, das
pressdes de tempo, carga, precisédo e variabilidade. Tanto Garganta (2002) quanto Greco
e Benda (1998a; 1998b) sugerem mudancas taticas como processo de aprendizagem do
esporte.

Tambéem destacamos a contribui¢do da Praxiologia Motriz para criar variagdes

das atividades conforme os componentes do sistema praxioldgico, que estdo definidos
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conforme as regras do jogo. S&o eles: espaco, tempo, jogadores e implementos. Sobre a
variagdo com o espago discutimos anteriormente, agora esclarecemos que podemos criar
sequéncias pedagogicas progressivas variando o tempo de jogo (p.ex., menor tempo de
jogo no futsal; menor pontuacdo no badminton), os implementos (p.ex., bolas mais
leves e cestas maiores no basquete) e o nimero de jogadores (p.ex., ao invés de seis,
ampliar para 10 jogadores na quadra de volei).

Sugerimos ainda que a organizacao dos conteudos a relacdo estabelecida entre as
atividades realizadas com as demais disciplinas na escola, ser trabalhada por meio de
projetos pedagogicos multidisciplinar, interdisciplinar e/ou transdisciplinar. O modo de
trabalhar as atividades corresponde as caracteristicas do projeto pedagdgico:
compartilhado, globalizado, integrativo e participativo. Ou seja, podemos relacionar o

ensino de lutas e dancas, por exemplo, ao lado das praticas de outras disciplinas.

4 CONCLUSAO

Concluimos esse texto com o entendimento de que cada uma destas ecologias do
ensinar, que vem sendo adotadas nas pesquisas e intervengdes docentes pela Pedagogia
da Corporeidade, necessita ser aprofundada, porque é incompleta. Os procedimentos
estardo sempre necessitando serem readaptados porque cada uma das situacdes de
movimento, porque € realidade humano-ambiental é sempre dinamica, instavel e
conflituosa. E esta é a beleza de educar, nela ha jovialidade continua. Os ares da
docéncia serdo sempre novos ares, evidente, para quem se permita a tal abertura e

aventura.

ABSTRACT

This article discusses the analytical category Ecologies of Teaching, which belongs to
the Programmatical Diagram of the Pedagogy of Corporeality, taking about the situation
of movement, especially the game as an educational pivot for formation of the
Player Wight. This is a theoretical and methodological essay about the ways to do
the physical education teaching, based on the concepts of Personal Ecology, Social
Ecology and Environmental Ecology. The guidelines and procedures outlined in these
ecologies arise from the results of research in education.

Keywords: corporeality; education; teaching procedures; Ecology
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