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RESUMO

A educagéo brasileira, de modo geral, tem sido
instituida numa prética bancéria, centrada na
transmissdo de contetido. Apesar disso, praticas
educativas pautadas em um processo de ensino-
aprendizagem que se fundamenta na
problematizacdo, no dialogo, na valorizacéo
das experiéncias de vida cotidiana e da cultura
dos alunos sdo desenvolvidas. Paulo Freire é
considerado o principal autor que fundamenta
praticas de ensino com essas caracteristicas.

Diante disso, foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura que objetivou
responder a seguinte questdo: quais as

contribuigdes de Paulo Freire para o ensino em
salde? A partir da busca nas bases de dados
disponiveis na internet: Biblioteca Virtual
Scientific Electronic Library Online, Biblioteca
Virtual em Salde e a base de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude. Verificou-se a presenca de
pressupostos freirianos em préaticas educativas
dirigidas tanto para a formacdo bésica como
para a formacdo dos profissionais em saude de
maneira consciente e emancipado, que faz
repercutir em seu trabalho as caracteristicas de
uma educacdo libertadora e dialdgica.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Ensino.
Paulo Freire.
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INTRODUCAO

A educagdo foi uma das preocupacdes centrais de Paulo Freire, pois ele considera o homem
como sujeito que cria possibilidades para a construcdo de conhecimentos. No processo educacional,
importante se faz considerar que a crianga, ao ingressar na escola, ndo pode ser considerada isenta de
saberes, pelo contrario, traz um variado repertdrio de cultura que deve ser conhecido e valorizado pelo
docente (FREIRE, 2014a).

Nesse contexto de ensino-aprendizagem, é importante o didlogo para a troca de saberes
inseridos na realidade por meio de uma relacdo empatica e respeitosa, seguindo uma proposta de
educacdo humanistica-libertadora, onde os seres humanos se aproximam para assim debater e refletir
sobre seus contextos educativos. A educacdo brasileira, de modo geral, foi instituida em uma préatica
bancaria centrada na transmissao de contetdo. Apesar disso, praticas educativas que se pautam em um
processo de ensino-aprendizagem que tem por base a problematizacdo, o didlogo, a valorizacdo das
experiéncias de vida e da cultura dos alunos, sdo desenvolvidas.

O educador Paulo Freire acreditava que 0s seres humanos se tornam sujeitos sociais, criticos
e reflexivos por meio da praxis, unido entre a acdo e reflexdo sobre 0 mundo. Com isso, é necessario
discutir a importancia da reflexdo de uma préatica educativa consciente e critica em nosso contexto
atual. E fundamental que a educacgéo se ocupe em conhecer o que é conhecer, e que cologue em foco
as acOes do ser humano em todos os seus contextos de forma a solucionar os problemas que perpassam
sua vida em sociedade.

Os pressupostos da educacdo freiriana, como a problematizacdo, dialogicidade e leitura de
mundo tem a capacidade de oferecerem uma orientagdo tedrica e metodoldgica que favorece uma
formagdo voltada para uma perspectiva politica e pedagdgica, convidando o sujeito a adentrar e buscar
novos saberes a partir do instigar de sua curiosidade.

As teorias freirianas despontam como uma importante ferramenta de transformag&o nas mais
variadas areas, dentre elas destaca-se a educagdo em saude. Esta baseia-se no saber ampliado de salde,
que visa uma mudanca de praticas e saberes, em que 0s sujeitos envolvidos passam a ser protagonistas
do processo do cuidado tendo sua autonomia e integridade preservada.

Desse modo, acredita-se que a mudanca de novas praticas educativas pautadas no diélogo e
na contextualizacdo freiriana, possibilite aos educandos perceber novas perspectivas para assim

desenvolver pensamentos criticos-reflexivos que possam modificar diversas realidades, tornando-os
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emancipatorios. Diante de tais pressupostos, surgiu o seguinte questionamento: quais as contribuicdes
das teorias de Paulo Freire para o ensino em saude?

Este estudo torna-se relevante por permitir uma compreensdo mais detalhada acerca de
conceitos e do processo educativo relacionados com essa tematica que poderdo servir como fonte de
consulta para outros pesquisadores. Nesse sentido, esse trabalho tem como objetivo analisar as

contribuicBes das teorias freirianas para o ensino voltado para a sade.
PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo trata de uma revisao integrativa da literatura, cujo intuito é realizar uma
investigacdo cientifica acerca das contribuicGes das teorias de Paulo Freire para o ensino em saude.

A analise integrativa é vista como um dos métodos de pesquisa que possibilita a investigacdo
e 0 agrupamento de diversas evidéncias e constataces. De acordo com Kdche (2011) esse método tem
por objetivo principal agrupar e sintetizar resultados de pesquisas sobre uma tematica especifica de
forma sistemética e organizada, fato que contribui para uma melhor compreensdo da problematica
escolhida. A andlise é baseada em literaturas estruturadas, obtidas de livros e artigos cientificos
provenientes de bibliotecas virtuais e convencionais.

Nesse sentido, 0 método utilizado na construgdo dessa pesquisa segue técnicas padronizadas
com o intuito de promover uma andlise e reproducdo confiavel de estudos similares, para assim se
construir reflexdes, ampliar debates e abranger novos conhecimentos e teorias (BOTELHO, 2011).

A fim de obter uma melhor organizacdo da revisdo integrativa de literatura, a elaboracédo
deste estudo seguiu as seguintes etapas: Selecdo das hipoteses e identificacdo do tema para construcao
da revisdo; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; busca das literaturas em bases de
dados; analise e categorizagdo dos trabalhos académicos; avaliacdo dos estudos selecionados;
interpretacdo e discussdo dos resultados; apresentacdo da sintese do estudo (MARCONI; LAKATOS,
2010).

Para levantamento e escolha dos estudos foram utilizadas as seguintes bibliotecas de
periddicos: Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e a base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). A busca e selecdo dos artigos ocorreram durante o més julho de
2020 e foi realizada por uma das pesquisadoras do presente estudo. A coleta da amostra foi

realizada a partir dos descritores de ciéncias da saude (DeCS): “Educagdo em saude”,
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“Ensino” e “Epistemologia” no idioma portugués. “AND”, “OR” e “NOT” foram os
operadores booleanos utilizados.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: publicacbes que abordavam as
teorias de Paulo Freire e suas contribuicGes no &mbito da educacdo em salde, artigos originais
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo
foram: artigos que ndo se relacionavam com a tematica escolhida, bem como resumos e
resenhas, por estes ndo possuirem grande abrangéncia teorica.

Ao pesquisar no DeCS com o descritor “educacdo em saude”, em portugués,
apareceram 25 possibilidades, ao usar 0s descritores “ensino” e “epistemologia” sugiram 15 e
21 possibilidades, respectivamente.

A pesquisa totalizou 890 textos encontrados nas trés bases de dados. Ao usar 0S
descritores “educacdo em saude” AND “epistemologia” no SciELO surgiram 57 estudos, ao
usar “educacao em satde” AND “ensino” obteve-se 122, e ao utilizar “epistemologia” AND
“ensino” foram encontrados 175 artigos. Na base LILACS encontrou-se 68, 95 e 123 e na
BVS obteve-se respectivamente 46, 117 e 87 estudos. Foi aplicado os filtros: artigos originais,
lingua: inglés, espanhol e portugués. Restaram assim, 223 artigos, ao ler os titulos, constatou-
se que 156 se repetiam nas diferentes bases, assim 67 foram selecionados para analise. Apés
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 62 foram descartados e obteve-se uma amostra
final de cinco artigos que se adequavam na tematica deste estudo, conforme mostra o
fluxograma na Figura 1.

Ap0s esta etapa aplicou-se a analise dos dados, bem como apresentacdo dos achados

e discussao pertinente sobre o material encontrado nos estudos com base na literatura.
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Figura 1 - Fluxograma da selecéo dos artigos.

Numero de artigos
encontrados:890

Aplicagdo dos filtros
— N =67
de busca
N =223
Artigos duplicados — N =156
N =67
Critérios de exclusdo
e inclusdo , N =62
N=5

Fonte: As autoras (2021)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se, no Quadro 1, os artigos que configuraram o numero final de trabalhos
utilizados nesta revisdo, com destaque para autores, ano de publicacédo e objetivo. Todas sdo
producdes nacionais de natureza qualitativa. Optou-se por realizar nesta etapa uma

codificacdo das obras com vistas a facilitar a apresentacdo dos dados relativos as mesmas.
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Quadro 1 — Artigos selecionados a partir da busca em bases de dados, com destaque

para autor, temética e objetivos (n=5).

Cod. | Titulo Autor/ano Objetivo
A A Pedagogia de Paulo Freire e | Chiarella et Investigar a concepcao de docentes do curso
0 Processo Ensino- al., 2015 de medicina de uma universidade privada de
Aprendizagem na Educacéo S&o Paulo em relagéo ao seu papel na
Médica formacdo de profissionais médicos em
consonancia com 0s pressupostos da
pedagogia freiriana.
B Educacdo e cultura em salde a | Lopes etal., | Realizar relato de experiéncia de um
luz de Paulo Freire 2017 seminario para discussdo de pressupostos
tedricos e filoséficos de educacdo e cultura
em saude a luz das ideias de Paulo Freire.
C DECIDIX: encontro da Monteiro et | Avaliar as contribui¢Bes do jogo
pedagogia Paulo Freire com os | al., 2018 “DECIDIX” para agdes educativas em
serious games no campo da salde sexual e reprodutiva de adolescentes
educacdo em salde com alicercadas pelo referencial teérico de Paulo
adolescentes Freire.
D Estratégias pedagogicas que Vendruscolo | Analisar estratégias pedagogicas e
norteiam a préatica de etal., 2018 avaliativas utilizadas por professores
enfermeiros professores: enfermeiros a luz da obra de Paulo Freire.
interfaces com a educacéo
libertadora de Paulo Freire
E Diélogo e ensino- Vieiraetal., | Analisar a presenca do didlogo sob
aprendizagem na formacéo 2020 perspectiva freiriana na interacdo entre
técnica em salde educadores e educandos de um curso
técnico de enfermagem em situacao de
vulnerabilidade.

Fonte: As autoras, com base nos resultados da busca (2021).

Com base nos resultados da busca, observou-se que 0s conceitos que caracterizam a obra de

Paulo Freire aparecem nas producdes recentes em ensino em salde sobre duas perspectivas principais:

uma centrada na pratica dos profissionais de educacdo ou de salde (dois estudos), e a segunda

centrada na aprendizagem do publico-alvo das agdes de educacdo em saude (um estudo), existindo

também estudos cujo publico-alvo era caracterizado por esses dois perfis (dois estudos). A distribui¢éo

dos estudos conforme esses critérios encontram-se no Quadro 2. O estudo B foi incluido no grupo dos

estudos que tém como publico-alvo discentes, uma vez que objetiva expressar relato de experiéncia de

um seminério de disciplina de um curso de p6s-graduagdo em enfermagem.
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Quadro 2 — Publico-alvo dos trabalhos retornados pela metodologia de busca realizada nas
bases de dados (n=5).

Estudos realizados tendo como publico-alvo profissionais de | A,C,D, E
educacao ou de saude.

Estudos realizados tendo como publico-alvo discentes. B,C, E.

Fonte: As autoras, com base nos resultados da busca (2021)

Os artigos voltados para a analise da educacdo profissional em salde consideraram as
praticas docentes em cursos de formacgdo de médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem.
Um estudo versou sobre um relato de experiéncia de seminario destinado a alunos de um
curso de pos-graduacdo em enfermagem e apenas um artigo versou sobre estudantes da
educacéo basica.

As principais ideias da teorizagdo de Freire encontrada nos artigos selecionados a
partir da busca nas bases de dados foram: educacdo bancaria; autonomia; mediacdo do
processo educativo; dialogo; educacdo emancipadora/libertadora; pensamento critico;
educacdo problematizadora; conhecimento e valorizagdo da experiéncia da vida cotidiana dos
educandos, seus saberes e suas culturas; ineditos viaveis; reflexdo da pratica educativa e
educacdo para a transformacao da realidade.

O artigo A constatou a prevaléncia de uma pratica caracterizada por Freire (2014b)
como ‘“bancaria”, centrada no “depdsito” ou transmissdo de conteudos aos discentes. Este
fendmeno contrasta com a formacédo dos entrevistados que, em sua grande maioria, possuem
cursos de pés-graduacdo e receberam treinamento para a atividade de ensino, logo, seria
esperado que em um grupo altamente capacitado de profissionais educadores houvesse uma
diversificagdo das praticas de ensino.

Poucos profissionais consideraram a importancia do ensino com base numa perspectiva
dialégica. O desenvolvimento da autonomia dos alunos foi considerado um ponto importante na
formagdo do profissional médico. Freire (2014a, p. 58) argumenta que “O respeito a autonomia e a
dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos
outros”. Desse modo, a valorizagdo atribuida ao desenvolvimento da autonomia dos futuros

profissionais médicos é concebida como importante aspecto potencial para a mudanga de praticas
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pedagdgicas conservadoras para praticas pautadas em uma educacdo médica emancipadora, segundo
os autores do trabalho.

O artigo B relata a experiéncia de um seminario académico a respeito das tematicas
educagdo e cultura em salde, vinculado a uma disciplina de um programa de pés-graduacdo em
enfermagem. A organizacdo do seminario buscou bases nos pressupostos freirianos a fim de promover
a facilitacdo do dialogo e valorizacdo de tracos da cultura. Esses aspectos foram retratados pela
organizacao do espaco, com utilizacdo de musicas locais e objetos produzidos na propria comunidade.
Freire (2014a) afirma que o respeito as questdes de identidade cultural é fundamental para uma préatica
educativa embasada em principios progressistas.

De acordo com os autores, 0 seminario possibilitou aos participantes compararem as
discrepancias entre a educacdo bancaria e a educacdo libertadora, perceberem que as acdes
profissionais no campo da salde envolvem também educacdo e que os elementos da educacdo
formativa, sejam elas na primeira perspectiva ou na Ultima estdo presentes na atuacdo do futuro

profissional em saude:

Nesse sentido, referente a educacdo bancéria, o grupo identificou: autoritarismo do
profissional de salde; desvalorizacdo dos sentimentos e crencas dos usuarios;
postura profissional controladora, normativa, positivista; educacdo de carater
informativo; auséncia de empatia por parte do profissional; relacdo de poder por
meio do saber profissional; foco nos aspectos bioldgicos. Ao passo que em relagdo a
educacdo libertadora, o grupo destacou: acolhimento, escuta e disponibilidade por
parte do profissional; valorizacio das crencas dos usuarios e explicagdo de outras
condutas possiveis; compromisso do profissional com as pessoas; dialogo; poder e
saberes compartilhados; relacdo de confianca (LOPES et al., 2017, p. 5125).

Freire (2001a) argumenta que qualquer que seja a pratica relacionada a um individuo,
ela exige atuacdo com responsabilidade. Neste sentido, a educacdo libertadora esta fortemente
marcada por responsabilidade e ética em consonancia com a vocacdo para a humanizacao.
Ainda assim, comenta a possibilidade de os profissionais ndo se preparem para ser eficazes e
coerentes, atuando com irresponsabilidade. Outrossim, o autor sinaliza para alguns obstaculos
existentes na préatica educativa, tomando como o primeiro deles a incoeréncia entre o discurso
progressista do educador e sua pratica autoritaria, que se torna seu verdadeiro discurso.

Desse modo, transpondo essa ideia para o campo de formacdo de profissionais de
salde, urge que o preparo dos mesmos — com destaque para as préaticas de ensino que formam

esses profissionais — se desenvolva fundamentado numa pratica cujos pressupostos tenham
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em vista a promocao da humanizagdo, com o cuidado necessario para que a pratica ndo esteja
aprisionada dentro do discurso.
Os participantes do artigo B reconheceram a predominancia da concepcdo bancéria

nos percursos formativos e nas praticas dos profissionais de salde, que séo:

[...] balizados por ages prescritivas, praticas verticalizadas e monopdlio do saber
cientifico, constituindo-se um desafio aos profissionais que acreditam e lutam por
formas de educacgdo e atencdo a salde libertadoras, horizontais, inclusivas, com
reconhecimento e valorizacdo dos aspectos culturais, integralidade e humanizacéao
(LOPES et al., 2017, p. 5126).

O artigo C analisou, a partir da aplicagdo do jogo DECIDIX realizada por
profissionais da salde e da educacdo para um publico-alvo constituido por adolescentes, a
contribuicdo dos pressupostos educativos freirianos na educacdo em saude, principalmente no
que diz respeito a saude sexual e reprodutiva. Os autores observaram quatro temas referentes
a educacédo defendida por Freire: (1) aproximagdo com o cotidiano dos alunos; (2) mediacéao
de processos de reflexdo critica; (3) relagdo educador-educando; (4) promocao de experiéncia
e aprendizagem emancipatoria (Monteiro et al., 2018).

O artigo D que versou sobre préaticas de ensino e avaliacdo adotadas por enfermeiros
professores de cursos de graduacdo em enfermagem constatou que as praticas utilizadas pelos
docentes estdo em processo de transi¢ao das “[...] praticas conservadoras para praticas
libertadoras” (p. 103). Os resultados apontam que as estratégias metodoldgicas de ensino
adotadas por esses profissionais sao diversificadas, caracterizadas pela preocupacdo com a
criticidade, autonomia e integracdo entre 0s processos tedricos e praticos.

Dentre as acbes que facilitam a ocorréncia de dialogo entre educador-educando no
artigo D estdo a consideracdo do conhecimento prévio do educando, sua bagagem cultural
sobre as tematicas estudadas e suas necessidades de aprendizagem; aulas expositivas
dialogadas; a socializacdo das atividades realizadas no campo da prética; a problematizacao
das situacdes reais; realizacdo de atividades com usuarios de redes de atencdo a saude com o
objetivo de promover a conscientizacdo desses usuarios sobre a prevencdo de doencas na

comunidade.
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As préticas evidenciadas por este artigo corroboram a prética educativa defendida na
obra Pedagogia do Oprimido (2014b), que se volta para a realidade vivida pelos educandos, a
qual fornece “temas geradores” do processo de ensino e aprendizagem. Essa abordagem, além
de possibilitar a apreensdo da realidade permite inserir os educandos numa forma critica de
perceber e compreender o mundo.

Sobre a aproximacdo entre aquilo que se vé nas instituicbes de ensino e aquilo
vivenciado na realidade, Freire (2001b, p. 261, énfase do autor) comenta que “[..] a
experiéncia da compreensdo sera tdo mais profunda quanto sejamos nela capazes de associar,
jamais dicotomizar, os conceitos emergentes da experiéncia escolar aos que resultam do
mundo da cotidianidade”, o que torna explicita a importancia de fazer com que a pratica de
ensino esteja sempre vinculada a questdes reais vivenciadas pelos sujeitos aprendentes.

Em relacdo aos processos avaliativos, 0 artigo 0s mencionam como processuais e
diversificados, certas vezes adaptados as necessidades dos enfermeiros em formacéao e seu
modo de perceber o mundo, empregando a valorizacdo do dialogo, entendido por Freire
(2014a) como uma das competéncias para 0 ensino. Tomando o homem como ser inacabado,
Freire (2014a) comenta a respeito da importancia do dialogo: “Seria impossivel saber-se
inacabado e ndo se abrir ao mundo e aos outros a procura de explicacdo, de respostas a
multiplas perguntas” (p. 133).

O artigo E analisou o processo formativo de alunos de um curso técnico em
enfermagem a luz dos pressupostos freirianos, com énfase na relacdo dialdgica entre
educadores e educandos. Neste sentido, os autores destacam a importancia da relacdo
dialégica para o estreitamento de vinculos e facilitacdo da interacdo entre os autores do
processo educativo, com abertura de espaco para que novas interpretacbes sobre o mundo
sejam elaboradas pelo educando, além da contextualizacdo do conteudo tedrico baseada na
interpretacdo de mundo presente nos educandos. A abordagem dial6gica de Freire é entendida
como um paradigma de leitura do mundo que leva, segundo Silva e Figueiredo (2018, p. 59)
“[...] a um modo diferente de estabelecer e consolidar relagdes entre educadores e educandos,

onde ambos aprendem uns/umas com outros.”
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Entre as estratégias que facilitavam a educacdo no sentido dial6gico, os autores
destacaram estratégias de valorizagdo e utilizacdo das experiéncias vividas pelos alunos na
construcdo de conceitos sobre os temas trabalhados no sentido de aproximar situacOes
vivenciadas com as tematicas estudadas e sua importancia para a construcdo do pensamento
critico-reflexivo; a aproximacao entre educandos e comunidade; aulas expositivas dialdgicas
que partiam da experiéncia de vida dos educandos; a organizacdo da sala de aula que
considerava, por exemplo, ordenacdo das cadeiras em circulo para facilitar a relacdo
dialogica.

Diante do exposto, percebe-se as contribuicdes das ideias de Freire para o ensino em
salude em duas vertentes principais: a primeira, consoante a formacao dos profissionais que
irdo desempenhar fungdes assistencialistas, como médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem. A segunda, diz respeito a conducdo de experiéncias de aprendizagem
relacionadas com tematicas relativas a saude desenvolvidas tanto no ambito da educacao
béasica, como na pos-graduacao.

Com relacdo a formacéo profissional, percebe-se que a valorizacdo do conhecimento
prévio, a problematizacdo de situacGes advindas do ambiente em que o profissional em

formacéo esta inserido, muito pode contribuir para a sua pratica futura, uma vez que:

A contextualizacdo e a construgdo de significados durante o processo de
aprendizagem, integrando teoria e préatica, possibilita a reflexdo e a teorizacdo a
partir da realidade prética concreta, com o desenvolvimento de capacidades
profissionais, deslocando a atencdo dos conteldos e das disciplinas até entdo
presentes em muitos curriculos (CHIESA et al., 2007, p. 240).

Colares e Oliveira (2018), ao lancar olhar critico sobre a literatura, evidenciam a
predominancia da adocdo de metodologias tradicionais de ensino na formacdo dos
profissionais de salde, embora haja um crescente movimento no emprego de metodologias
ativas. Esse aspecto aproxima-se daquele evidenciado neste trabalho, pois apesar do
predominio da educacdo conservadora, tradicional, centrada na transmissdo de conteddos, é
possivel afirmar que ja existe, de forma intencional ou ndo, uma mudanca progressiva que
traz consigo elementos do pensamento freiriano e que acarretara na transformacdo dessa

tendéncia em outra de carater emancipador, com valorizacdo dos conhecimentos prévios, a
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cultura e a realidade onde os futuros profissionais estdo inseridos e as suas necessidades de
aprendizagem.

Essas novas praticas educativas emergem com base no dialogo e tém como finalidade
0 desenvolvimento de um pensamento critico que possibilita aos educandos enxergar
situacOes-limites nas quais estdo inseridos e as possibilidades de transformacéo da realidade
em que vivem, desse modo, sua emancipagéo e libertacdo. Freire, na obra Pedagogia da Autonomia

afirma que:

E preciso insistir: este saber necessario ao professor — de que ensinar ndo é
transferir conhecimento — ndo apenas precisa ser apreendido por ele e pelos
educandos nas suas razGes de ser — ontoldgica, politica, ética, epistemologica,
pedagégica —, mas também precisa ser constantemente testemunhado, vivido
(FREIRE, 2014a, p.47).

Dessa forma, para que o ensino ndo se volte a simples transmissédo de conteudos, €
possivel tomar como base para a mudanca didatico-pedagogica necessaria as ideias de Freire.
Neste sentido, no que tange ao ensino em salde, observa-se, a partir do exposto, que 0
trabalho de Freire pode influenciar o processo educativo desde a organizacdo fisica do
ambiente de aprendizagem, passando pela eleicdo das estratégias pedagdgicas utilizadas para
facilitacdo da apreensdo do contetdo pelos educandos, utilizacdo de tecnologias educativas
digitais e, inclusive, em processos de avaliacdo. Uma influéncia que certamente trara
implicacBes bastante positivas para a pratica futura dos profissionais formados por estes
modelos de ensino-aprendizagem.

Com relacdo a formacdo bésica, nota-se as contribui¢es de Freire na educacdo em
salde no sentido de possibilitar aos educandos, a partir do didlogo, da problematizacdo de
situacOes reais e de valorizacdo de seus conhecimentos, experiéncias do cotidiano e da
cultura, a visdo critica da realidade, a qual pode subsidiar escolhas mais seguras que

minimizem a exposi¢do a riscos que podem comprometer a saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se 0 potencial do pensamento freiriano e suas implicagdes para 0 ensino
voltado para a salde tanto no que diz respeito a educacdo basica, com implicacdes para a
formacdo de um pensamento critico-reflexivo que ajude os individuos a evitar situacdes de
risco que possam comprometer a saude individual, como também para a formacdo do
profissional consciente, emancipado que faz repercutir em seu trabalho as caracteristicas de
uma educacéo libertadora e dialogica.

Os pressupostos da educagdo freiriana, em especial a problematizacdo e a
dialogicidade, contribuem para encontrar caminhos que ajudam no processo de equilibrio
entre 0 modo de pensar e executar as agdes voltadas para educacdo em saude, a fim de se
alcancar atitudes e posturas mais saudaveis e conscientes que melhorem os indices de saude
dos sujeitos.

Embora, como evidenciado pela analise, os processos educativos que formam
profissionais em saude estejam caminhando no sentido de cada vez mais se converter numa
pratica dialégica libertadora, ha ainda o predominio de préaticas pautadas em principios
conservadores, centrados na transmissdo de contetdos, mesmo quando os docentes possuem
alto nivel de qualificacdo. Isso evidencia a necessidade de reforma no campo de formacéo dos
professores. Reforma essa que deve se refletir principalmente nas disciplinas de cunho
pedagdgico, e que deve fomentar, no ambito dessas disciplinas, a reflexdo critica acerca das
metodologias a serem adotadas quando da atuacdo enquanto professores formadores de
profissionais em salde.

Se a pratica de formacéo € voltada para uma educacdo que silencia o aluno e ressalta a
voz do professor, quando formado, o aluno, agora profissional de saude, tendera a
desenvolver uma postura autoritaria, que silencia a voz do paciente, prescrevendo acdes e ndo
contribuindo para o desenvolvimento do pensamento critico voltado para a protecdo da saude.

Por Gltimo, ressalta-se a necessidade de realizacdo de outros estudos que se voltem
para o desenvolvimento de abordagens didatico-pedagdgicas ou mesmo avaliativas a serem

utilizadas no ensino em salde, seja na educacao basica ou na educacao técnica profissional.
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A grande parte dos artigos aqui analisados ndo investigava praticas de ensino em
salde alicercadas necessariamente nos pressupostos freirianos, mas que continham em si
aspectos que poderiam ser analisados & luz da teoria de Freire. Desse modo, a partir das
visiveis contribuicGes da teorizacdo freiriana para a educacdo em salde, sugere-se que 0
planejamento docente as considere como subsidios necessarios a elaboragdo de estratégias
didatico-pedagdgicas e avaliativas, no sentido de promover uma formacdo em salde que

contribua para o desenvolvimento do espirito critico-reflexivo dos educandos.
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PAULO FREIRE'S CONTRIBUTIONS TO HEALTH EDUCATION: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Brazilian education, in general, has been established in a banking practice, centered on the
transmission of content. Despite this, educational practices based on a teaching-learning
process which is based on questioning, on dialogue, on the appreciation of everyday life
experiences and the students' culture, are developed. Paulo Freire is considered the main
author who substantiates teaching practices with these characteristics. Therefore, an
integrative review of literature was carried out to answer the following question: what are
Paulo Freire's contributions to health education? From the search in the databases available on

Revista Temas em Educacao, Jodo Pessoa, Brasil, v. 30, n. 3, p. 141-156, set./dez., 2021

155


http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232018239.12782018
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232018239.12782018
http://dx.doi.org/10.5205/1981-8963-v11i12a25338p5122-5128-2017
http://www.precog.com.br/bc-texto/obras/2019-pack-074.pdf#page=57
http://www.precog.com.br/bc-texto/obras/2019-pack-074.pdf#page=57
http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-sol00253

REVISTA

TEMAS EM
okl EDUCACAO

—

=g
=]

DOI: 10.22478/ufpb.2359-7003.2021v30n3.59991. Marleny Andrade Abreu, Flaviana D4vila de Sousa
Soares, Diana Paula de Souza Rego Pinto Carvalho

Contribuicdes de Paulo Freire para o ensino em
Saude: uma revisdo integrativa

the internet: Virtual Scientific Electronic Library Online, Virtual Health Library and theLatin
American and Caribbean Literature in Health Sciences database. It was verified the presence
of Freirian assumptions in educational practices aimed at both basic training and the training
of health professionals in a conscious and emancipated way, which reflects in their work the
characteristics of a liberating and dialogic education.

Keywords: Health education. Teaching. Paulo Freire.

LAS CONTRIBUCIONES DE PAULO FREIRE A LA EDUCACION SANITARIA:
UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

La educacion brasilefia, en general, se ha establecido en una préctica bancaria, centrada en la
transmision de contenidos. A pesar de ello, se desarrollan practicas educativas basadas en un
proceso de ensefianza-aprendizaje que se fundamenta en la problematizacion, en el diélogo,
en la valoracién de las vivencias cotidianas y la cultura de los estudiantes. Paulo Freire es
considerado el autor principal que fundamenta practicas docentes con estas caracteristicas.
Por tanto, se realizO una revision integradora de la literatura para responder a la siguiente
pregunta: ¢Cuales son los aportes de Paulo Freire a la educacion en salud? De la busqueda en
las bases de datos disponibles en Internet: Biblioteca Virtual Cientifica Electronica en Linea,
Biblioteca Virtual en Salud y la base de datos de Literatura Latinoamericana y Caribefia en
Ciencias de la Salud. Se verificd la presencia de los supuestos freirianos en las practicas
educativas orientadas tanto a la formacion basica como a la formacién de los profesionales de
la salud de forma consciente y emancipada, lo que refleja en su trabajo las caracteristicas de
una educacion liberadora y dialdgica.

Palabras-clave: Educacion para la salud. Ensefiando. Paulo Freire.
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