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Resumo

E de interesse da comunidade de forma geral, e ndo s6 das pessoas negras, fomentar uma
cultura digital mais consciente, comprometida com o antirracismo e com a valorizagdo
das maultiplas expressdes da masculinidade negra. Nesse sentido, esta pesquisa possui
como objetivo observar a maneira como a autoestima do homem negro brasileiro ¢
trabalhada nas redes sociais. Por meio da analise de contetido de perfis selecionados de
influenciadores homens e negros que abordam o autocuidado em suas postagens nas redes
sociais, buscamos perceber as abordagens mais comuns € a maneira como o tema ¢
propagado. Com isso, observamos os efeitos da midia sobre a autoestima dos negros no
Brasil, e como o protagonismo exercido por influenciadores pode ou ndo contribuir para
um cenario midiatico mais otimista.
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Abstract

It is in the interest of society as a whole, not just the Black community, to cultivate a more
conscious digital culture that is committed to anti-racism and celebrates the diverse
expressions of Black masculinity. In this context, this research seeks to examine how the
self-esteem of Black Brazilian men is represented on social media. It analyzes the content
of selected profiles of Black male influencers who discuss self-care in their posts. This
study aims to understand the prevalent approaches to self-esteem and how the topic is
communicated. Through this analysis, we explore the level of influence of media on the
self-esteem of Black individuals in Brazil, and evaluate whether the visibility of these
influencers contributes to a more positive media narrative.

Keywords: Social Media. Digital Media. Racism. New Technologies. Digital
Influencers.
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Introduciao

E fato que a imagem do jovem negro na midia ¢ frequentemente atrelada a pobreza
e a marginalizagdo. Durante muito tempo, a comunidade preta vem sofrendo com a
imagem negativa que os meios de comunicagdo, ¢ a sociedade no geral, constroem, de
forma a contribuir naturalmente com o racismo estrutural. Silvio Almeida diz que “o
racismo ¢ uma decorréncia da prdpria estrutura social”, refor¢ando a ideia de que
“comportamentos individuais e processos institucionais sao derivados de uma sociedade
cujo racismo € regra e ndo exce¢do”. O racismo € parte de um processo social que ocorre
“pelas costas dos individuos e lhes parece legado pela tradi¢ao”. (Almeida, 2019, p. 33).

A midia possui um papel social fundamental em desconstruir a imagem
estereotipada do negro, que restringe sua visibilidade apenas a conformidade com
esteredtipos. A maneira como principalmente a midia televisiva influencia o senso
comum dos brasileiros ¢ um dos principais exemplos de como essa estereotipagdo pode
repercutir de maneira negativa, além de reproduzir e refor¢ar a ideologia racista na
sociedade.

Frantz Fanon reflete sobre os efeitos da colonizagao sobre as pessoas negras, tendo
como perspectiva sua vivéncia como homem antilhano da Martinica na Fran¢a. Em seu
livro “Pele Negra, Mascaras Brancas”, € possivel ver as implicacdes do racismo em torno
do imaginario do homem negro. Para o autor, a aproximag¢ao do homem negro a aspectos
biologicos, de um ser viril e robusto, provoca tanto a estigmatizacdo dos negros como
também, do ponto de vista psicanalitico, um sentimento de impoténcia e inferioridade por
parte do branco, o que por sua vez se projeta socialmente como racismo. Nas palavras do
autor, os negros sao vistos como ‘“quentes, tem o sangue forte; sdo robustos. [...] Sempre
impressionou a rapidez com que se passa de “belo jovem negro” a “jovem potro,
garanhdo”. (Fanon, 2020, p. 180). Assim, a hiperssexualizagdo dos homens negros na
midia contemporanea ganha contornos mais sombrios, demostrando como esse tipo de
representacao reforca ndo s6 um estereotipo, mas preconceitos enraizados que se revertem
de forma negativa contra esse publico especifico.

Ainda que hoje a desconstru¢ao dessa imagem seja um tema relevante e atual, e
uma pauta constante na midia e na industria, muitos jovens negros ainda sentem uma
grande dificuldade em se desvencilhar dos padrdes, o que impacta de maneira direta em

sua autoestima. Para trabalhar o autoconhecimento, € necessario ter consciéncia de sua
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historia e de suas raizes, enquanto trabalhar a autoaceitagdo significa abragar os pontos
positivos e negativos de si mesmo — o que ndo necessariamente significa concordar, mas
sim reconhecer e aprimorar-se diariamente. Juntos, todos esses elementos compdem a
percep¢ao do homem de si mesmo e acabam sendo essenciais para a constru¢do de uma
boa autoestima.

Apesar de ser um dos paises com maior concentragdo de pessoas pardas e negras,
o Brasil ainda ¢ um pais racista — ainda que esse termo seja um grande tabu e o assunto
ndo seja tao discutido em publico de maneira tdo escancarada. No livro “Midia e
Racismo”, a autora Silvia Ramos diz que “admitir a existéncia do racismo gera culpa,
ansiedade, impoténcia, vergonha e raiva; e, de novo, nega¢cdo” (Ramos, 2002, p. 7), o que
bem cabe a sociedade brasileira quando se trata de reconhecer e admitir seus preconceitos.

Neste trabalho, avaliamos o racismo em duas instancias, sendo elas: midias
digitais (redes sociais) e a midia televisiva. Sob a perspectiva da sociologia antirracista,
“em uma sociedade que se apresenta como globalizada, multicultural e constituida de
mercados livres, ‘o racismo ja ndo ousa se apresentar sem disfarces’. E desse modo que
o racismo passa da destruicao das culturas e dos corpos com ela identificados para a
domesticacdo de culturas e de corpos.” (Almeida, 2019, p. 46). Considerando as
constantes mudangas em que vemos neste processo de domesticagdo e em como isso afeta
os homens negros e sua autoestima de maneira direta, surge a necessidade de uma reforma
na maneira como estes homens sao apresentados na midia. Neste sentido, a comunidade
preta enxerga a oportunidade de promover sua propria visibilidade nas midias digitais,
abrindo espago para que seus problemas sejam discutidos com a mesma relevancia que
outros temas e sendo devidamente representados, livre de esteredtipos.

A partir da analise de perfil dos influenciadores Didgenes Lemes e Lucas Reis
(ambos criadores de conteido voltado majoritariamente para homens negros),
pretendemos enfatizar a importancia de se falar sobre autoestima e autocuidado para o
publico masculino, além de ressaltar o protagonismo negro nas redes sociais. Com isso,
pretendemos observar os efeitos da midia sobre a autoestima dos homens negros no Brasil
e como o protagonismo exercido por influenciadores pode ou ndo contribuir para um

cenario midiatico mais otimista.
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Racismo e autoconhecimento

No romance “O avesso da pele”, o autor Jeferson Tenodrio aponta que a
necessidade de conhecer sua propria historia e suas proprias raizes ¢ essencial para a
formagao de carater do homem negro. Um capitulo do livro chama a atengdo para este
fato ao relatar o momento em que o personagem Henrique percebe pela primeira vez o

que ¢ ser negro na sociedade.

Naquele momento, vocé ndo sabia bem o que queria fazer. Na verdade,
vocé estava perdido, porque, até ali, a vida ndo passava de um
amontoado de obstaculos que vocé tinha de superar. Resistir fazia parte
da sua vida e vocé nunca havia se questionado por que as coisas eram
assim. Nunca se questionou por que era pobre, nunca se questionou por
que vivia sem pai. Nunca se perguntou por que a policia o abordava na
rua com tanta frequéncia. A vida simplesmente acontecia e vocé
simplesmente passava por ela. Mas, quando o professor Oliveira contou
para sua turma sobre Malcom X, quando vocés conversaram sobre
Martin Luther King, quando pela primeira vez vocé ouviu a palavra
“negritude”, o seu entendimento sobre a vida tomou outra dimensao, e
vocé se deu conta de que ser negro era mais grave do que imaginava.
(Tenorio, 2020, p. 32-33)

A tendéncia da sociedade, e da midia de maneira geral, de evitar debater assuntos
como raga e racismo parte do pressuposto de que, se algo nao € comentado, entdo ele ndo
existe. De acordo Silvio Almeida, “quando se admite a existéncia do racismo, cria-se

automaticamente a obrigacdo moral de agir contra ele”. Sobre isso, ele ainda

complementa dizendo:

A negacao ¢ essencial para a continuidade do racismo. Ele s6 consegue
funcionar e se reproduzir sem embarago quando € negado, naturalizado,
incorporado ao nosso cotidiano como algo normal. Ndo sendo o racismo
reconhecido, € como se o problema nao existisse € nenhuma mudanca
fosse necessaria. A tomada de consciéncia, portanto, ¢ um ponto de
partida fundamental (Westin, 2020)

Do ponto de vista do autoconhecimento e da tomada de consciéncia, o racismo
ndo discutido impede um processo mais denso de reflexdo pessoal, que afeta ndo somente
os negros, considerando que a invisibilidade e a negacdao da existéncia do racismo
reforcam a ideia de que suas experiéncias e lutas sdo irrelevantes — o que dificulta o
processo de construcao de identidade; mas afeta também as pessoas brancas, e para estas

isso se reflete em uma falta de compreensao do seu papel nas dindmicas sociais, em uma

dificuldade de entender seus proprios privilégios e em reconhecer o impacto de suas falas
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e acdes. Sobre isso, Toni Morrison diz que, apesar de ser importante investigar o
comportamento dos escravizados, ¢ igualmente importante o “exame intelectual sério do
que a ideologia racial fez e faz com a mente, a imaginagao ¢ o comportamento do senhor
de escravos”. (Morrison, 2020, p. 190)

A falta de autoconhecimento de ambas as ragas afeta de maneira direta o coletivo,
uma vez que a reflexdo sobre o tema ¢ fundamental para a construcdo de uma realidade
mais justa e igualitdria. Sem debates e acdes que reforcam o antirracismo, a sociedade
como um todo ¢ empobrecida em sua capacidade de compreender a diversidade humana

e de desenvolver empatia e um senso real de justica.

A midia e o racismo

A maneira como principalmente a midia televisiva influencia o senso comum da
maior parte dos brasileiros ¢ um dos principais exemplos de como o estere6tipo pode
repercutir de maneira negativa em pessoas da comunidade preta, além de reproduzir a
ideologia racista na sociedade.

Considerando que a maior parte das noticias anunciadas remetem ao crime e a
violéncia, manipular o telespectador a comprar o que a midia deseja vender — a imagem
do esteredtipo do jovem negro comumente apresentado como “marginal” e “perigoso” —
acaba sendo uma tarefa facil de se realizar. Tal questao pode ser relacionada ao efeito da
dominacdo simbolica, teorizada pelo socidlogo Pierre Bourdieu e explicada pela

comunicologa Natasha da Silva:

Sdo exemplos de violéncia simbodlica o ndo reconhecimento ou
impedimento do acesso a direitos sociais basicos de um segmento da
populagao caracterizado por certas condigdes socioecondmicas, estados
sociobioldgicos ou socioculturais, se inserindo nesse ultimo as
classificagdes étnicas e raciais. [...] dessa forma, a violéncia simbolica,
que consiste basicamente na concretizagdo da ideologia racista através
de meios sutis, muitas vezes extrapola os limites institucionais e se
transforma em violéncia fisica. O alto grau de vitimizacdo de jovens
negros, pobres e do sexo masculino ¢ a prova concreta dessa realidade.
(Silva, 2013, p. 26)

Muitas pessoas negras ocupam diferentes posi¢des na sociedade, mas suas
historias sdo negligenciadas devido aos critérios de noticiabilidade racistas estabelecidos

pelas empresas de comunicagdo. Mas quando nos voltamos para a comunicagao no ambito
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das redes sociais, observamos que a internet surge como um novo meio de circulacio de
diferentes narrativas.

A cada dia que passa, cada vez mais pessoas estao conectadas. Segundo a Forbes,
um levantamento feito em 2022 mostrou que o Brasil ¢ o quinto pais com mais usudrios
de internet no mundo (Barbosa, 2022). A popularizagdo do uso da internet e,
consequentemente, das redes sociais, fez com que a dindmica das relagdes interpessoais
fosse modificada, de forma com que diferentes pessoas, de diferentes racas, classes e
géneros pudessem interagir em comunidades virtuais, ¢ também criar suas proprias
comunidades.

De alguns anos para c4, uma tendéncia emergente entre essas comunidades e
plataformas € a dos influencers (influenciadores): criadores de conteudo de diferentes
tipos e nichos. Com apenas um celular, um individuo na internet se torna uma pessoa com
voz e potencial de atrair varios espectadores que, com o tempo, passam a ser um publico
fiel e atento. Por ter uma audiéncia que gosta dos conteudos produzidos e que confia no
que esta sendo dito, os influenciadores possuem o poder de moldar comportamentos e até
mesmo a mentalidade de seus seguidores — dai a palavra “influéncia”.

Martin-Barbero (2008, p.20-21) diz que a “tecnologia é uma das metaforas mais
potentes para compreender o tecido de construcao da subjetividade, especialmente entre
as novas geracoes”, 0 que se comprova pela maneira como jovens e adultos configuram
as plataformas digitais ndo s6 como espago de conectividade, mas também de confronto
e representatividade. Logo, a produgdo de conteudo feita por influenciadores negros nas
redes sociais estabelece um didlogo que permite repensar as representagdes visuais €
discursivas sobre os negros, e isso se da principalmente pelo fato de que o objetivo
principal das plataformas digitais ¢ disponibilizar conteudos que sdo amplamente
divulgados e menos vistos nos meios de comunicagado tradicionais.

Um dos influenciadores escolhidos para analise neste trabalho € o baiano Lucas
Reis (nas redes sociais @lucasreisx). O jovem negro comecou a trabalhar na internet em
2019, pouco antes da pandemia, apds se formar em um colégio militar. Desde novo
precisou cortar o cabelo para seguir o regime do militarismo, € mesmo antes dessa idade,
sempre teve vontade de conhecer suas proprias raizes. A formatura no colégio foi a virada
de chave que ele precisava para se conhecer e construir a propria autoestima. Apds se
formar, Lucas resolveu deixar o cabelo crescer e em junho de 2019, postou um video na

internet cuidando do cabelo (ainda curto) que acabou tendo um retorno inesperado.
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Misturando o incentivo com a constru¢do da autoestima, o influenciador, que comegou
postando videos para os amigos, acabou fazendo disso seu trabalho. Em 2023, foi
reconhecido no Fundo Vozes Negras do #Y ouTubeBlack, uma acao que capacita centenas
de criadores de todo o mundo para celebrar o orgulho negro e dar a essas historias a
importancia que merecem no YouTube.

Em 2023, o mercado de marketing de influéncia movimentou R$27 bilhdes no
Brasil, segundo a consultoria YOUPIX. “A industria produtora de servigos e de contetidos
digitais passa a ter uma influéncia inédita, refor¢gando uma visao tecnocéntrica da
sociedade” (Kerbauy, 2010). Isso ¢ espelhado nesse mercado, demonstrando que cada vez
mais os influenciadores tém ganhado espaco nas midias, mas, assim como em outras
vertentes, ainda existe uma defasagem muito grande em diversidade

A representatividade negra na publicidade brasileira ainda enfrenta desafios
significativos, e a criagdo de agéncias voltadas para influenciadores negros evidencia a
necessidade de espacos que compreendam as especificidades desses criadores no mercado
de marketing de influéncia. Em 2024, a Forbes trouxe pela primeira vez ao Brasil uma
lista dos Top Creators do pais, que, nas proprias palavras da revista, ¢ um “reflexo
cristalino do metedrico modo de fazer fama e fortuna em nossos dias, transformando a
popularidade nas redes em influéncia e em negdcios extremamente bem-sucedidos”
(Corréa, 2024). A lista, que inclui os 10 criadores mais famosos da atualidade, incluiu
apenas personalidades brancas, de modo a escancarar a falta de visibilidade e de
oportunidades para criadores negros. Essa exclusdo ndo apenas marginaliza talentos, mas
também reforga esteredtipos e limita a diversidade de narrativas.

Assim como foi apontado por Kerbauy (2010), a diversidade cultural se refere as
diferentes maneiras em que se expressam as culturas dos grupos e, em suas proprias
palavras, “estas expressdes se transmitem dentro e entre os grupos e as sociedades”.
Muitas vezes, o interesse das marcas pela inclusdo racial se restringe a periodos
especificos, como o més da Consciéncia Negra, e essa abordagem sazonal indica um
compromisso superficial com a diversidade, sem promover mudangas estruturais ou
investimentos continuos na valorizagdo de influenciadores negros, de forma com que essa
comunidade continue sendo invisibilizada. Em qualquer espaco, ¢ necessario que as
marcas, € as pessoas de maneira geral, adotem uma postura continua na inclusao,
valorizando a diversidade ndo apenas como uma estratégia de marketing, mas como um

compromisso real com a equidade e representatividade.
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Analise de perfis

A autoestima ¢ uma dimensao subjetiva influenciada por construgdes sociais,
culturais e midiaticas. Na perspectiva do homem negro, essa constru¢do ¢ marcada por
um processo historico de desumanizagdo que ¢é refletido até hoje na representagdo (ou
invisibiliza¢do) deste nos meios de comunicacdo — que, atravessada por estigmas que
remontam a animalidade e a ameaca, afeta a autoestima do negro ao limitar as
possibilidades de reconhecimento social positivo e, ao nao se ver refletido de forma digna,
ele internaliza discursos de inferioridade, de maneira a contribuir com a fragilizagdo de
sua identidade.

Apesar de apresentar topicos adversos, as midias digitais também se configuram
como espacos de resisténcia. Plataformas como Instagram e TikTok vém sendo cada vez
mais utilizadas por homens negros para expressar suas vivéncias e estilos de vida, além
de discutir masculinidades e afirmar sua identidade racial.

Quando analisamos o perfil de um dos influenciadores escolhidos para este
trabalho, Didgenes Lemes (@dilemes nas redes sociais), percebemos a primeira vista que
varias das fotos que compde sua pagina do Instagram chamam a atengdo para a aparéncia
fisica do influenciador, como fotos sem camisa e videos na academia. Mas, quando
entramos na minucia do conteudo, percebemos muitas publicagdes que envolvem o tema
autoestima e autocuidado — tanto em publicidades com marcas de beleza e moda, que
refor¢gam que o publico destes segmentos nao sdo somente mulheres, quanto em videos
de rotina, cuidados e até receitas saudaveis. “A dindmica social que envolve as redes
sociais atualmente promove novas possibilidades de relagdes, informacdes e
conhecimentos desenvolvidos pelos movimentos negros” (Barreto, Ceccarelli e Lobo,
2017). Apesar de ndo falar abertamente sobre o assunto como estamos acostumados a ver
em canais de outros influenciadores, especialmente mulheres, a estética e o contetido
criado por Diogenes, demonstra de forma sutil para seus seguidores que um homem negro
pode passar a imagem de masculo e forte, mas que também pode se cuidar e usar roupas

consideradas “da moda” — sem se fragilizar por isso.
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Figura 1 e 2 — Foto reprodu¢ao do Instagram.

< Posts < Posts

dilemes dilemes

dilemes @ dilemes &
CASACOR L% 13 Jordan Susanto - Senopati in the Rain

Q1ese Q15 O V RN Qso07 Qas 2 V73 |

3

Fontes: Instagram

Em uma entrevista para a GQ Brasil, revista de moda, beleza, comportamento e
negocios voltada para o publico masculino, Didgenes conta que virar influenciador foi
um acaso. Ele comegou a gravar videos sem pretensdo nenhuma mas, duas semanas
depois da primeira postagem arrumando o cabelo e a barba, seus videos comegaram a
viralizar, batendo 5 milhdes de visualizagdes no TikTok. Desde entdo, conta que foi ali
que ele encontrou e entendeu seu nicho na internet: mostrar como o homem negro pode

se cuidar.

Quando comecei a compartilhar mais sobre a minha rotina de
autocuidado, entendi que eu ndo era o Gnico que ndo sabia tanto sobre
0 assunto, porque realmente existia pouca informagéo sobre o meu tipo
de cabelo e de pele. Acredito que a minha historia serve de referéncia
para negros e outras pessoas iguais a mim. Minha meta e sonho ¢ ser
referéncia para outros e mostrar que a gente pode e deve ocupar
diversos espacos (Lombardi, 2023).

3 Disponiveis em: https://www.instagram.com/p/DKKXWGsNKM;j/ e
https://www.instagram.com/p/C_bdaQtPCmC/
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Quando analisamos esse discurso ¢ comparamos o perfil do influenciador com
outras paginas do Instagram voltadas para o publico masculino (majoritariamente negro)
percebemos que devemos tomar o devido cuidado de evitar a hiperssexualizacdo e a
desapropriacao da imagem do homem negro, repensando narrativas, atitudes e padroes
culturais que perpetuam esse esteredtipo.

Tomamos como exemplo nesta andlise os perfis no Instagram @negrosnamoda e
@estilonegro. Apesar de terem propostas parecidas (ambos os perfis fazem uma curadoria
de contetidos sobre beleza ¢ moda masculina), percebemos que um dos perfis acaba
pendendo para o esteredtipo, mesmo que de forma inconsciente. Reforcar a beleza negra
¢ sempre um ponto positivo, mas devemos tomar cuidado com os padroes construidos por
trds da mensagem compartilhada. Negros musculosos, com tracos finos (como nariz e
labios) e olhos claros — esteredtipos como esses podem acabar caindo na padronizagao
eurocéntrica criada historicamente. As imagens produzidas dos negros influenciam nao
s6 na compreensdo que a comunidade tem de si mesma, mas também nas imagens que
outros grupos étnicos, no caso os brancos, fazem deles (Barreto, Ceccarelli e Lobo, 2017).

A constru¢dao de esteredtipos tem raizes no periodo colonial e na escravidao,
quando os corpos negros eram vistos como objetos de trabalho e prazer, e a imagem do
“negro viril” era usada tanto para justificar a exploracao quanto para criar um medo social.
“A sociedade brasileira criou, em sua trajetoria historica, a figura do negro como algo
necessario e indesejavel ao mesmo tempo” (Berleze e Pereira, 2017). Com o passar do
tempo, essa narrativa ndo apenas se manteve, mas foi reforcada por diferentes formas de
midia. A pornografia, por exemplo, reforca a ideia de que o negro ¢ um ser quase
primitivo, cujo unico atributo relevante ¢ o desejo e a performance sexual. Autor do blog
Fala, pretinho!, que tem como intuito ser um canal de discussdes e conhecimento sobre
questdes raciais na internet, Caio César em entrevista para o portal Geledés diz que, assim

como ele, muitos homens viam a hiperssexualizacdo como um conforto.

Era isso ou nada. Nao éramos principes, modelos de revista ou colirios
da Capricho. Nao éramos os homens com quem as meninas sonhavam
em casar, namorar etc., mas pelo menos havia umas meninas brancas
que nos usavam quando queriam experimentar algo diferente. E isso
massageava o ego mesmo. E ainda que a gente soubesse disso, era como
se houvesse algum tipo de recompensa. Que pra alguns, era a elevagao
da autoestima. Pra mim, estranhamente, era combate ao racismo.
(César, 2016)
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Caracteristicas fisicas e corporais, além do desempenho sexual, sdo alguns dos
varios exemplos relacionados ao homem negro que acabam caindo no espectro da
estigmatizagdo. Tais reprodugdes da sociedade afetam homens de diversas idades, mas
especialmente adolescentes, o que acaba criando uma mentalidade adulterada desde
muito cedo. Ao ser reduzido a um esteredtipo, o0 homem negro conclui que seu valor ¢é
condicionado exclusivamente a aparéncia e ao desempenho sexual, o que desenvolve uma
pressao constante para corresponder a expectativa.

Quando nos aprofundamos no assunto, analisamos também o contexto da
fetichizagdo e de como ela influencia diretamente as relagdes interpessoais. Além de Caio
Cesar, muitos homens negros relatam que sao tratados como objetos de desejo, mas nao
sdo vistos como potenciais parceiros para relacdes sérias — o que acaba gerando um
impacto psicologico significativo, pois cria um sentimento de superficialidade nas
interagdes. Experiéncias como essas contribuem para a constru¢do de uma autoestima
fragil, baseada na validagdo externa e na necessidade de se encaixar em um modelo
imposto, voltando as expectativas sociais. “Os esteredtipos negativos sobre a comunidade
negra, como tem mostrado a grande midia, justificariam os comportamentos
discriminatorios que contribuem significativamente para a manutencao do status quo”
(Barreto, Ceccarelli e Lobo, 2017).

Espera-se que o homem negro seja forte e resistente, o que limita sua liberdade de
expressar vulnerabilidade e emogdes. Essa imposi¢do de hipermasculinidade muitas
vezes afasta os homens de praticas saudaveis de autocuidado — nao s6 fisicamente, mas
mental e psicologicamente também, fazendo com que reforcem comportamentos que
escondem as insegurancas ao invés de trabalha-las. Em resposta a tantos preconceitos, o
negro acaba tendo sentimentos negativos, conflitantes e dolorosos, que refletem
diretamente em sua autoestima. A sensacao de desvaloriza¢do e do ndo reconhecimento,
acaba gerando um mecanismo de defesa que muitas vezes pode ter um viés negativo,
como comportamentos agressivos, falas e agdes motivadas pela raiva.

Para desconstruir a hiperssexualizagdo do homem negro, ¢ fundamental
reconhecé-lo em sua totalidade, sem reduzi-lo a esteredtipos ou expectativas limitantes.
Construir relagdes auténticas significa respeitar a individualidade, sem projetar uma
imagem fetichizada. Além disso, a linguagem exerce um papel central nessa mudanga,
exigindo a supressdo de expressdes que refor¢am a hipermasculinidade. Valorizar a

subjetividade, as emogdes e a trajetoria do homem negro sdo essenciais para a construgao
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de uma sociedade mais justa e respeitosa. “Ainda que muitos tenham conquistado seu
espaco, ainda ha muito por fazer para que os negros estejam em condi¢do de igualdade
com os brancos. E o preconceito somente retarda esta possibilidade” (Berleze e Pereira,
2017).

A produgdo de conteudo digital permite ndo apenas a valorizagdo da estética e da
ancestralidade negra, mas também a sensacdo de pertencimento construida a partir das
comunidades virtuais nas quais o homem negro pode se reconhecer e se fortalecer —
contribuindo para a elevacao da autoestima ao oferecer representagdes que quebram os

padrdes de masculinidade impostos pela branquitude hegemonica.

Figura 4 — Foto reproducdo de story do Instagram, onde o influenciador compartilha
feedbacks positivos de um dos videos produzidos para a rede social.

X dilemes® 22 h

f ann . .
v&, Y @ Assistir ao reel completo >

dilemes

Po irm&o ma ajudou muito , estou nesse processo e
com certeza vou seguir essas dicas

eduardohw comentou - _——
Pb, isso é verdade, quando era mais novo nao tinha

Estava deixando a minha contetido BR pra ensinar 0 homem negro a de
< cuidar. Eu sempre fui muito vaidoso, o que era
crescer, ontem me vi no visto até como uma “fraqueza” (por incrivel que

espelho e nao tava legal. parega). Aparentemente era proibido passar
by el ol creme, protetor solar, era considerado frescura.
Raspei e fiquei tristdo... ai Hoje eu colho os frutos de sempre me cuidar, ter
vem vc meu mano e enc... 29 anos e ndo aparentar. Fico feliz que o nivel e
quantidade de conteido especifico para nés
negrdes tenha aumentado. Viw dms Diégenes.

Muito obrigado irm&o, sinceramente nunca havia
pensado em esticar a minha barba. Grato pela
mensagem bro

rayane.alvesif 1 d - @ pelo autor
Obrigada mogo vou presentear meu Pretinho com ~ ®
esses produtos @ homens também tem que ser 1
cuidadosos com o corpo

Responder Ver tradugdo Ocultar

Muito obrigado irmao, sinceramente nunca havia
pensado em esticar a minha barba. Grato pela
mensagem bro

Fonte: Instagram4

4 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DMDbn0Gskny/
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Especialmente no perfil de Lucas Reis, vemos uma boa quantidade de contetudos
relacionados a cuidados de cabelos crespos e cacheados. A maneira como Lucas utiliza
das redes sociais para compartilhar conhecimentos sobre autocuidado e valorizacao da
estética negra, desmistificando padrdes de beleza eurocéntricos e ensinando sobre a
importancia do cabelo afro, refor¢a a ideia de que o digital pode ser uma ferramenta de
inclusao.

Durante séculos, cabelos afro-texturizados foram alvo de discriminagdao. Em
muitos lugares, o cabelo natural negro era considerado ‘“inadequado” ou “nao
profissional” — estigma que ainda hoje se mantém em determinados ambientes,
especialmente no mercado de trabalho — o que levou muitas pessoas a enfrentarem a
pressao para alisar ou esconder seus cabelos naturais, em um processo que implicava
renunciagdo. Nesse contexto, o uso da durag, um acessorio de tecido (geralmente feito de
seda, cetim ou algodao) que protege cabelos naturais e penteados tradicionais, surge como
uma afirmagdo. Usé-la ¢ uma forma de preservar a afro-texturizagdo que ¢ parte da
heranca cultural negra, o que por si s6 se configura como um ato de resisténcia que desafia
a pressao historica para a assimilacdo e apagamento de caracteristicas afro.

Considerando as informagdes apresentadas, tomamos como referéncia um dos
posts de Lucas no TikTok, em 12 julho de 2024. Um video que ensina como fazer
amarracao ‘estilo louca’ com a durag, modelo comumente usado por homens negros na
década de 90, retine 19,7 mil visualizagdes, 1.198 curtidas e 158 salvos — o que demonstra

uma identificacdo e interesse real do publico que o acompanha.
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Figuras 5 e 6 — Foto reproducdo do TikTok.

rag parawa... Procurar ag com ca... Procurar

poV: vocé aprendeu como
fazer durag usando uma
camiseta

como fazer duraf
usando camiseta esportiva

lucas s. reis - 2024-7-1¢ lucas s. reis
pegaram a visao? #cabelocacheado a salvacao #cabelocacheado
#waveshair #wavestutorial #pe... mais #waveshair #wavestutorial #pe... mais

Q Pesquisa - como fazer durag caseira Q Pesquisa - como fazer durag com camisa

Adicionar comentario... = Adicionar comentario... @

Fontes: TikTok’

Conclusao

A andlise construida neste trabalho evidenciou como a representacdo do homem
negro nas midias digitais esta intrinsecamente ligada a construgdo de sua autoestima. Ao
longo da pesquisa, observamos os esteredtipos historicamente associados ao corpo negro
masculino, como a hiperssexualiza¢do, a criminalizagdo e a marginalizagdo, € a maneira
como estes ainda sdo reproduzidos em diversos meios de comunicagdo. Tais estigmas
reduzem a complexidade da identidade negra e impactam diretamente na forma como
homens negros se percebem, e sdo percebidos, na sociedade.

Em contrapartida, as redes sociais tém se consolidado como espagos de resisténcia
e reconstru¢do identitaria. E ainda que a presenga de corpos negros no meio digital nao

garanta a transformagdo de estruturas simbolicas, iniciativas como essas se mostram

5 Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMAFEafyX/ e https://vm.tiktok.com/ZMAFEx3FN/
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fundamentais, sobretudo para os mais jovens, ao oferecerem representagdes positivas,
diversas e humanas.

Por meio da abordagem qualitativa com base em analise de conteudo digital, com
foco na producdo de contetidos de influenciadores negros, buscamos compreender a
maneira como essas figuras publicas contribuem para a recupera¢ao da autoestima do
homem negro. A escolha dos perfis a serem analisados contribuiram de forma relevante
para demonstrar de forma pratica a discussao trazida no texto, levando em consideragao
critérios como atuacao consistente nas redes com foco em temas de autocuidado e
masculinidades negras, engajamento expressivo de seguidores e diversidade de
abordagens quanto a autoestima, unindo perspectivas pessoais, estéticas, sociais e
culturais.

De um lado, observamos Didgenes Lemes, que constréi um perfil focado na
vivéncia afetiva e estética do homem negro maduro, trazendo temas como moda, cuidado
pessoal, representatividade e autoconceito, oferecendo uma visdo subjetiva do homem
negro que rompe com estereotipos tradicionais de masculinidade. Do outro lado,
observamos Lucas Reis, que por sua vez traz uma vivéncia mais jovem como homem
negro, utilizando as redes sociais como espago de reafirmacdo de identidade, com
postagens que articulam beleza, autoestima e autocuidado.

A escolha desses dois influenciadores nos possibilitou compor um panorama
complementar entre perfis de diferentes idades, mas da mesma racga: o fortalecimento por
meio do cuidado e da representagdo positiva com o perfil de Didgenes, e a reivindicagdo
publica da autoestima como direito social com perfil de Lucas. Essa combinagdo de
fatores resultou em uma anélise mais rica e multifacetada, permitindo uma leitura das
estratégias simbolicas utilizadas por homens negros para reconfigurar sua autoimagem e
desafiar as narrativas historicas de marginalizacdo.

Desta forma, conclui-se que a relag@o entre autoestima e a representacao midiatica
do homem negro nas redes sociais ¢ marcada por aflicdes, mas também por
possibilidades. Enquanto algumas representagdes refor¢am estigmas e contribuem para a
desvalorizagdo racial, outras atuam como ferramentas de empoderamento, reconstru¢do
identitaria e pertencimento. Nesse sentido, a representatividade, a abertura para novos
espacos de fala e a criacdo de novos imaginarios sociais sdo elementos centrais para a
constru¢do de uma autoimagem mais positiva e emancipadora para o homem negro,

contribuindo para um cendario mididtico mais otimista.
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