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Resumo

A chegada de um novo ser humano ao mundo ¢ sempre precedida de gritos e de choros
que evidenciam o seu desconforto para com a civilizagdo. Ainda que, nos trés primeiros
meses de vida, a crianca desenvolva uma sensa¢ao oceanica, fundindo-se com o mundo,
ao0s poucos, essa sensacao de onipoténcia, onisciéncia e onipresenga vai sendo substituida
por regramentos morais, sociais e culturais que ddo contornos a constru¢do de sua
subjetividade. Com base nessa reflexdo, por meio de uma revisao de literatura, refletiu-
se sobre o sofrimento humano enquanto elemento indispensavel para a entrada e a
permanéncia do sujeito na civilizagdo. Na oportunidade, tratou-se sobre o mal-estar
contemporaneo, alicer¢ado no imperativo da felicidade pautada na produ¢do, no consumo
e na utilizagdo de bens e servigos. Por fim, espera-se que este artigo contribua para
ampliar as discussoes criticas e reflexivas sobre o comportamento psiquico humano na
cultura contemporanea.

Palavras-chave: Mitologia grega. Psicanlise. Complexo de Edipo. Mal-estar na cultura
contemporanea.

Abstract

The arrival of a new human being into the world is always preceded by cries and weeping
that reveal their discomfort with civilization. Even though, in the first three months of
life, the child develops an oceanic feeling, merging with the world, little by little, this
sense of omnipotence, omniscience, and omnipresence is replaced by moral, social, and
cultural rules that shape the construction of their subjectivity. Based on this reflection,
through a literature review, this article reflects on human suffering as an indispensable
element for the subject's entry into and permanence within civilization. It addresses
contemporary malaise, grounded in the imperative of happiness based on the production,
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consumption, and use of goods and services. Finally, it is hoped that this article will
contribute to broadening critical and reflective discussions on human psychic behavior in
contemporary culture.

Keywords: Greek Mythology. Psychoanalysis. Oedipus complex. Discomfort in
Contemporary culture.

Introducao

E muito provavel que os amantes da sabedoria filosofica ocidental ja tenham
obtido a noticia, por meio de Nietzsche (1992), em O nascimento da tragédia, sobre o
encontro dramético ocorrido entre o sabio Sileno e o rei Midas, esse ultimo obcecado por
dinheiro, posses e poder. Encontrado desacordado, ap6s consumir vinhos e bebidas
diversas, o sabio Sileno foi levado pelos soldados para encontrar-se com o rei Midas, o
qual queria interrogéa-lo sobre o sentido da vida.

Disposto a utilizar-se da sabedoria de Sileno, Midas providenciou, de imediato,
um forte café, oferecendo-o ao sabio para que esse se restabelecesse o mais rapido
possivel. Restabelecido, Sileno agradeceu pela recepgao e levantou-se para seguir o seu
destino. Entretanto, antes de partir, Midas lhe pediu para responder a apenas uma
pergunta: o que seria melhor para o homem?

Como todo verdadeiro sabio, Sileno parou, refletiu sobre a questdo e proferiu uma
unica sentenga: o melhor para o homem era ndo ter nascido e se nasceu o melhor para ele
seria sair desse mundo o quanto antes. Apesar de essa sentenca ter sido proferida na
antiguidade grega, ainda hoje o sujeito contemporaneo tenta encontrar um sentido para a
sua existéncia, apostando que a felicidade eterna seria possivel por meio do total dominio
do conhecimento técnico, racional, cientifico e instrumental, os quais lhes livrariam das
contingéncias e dos acasos da existéncia.

Imersos em destinos tragicos que independem da vontade racional humana, o
homem, desde a concepgdo grega, estaria subordinado aos desejos divinos e, por isso
mesmo, impossibilitado de definir e ditar, por si mesmos, os rumos de sua propria historia.
Foi nesse cenario que o pai da psicandlise, Sigmund Freud, pensou sobre a constituicdao
da subjetividade humana a partir da premissa de que existiria uma dimensdo psiquica
humana que estaria totalmente fora do controle racional dos homens e se constituiria na

sua principal fonte de sofrimento: o inconsciente.
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Foi estudando mitologia grega que Sigmund Freud formulou alguns dos maiores
conceitos que estruturaram o campo psicanalitico. Dessa forma, nogdes como (1)
narcisismo; (2) pulsao de vida (eros); (3) pulsdao de morte (tanatos); (4) complexo de
electra e (5) complexo de Edipo passaram a fundamentar a tese de que o homem néo era
o senhor de si dentro de sua propria casa, visto ser constituido por forca psiquicas
desconhecidas da consciéncia.

No complexo de Edipo, Freud argumentou sobre como o ser humano, desde a mais
tenra idade, entra em conflito amoroso com os genitores na tentativa de transforma-los
em objetos sexuais de satisfacdo de desejos pulsionais. Nesse embate, os genitores
exercem a castragdo simbolica, introduzindo valores morais e sociais sem 0s quais a
entrada e a permanéncia do homem, na civilizacdo, ficariam impossibilitadas, gerando-
lhes dores, angustias e sofrimentos.

Nesse contexto, este artigo abordou o sofrimento humano enquanto elemento
indispensavel para a entrada e a permanéncia do sujeito na civilizagdo. Além disso,
analisou o surgimento do mal-estar contemporaneo, fendmeno caracterizado pelo
imperativo da felicidade e do bem-estar biopsicossocial dos sujeitos. Esta dinamica se
baseia em uma logica hedonista na qual se busca o prazer absoluto, continuo e ininterrupto
€ que visa tamponar toda e qualquer sensacao de vazio e de incompletude existencial que
possa gerar infelicidade, ou seja, a proibicdo do sofrimento parece produzir mais
sofrimentos em tempos pos-modernos.

Ao dar prosseguimento na leitura deste artigo, encontra-se um texto estruturado
da seguinte forma: apresenta-se esta breve introdug¢do contextual; discute-se sobre o
destino tragico de um dos maiores personagens da mitologia grega; aborda-se sobre o
pecado original da contemporaneidade com a invengao da felicidade e discorre-se sobre
a recuperagao do espirito humano em tempo de infantilizacio da vida. Por fim,

evidenciam-se algumas breves consideracdes finais.

Edipo Rei: o personagem tipicamente tragico do pensamento ocidental.

O filosofo francés Luc Ferry (2022), na obra A sabedoria dos mitos gregos,
destacou o papel didatico e pedagdgico das narrativas miticas na constru¢do do
pensamento ocidental ao ressaltar as distingdes entre deuses e homens, pois todas as vezes

em que esses ultimos se arvoravam a ocupar o lugar dos primeiros surgiria, entdo, o
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pecado original da hybris, caracterizado pela arrogancia e pelo orgulho desmedido de
homens querendo passar-se por deuses.

Desse modo, as narrativas mitoldgicas gregas colaboraram para o
desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo sobre as limitagdes humanas e o
mito de Edipo, nesse contexto, nio foge a essa perspectiva que pretende evidenciar o
inicio da inscri¢ao simbolica das leis morais e sociais sobre o psiquismo humano, pois ¢
preciso destacar que o referido mito evidencia um conflito no qual “[...] a crianga comega
a internalizar as proibi¢des, a ndo realizagdo do seu prazer primitivo e passa a amplificar
sua consciéncia para o entendimento social e cultural em que esta inserida” (RUFATO,
2024, p.86). Assim, o mito de Edipo, o qual muito influenciou o pai da Psicanalise,
Sigmund Freud, como ja dito, foi de fundamental importancia para a concep¢ao de um
dos maiores conceitos do campo psicanalitico, a saber; complexo de Edipo, ocasifio na
qual a crianca experimenta as primeiras intervengdes da grande maquinaria de recalque
de desejos que perdurara durante todo o seu percurso existencial. Mas, afinal, quem foi
Edipo Rei, o personagem mitolégico que inspirou as escritas psicanaliticas do final do
século passado?

No ano de 429 antes de cristo, o dramaturgo So6focles, um dos mais importantes
escritores de tragédias gregas da época, escreveu uma das pecas gregas mais conhecidas
no ocidente: Edipo Rei. Conta Séfocles (1990) que ao nascer, Edipo foi levado pelo seu
pai e pela sua mae, rei e rainha de Tebas, Laio e Jocasta, para uma consulta no oraculo de
Delfos, de modo a saberem sobre o destino do recém nascido. La chegando, obtiveram a
revelagdo de que Edipo, ao crescer, mataria o pai e desposaria a mae, transgredindo duas
das principais leis proibitivas do mundo grego: o parricidio e o incesto.

Extremamente assustados com as previsdes do oraculo, Laio e Jocasta decidiram
sacrificar o menino e, para isso, determinaram aos soldados que amarassem o pequeno
Edipo de cabega para baixo em uma arvore e o deixassem morrer. Entretanto, a crianga
foi encontrada viva pelos soldados de uma cidade vizinha, Corinto, que o levaram para
Polibo e Mérope, rei e rainha da referida cidade, cuidaram de Edipo até a idade adulta
(SOFOCLES, 1990).

Criado como filho legitimo de P6libo e Mérope, Edipo cresceu acreditando ser
esses os seus verdadeiros pais. Na idade adulta, Edipo resolveu ouvir o oraculo que,
novamente, previu que ele mataria o pai e desposaria a mie. Assustado, Edipo,

acreditando que Polibo e Mérope eram os seus verdadeiros pais, fugiu de Corinto para
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Tebas. Nesse percurso, ele teria lutado com varios soldados, dentre os quais o seu
verdadeiro pai, Laio, que é assassinado por Edipo. Para avancar e se tornar rei de Tebas,
ele deveria decifrar o enigma do monstro grego e, caso errasse, seria devorado pelo
mesmo (SOFOCLES, 1990).

Em vista disso, Edipo decifrou o enigma e avangou para Tebas tornando-se o rei
da cidade e casando-se com Jocasta, a sua verdadeira mae, tendo com ela quatro filhos.
Ao assumir o reino, Edipo se deparou com uma série de catastrofes que se abateu sobre a
cidade, oportunidade na qual é chamado o profeta cego Tirésia, conhecido pela sua
capacidade de prever futuros. Com a sua habilidade, o profeta descobriu que o proprio
Edipo era a fonte de todas as desgragas, pois praticou duas grandes transgressoes da
cultura: matou o pai e desposou a mae, sendo o seu destino trdgico como previra o
oraculo: Jocasta matou-se e Edipo furou os dois olhos.

Uma questdo central a ser pensada a partir desta narrativa mitica ¢ imaginar as
razdes pelas quais Freud tomou a histéria de Edipo para formular um dos principais
conceitos da subjetividade humana: o complexo de Edipo. De acordo com o professor e
psicanalista Fabio Belo (2020) ¢ preciso destacar algumas questdes do mito que,
certamente, chamaram a atengdo de Freud no reforco da tese do sujeito do inconsciente.

Na narrativa de Sofocles, percebe-se um Edipo que néo se atentou suficientemente
a moral e as leis impostas pelos deuses, pois, ao invés de tragar meios para enfrentar os
fantasmas do seu destino, Edipo preferiu fugir das prescri¢des do oraculo como se fosse
possivel livrar-se das leis divinas para realizar a totalidade dos seus desejos, pois,
conforme ressaltou Fabio Belo, “[...] Edipo ndo conseguiu ver quando estava vendo e,
apos ficar cego, passou a ver as leis divinas que ele deveria ter respeitado desde o inicio”
(BELO, 2020, 9:54 - 10:31).

Esse ¢ um dos aspectos centrais da psicanalise ao evidenciar que, para o homem
entrar na cultura, parte de suas pulsdes mais primitivas e agressivas € recalcada de modo
que as regras morais, sociais e culturais, que forjam o ideal de eu, sejam incorporadas a
estrutura psiquica do sujeito. Se a cultura impde sacrificios ao homem civilizado, ¢
possivel entender, conforme argumentou Freud (1930/2010, p.82), porque ¢ dificil para
ele ser feliz nela, pois € inegavel que “[...] o homem primitivo estava em situagdo melhor,
pois ndo conhecia as restrigdes dos seus instintos”. A partir do mito de Edipo, Freud

estabeleceu uma espécie de codigo de conduta moral restritivo sobre a sexualidade
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humana, cuja pretensdo foi criar uma forma de gozo que pudesse ser segura socialmente
e autorizada coletivamente.

Sendo assim, pode-se pressupor que o mito de Edipo serviu para Freud inaugurar
outro conceito estruturante do campo psicanalitico que ¢ o superego, o qual corresponde
a uma instancia psiquica, moral, emocional, cultural e social que pressiona o ego a conter
desejos, pulsdes, fantasias e pensamentos que possa desestabilizar o sujeito em face de
sua convivéncia civilizatoria.

Na dindmica dos afetos do complexo de Edipo, o garoto tende a se apaixonar pela
mae (incesto) e rivalizar e matar o pai (parricidio), o mesmo ocorrendo com a garota que
se apaixona pelo pai e rivaliza com a mae, sendo esse, portanto, o modelo burgués da
constituicdo psiquica e emocional da sociedade moderna ocidentalizada da qual Freud
fazia parte e que buscava, por meio dos seus estudos, normalizar a forma de gozo que
deveria ser autorizada coletivamente.

Espera-se que, a partir das linhas tracadas até aqui, ja seja possivel evidenciar que
nao ha como o sujeito entrar na civilizagdo desconsiderando as leis morais e sociais de
sua época. Desprezar essas prescri¢des €ticas € ter um destino tragico muito aproximado
ao de Edipo, o tirano que quis fazer prevalecer os seus desejos em detrimento das leis
divinas de seu tempo. A vista disso, os mecanismos de defesa do ego estario sempre
atentos para reprimir quaisquer tipos de desejos, fantasias, sonhos, historias e memorias
que porventura possam desestabilizar o ego por coloca-lo em contraponto a moral social
de uma €poca e, com toda essa repressao dos afetos, ndo had como o sujeito escapar das

angustias, dos desesperos e dos desamparos da existéncia.

A hybris contemporianea: o homem-deus-razao e a inven¢ao da felicidade

Na cultura grega, como ja ressaltada, a condi¢gdo do homem estava marcada por
incertezas, acasos e contingéncias que dominavam a cena de espetaculariza¢cdo do mundo,
cabendo aos mortais, portanto, seguirem as determinagdes divinas, sendo que todas as
vezes que essas leis fossem transgredidas, o homem cometeria o pecado original da
hybris.

Dessa maneira, apenas aos deuses era garantida a felicidade plena; a satisfacdo
sexual infinita; o gozo incomensuravel; o prazer desmesurado e o bem-estar absoluto,

pois somente a eles era garantida a onipoténcia, a onipresenca € a onisciéncia, cabendo
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ao homem, como bem ressaltou o sébio Sileno, sair do mundo o quanto antes, visto que
“[...] a sombra da morte estaria a sua espreita a todo o momento” (ZIEGELMANN, 2017,
p.1).

Apesar de ser a cultura grega a unica a atribuir plenos poderes aos deuses, parece
que, na atualidade, experimenta-se um fenomeno interessante que € a sensacao de que o
sujeito da hipermodernidade, como denominou Lipovetsky (2004), metamorfoseia-se em
uma espécie de deus supremo, surgindo, portanto, a entidade aqui denominada neste
artigo de homem-deus-razdo, uma figura tipicamente humana que alimenta o ideal
fantasmatico de que, por meio do dominio do conhecimento racional e cientifico, ele seria
capaz de afastar todos os fendmenos que estivessem atrelados as nog¢des do sagrado, do
divino e do misterioso.

O homem-deus-razao, cujo ancestral mais préximo ¢ o homem moderno
cartesiano ¢ aquele que, inspirado nos principios da racionalidade técnica e instrumental,
estd sedento por eficécia, eficiéncia, previsibilidade, imediatismo, fluidez e excessos
porque passaram a acreditar que “[...] cada um ¢ responsavel pelo seu destino e, portanto,
responsavel pelo seu sucesso ou fracasso” (EWALD; MOURA; GOULART, 2012,
p.126).

Sentenciado a buscar a felicidade a qualquer preco, o homem-deus-razao foi
forjado naquilo que Birman (2001) chamou de “cultura do espelho”, cujo principio € a
exaltacdo de si baseado na exacerbacdao do corpo e no investimento da imagem perfeita.
Nesta cultura do narcisismo, como denominou o historiador Christopher Lasch (2023), o
outro ndo ¢ percebido como o diferente a ser reconhecido, mas o estranho a ser eliminado.

A frenética procura por sucesso baseado em parametros de competitividade e
individualidade parece ter tornado a vida contemporanea uma arena calculista, cujo
principal objetivo seria garantir, a qualquer custo, a maior previsibilidade possivel dos
fendmenos fisicos, psiquicos e sociais, afastando tudo aquilo que estivesse associado as
dimensdes do acaso e das contingéncias, forjando, assim, uma pseudoideia de que seria
possivel uma felicidade permanente.

Freud (1930/2010), em um texto intitulado o mal-estar da civilizagdo, ja
desconfiava dessa suposta felicidade plena ao realizar uma releitura da tragédia grega e
apontar para os grandes paradoxos da constitui¢do humana. De acordo com o pai da
psicanalise, existem trés principais fontes de sofrimento que sdo impossiveis de serem

superadas pelos homens: (1) a constata¢ao da dissolu¢ao do corpo no decorrer do tempo;
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(2) a intimidacdo causada pelas forgas dos fenomenos da natureza e (3) a relacdo
conflituosa e violenta entre os homens decorrente do convivio social, sendo essa tltima a
principal fonte de sofrimento humano.

A felicidade do homem-deus-razdo, por tudo o que ja foi dito, forjou-se nos
pressupostos da razao técnica e cientifica moderna. O filésofo Friedrich Nietzsche (2011,
p.19-20) ressaltou as caracteristicas daqueles que inventaram a felicidade moderna ao
destacar que esses eram “[...] os homens mais despreziveis entre todos. Adoecer e ter
desconfianga parecer-lhes-ao pecados. Todos quererdo o mesmo, todos serdo iguais; ter-
se-a seu prazerzinho do dia e o seu prazerzinho da noite, mas reverenciard a saude. -
Descobrimos a felicidade — dirdo os ultimos homens, piscando os olhos™.

A partir da invencao da felicidade como pressuposto do dominio da razao sobre a
emocao, ou, na linguagem Nietzschiana, do predominio do espirito apolineo sobre o
dionisiaco, o homem moderno passou a acreditar na crenca de que, por meio do
conhecimento racionalizado e instrumentalizado, poder-se-ia controlar as adversidades
da vida e garantir a felicidade plena.

No mundo da felicidade inventada, especialmente na contemporaneidade, o
sujeito deve preencher o seu vazio existencial com o consumo crescente de produtos,
mercadorias e servigos que os tornem imaginariamente mais fortalecidos psiquicamente.
Neste mundo, os servicos, as experiéncias e as aventuras precisam ser vivenciadas em sua
total radicalidade, mas tudo conquistado a custa de muita intensidade de trabalho a ponto
de esse sujeito, como bem discutiu o filésofo sul-coreano Byung-Chul Han (2015), na
obra Sociedade do cansaco, deprimir-se por esgotar-se na tentativa de encontrar um
sentido para si fora dos padrdes de desempenho estabelecidos por essa sociedade.

Na sociedade do desempenho, a ética ¢ a da aceleragdo da producao e do consumo
de mercadorias, ocasido na qual ocorre um apagamento da subjetividade dos sujeitos que
passam a serem concebidos, apenas, como mais uma pega dentro da grande engrenagem
produtiva que impulsiona o sistema de acumulacdo capitalista. Em vista disso, o homem-
deus-razao isola-se; atomiza-se; esgota-se fisica e mentalmente e passa a permanecer
isolado e indesejado pelos seus suditos.

Freud (1913/2013), em Totem e Tabu, evidenciou o quanto os primeiros ancestrais
se fortaleciam no coletivo. Nos tempos mais primitivos da histéria antropoldgica, os
primatas viviam e se fortaleciam a partir das experiéncias coletivas, mas, hoje,

funcionando sob a égide da sociedade do desempenho e do cansago, 0 homem-deus-razao
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se encontra isolado socialmente e, com isso, o0 medo, a inseguranga, a apatia social e o
desinteresse pelas causas coletivas vao dando noticias da fraqueza e do mal-estar
contemporaneos, pois, em crise, os homens ndo conseguem sustentar as faltas e, portanto,

os proprios desejos que os constituem psiquicamente.

Recuperando o espirito humano em face da infantilizacio contemporanea

Diz-se que cada periodo historico produz as suas proprias verdades. Na
antiguidade ocidental experimentou-se um tipo de crenca baseada em conhecimentos
sobrenaturais e na idade média vigorou uma espécie de saber atrelado as concepgdes
religiosas cristds que, ainda hoje, exercem fortes influéncias em todo o mundo. J& na
modernidade, observou-se a emergéncia de um tipo de verdade vinculada a uma
concepgdo racional e cientifica que prometia iluminar a razdo humana, livrando-a da
obscuridade medieval.

A grande promessa da modernidade estava esculpida sob a crenca de livrar o
homem de suas angustias e dores existenciais, sobretudo em relacdo a sua concepgao de
finitude e mortalidade, pois a ciéncia, ancorada sobre os pressupostos da anatomia, da
fisiologia e da medicina investigativa moderna, estudaria profundamente o
funcionamento do corpo, sendo capaz de identificar e combater patologias as quais se
manifestavam de forma silenciosa e que colocava, em risco, o projeto de vida em
abundancia.

Na modernidade, o conhecimento racionalizado inventou um tipo de felicidade
associado a capacidade de rastreamento e de previsibilidade das desgragas humanas, pois
as patologias do existir precisavam ser devidamente diagnosticadas, cabendo a razao fazer
o uso adequado do instrumental cientifico para realizar o devido manejo clinico. Na pds-
modernidade “[...] a felicidade ja ndo esta no aprimoramento da razao e no investimento
em um projeto coletivo de progresso, mas no consumo, na satisfagdo individual de
prezares e nos sucessos de toda ordem” (FURTADO, 2024, p.64).

O imperativo da felicidade baseado na producdo, no consumo e na promessa de
um gozo hedonista ininterrupto e individualizado parece ser a nova ordem da sociedade
contemporanea que se tornou fobica a qualquer possibilidade de dor e de sofrimento, pois
qualquer coisa que ndo seja alegre ou prazerosa precisa ser imediatamente descartada sem

deixar nenhum tipo de rastro que possibilite o resgate de memorias.
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Em uma obra que trata sobre distopias, Aldous Huxley (2014) revelou o
surgimento de um tipo de civilizagdo, em Admiravel mundo novo, na qual todos os
individuos eram excessivamente controlados. O imperativo da felicidade era garantido
pela proibicdo de pensar, refletir e de ter acesso a quaisquer tipos de saberes e
conhecimentos ndo autorizados que pudessem levar os sujeitos ao encontro de si mesmos.
Nesse percurso, caso os sujeitos manifestassem algum tipo de sentimento desagradavel,
entrava em cena um dispositivo chamado “soma”, o qual promovia um esquecimento total
de sentimentos desagradaveis para manter o controle e a estabilidade social.

Assim, os antidepressivos, ansioliticos e antipsicoticos dos tempos atuais parecem
ser os verdadeiros “soma” do romance distopico de Huxley (2014) os quais sdo
constantemente receitados pelos deuses psiquiatras contemporaneos 0s quais, sob o
pretexto de estarem colaborando para amenizar as dores e os sofrimentos humanos,
ratificam a total intolerancia contemporanea ao sofrimento. O direito a felicidade plena
pelo consumo de bens, mercadorias e servigos ¢ o verdadeiro imperativo da sociedade
contemporanea nao havendo nenhum “[...] espago para o sofrimento, pois quando ele
aparece, deve ser medicado o quanto antes para voltarmos a funcionar normalmente”
(FURTADO, 2024, p.74).

Eliminar de qualquer forma o sofrimento da experiéncia humana € tornar o sujeito
extremamente fragil em sua existéncia. Isto posto, faz-se necessario lembrar-se do quanto
Edipo tornou-se vulneravel ao tentar fugir desesperadamente das previsdes catastroficas
do oraculo, optando por fazer-se cego, quando ainda enxergava. Ao suprimir os conflitos
humanos com prescrigdes de antidepressivos, ansioliticos e antipsicéticos elimina-se,
também, a possibilidade de o sujeito enxergar a si mesmo e vivenciar as suas dores e
sofrimento, de modo a integra-las a sua experiéncia psiquica e emocional, o que exige,
por sua vez, uma experimentacao temporal totalmente contraria a logica de producao e
de aceleracdo da cultura contemporanea.

Dessa maneira, uma questdo central em toda esta discussdo € pensar de que forma
o0 sujeito contemporaneo pode criar outra relagdo com o tempo e, a partir desse outro
modo, recuperar o espirito humano em face da infantilizacao dos tempos atuais? Talvez
se possa apostar na concepcao grega de cuidado de si, a qual influenciou diversos
pensadores ocidentais, dentre eles o filésofo francés Michel Foucault.

O cuidado de si exige dos sujeitos contemporaneos uma relagdo diferente com o

tempo que necessita ser muito distinta da l6gica de aceleracao da produgao e do consumo,
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pois como ressaltou Furtado (2024, p.111-112), se torna cada vez mais raro encontrar
sujeitos que se entreguem “[...] ao tempo lento do pensamento. O individuo se submete
voluntariamente a um tempo que ja ndo € o da existéncia, de suas vontades, de seus
desejos e de seu corpo, mas sim o da continuidade da produgdo, do lucro, do consumo”.

A negagdo ao 6cio, chamada de neg-6cio, parece ser o pressuposto que sustenta
eticamente a sociedade contemporanea e que tem afastado o sujeito da possibilidade de
encontrar-se com o tempo da ndo producdo; com o tempo da libertagdao; com o tempo da
ludicidade; com o tempo da observacdao; com o tempo despretensioso do nada querer.
Enfim, o neg-6cio ¢ esse ente contemporaneo que pretende afastar o homem do tempo
perdido que € tdo necessario para reposiciond-lo em face das delicias e das dores de ser e
estar no mundo com 0s outros.

Encontrar-se com o tempo perdido € reaprender a desfrutar o tempo lentamente; ¢
saborear cada minuto da existéncia como se fosse o ultimo; ¢ doma-lo; domina-lo € ndo
render-se ao tempo da produgdo e do consumo. Reaprender a gastar o tempo € estar
disposto a escutar-se; a escutar o outro; € ser capaz de perceber a presenga de tantos outros
que sdo tdo singulares que sdo impossiveis de serem unificados. E nesse movimento de
libertar-se da prisdo do tempo produtivista que o sujeito contemporaneo podera abrir-se
para a plenitude do mundo, o percebendo para muito além das sombras da caverna
consumista e produtivista que constitui o ethos da sociedade contemporanea.

Nesse sentido, reaprender a gastar o tempo ¢ abrir-se para experiéncias de
autoconhecimento; ¢ estar disposto a praticar meditacdo; ¢ cuidar da satde fisica e
emocional desprovido de ideais consumistas; ¢ religar-se com o divino por meio da
espiritualidade; ¢ praticar o siléncio; a quietude; a paciéncia; a observagdo; a escuta de si
e dos outros que, muito provavelmente, ajudarao os sujeitos pés-modernos a darem novos
sentidos e significados as suas andangas mundanas.

Essa caminhada, entretanto, demanda muito mais do que o compromisso
individualizado do sujeito, pois, como ja dito neste artigo, esse fortalecimento se efetiva,
sobretudo, no coletivo. E no encontro com os outros que o sujeito se fortalece, sentindo-
se parte de uma comunidade. E no abraco com o outro; é no acolhimento das rodas de
conversas; € no carinho de familiares e amigos que o sujeito desenvolve o seu senso de
pertencimento social, sendo a arte, portanto, o dispositivo por exceléncia capaz de
devolver ao homem a sua humanidade porque estimula a criagdo e a inveng¢ao, atributos

que foram totalmente usurpados pela légica de acumulagado capitalista que transformou
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os corpos dos sujeitos em produtos e mercadorias a serem comercializadas no mercado

de bens materiais e simbolicos.

Consideracoes finais

A chegada da crianga ao mundo ¢ marcada, de modo geral, por gritos e choros de
desesperos e desamparos que evidenciam o incomodo do infante em relacdo a sua entrada
na civilizagdo. De acordo com Sigmund Freud, esse desconforto ndo tende a cessar na
infancia, mas se prolonga por toda a vida desse sujeito porque, para permanecer na
civilizacdo, o sujeito recalca parte de suas pulsdes e desejos, dando lugar aos regramentos
morais, sociais e culturais, sem os quais a convivéncia coletiva seria impossivel.

Posto isso, este artigo buscou trazer breves reflexdes sobre o sofrimento humano
enquanto elemento indispensavel para o sujeito adentrar e permanecer na cultura e, para
isto, resgatou-se a historica de Edipo Rei, um personagem da tragédia grega escrita por
Sofocles, em 429 antes de cristo, que inspirou Freud na constru¢do do conceito de
Complexo de Edipo, o qual é estruturante para o campo da psicanalise.

Ap6s evidenciar o quanto a tirania dos desejos de Edipo o deixou totalmente cego
para as contingéncias e aos acasos da existéncia, este artigo resgatou a discussao sobre a
invencdo da felicidade, caracterizada pelo surgimento do homem-deus-razdo, uma
espécie de sujeito que se orienta por um tipo ideal imaginario que pensa ser possivel, a
partir do dominio do conhecimento cientifico e racional, afastar tudo aquilo que estivesse
relacionado ao sagrado, ao mistério e ao desconhecido, livrando-se, por definitivo, das
angustias e dos sofrimentos da existéncia humana.

Se o homem moderno pensou ser possivel inaugurar um projeto coletivo baseado
na valoriza¢do da razao para conter os afetos e as paixdes tristes, na contemporaneidade
avangou-se para uma perspectiva de total objecdo a tudo aquilo que ndo correspondesse
a felicidade. O imperativo da felicidade ¢ o que caracteriza o homem contemporaneo que
busca tamponar os vazios existenciais com o consumo de mercadorias, produtos e
servicos que lhe garantam o gozo hedonista continuo e ininterrupto a base de um tempo
acelerado nos moldes do capitalismo avancado.

Neste cenario, o texto destacou que se faz necesséria a constru¢do de uma outra
relacdo com o tempo, de modo que o sujeito contemporaneo possa ressignificar o seu

sentido de ser e de estar no mundo com os outros. Assim, o tempo da producao precisa
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ser substituido pelo tempo do cuidado de si; pelo tempo despretensioso do nada querer;
pelo tempo da observagao; pelo tempo da liberdade. Recomendou-se a necessidade de se
reaprender a gastar o tempo em uma sociedade que transformou os corpos dos sujeitos
em produtos e mercadorias a serem comercializadas no mercado de trocas materiais e
simbolicas.

Por ultimo, espera-se que este artigo colabore para ampliar as discussdes criticas
e reflexivas sobre a infantilizagdo na sociedade contemporanea marcada pela ditadura da
felicidade que visa tamponar os buracos e os vazios da alma humana estimulando o
consumo crescente de mercadorias e de servigos, como se fosse possivel preencher as
angustias humanas com esses produtos, o que demonstra que apostar em uma tirania da
felicidade a qualquer custo ¢ fragilizar e enfraquecer o ser humano que, em tempos pos-
modernos, desaprendeu a tirar ligdes dos seus proprios sofrimentos e orgulhar-se pela sua

capacidade de superar os obstaculos e as dificuldades do caminhar existencial.
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