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RESUMO:

Para grande parte da populagao brasileira, o direito humano e constitucional da ali-
mentacao tem sido tolhido de forma vertiginosa nos ultimos anos, sobretudo a partir
do inicio do mandato de Jair Bolsonaro. A partir de uma abordagem sindémica, com-
preendemos neste artigo as interseccdes entre os marcadores sociais da diferenca e
as crises sociopolitica, econémica e sanitdria, que se intensificaram a partir da Covid-19
na producdo de vulnerabilidades. Objetivamos investigar como a extin¢ao, desde 2019,
de importantes politicas voltadas a seguranca alimentar tem contribuido para o cresci-
mento do nutricidio no pais. Para tanto, utilizamos uma abordagem qualitativa, através
de pesquisa bibliografica e documental, examinando indicadores de satide, noticias,
vetos, medidas governamentais e politicas publicas relacionados a alimentacao. Des-
tarte, o nutricidio € mais uma consequéncia das necropoliticas postas no Brasil atual,
impactando fortemente a populacdo negra, sobretudo aquela residente nas zonas ru-
rais do Nordeste.

PALAVRAS-CHAVE:
Necropolitica. Populagao Negra. Nutricidio. Antropologia da Saude. Inseguranca
Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT:

For a large part of the Brazilian population, the human and constitutional right to food
has been severely curtailed in recent years, especially since the beginning of Jair Bolson-
aro’s mandate. From a syndemic approach, we understand in this article the intersec-
tions between social markers of difference and the sociopolitical, economic, and health
crises, which have intensified since Covid-19 in the production of vulnerabilities. We aim
to investigate how the extinction, since 2019, of important policies aimed at food securi-
ty has contributed to the growth of nutricide in the country. To do so, we use a qualita-
tive approach, through bibliographic and documentary research, examining health indi-
cators, news, vetoes, government measures, and public policies related to food. Thus,
the nutricide is one more consequence of the necropolitical policies in place in Brazil
today, strongly impacting the black population, especially those living in rural areas of
the Northeast.

KEYWORDS:
Necropolitics. Black Population. Nutricide. Anthropology of Health. Food and Nutri-
tion Insecurity.
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RESUMEN:

Para gran parte de la poblacidn brasilefia, el derecho humano y constitucional a la ali-
mentacion ha sido reducido drasticamente en los ultimos afios, especialmente desde
el inicio del mandato de Jair Bolsonaro. Desde un enfoque sindémico, analizamos las
intersecciones entre los marcadores sociales de la diferencia y las crisis sociopolitica,
econdmica y sanitaria, que se han intensificado a partir de Covid-19 en la produccién de
vulnerabilidades. Nos propusimos investigar cdmo la extincion, desde 2019, de impor-
tantes politicas destinadas a seguridad alimentaria ha contribuido al crecimiento del nu-
tricidio en el pais. Para ello, utilizamos un enfoque cualitativo, a través de la investigacion
bibliogréfica y documental, examinando indicadores de salud, las noticias, los vetos, las
medidas gubernamentales y las politicas publicas relacionadas con la alimentacidn. Asi,
el nutricidio es una consecuencia mas de la necropolitica en el Brasil actual, afectando
fuertemente a la poblacién negra, especialmente a la que vive en las zonas rurales del
noreste.

PALABRAS CLAVE:
Necropolitica. Poblacion negra. Nutricidio. Antropologia de la salud. Inseguridad Ali-
mentaria y Nutricional.
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INTRODUCAO

Ao longo desses quase trés anos de proliferacdo gradativa do novo coronavi-
rus no mundo, as investigacdes concentradas nos impactos biomédicos provocados
pelo contdgio por Sars-Cov-2 ja ndo sdo suficientes para acessar as muitas camadas
da proporc¢ao que a pandemia atingiu, em uma escala curta de tempo. Em vista disso,
elucidar a coalizao de fatores que potencializam a situacao de adoecimento coletivo
e sofrimento social, além de ser um dos encargos da pesquisa social que se dedica a
essa conjuntura, constitui um ponto de partida primordial para as investigacdes em
Ciéncias Sociais.

Nesse sentido, partimos da compreensao de que a Covid-19 ndo resultou ape-
nas em uma pandemia, mas sim em uma sindemia (HORTON, 2020). Esta se caracte-
riza pela interrelacao entre duas ou mais epidemias, cujos impactos sao potencializa-
dos por questdes de ordens social, econdmica e ambiental (BISPO JUNIOR; SANTOS,
2021). Desse modo, doencas como a Covid-19 e epidemias como a diabetes e a hi-
pertensao, ao se agruparem, tendem a afetar de forma desproporcional grupos so-
Ciais mais pobres, marcados por processos de exclusao social, violéncia estrutural e
institucional. Dai a importancia de compreender a etiologia das epidemias, para em
seguida entender e problematizar os contextos que permitiram a sua emergéncia -
bem como a sua perpetuacao.

Pela lente sindémica, acrescentamos, além de todo o saldo patoldgico popu-
lacional decorrente da infeccdo viral, o agregado de condi¢cbes ambientais, culturais
e também socioecondmicas que antecedem o virus (SINGER, 2017) e que se amalga-
maram a ele, potencializando as desigualdades sociais e de acesso a bens basicos e
de cuidados em salde. Essa somatdria revela a urgéncia em extrapolar diligéncias
e solucdes estritamente biomédicas (HORTON, 2020), com o propdsito de revelar
os efeitos de uma sindemia, ou seja, do atual encontro de crises que impactam dife-
rentes grupos sociais em proporc¢des desiguais e em muitos ambitos da vida de um
sujeito, como saude, alimentacao, moradia e renda.

Nessa esteira, conforme argumenta Horton (2020, p. 1), ndo é possivel enfren-
tar a Covid-19 deixando de lado a combinacao de outros agravantes em termos de
saude, como nos casos de hipertensdo e diabetes, apenas para citar as doencas cré-
nicas ndo transmissiveis (DCNTs) que, no Brasil, acometem aproximadamente 25,2%
da popula¢do (BRASIL, 2020). Ora, esses dados se relacionam diretamente as condi-
¢des nutricionais dos acometidos, uma vez que uma alimentacao rica em processa-
dos e ultraprocessados aumenta consideravelmente o risco de desenvolvimento de
DCNTs. Além disso, essas doencas tendem a elevar a incidéncia de quadros graves de
Covid-19 (STEELE et al., 2020), evidenciando a complexidade do contexto sindémico
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que vivenciamos. Dessa forma, podemos observar a importancia da alimentacdo a
médio e longo prazo na manutenc¢do da saide ou no desenvolvimento de doengas, a
depender da qualidade da dieta.

No contexto de crise econémica do Brasil atual, marcado por uma inflagao
dos alimentos acumulada em 11,73% e pelo aumento do custo da cesta basica em 67%
(IBGE, 2022), a populacdo mais pobre se vé impelida a substituir os alimentos in natu-
ra por processados e ultraprocessados. Isso acontece porque estes sao mais baratos,
durdveis e, no mais das vezes, demandam menos tempo de coccao, além de serem
uma alternativa mais acessivel para evitar que falte comida na mesa. Assim, quanto
menor a renda, maior a frequéncia do consumo desse tipo de alimento (ROSSETTI,
2015; CORREIA, 2016).

Vivenciar a perda na qualidade de sua dieta para evitar passar fome configura,
desde ja, um indicativo de inseguranca alimentar — ainda que esta possa se manifes-
tar em graus “leves” —, uma vez que se torna preferivel consumir alimentos ricos em
sais, gorduras e acucares, que a longo prazo podem provocar o desenvolvimento de
DCNTs, do que ficar efetivamente sem ter o que comer.

Dessa forma, sugerimos o exercicio de ir a raiz da questdo: quem sao os cor-
pos mais afetados por essa sindemia e quais marcadores sociais os distinguem dos
demais? Quais condicdes estao comprometendo a saude integral dessas pessoas?

Partimos dessa perspectiva por entender que, no centro do debate, estad o
atual estado sindémico, que evidencia as crises ja estruturadas das desigualdades so-
cioecondmicas e da Inseguranca Alimentar e Nutricional (Insan), presentes no Brasil
mais do que nunca. Ao contexto de multicrises somam-se a faléncia de direitos civis
e o0 enfraquecimento de politicas publicas, que, ao se agregarem a crise da Covid-19
e as necropoliticas (MBEMBE, 2018) do Estado brasileiro, tém empurrado grupos in-
teiros a condi¢ao de vulnerabilidade social. Por conseguinte, um dos custos sociais
desse cendrio é o aumento exponencial de brasileiros em situa¢ao de Insan grave,
contabilizando um total de mais de dezenove milhdes de pessoas passando fome no
pais (REDE PENSSAN, 2021).

Logo, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o Direito Humano
a Alimentacdo Adequada (DHAA) no Brasil atual e como este vem sendo negligen-
ciado pelo governo federal, que, além de ndo ter um projeto de combate a fome e a
Inseguranga Alimentar e Nutricional, também tem atuado no desmonte de politicas
importantes no campo da alimentacgao.

Em vista disso, interpretamos que esse desmonte de politicas faz parte de
um projeto de governo, no qual o aparato estatal € utilizado para colocar em curso
uma série de necropoliticas. Tal termo, cunhado por Mbembe (2018), compreende
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aquelas politicas que subjugam as vidas de grupos especificos ao dominio da morte,
fazendo uso de ferramentas diversas, como a implementacdo de leis, o desmonte
de politicas e a negacao de direitos humanos basicos, para criar “mundos de morte”
(FANON, 1991). As vidas de grupos especificos considerados indesejados e, portanto,
descartdveis pelo Estado, sdo submetidas a formas de existéncia social precdrias e
subumanas.

Para refletir sobre esse cendrio, partiremos do contexto politico, econémico e
sociocultural do pafs, privilegiando uma abordagem sindémica, a fim de discutir como
o desmonte de politicas comprovadamente eficazes para a garantia da Seguranga
Alimentar e Nutricional (San) da populacdo - que, direta ou indiretamente, atuavam
na salvaguarda do DHAA - tem impactado grupos populacionais especificos; em es-
pecial, aqueles marcados por um histdrico de vulnerabilidade socioeconémica e invi-
sibilizacao sociopolitica, como € o caso da populacao negra do nosso pais.

Partimos, entdo, da premissa de que um dos produtos das necropoliticas em
curso é o nutricidio da populacdo negra. De acordo com Llaila O. Afrika (2012), o nu-
tricidio equivaleria a um genocidio alimentar, causado pela auséncia de condi¢des
materiais e de acesso a uma alimentagdo sauddvel e de qualidade. Essa privacao esta
na origem da necessidade da populagdo negra mais pobre em recorrer a alimentos
de baixa qualidade nutricional para sobreviver (como os processados e ultraproces-
sados).

No contexto brasileiro, isso significa dizer que o desmonte de politicas volta-
das para a San e de programas de transferéncia de renda — a exemplo do Programa
Bolsa Familia (PBF) — tem criado e institucionalizado “mundos de morte”, como men-
cionamos. Ou seja, ao negar-se a garantia do DHAA e precarizar politicas e programas
que auxiliaram no combate a fome e a Insan, distribuem-se vulnerabilidade e morte a
grupos considerados indesejados.

Diante disso, realizamos uma pesquisa bibliogréfica e documental focada no
periodo de 202122022, tendo como base fontes secunddrias de dados, tais como pes-
quisas e artigos cientificos, monografias, disserta¢6es, mas também noticias, vetos
e medidas governamentais. Compreendemos que, através dos trabalhos e pesquisas
de outros pesquisadores, é possivel ter acesso a uma ampla gama de dados, concei-
tos e discussoes, o que ajuda a trazer um panorama do tema estudado (GIL, 2008);
e que novas discussdes possam ser articuladas, conceitos possam ser repensados, e
novas reflexdes possam surgir. Assim, as nossas fontes foram encontradas integral-

mente na internet, nas bases de dados Scielo, Periddicos Capes e Google Scholar.



Nutricidio da populacdo negra em tempos de Covid-19:
analisando os impactos do encontro de crises no Brasil atual

O DESMONTE DE POLITICAS E AS SUAS IMPLICAGCOES

O contexto brasileiro atual vem sendo marcado nao apenas pelas mazelas
provocadas pela Covid-19 e pela ingeréncia do Estado frente a isso, mas especialmen-
te por uma sindemia, ou seja, pela criagdo de um cendrio em que processos de pro-
ducao de adoecimento convergem com o contexto social e com as desigualdades
sociais que ja estdo postas (LOUREIRO, 2020 apud MENDENHALL; SINGER, 2020).
Desse modo, vemos intensificarem-se, mais ainda, desigualdades de acesso a bens e
servicos, inclusive aqueles necessdrios para assegurar a sadde e a qualidade de vida
da populacao e de grupos populacionais especificos, como € o caso do acesso a ali-
mentagao adequada e saudavel.

Como dissemos, a Covid-19 ndo opera de forma isolada na produgao e intensi-
ficacdo das desigualdades sociais, visto que € potencializada pela ado¢ao de medidas
insuficientes’ por parte do Estado diante da emergéncia da pandemia e por problemas
sociais de ordem histdrico-estrutural. Entre as muitas desigualdades, esta a disparida-
de de acesso a alimentac¢do em quantidade e qualidade suficientes por regidao geogra-
fica, género, cor e classe (Cf. REDE PENSSAN, 2021). Isso implica dizer que o presente
contexto sindémico tem impactado com muito mais forca os brasileiros residentes
nas regides Norte e Nordeste, negros, pardos, de baixa renda e do género feminino
(REDE PENSSAN, 2021). De tal maneira, é possivel observar que, ao passo que uns
acessam comida em quantidade e qualidade suficientes, muitos outros vivenciam os
varios niveis de Inseguranca Alimentar e Nutricional - muitas vezes, a fome.

A institucionaliza¢ao da Insan, através do desmonte de politicas publicas que
antes atuavam na garantia do DHAA, como o extinto Conselho Nacional de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (Consea), é uma das muitas formas de controlar os corpos
e os destinos de uma populacdo e, portanto, de exercer biopoder sobre ela (FOU-
CAULT, 2012). De acordo com Michel Foucault (2012), o biopoder exercido pelo Esta-
do atua no sentido de intervir sobre aspectos elementares da experiéncia humana
— individual ou coletiva —, governando a vida de popula¢ées e colocando a vida de
grupos especificos emrisco.

Assim, a cria¢do de politicas e sua extin¢ao sdo instrumentos do biopoder,
haja vista que manejar politicas, escolhendo suas dire¢bes, resulta no controle dos
corpos e das vidas de populagbes e grupos especificos. Este é o caso da populacao
negra nordestina e de baixa renda, que tem sido o grupo populacional mais afetado

1 A principal medida do governo federal no periodo da pandemia foi a criacdo do auxilio emergen-
cial, que, com o valor inicial de R$600 e R$1.200, se revelou insuficiente para suprir demandas bdsicas,
como saude, alimentacdo e moradia, em fun¢do da crescente alta na inflagdo. Além disso, houve difi-
culdades em garantir que os mais vulnerdveis recebessem o auxilio, pela necessidade de usar a inter-
net para fazer o cadastro (SANTOS et al, 2021).
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pela Insan no Brasil. Portanto, quando se escolhe parar de assistir os mais vulneraveis
e impedir que grupos historicamente invisibilizados participem das tomadas de deci-
sOes no ambito estatal, como ocorreu com a extin¢do do Consea, em 2019, define-se
em Ultima instancia quem pode viver e quem deve morrer (MBEMBE, 2018).

Os retrocessos dos ultimos anos nas politicas sociais e alimentares do pais
evidenciam consequéncias quase imediatas para os brasileiros, principalmente para
0s mais pobres e historicamente desassistidos (Cf. REDE PENSSAN, 2021). O contexto
politico anterior a pandemia, marcado ja por uma série de desmontes - sendo pa-
tentes os de salde e educacdo, por meio da Emenda Constitucional n® 95/2016, que
prevé o congelamento de gastos, e as crises provocadas pela emergéncia da Covid-19
e ingeréncia do governo federal — fez aumentar o nimeros de brasileiros abaixo da
linha da pobreza e em Insan (SANTOS et al., 2021). Afinal, como argumenta Maluf
(2006), a pobreza e a Insan caminham lado a lado.

Esse € um tema que se mostra urgente no cendrio atual, dada a volta do Brasil
ao Mapa da Fome, que ocorreu efetivamente em 2020, mas que ja vinha sendo previs-
ta desde o inicio do esvaziamento de politicas voltadas a Seguranca Alimentar e Nutri-
cional em 2016, durante o governo Michel Temer (CASTRO, 2019; FAO et al, 2021). Isso
posto, refletimos sobre o papel das politicas publicas no declinio de conquistas demo-
crdticas, nos entraves que foram postos pela ingeréncia do Estado brasileiro para a
garantia da San nos ultimos anos e na instituicao de uma sindemia, que se deu através
das necropoliticas. Consideramos que esse processo foi colocado em curso ainda em
2016, apds o golpe de Estado contra a entdo presidente Dilma Rousseff, com o conse-
quente esvaziamento de politicas sociais importantes pelo governo Michel Temer (Cf.
ALIAGA; SANTOS, 2020), levado a cabo com a posse de Jair Bolsonaro, em 2019.

Com a crise politica e de representacdo, vieram as fissuras na democracia e
nas conquistas que esta possibilitou ao longo das ultimas décadas, especialmente
na garantia de direitos humanos, sociais e constitucionais. O maior exemplo disso é
a ja citada extincao do Consea, em um dos primeiros atos do presidente enquanto
chefe de Estado, evidenciando que a garantia de um espago democratico, onde fos-
sem elaboradas e monitoradas politicas e acdes voltadas a San, ndo era prioridade
no seu governo. Tal medida, consideramos, coloca em risco a protecao do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e, consequentemente, a garantia da San e
da Soberania Alimentar do povo brasileiro, tendo em vista a auséncia de uma agenda
governamental de combate a fome e as desigualdades sociais, assim como a retirada
da sociedade civil das tomadas de decisdes.

Se fizermos um recuo histdrico, veremos que o desenvolvimento e a consoli-

dacao das politicas voltadas a San no Brasil caminharam junto com a redemocratiza-
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cao do pafs, de forma que sdo conquistas indiscutivelmente democraticas e oportuni-

zadas pela aproximacao do aparato estatal com a sociedade civil. Muitos dos avancos

e melhorias nessas politicas foram produto da descentralizacdo na tomada de deci-

sOes e da intersetorialidade — 0o chdo onde inimeras politicas se assentaram nos ul-

timos vinte anos -, tendo o Consea um papel fundamental nesse processo. Uma vez

que o Consea democratizou, em alguma medida, o ambito do Estado brasileiro e foi

um espago de participagao social no combate a fome e as desigualdades sociais, € sin-

tomatico que esse instrumento democrético tenha sido desfeito pelo atual governo.

Podemos dimensionar o tamanho da perda que a extin¢ao do Consea repre-

sentou para a democracia brasileira e para as politicas voltadas a seguranca alimentar
ao rememorar o que tal drgao promovia:

inclusdo do direito a alimentacdo na Constituicdo Federal; defesa dos di-

reitos constitucionais dos povos indigenas e comunidades quilombolas;

fortalecimento das culturas alimentares em consonancia com os biomas e

ecossistemas brasileiros; fortalecimento da agricultura familiar e agroeco-

légica; reducao do uso de agrotdxicos; avango da agenda regulatdria, por

exemplo, no ambito da rotulagem de alimentos (transgénicos, ultraproces-

sados) e da tributacdo de alimentos e insumos; avan¢o do cédigo sanitario

de forma a torné-lo mais includente e adequado a produ¢do em pequena

escala e a comercializagdo em circuitos curtos, entre tantas outras (CAS-
TRO, 2019, p. 2).

Nesse sentido, € indiscutivel a importancia historica da reativa¢ao do Consea
no primeiro governo de Luis Inacio Lula da Silva (2003-2007), haja vista que o con-
selho trouxe sujeitos historicamente invisibilizados e silenciados para o ambito do
Estado, incluindo-os na criacao de politicas e acdes voltadas para a San da popula-
¢ao brasileira como um todo, mas buscando assistir equitativamente os grupos mais
impactados por desigualdades e Insan. Torna-se nitido que a auséncia de um 6rgao
como o Consea representa um projeto de governo, refletindo o descaso do atual
chefe de Estado e das instituicdes para com o povo brasileiro.

De acordo com a Food and Agriculture Organization of the United Nations
(FAO et al., 2021), porém, esse processo de esvaziamento de politicas voltadas a San
nao se da unicamente no nosso pais. Isso porque ha um movimento de retrocesso nas
politicas de combate a fome e a Inseguranga Alimentar e Nutricional em todo o globo,
0 que ocorre paralelamente ao avanco da extrema direita ao redor do mundo. Embora
a fome mundial estivesse decrescendo substancialmente até 2014, observa-se que, a
partir de 2020, as acdes de combate a fome e a todas as formas de Insan foram per-
dendo forca. Com a eclosdo da pandemia da Covid-19, que se deu também em 2020,
milhdes de pessoas voltaram ao Mapa da Fome e da extrema pobreza. Atualmente,

estima-se que temos um nimero de mais de 811 milhdes de pessoas passando fome no
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mundo (FAO et al, 2021), ndo sendo o cendrio do Brasil menos dramatico, pois mais de
dezenove milhdes de brasileiros estdo nesta situacdo (REDE PENSSAN, 2021).

Conceitualmente, a Inseguranca Alimentar e Nutricional caracteriza-se pela
falta de acesso permanente a alimentacdo em quantidade e qualidade suficientes, se
manifestando em trés niveis: leve, moderada e grave. Isso implica, respectivamente,
a perda da qualidade da alimentacao (leve), a instabilidade no acesso a alimentacao
(moderada) e a experiéncia da fome (grave) (BRASIL, 2014).

Considera-se que, para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional da po-
pulagdo, € preciso assegurar a obten¢ao constante de alimentos em quantidade e
qualidade suficientes, sem colocar em risco outras necessidades elementares, como
saude, educacdo e moradia; tudo isso, levando em conta praticas alimentares que
promovam a saude e respeitem a diversidade cultural, bem como a sustentabilidade
(BRASIL, 2006).

Para combater a Insan, faz-se necessario integrar uma série de a¢des para
tornar logisticamente vidvel a seguranca alimentar. Afinal, o consumo alimentar é
multideterminado, sendo influenciado por questdes politico-econémicas nacionais e
internacionais, mudangas climaticas, custos de produc¢do e de processamento e cri-
ses — sejam elas ambientais, politicas, econémicas ou sanitdrias. Deve-se entao levar
em conta toda a cadeia de producao de alimentos e todos os processos politico-eco-
ndémicos que esta envolve para criar a¢des integradas que encurtem as cadeias de
producdo e barateiem o custo do produto final (LEAO, 2013). Alguns exemplos que
podem constituir uma estratégia exitosa de garantia da San dos mais pobres estdo
no incentivo governamental ao cultivo de alimentos nas areas urbanas e periurbanas
pela agricultura familiar; nas campanhas educativas incentivando o consumo de ali-
mentos saudaveis, in natura; e na garantia de uma renda minima, para que as pessoas
mais vulneraveis tenham acesso a comida.

Nesse sentido, consideramos que, ao contrario do que propdem FAO et al
(2021), ndo sdo apenas as variacdes climaticas, os conflitos politico-militares e as difi-
culdades em custear uma alimentacao sauddvel que colocam as pessoas em situacao
de inseguranca alimentar. Afinal, em seus relatdrios, a FAO ndo leva em conta fatores
elementares e que tém relacdo direta com os aspectos supracitados, que indiscutivel-
mente influenciam no aumento de famintos ao redor do mundo — embora nao sejam
os unicos —, ou seja, 0 modo de producdo capitalista e os governos ultraneoliberais. A
conjungao desses dois fatores tem inviabilizado a continuidade e a criagdao de novas
iniciativas e politicas integradas no ambito da San no nosso pais, uma vez que a agenda
governamental vigente tende a beneficiar os interesses do mercado e do agronegdcio,

as expensas da agricultura familiar, indo na contramao das politicas de bem-estar social.
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Assim, “o0 contexto econdmico, politico, cultural e social da realidade brasilei-
ra expde o avango e endurecimento do ultraneoliberalismo, em todas as esferas da
existéncia humana, em sua face hiperautoritdria, com expressées ultraconservadoras
e protofascistas” (CASTILHO; LEMOS, 2021 apud DARDOT; LAVAL, 2016). No contexto
de uma pandemia provocada por uma doenca altamente infecciosa, isso possibilitou
a instauracao de uma sindemia. Ou seja, a partir do momento em que a Covid-19 inte-
rage com os contextos sociais marcados pelas necropoliticas ultraneoliberais, nao sé6
a imunidade bioldgica das pessoas é colocada em xeque, mas também a sua imunida-
de social (ibidem). Em um cenario de sindemia, os contextos sociais se intersectam
com processos de adoecimento, ou com processos que podem levar ao adoecimento,
criando novas formas de vulnerabilidade, assim como a estigmatizag¢do e a segregacao
de grupos considerados indesejaveis e, portanto, descartdveis (LOUREIRO, 2021).

As chamadas necropoliticas, ou politicas de morte, que foram colocadas em
curso pelo governo Jair Bolsonaro definem quem pode ter condicdes dignas de sau-
de, alimentacdo, moradia, educacdo e de vida e quem tera esses direitos sistematica-
mente negados. Em ultima andlise, determina-se quais grupos tém o direito de viver
e quais devem efetivamente morrer. Isso significa dizer que as a¢bes do governo fe-
deral, assim como a sua agenda de governo, nada tém de desconexas e excepcionais,
pois estamos diante de um projeto de governo que faz uso da soberania para subme-
ter os grupos e os corpos que considera indesejados ao dominio da morte (MBEMBE,
2018). No caso das politicas voltadas a seguranca alimentar, seu esfacelamento as-
sume que a populacdo negra, mais pobre e oriunda das regides historicamente mais
afetadas pela fome, arcaria com os custos sociais da institucionalizacao das desigual-
dades sociais. E foi o que, de fato, aconteceu.

Segundo a Rede Penssan (2021), a maioria dos lares que tiveram perda con-
siderdvel de renda e, por conseguinte, diminuicao brusca no poder de compra e no
acesso a itens basicos, se encontram nas regides Norte e Nordeste e sdo chefiados
majoritariamente por pessoas autodeclaradas negras ou pardas. Portanto, as pesso-
as mais afetadas por essa realidade tém classe, cor e género: sdo em grande parte
mulheres negras, pobres e nordestinas. A situacao € ainda mais dramatica nas areas
rurais, por concentrar um alto indice de pessoas em situagdo de inseguranga alimen-
tar grave, o que implica a escassez quase absoluta de acesso a alimentagao. No con-
texto do Nordeste, temos mais de sete milhdes de pessoas enfrentando o genocidio
silencioso que é a fome, um dos indices mais altos do pais. Além disso, o cenario de
volta de milhdes de nordestinos ao Mapa da Fome e a extrema pobreza é acompa-
nhado por outras insuficiéncias, como a inseguranca hidrica, que esta afetando mais

de 40,2% das pessoas nessa regiao.
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Logo, estamos diante de um contexto indiscutivelmente sindémico. A articu-
lagao da Covid-19 com a ingeréncia do Estado brasileiro e com as dificuldades postas
em termos de acesso a renda, a cuidados em salde, a alimentagdo de qualidade e
a agua, cria efetivos mundos de morte, onde a populagao negra mais vulnerdvel se
torna vitima de nutricidio. Ou seja, um genocidio alimentar provocado pela falta de
recursos para acessar alimentacdo em quantidade e qualidade suficientes, levando
a populacdo negra de baixa renda a consumir alimentos processados e ultraproces-
sados, dado o seu valor baixo, sua maior durabilidade e o menor tempo de coc¢ao
(AFRIKA, 2012). Isso, a despeito dos efeitos causados por esse tipo de alimento na
saude e na qualidade de vida dessas pessoas, que se veem sem outras op¢des, a nao
ser renunciar aos alimentos in natura, considerados sauddveis para ndao passar fome.

Este é um dado sintomatico, visto que o consumo constante de alimentos
processados e ultraprocessados aumenta o risco de desenvolvimento de doencas
crénicas nao transmissiveis, como diabetes e hipertensao, e estas ndo s6 aumentam
o risco de desenvolvimento de quadros graves de Covid-19, como também sao mais
prevalentes na populacao negra. Tanto que,

conforme pesquisas realizadas pelo Ministério da Satide, no ano de 2017,
constatou-se que mulheres negras sao 50% mais acometidas pela diabete
mellitus tipo Il, do que as mulheres brancas. Pelo estudo do ELSA-Brasil,

doencgas como a hipertensao, atingem 30,3% dos homens brancos, em rela-
¢80 a 49,3% dos homens negros (FRANCA, 2022).

A populagdo negra estd mais suscetivel a desenvolver doengas crénicas em
funcao da dificuldade de acessar alimentacdo de qualidade, sendo as maiores causas
do nutricidio desse grupo o consumo de ultraprocessados, de transgénicos e agroto-
xicos (FRANCA, 2022). Assim, consideramos que, ao ndo oferecer condi¢des de vida
dignas aos mais pobres, o Estado brasileiro esta colocando em curso, deliberadamen-
te, uma série de necropoliticas, sendo o nutricidio da popula¢ao negra uma de suas

consequéncias.

A SAUDE DA POPULACAO NEGRA E AS EXTENSOES DO RACISMO NO BRASIL

No que diz respeito a saude, as politicas especificamente voltadas a popula-
¢30 negra foram tardiamente incluidas na agenda do Sistema Unico de Saudde (Sus),
ainda que, desde a década de 1980, mulheres negras atuassem na luta por direitos
em saude — mobilizacdo que foi primordial para o acesso da popula¢do negra as poli-
ticas publicas no Brasil (MILANEZI, 2020). Rememorando alguns marcos importantes,

foi somente em 1998 que os marcadores raca/cor foram inseridos nos sistemas de in-
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formacao do Sus, pela Portaria n®3.947. Posteriormente, quase vinte anos atras, uma
das mais importantes conquistas desta populacdo foi a criacdo do Comité Técnico de
Saude da Populacdao Negra em 2003; porém, somente em 2009 a portaria n® 992 apro-
vou a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN). Todo esse
processo ndo se deu sem a constante pressao popular do movimento negro, que
organiza hd décadas, dentro e fora do pais, eventos, conferéncias e publica¢bes, via-
bilizando e ocupando espacos decisdrios, comités e conselhos (Cf. WERNECK, 2016),
com o propdsito de descortinar as varias camadas do racismo no ambito da luta pelo
acesso a condi¢bes melhores de vida para a populagdo negra.

De acordo com a pesquisa ‘“Desigualdades Sociais por Cor ou Raca no Brasil”,
realizada pelo IBGE em 2018, um percentual de 32,9% da populacdo em situacdo de
extrema pobreza do pais é preta ou parda, correspondendo a mais que o dobro do
ndmero de pessoas brancas (15,4%) na mesma condicdo. Visualizando esse cenario,
podemos afirmar que mais da metade demogréfica do pais ndo usufrui plenamen-
te de sua cidadania, considerando a redugao expressiva dos direitos politicos e civis
(WERNECK, 2016), uma vez que 56% da populacdo brasileira é composta por pessoas
negras (IBGE, 2020b), e é esse o grupo populacional predominante quando se trata
dos piores indicadores sociais e de satide no Brasil (WERNECK, 2016), a exemplo dos
indicadores de maior prevaléncia de doencas crénicas e infecciosas e os altos indices
de violéncia (BRASIL, 2017).

Em vista disso, a saide desse grupo nado estd dissociada de fatores socioeco-
ndémicos e, conforme estabelecido em 2007 pela Comissdo Nacional sobre os Determi-
nantes Sociais da Saude (CNDSS), dos riscos ambientais, aspectos culturais, raciais, de
género, do acesso e da oferta de servicos basicos de salde especificos, de condi¢des
de moradia, saneamento bdsico e alimentacdo. Estes sao fatores que impactam e de-
terminam a vida das pessoas, e ndo seria diferente quando se trata do estado de saude.

Ao considerar as interferéncias geradas pelos Determinantes Sociais de Saude
(DSS), é possivel alcancar ndo sé a multiplicidade de fatores que causam diferentes
tipos de adoecimento, como também ampliar a no¢ao de saude. Mais do que corpos
bioldgicos, a construgdo sociocultural do sujeito e a maneira como estes vivenciam si-
tuacdes de salide e doenca sdo o interesse principal da Antropologia da Satde (SAR-
Tl, 2010). Em fungdo disso, as abordagens e os esforcos interpretativos em satde,
apoiados numa perspectiva antropoldgica, contribuem para analises integrais das
experiéncias de saude e doenca nos corpos-pessoas, que sao particulares e corres-
pondentes aos marcadores sociais que as diferenciam socialmente e que as afetam

de maneiras distintas. Desse modo,
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O corpo constitui-se como realidade humana pelo significado a ele atribu-
{do pela coletividade, significado que € tributdrio, como ja foi dito, da no-
¢do de pessoa (Sarti, 2001, 2003). Nao hd uma existéncia corporal prévia,
ou seja, uma ordem natural que anteceda a intervencao cultural. O corpo
faz-se humano porque esta constitutivamente inscrito em um sistema sim-
bdlico (SARTI, 2010, p. 84).

As subjetividades inscritas na experiéncia pessoal também demarcam a distri-
buicdo de vantagens e desvantagens, os riscos e as oportunidades dos sujeitos em
sociedade, o que necessariamente requer uma atencdo especifica a integralidade
dos sujeitos. Por essa perspectiva, a experiéncia de adoecimento fisica sé pode ser
compreendida em sua totalidade, enquanto ndo for cindida da experiéncia social. Por
conseguinte, compreendemos que a maneira como 0s sujeitos sociais vivenciam situ-
agoes de adoecimento e de cuidado correlaciona-se a fatores originados na experién-
Cia e na estrutura social.

Por esse caminho, para localizar razdes histdricas que mantém as desigualda-
des sociais concentradas em populagdes especificas no Brasil, seguimos as marcas
deixadas pela conservacao de sua heranga escravocrata. Como se sabe, com a aboli-
¢do, a populacdo negra foi lancada a prépria sorte na sociedade de classes (FERNAN-
DES, 1978), buscando alternativas de subsisténcia e sendo preteridos para o trabalho
livre. O modelo econdémico em desenvolvimento naquela época também compunha
o plano politico de branqueamento da populacdo brasileira, tendo em vista o interes-
se do estado de Sao Paulo, entre os anos de 1888 e 1928, em custear a locomocdo de
2,1 milhdes de europeus para terras brasileiras, nimero significativamente maior que
a populacdo do estado em 1890 (ANDREWS, 1998).

Mesmo vindo legalmente a conquistar o direito de acessar uma série de politi-
cas especificas, a populacdo negra do pais ainda hoje sofre as consequéncias sistémi-
cas e culturais durdveis da escraviddo. Assim sendo, fica evidente que raga é uma ca-
tegoria politica indispensavel para a andlise das iniquidades entre diferentes grupos
sociais no Brasil - e, junto a ela, a nocao de racismo estrutural.

Almeida (2018) discute a expansdo das desigualdades raciais, reconhecendo o
exercicio do poder para a manutencao do racismo nas instituicdes e compreendendo
a urgéncia em ir além destas. O autor atenta para o fato de que essas desigualdades
sao mantidas por suas nuances culturais, enraizadas na sociedade e, portanto, em um
nivel mais profundo que o das instituices, sendo possivel identificar a solidificacdo
do racismo e assim encara-lo a partir de sua proporc¢ao estrutural:

As instituicbes sao apenas a materializacdo de uma estrutura social ou de
um modo de socializagao que tem o racismo como um de seus componen-

tes organicos [...] Em uma sociedade em que o racismo estd presente na
vida cotidiana, as institui¢cdes que nao tratarem de maneira ativa e como
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um problema a desigualdade racial irdo facilmente reproduzir as préticas
racistas ja tidas como “normais” em toda a sociedade. E o que geralmen-
te acontece nos governos, empresas e escolas em que ndo ha espagos ou
mecanismos institucionais para tratar de conflitos raciais e sexuais. [...] O
racismo se expressa concretamente como desigualdade politica, econémi-
ca e juridica (ALMEIDA, 2018, p. 36-39).

Tragando um breve histérico do surgimento dos campos médico e juridico no
Brasil, é possivel perceber a fixidez do racismo estrutural em um passado ndo tao
distante. O Darwinismo Social e a teoria da Eugenia, duas correntes cientificas em
vigor no mundo durante o século XIX, promoveram a hierarquiza¢ao de culturas e
a segregacao de grupos sociais, inspirando, sobretudo, dois dos campos cientificos
de maior prestigio e influéncia na época: a medicina e o direito (MANDARINO; GOM-
BERG, 2010). Posteriormente, a fusdo desses dois campos no Brasil, a partir da pu-
blicacdo de As Ra¢as Humanas e a Responsabilidade Penal no Brasil (1894 ), inaugurou
o surgimento da Medicina Legal no pais, tendo como um dos maiores entusiastas o
autor do livro, Nina Rodrigues.

Na conjuntura pds-abolicdo, a preocupacao da republica era de desenvolver
mecanismos de controle da populagdo negra e mestica no pais. Nina Rodrigues, con-
siderado um dos pioneiros da sociologia brasileira, sugeriu a criacao de um sistema
criminal com leis diferentes para cada raca no pais, fortemente influenciado pelo pen-
samento eugenista, na crenca de que haveria grupos biologicamente superiores. Se-
gundo os principios eugenistas, a miscigenagao deveria ser evitada “para prevencao
daloucura e a criminalidade, considerando doentes todos os membros frutos dessas
unides, seus descendentes e todo o seu modo vida — incluindo-se sua religiao e cul-
tura” (MANDARINO; GOMBERG, 2010, p. 65).

Desse modo, a partir de critérios racistas, o marcador “raca” vai ser utiliza-
do como determinante em muitos diagndsticos médicos, como o caso da sifilis, por
exemplo, associada diretamente a pessoas negras e mesticas. A difusao dessas ideias
na imprensa setorial, como a Gazeta Médica, da Escola de Medicina da Bahia, sob
chefia de Nina Rodrigues a partir de 1890, estrategicamente vai enquadrar aqueles
considerados portadores de patologias mentais, ndo mais como casos médicos, e sim
de policia (MANDARINO; GOMBERG, 2010).

Rememorar esses acontecimentos na histdria do Brasil € compreender que
o presente estd estruturalmente associado a uma trajetdria de injusticas e violén-
cias contra a populacdo negra e que sua sintomatica é retroalimentada por sucessi-
vas politicas funestas ja discutidas até aqui. Dada a integralidade dos problemas que
afetam a popula¢do negra no Brasil, é imprescindivel buscar no passado os fatores
estruturais e estruturantes que promovem e perpetuam as desigualdades sociais no



SILVA, N&dja; SANTOS, Thayonara

presente, sobretudo quando se trata da sadde integral desse grupo.

O reconhecimento do racismo e suas extensdes, sobretudo a compreensao
do seu impacto como um DSS, é uma das pautas prioritdrias da Politica Nacional de
Saude Integral da Popula¢do Negra (PNSIPN), considerando a exposi¢dao desigual a
vulnerabilidades e riscos no pais, que comprometem em uma propor¢dao maior a sau-
de da populacdo negra. A exposicao a situagdes de violéncia e agressao interfere di-
retamente na qualidade de vida e satide fisica/mental dessas pessoas, e a morosidade
das instituicOes sdao um empecilho para a efetividade de politicas publicas j& conquis-
tadas, em uma das manifestacdes do racismo institucional (BRASIL, 2017).

Diante desse cenario, reforcamos a amplitude de interferéncias que assevera
a condi¢ao social e de saide de pessoas negras no Brasil, sob a dtica das multiplas
manifestacdes do racismo — nos ambitos individual, institucional e estrutural. Isso,
atentando para o fato de que o genocidio da populacdo negra nao ocorre exclusiva-
mente a partir da execucdo e do exterminio “a queima roupa” desse grupo. Afinal, a
existéncia de necropoliticas, expressas na extin¢ao de programas de distribui¢ao de
renda e nos entraves postos em termos de acesso a servicos de saude e a bens que
garantam a qualidade de vida desse grupo, a exemplo do acesso a uma alimentacao
de qualidade, sdo acdes que podem parecer mais sofisticadas e silenciosas, mas que

produzem respostas eficazes de aniquilamento contra a populacdo negra.

A PARCELA DO NUTRICIDIO NO SALDO DA SINDEMIA

A sinergia entre patologias crénicas e a Covid-19 tem sido fortemente discuti-
da em pesquisas de diversas dreas, dedicadas a investigar os impactos da atual crise
multifacetada. Nas Ciéncias Sociais, ha teorizacdes, em relacao a atual conjuntura, de
que estamos presenciando uma sindemia (HORTON, 2020), caracterizada pela sobre-
posicao de doencas, como hipertensao e diabetes, junto a outros DSS.

Tendo como plano de fundo o modelo socioeconémico capitalista, de acordo
com o relatdrio da The Lancet Commission (SWINBURN et al, 2019) — que discute a
interseccao entre obesidade, desnutricao e mudancas climaticas —, a nutricao inade-
quada, provocada pela desigualdade alimentar, que atinge de maneira expressiva po-
pulacdes com menor ou nenhuma autonomia alimentar, é um dos fatores que com-
pdem os estados de sindemia global. Trata-se de uma fusdo de crises que interagem
e contribuem vertiginosamente para o surgimento de novas endemias com potencial
pandémico.

Além disso, a interacdo humano/animal causada pela exploracdo destrutiva

do meio ambiente em favor do lucro corporativo, a exemplo da superproducao agro-
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pecudria, tem provocado a destruicao do habitat de espécies que podem ser vetores
de patologias letais aos seres humanos — o que ja configura um fator determinante
nesse conjunto de crises ocasionadas por encontros somaticos, sindémicos, que sao
nocivos a vida humana no globo. Assim, a atual sindemia ultrapassa os ambitos bio-
médicos e é muito mais abrangente do que se pode mensurar a partir de uma pers-
pectiva médico-centrada; isto é, ela intensifica outras crises proeminentes, que sdo
também de ordem politica e socioeconémica (BISPO JUNIOR; SANTOS, 2021).

Desse modo, as necropoliticas do atual governo federal também incluem as
decisdes antiambientais e omissas na ndo garantia de acesso a renda e alimentagao
— uma vez que a falta de acdo em beneficio de uma determinada populacdo também
consiste em uma tomada de decisdo politica. Portanto, podemos afirmar que o atual
estado de sindemia ndo sé foi criado por tais politicas de morte, mas elevado, por
elas, a maxima poténcia.

H4 uma série de decisbes politicas escancaradamente a favor da morte em
prética no atual governo brasileiro. E patente o sucateamento de 6rgdos como o Ins-
tituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovdveis (Ibama) e o
Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIO) (UTIDA, 2022),
encabecado pelo governo vigente, que desde o seu inicio, em janeiro de 2019, até o
més de julho de 2022, foi conivente com o uso e a comercializa¢gdao de mais de 1.600
produtos agrotdxicos no Brasil (XEPA, 2022), correspondendo, na pratica, ao enve-
nenamento da populacdo. Estas sdo algumas das tomadas de decisbes que, ao lado
da ja citada extin¢gao do Consea, remontam a uma cadeia de politicas nefastas, legal-
mente permitidas e vigentes no pais.

Além disso, os dados de que dispomos sobre o acesso a bens basicos, como
agua e alimentagdo - sem falar no acesso a renda, saide e educagdo - evidenciam
que os mais pobres e os grupos historicamente atravessados por vulnerabilidades
tém sido os mais afetados. Um exemplo que pode ajudar a dimensionar o nivel de
precarizacdo da vida e dos corpos desses sujeitos € o do aumento estratosférico da
inflacdo, que estd a 10,38%, e tem afetado trés vezes mais os mais pobres do que os
mais ricos (IPEA, 2022). Indiscutivelmente, a alta dos precos consiste em mais um en-
trave para que os mais pobres acessem direitos humanos e constitucionais que deve-
riam ser assegurados pelo Estado, como o Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA) e saudavel.

Enquanto o nimero de desempregados cresce, ultrapassando os doze mi-
Ihdes (IBGE, 2022), e os programas de distribuicdo de renda se tornam mais escassos
e burocraticos, os mais pobres, em sua maioria pertencendo a populagao negra, se

encontram cada vez mais proximos da miséria. Uma vez que politicas historicamente
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bem-sucedidas no combate a fome e as desigualdades sociais — como o Programa
Bolsa Familia (PBF), referéncia mundial em distribuicdo de renda — vém sendo esfa-
celadas, assume-se que os mais pobres vao arcar com os custos sociais da desassis-
téncia e da ma gestao de recursos estatais. Logo, as necropoliticas a brasileira estao
criando mundos de morte para a populacao negra e pobre do pais através da nega-
cao de acesso a saude e alimentagdo, apenas para citar alguns dos direitos sistemati-
camente negados a essa parcela da populacao.

Isso posto, ha que se considerar o impacto de politicas de exterminio na so-
matdria das condi¢bes de desigualdade e vulnerabilidade socioeconémica e seus im-
pactos diretos na realidade de pessoas negras, desfavorecendo especificamente sua
saude e sua qualidade de vida. Considerando-se as tomadas de decisdes que tém efe-
tivado o desmonte de politicas que possibilitaram a garantia de direitos ja conquista-
dos por essa populacao, acrescentamos ao saldo sindémico o genocidio nutricional,
que tem intensificado a fome, a contaminagao e as altas taxas de doencas crénicas na
populacdo negra e que, em suma, edificam o nutricidio desse grupo.

De acordo com a pesquisa “Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico” (VIGITEL), que investigou a situacao de
saude da popula¢dao negra, constatou-se o baixo consumo alimentar de frutas e hor-
talicas entre essa populacao: o percentual do consumo regular por este grupo repre-
senta 29%, enquanto 39% da populacao branca do pais tem estes alimentos a mesa
pelo menos cinco dias da semana (BRASIL, 2019). Em compensacdo, os alimentos
ultraprocessados, por serem menos custosos que os in natura, sao priorizados na
alimenta¢ao daquela populagao, trazendo a tona a inacessibilidade em relagao a ali-
mentos mais saudaveis (FIGUEIREDO, 2019).

Nessa esteira, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017-2018: Anali-
se da Seguranca Alimentar no Brasil, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), as populac¢des das regides Norte e Nordeste concentram, historicamente, o
maior nimero de pessoas em situa¢do de inseguranca alimentar (IBGE, 2020a). Con-
forme aponta a apuracdo de dados dessa pesquisa, foi possivel identificar a situacao
de inseguranca alimentar em pelo menos um em cada trés domicilios com pessoas
de referéncia negras (29,8%). Assim sendo, é inegdvel que temos dados alarmantes
e uma realidade onde a miséria ganha cada vez mais espa¢o na vida da populagao
negra.

Além do alcance estatistico proporcionado por percentuais e dados numéri-
cos, esta realidade é evidente nas narrativas de pessoas que tém por cotidiano um
contexto de violagdes e negacao de direitos, como € o caso de uma lideran¢a da

comunidade Vasco da Gama, localizada em Recife. Ele diz: “Falando francamente, a
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populacdo ‘pobre’ ficou ainda mais ‘pobre’, pela falta do dinheiro, pelo intelectual
conturbado, a tristeza, a falta de lazer, entre outros fatores...” (Lideranca comunita-
ria de Vasco da Gama - Recife, PE). Os dados perdem a frialdade objetiva dos niime-
ros a partir desse depoimento, que reforca a situacdo de descaso que grande parcela
da populacdo no pais vivencia - danos que afetam integralmente todos os ambitos
da vida, incluindo a saide mental. A citacdao € parte da entrevista realizada em 2021
pela Rede de Pesquisa Solidaria em Politicas Publicas e Sociedade, um dos 68 relatos
de representantes comunitarios em situacao de vulnerabilidade social de diferentes
regides do Brasil. Ao destacarem os principais impactos causados e os problemas
intensificados com a chegada da pandemia, a pesquisa revela que mais da metade
dos entrevistados concordam, em seus relatos, que as principais dificuldades enfren-
tadas estdo diretamente ligadas as insuficiéncias de renda, desemprego (69%) e fome
(72%) (CASTELLO, 2021).

Tais insuficiéncias sao refletidas na qualidade da alimentagdao, como os dados
reunidos até aqui apontam, o que corrobora com a discussdo realizada a partir do
conceito de nutricidio. De acordo com Llaila O. Afrika (ACUCAR, 2019, s/p) “o nutricidio
da populagao negra ocorre quando sdo criadas as pré-condicées onde as pessoas se
destruam, vocé nao precisa mata-las, apenas criar as condicdes e as condi¢bes foram
criadas”. O genocidio alimentar, silencioso e ao mesmo tempo gritante, da inseguran-
ca alimentar e da fome, é colocado em curso todas as vezes que as pessoas se veem
impelidas a fazer “escolhas’” alimentares menos saudaveis por serem mais baratas; to-
das as vezes que ndo ha margem para escolha, pela escassez de recursos e de politicas
que assegurem aos grupos em vulnerabilidade socioeconémica viver com dignidade.

Ademais, ha de se considerar que pessoas negras tém necessidades bioquimi-
cas, nutricionais e alimentares especificas, de modo que dietas ricas em lactose, por
exemplo, podem consistir em um problema para pelo menos 70% dessas pessoas,
por terem dificuldade de digerir o leite de vaca (Cf. AFRIKA, 2012). Esse é apenas um
exemplo de como o nutricidio atua, fragilizando a saiide e diminuindo gradativamen-
te a qualidade de vida de pessoas negras, através da imposicao de dietas que tendem
a provocar processos de adoecimento, sendo muitos desses adoecimentos crénicos,
como diabetes e hipertensao.

Ainda na perspectiva de Afrika (2012), a disseminacdo do consumo de alimen-
tos ultraprocessados e os aditivos quimicos neles contidos podem ser considerados
extensdes da escravidao através do estdmago, uma vez que ha um processo de do-
minagao e aculturagdo na substituicdo de uma cultura alimentar saudavel por outra
significativamente degenerativa. No livro Satde holistica africana, o autor argumenta

sobre a ameaga de um processo de “castracao cultural Africana” e recomenda que
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““Os Pretos devem recuperar o controle de seus estbmagos”’, concluindo que “A es-
colha é simples”: “Pretos que aceitam a definicdo de outras culturas sobre saude,
cura, medicina e alimento sao escravizados por aquela cultura através de seus est6-
magos” (AFRIKA, 2012, p. 29-43).

Seguramente, uma alimentacao baseada no consumo de alimentos frescos,
colhidos diretamente da terra e livre de aditivos tdxicos, além de agregar beneficios
a saude, sao elementares para a manutencao de praticas culturais milenares, que
compdem saberes ancestrais de comunidades negras na didspora africana. Entretan-
to, sobretudo se tratando da conjuntura brasileira, ndo seria coerente afirmar que a
libertacao da escraviddo alimentar advém estritamente de ac¢bes e escolhas individu-
ais de pessoas negras. De outro modo, o que discutimos até aqui é a poténcia politica
sistematica de morte do nutricidio, executada através das necropoliticas instrumen-
tadas pelo Estado brasileiro, bem como os seus efeitos praticos na sindemia da Co-
vid-19 que se encontra em curso.

A importancia de adotar uma alimentacao saudavel para a prevencao de doen-
cas cronicas é constantemente reforcada em discursos mididticos e campanhas favo-
raveis a uma alimentacao adequada. Ao mesmo tempo, pesquisas apuram dados e ex-
pdem indices que revelam a predominancia de doencas relacionadas ao alto consumo
de alimentos que possuem sédio em excesso (MILL et al., 2021). Evidencia-se a exis-
téncia de uma contradicao, admitindo-se que os discursos puros e simples sdo inca-
pazes de causar impactos efetivos na mudanca dos habitos alimentares das pessoas.

Afinal, mais eficazes que recomendac¢des e campanhas nutricionais descoladas
do contexto de desigualdade socioeconémica no Brasil, em valoriza¢ao de uma dieta
rica em alimentos cultivados in natura, pressupondo a igualdade de acesso a alimen-
tagao saudavel, sao as politicas de morte. Estas seguem deliberando a¢bes nutricidas,
que infectam, intoxicam e extinguem direitos humanos bdsicos da popula¢ao brasilei-
ra, atingindo desproporcionalmente os mais vulneraveis, que, neste ciclo de violacdes,
sao autorresponsabilizados pela situacdo de sadde e de risco nutricional a qual sdo
submetidos, ficando implicita a possibilidade tolhida da escolha do que comer.

Além de ser um dos mecanismos de exterminio da populagdao negra, a nega-
cao do direito a alimentagdo, junto a crise da Covid-19, tem um papel politico geno-
cida, que opera enquanto catalisador de outros agravantes no ambito da sindemia
vigente. Em seu efeito ideoldgico, o nutricidio entrega o problema aos mais afetados,
maquiando a incapacidade de escolha e de mudanca da prdpria realidade, diante de
uma estrutura ja consolidada; retroalimentando, assim, um ciclo ininterrupto de ini-

quidades contra pessoas negras no Brasil.
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