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ENVELHECER NA CONDICAO DE MULHER : ALGUMAS REFLEXOES SOBRE
CORPO E SEXUALIDADE

Maria das Gracas MelcBRNANDES!

RESUMO

As mulheres, ao envelhecer, em geral, sdo newdaliz sexualmente pela mensagem de que, na
velhice, a sensualidade, a feminilidade e a ex@iceserporal sdo inconvenientes, prejudicando sua
qualidade de vida. Considerando a importancia disendessa questédo, este artigo discute, a gartir
enfoque de género como categoria analitica, algudiaensbes do envelhecimento feminino,
particularmente a sexualidade e o sentimento dwcor
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TO AGE IN WOMAN'S CONDITION: some reflections about the body and sexuality.

ABSTRACT

The women, when aging, in general, are neutralseedially by the message that, in the old age, the
sexuality, the femininity and the corporal expressiare inconvenient, harming her life quality.
Considering the importance of the analysis of thatject, this article discusses, starting from the
gender focus as analytical category, some dimessibithe human aging, particularly the sexuality
and the body feeling.
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INTRODUCAO

Segundo o Censo demogréafico de 2000, 55% do camiagpopulacional
brasileiro com sessenta anos e mais é compostmpiieres. Entre os de idade superior a
oitenta anos, essa propor¢ao sobe para 60,1% (NS BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2000). Apesar de as mulheres viveraais tempo, elas envelhecem em
piores condicdes. As desvantagens sofridas naidagpwofissional e familiar se acumulam
ao longo de sua existéncia e se acentuam a medé&anyelhecem no entanto, tal condicdo
nao possui a devida visibilidade social.

Assim sendo, o envelhecimento, em especial femindleye ser considerado
dentre diversos fatores, muitos deles fortementgicgados com as questbes de género, tais
como, a histéria pessoal; o contexto cultural,apgpiolitico e econdmico; o desenvolvimento
tecnoldgico e cientifico e outros que poderéo faterno modo de vida das pessoas.

Negreiros (2004) destaca que a geracao mais vehaog experimentou, por
mais tempo, relacdes de poder e também naturahieos intensamente nocdes sobre papéis
masculino-feminino calcadas num modelo tradiciomal,império do patriarcado, em que
havia uma nitida fronteira entre a esfera publd@minio masculino) e a privada (dominio
feminino), ou seja, vivenciou uma assimetria re@aal, principalmente no tocante a visao da
sexualidade e da corporeidade, pois, nesse cenéariger mulher foi identificado
principalmente com a dindmica do amor materno, semcamor erético e a sexualidade
reprimidos e articulados ao sentimento de culpaidenais reacdo que acao desejante.
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Nesse contexto, a maturidade dessas mulheres ralp fgpe construida a partir de
valores como a familia de origem, o ideal de caséme a constituicdo de suas proprias
familias, consagrada através do nascimento dossfilAs mulheres solteiras e sem filhos
também reafirmaram esses valores; entretanto, passibilidade de constituir suas préprias
familias, redirecionaram sua maturidade para coslachm a familia de origem (BASSIT,
2004).

Conforme verifica-se, as relagdes de género, camsetricdes sociais de formas
de dominacdo e subordinacdo, tém resultado, hiatoente, em experiéncias e trajetorias
sociais diferenciadas para homem e para mulheticyplarmente para as mulheres idosas de
hoje, as quais vivenciaram a expectativa obrigatode uma “feminilidade” marcada pela
obediéncia, pelo conformismo e pelas desigualdadés) de uma apropriacédo social do seu
corpo expresso no controle familiar e na medicedinadas funcdes reprodutivas.

Ante 0 exposto e dada a complexidade biopsicodsatma processo de
envelhecimento feminino, este estudo traz como gstapdiscutir, a partir do enfoque de
género como categoria analitica, algumas dimend€ese processo, tais como a questdo da
sexualidade e o sentimento de corpo.

Mulheres idosas e sexualidade

Nos comportamentos sexuais dos individuos, ascpgatos relacionamentos e 0s
significados estdo enraizados no conjunto das Emeas que constituem essas pessoas
como seres sociais, dentro dos cenarios culturaissekualidade dominantes em suas
respectivas sociedades. Diversos fatores contribpamm modelar essas experiéncias da
sexualidade de maneira diferenciada de acordo cemgrapos sociais: religiosidade,
condicOes de vida, redes de sociabilidade, padtéeslacao entre os sexos, usos do corpo e
posicdo na estrutura social, além das experiéndiasciadas ao longo do curso de vida
(BOZON, 2004).

As repercussoes do processo de envelhecimente aatexualidade, constituem
uma realidade particularmente contaminada por pemtns. A crenga na progressiva e
generalizada incompeténcia assim como na impot&esiaal dos idosos faz parte intrinseca
destes preconceitos. Acuados entre as mdltiplagéegias que as alteragbes do
envelhecimento comportam, os individuos enfrentdioutdades para preservar a identidade
pessoal e a integridade de alguns papéis e fungflestudo aqueles relativos a sexualidade
que a sociedade atentamente vigia e sanciona (VAREDROS, et al., 2004).

Segundo Waltz (2002), na sociedade contemporansayatores culturais
orientados para a juventude tendem a depreciadogduos idosos em termos de sua aptidao
e atracdo sexual, particularmente as mulheres.ddsss em que o individuo envelhecido
interioriza esses valores culturais, manifestagiiesensualidade podem ser reprimidas com
vista a possibilidade destas deslizarem insidiogten@ara o desapontamento e para a
frustracdo. Este recalcamento (inconsciente) ouessfio (pré-consciente) evita que ele
enfrente o conflito entre suas pulsdes e a normalsconflito que ataca a sua auto-estima.

Ao analisar esta renuncia a sexualidade por pagedbsos, mais fortemente por
parte das mulheres, Vasconcelos et al. (2004)rteeteplica-la a partir dos pressupostos da
teoria psicossocioldgica dasripts de Gagnon e Simon e da teoria psicanalista prapmst
Freud, sobre as quais discorreremos no topicoesegue.



A teoria psicosociolégica doscript explica a ligacdo direta entre os papéis
culturais atribuidos aos individuos segundo seustocial (inclusive faixa etaria e género) e
0s scripts intrapsiquicos que permitem aos individuos recoahe reagir a circunstancias
sexualmente excitantes dentro de um contexto soerdk significativo, positivamente
valorizado. A cultura ocidental atribui ugaripts sexual negativo a mulher idosa, apesar de
ela se recusar a assumi-lo.

Por outro lado, a teoria psicanalitica explica candivagem entre a ternura e a
sensualidade é reativada neste periodo tardiodéade maneira mais insidiosa. Vovos séo
anjos da guarda com um corpo diafano liberado de traco de sensualidade. Esta fabula
deve ser preservada a todo custo; se precisedbrp controle dos filhos que se tornam, por
sua vez, guardides do recalcamento (ou da supjesséo

Conforme Frainlan (1994), Vitello (1996), entre rost os mitos sobre a velhice
assexuada séo frequientes em nossa sociedade hQuenadorte influencia religiosa crista,
aprendeu a associar as expressdes da sexualidselgimentos de culpa e vergonha. No
entanto, verifica-se que, apesar de alteracoesromegso de envelhecimento, o ciclo de
resposta sexual, ou seja a libido e a capacidagsstica ndo se modificam, principalmente se
a mulher idosa desfrutar de bom estado de saldkspeito da diminuicdo de sua frequéncia,
reconhecida empiricamente.

Corroborando essa assertiva, Ferrigno (1998, peEsplta que “contrariamente a
crencas muito difundidas, a sexualidade ndo segei necessariamente com a velhice.” O
que ndo ha mais é a “preméncia da descarga donoogasio mais as sensacdes eroticas
concentradas apenas nos genitais, mas, sim, aag@b plena de toda a epiderme, sexo de
corpo inteiro.” Nesse contexto, as mulheres aptagemenores dificuldades quanto a vida
sexual na velhice, ja que a sexualidade delas sefopmenos localizada.

Cabe destacar que a regularidade das relacdesiselsamulheres idosas esta
muito ligada a oportunidade representada pelacgitugonjugal. Ao analisar essa questéo,
Brigeiro (2000) discorre que a diminuicdo da athdd sexual das mulheres na velhice é
associada ao surgimento de doencas dos seus cinagelesinteresse destes e também a
sobremortalidade masculina.

Considerando que elas representam maior quanticbe ens idosos
(principalmente as vilvas), a primeira consequédeite dado objetivo para suas vidas € a
limitacdo das oportunidades de relacdes sexuabza#do poucas as que tém chance de
reconstruir uma vida afetivo-sexual, pois a prefei@ masculina (tanto dos mais jovens,
como dos mais velhos) é pelas mulheres mais jovens.

As razfes apontadas para esse fato sdo diversae deheiro da fémea em fase
de producdo hormonal intensa, até valor eroticestenulacdo estética, ou mesmo o0 uso
emblematico da beleza e juventude que os mais peakefazem, em nome da vaidade. O fato
€ que a mulher mais velha perdestatus de objeto de desejo, e suas oportunidades de
intimidade sexual ficam muito limitadas (NEGREIR@804).

Motta (2004) relativiza o impacto negativo da viovpara a vivéncia da
sexualidade por parte das mulheres idosas aorrgtezj especialmente em sociedades menos
complexas, naquelas onde a mulher tem sido sulaafdia partir das regulacdes primeiras da
sua capacidade reprodutiva, a viuvez na velhicaipeihe alcangar uma posi¢cao mais livre e
mais publica, por vezes equivalente a dos homengueo favorece a manutencdo ou o
incremento das relacdes afetivas.

Pensando nos diferentes aspectos pontuados ao d&sge escrito, ressaltamos
gue nao ha um limite temporal para a velhice emnarcena e varrer 0s prazeres sensoriais,
incluindo o sexual. Ha variac®es individuais sigaifivas. As experiéncias prévias do homem
e da mulher sdo determinantes de sua sexualidaelevathecer. Se, ao longo da vida, sentiu



vergonha de exercer a criatividade e a espontaieida ambito sexual, a tendéncia é
aumentar a inibic&o, temer fracassar (no caso rasyou nao agradar (no feminino).

Além disso, a velhice e o sentir-se velha sdo @308, em geral, a imagem do
corpo e as suas modificagdes externas (levantangiestdo estética) e internas (referente ao
declinio de funcdes organicas). Desse modo, o cdapmulher idosa tende a ser percebido
como feio e fragil, favorecendo sentimentos queepodnterferir na vivéncia de sua
sexualidade. A sensacdo é de encontrar nelas cocfassificatoriamente naturais,
simbolicamente descorporificados e pouco expressiOTTA, 2002). Considerando a
importancia das vivéncias sociais e culturais itsemo corpo feminino, especialmente ao
envelhecer, discorremos a seguir algumas refles@a® esse topico.

O corpo feminino envelhecido

O processo de envelhecimento do corpo é pecuiratiddualidade de cada ser e
acontece pela acdo do tempo. Para além do que smpazges de aprender do corpo fisico,
fazemos uma construcdo imaginaria desse corpo, e fgodamenta o processo das
identificacdes ao longo da nossa vida (SATHLER 4)99

Conforme Rodrigues (1986), o corpo contém, de forimdissociavel, as
dimensdes organica e social do homem, dominio caspeda natureza e da cultura. Ele,
enquanto socialmente concebido, constitui uma gi@acksso a estrutura de uma sociedade,
uma vez que a ele se aplicam as crencas e sermsgseus membros.

No entendimento de Bordo (1997), o corpo pode sarpceendido tanto como
agente da cultura, quanto como lugar pratico ddralensocial. O corpo das mulheres,
enfatiza a autora, nunca foi tdo disciplinado ematizado quanto nos dias atuais. O tempo
dispendido na busca de um ideal de feminilidadenes@ente, homogeneizante, sempre em
mutacédo, exige uma busca incessante, tornandorpssctemininos no que Foucault chama
de “corpos doceis”; aqueles cujas forcas e eneggt®o habituadas ao controle externo, a
sujeicao, a transformacéo e ao aperfeicoamento.

Segundo Natansohn (2005), quando se fala das meslleepara as mulheres, o
discurso sobre a corporalidade parece tomar rumedsps: 0 COrpo parece a ancora da
mulher no mundo, sua razao de ser, para si megpacaeo outro. Nesse contexto, a idéia da
passagem do tempo e seus rastros, os cabeloshgsisalas rugas visiveis no seu rosto
remetem a representacdo do ser velha e a temidiicdorde mulher velha, pelo significado
estereotipado, historico e contemporaneo que esghgéo traduz (CABRAL, 2005).

Por essa logica, nascem os determinantes de fatendsscriminacdo social, em
gue o corpo, que ja ndo atende as especificacfevelstude, tende a ser excluido. Trazendo
essa realidade para a perspectiva do feminino, Gar(8006) salienta que os esterebtipos
negativos associados ao envelhecimento tém um rmajgacto sobre a mulher, justamente
pela avaliacdo depreciativa do seu corpo.

Em culturas em que o tempo necessita ser constanterdiluido (o passado, o
presente e o futuro sdo esferas que ndo se in&traer), considera-se como modelo de
envelhecimento bem sucedido aquele que é manifesdtss corpos que desenvolveram a
capacidade de camuflar o maximo possivel todo sinalestigio que esta cultura quer ver
eliminado ou esquecido (TRENCH, 2004).

Segundo Motta (2002), o corpo dos idosos é o cdifepente, comparado — em
desvantagem — com o modelo de corpo e beleza joxngeste na sociedade, do tracado da
trajetoria cronologica, 0 que pode interferir naassrelagbes sociais.



Como afirma Ferreira (1995, p.229), “é no campadiehal que se estabelecem
os limites entre juventude e velhice [...]. Pers@ra si proprio, € na velhice, um duplo
exercicio, pois a medida que o sujeito se definazgor contraste com o outro.” Inclusive
com aquele outro que € o seu eu jovem.

Ampliando essa analise, Goldfarb (1998, p.53) fessa

o velho é sempre 0 outro em que ndo nos reconhecemonagem da
velhice parece sempre estar ‘fora’, do outro ladengbora saibamos que
‘aquela’ é nossa imagem, produz-nos uma impressdoinduietante
estranheza, o apavorante ligado ao familiar. Apaver porque a imagem
do espelho ndo corresponde mais a imagem da menadirmagem do
espelho antecipa ou confirma a velhice, enquanitoagem da memdria
quer ser uma imagem idealizada que remeta a faidéde do Eu
especular.

Motta (2002) salienta que a vida € curta, e as mgatacorporais se processam
rapidamente; ha sempre um sentimento de brusquiddo (auto) percepcdo do
envelhecimento, especialmente na mulher em razamtilga, recorrente e persistente relacéo
estabelecida entre mulher-beleza-juventude.

Cabe destacar que o envelhecimento néo se pradessado homogéneo — nem
cronoldgico, nem fisica, nem emocionalmente. Hgmserartes, 6rgdos, ou fungdes do corpo
gue se mantém muito mais jovens; “a velhice nungmédato total. Ninguém se sente velho
em todas as situacdOes.” (DEBERT, 1988, p.62).

No ambito do feminino, na nossa cultura, o desdaiol hormonal e o fim do
ciclo reprodutivo historicamente foram consideradqsorta de entrada para a construgéo do
envelhecimento das mulheres, para a retirada deentos de sua beleza corporal e, ainda,
para o declinio de sua sexualidade. Até as préjui@sas entram nessgeism, embora,
atualmente, cada vez mais resistam a ele.

Para Gullette (1997), o discurso sobre a menopé&usalucionista, machista e
preconceituoso: reducionista, porque atrela a quéce da maturidade feminina apenas a
cessacdo da menstruacdo, ou seja, SO 0s aspedidgidus sdo considerados para
caracterizar as mulheres na maturidade; machistgup os horrores da menopausa sao so
para as mulheres, o que, de certa forma, acaba $atod de discriminacdo das mulheres por
parte dos homens; preconceituosos, porque apareardg as mulheres podem estar
independentes, atraentes, ricas e ganhando podecieaade.

Considerando isso, Gullette (1997) nos convida plmainicio a um combate
cultural para rebater esse tipo de entendimenteesabmenopausa, como também para
construir nosso préprio mito, ou ficcdo culturabsoa maturidade feminina, ultrapassando a
percepcdo do envelhecimento como uma experiénekadd somente ao dominio do corpo,
verificada especialmente no discurso meédico-farmmgs® (olhar naturalista) que, ao apregoar
a medicalizacdo dos corpos femininos, acaba redozsua subjetividade a prescricdo
incondicional de terapia de reposicdo hormonal.aEpsrspectiva de corpo urge ser
ultrapassada. Segundo Goellner (2003), um corpcraenas um corpo, mas também o seu
entorno, ou seja, ndo sao as semelhancas biolayieadefinem, mas, fundamentalmente, os
significados sociais que a ele se atribuem.

Com essa compreenséo de corpo, Py e Scharfstdéifh)(Bssaltam que usufruir a
maturidade € um privilégio possivel a todos os @®mnvos, na singularidade que marca os
seres humanos, singularidade intima que se ertgeaom as peculiaridades de género,
classe social e etnia, dentre outras. Homens eemagdlavancam no tempo de modos diversos.
A longevidade, acenada como uma dadiva democrdéstes tempos, a rigor, oferece-se no



social — de forma desigual e discriminatoria. Issma a todos, seres humanos e sociais, em
nossos corpos envelhecendo.

REFLEXOES FINAIS

Para sumarizar esse escrito, ressaltamos que eosprualidade se entrecruzam
no processo de envelhecimento feminino. Essa &ti&a ocorre num determinado contexto
social e politico que influencia o modo de ser eviger da mulher idosa, lembrando que o
mito da velhice assexuada é cultural.

Apesar de todas as limitagOes corporais presememnwelhecimento, podemos
estar frente a singularidade de uma mulher capaxiwciar um corpo com multiplas
possibilidades. Como afirmam Py e Scharfstein (206&rpo de um sujeito mulher que
constréi sua prépria historia pessoal, que seawscna histéria da coletividade humana, que
ird adornar outros corpos, ndo todos os chamagdesaa os escolhidos.
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