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ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NAS FURMA[}GI::S CONTINUADAS
DE PROFESSORES E PROFESSORAS DA REDE BASICA DE ENSINO

SEXUALITY APPROACH IN CONTINUED FORMATIONS TO TEACHERS IN THE BASIC EDUCATION SYSTEM

RESUMO

Este estudo analisou e quantificou os cursos de formac¢do continuada com a tematica
Sexualidade ofertados para professores e professoras da rede basica de ensino do
municipio de Cascavel - PR, no periodo de 2006 e 2016. As coletas de dados foram
realizadas junto ao Nucleo Regional de Educacdo (NRE), a Secretaria Municipal de
Educagiao (SEMED) e a Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste). Os
resultados apontaram para uma caréncia no quantitativo de formag¢des continuadas
ofertadas no municipio e evidenciou a importancia e necessidade destas para o estudo
e formacdo sobre a temdtica sexualidade. Este estudo corroborou com resultados de
outros estudos no que tange a importancia e contribuicdo das formagées continuadas
para ampliagdo da abordagem da sexualidade na escola e evidenciou que é por
meio de formacgdes iniciais e continuadas que professores e professoras adquirem
conhecimentose (in)formag¢des sobresexualidade possibilitandoassimaincorporagdo
destas em sua pratica pedagogica.

Palavras-chave: Educagdo Sexual. Professores. Escola. Formac¢do continuada.

ABSTRACT

This study analyzed and quantified continued formation courses on the subject
of sexuality offered to teachers in the basic education system of Cascavel, PR from
2006 to 2016. The data were collected at the Nucleo Regional de Educagido (NRE),
the Secretaria Municipal de Educagdo (SEMED) and the Universidade Estadual do
Oeste do Parand (Unioeste). The results pointed to a lack of quantitative training
in continued formation in the city and highlighted the importance and necessity of
these approaches for studies and training on the topic of sexuality for teachers. This
study corroborated the results of others regarding the importance and contribution
of continued formation to broaden the approaches for sexual education in schools.
Our data also showed that through initial and continued formation, teachers acquire
knowledge and information about sexuality that enable the incorporation of these
ideas into pedagogical practices.
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Introducao

Para grande parte da populagdo mundial e a maioria dos dicionarios, a
sexualidade estd reduzida a questdes bioldgicas e a caracteristicas inatas ao ser
humano. De acordo com essa visdo e definicdo, a sexualidade esta associada
somente ao ato sexual, aos 6rgdos genitais e ao masculino e feminino (Macedo
et al., 2013). Por receber esse tratamento, a sexualidade é reduzida a uma analise
bioldgica, tratando somente de aspectos relacionados a reproducdo, aos aparelhos
reprodutivos masculinos e femininos, a gravidez e as doengas sexualmente
transmissiveis (Jesus, 2007). Dessa forma, a sexualidade recebe um tratamento
meédico-higienista e permanece cercada de dogmas e preceitos religiosos. No senso
comum, 0 nosso corpo nos define e, portanto, ndo faz sentido pensar e debater
sexualidade no dmbito social, histdrico e politico (Louro et al., 2000).

Por estar permeada de culpas, medos, tabus, mitos, crencas e repressdes, a
discussdo sobre sexualidade é muitas vezes evitada ou realizada com discri¢do e certo
constrangimento (Louro, 2001). Esses diversos preconceitos e receios despertam
curiosidade e geram duvidas em criangas, adolescentes e adultos. Para desmistificar
e minimizar os preconceitos em torno da sexualidade é preciso compreender os
aspectos que a englobam, e assim, compreender que ela envolve questdes culturais
como rituais, linguagens, fantasias, representac¢des, simbolos e conven¢des (Louro,
2001). Logo, a sexualidade se manifesta de diversas e diferentes formas, e necessita ser
compreendida e respeitada por todos em todos os momentos da vida.

A sexualidade exerce efeitos sobre a sadde fisica e mental dos individuos
(Fagundes, 2014). Nesse sentido, ela é mais do que o ato sexual e questdes bioldgicas,
esta associada a aspectos historicos, culturais e pessoais, e cada sujeito vai apresentar
uma forma singular de expressar a sua sexualidade. Portanto, ndo existe o correto ou
incorreto, mas diferentes formas de vivé-la (Jesus, 2007).

Presente em nossa vida, do nascimento a velhice, estamos descobrindo e
aprendendo sobre sexualidade o tempo todo e em todo lugar, seja em casa, no grupo de
amigos, na escola, igreja, trabalho, ou seja, nos mais diversos espacos sociais. Segundo
Furlani (2009), os efeitos das manifesta¢des da sexualidade estdo em criangas, jovens
e adultos e, a partir destes efeitos, é possivel compreender conceitos culturais, normas
e regras da vida em sociedade.

Para Figueiro (2014: 48), a sexualidade,

(...) ¢ uma dimensdo ontoldgica essencialmente humana, cujas
significacbes e vivéncias sdo determinadas pela natureza, pela
subjetividade de cada ser humano e, sobretudo, pela cultura, num
processo historico e dialético. A sexualidade ndo pode, pois, ser
restringidaa sua dimensdo bioldgica, nem anogdo de genitalidade,
ou de instinto, ou mesmo libido. Também nao pode ser percebida
como uma “parte” do corpo. Ela é, pelo contrario, uma energia
vital da subjetividade e da cultura, que deve ser compreendida, em
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sua totalidade e globalidade, como uma construgdo social que é
condicionada pelos diferentes momentos historicos, econdmicos,
politicos e sociais.

A sexualidade no decorrer de sua historia foi reprimida e controlada pela
igreja, pela medicina, pelo Estado, pela escola e também pela familia (Figueiro,
2014), que por meio de “conhecimentos e conceitos arraigados através do tempo
e da cultura, nos condicionou a pensar a sexualidade e seus significados de forma
estdtica e inquestionavel” (Santos & Aratjo, 2009: 16). Assim, parece dificil encarar
de forma natural e espontanea a sexualidade, afinal a Educagdo Sexual' que muitas
vezes recebemos vem de imagindrios que a associam unica e exclusivamente ao
sexo, procriacdo, doencas sexualmente transmissiveis, vergonhas, tabus, restri¢oes,
questdes médicas e higiénicas.

Os primeiros estudos sobre sexualidade foram de cunho bioldgico, visando seus
processos e func¢des - Lamarck (1744-1829), Darwin (1809-1882) e Mendel (1822-1884).
O alvo era o sexo, tido como essencial para a reproducdo e perpetua¢do da espécie
humana (Bonfim, 2010). A sexualidade era voltada a questdes relativas ao dever da
mulher para com o homem, a procriagdo, ao prazer e a questdes religiosas. Ainda hoje
em nossas escolas presenciamos herancas desses estudos, uma vez que a abordagem
predominante é a biologizante do corpo, explicando a sexualidade baseada nas
nogdes de genitalidade, reprodugdo e preven¢do (Bonfim, 2010). Porém, ndo devemos
restringi-la ou limita-la, uma vez que ela esta vinculada a questdes historicas, sociais
e culturais, envolve desejos, sentimentos, crengas, costumes, experiéncias e fantasias.

Discutir, refletir e problematizar questdes relativas a sexualidade é uma forma
de superar paradigmas, preconceitos e desmistificar crengas e mitos. Nesse sentido, a
escola representa um espago importante para abordagem dessa tematica, realizando-a
por meio de reflexdes e discussoes cientificas. Como institui¢do, a escola é responsavel
pela formacgao de cidadaos e cidadas criticos e reflexivos, e constitui-se em um meio
de emancipac¢do dos individuos. A escola é a responsavel pela formagdo de cidaddos e
cidadas criticos eamadurecidos, capazes de transformarvalores e normas relacionados
a sexualidade e assegurar igualdade e respeito (Figueiro, 2014).

Para trabalhar Educagdo Sexual na escola é preciso ter como objetivo o
incentivo para uma formacgdo social, critica e criativa dos alunos e alunas (Ledo et
al., 2010). Assim, ¢é essencial que a escola promova respeito as diferencas, supere
tabus e preconceitos e incentive formas de pensar e agir que desmistifiquem a
heteronormatividade imposta pelasociedade (Jardim & Brétas, 2006). E importante
levar os alunos e alunas a pensar sobre sexualidade, a falar sobre o assunto e a

1 Segundo Furlani (2009) e Figueiré (2011), ao usarmos a expressio Educa¢do Sexual, estamos
considerando o sujeito como um ser ativo no seu processo de aprendizagem. “Educa¢do Sexual é mais
adequado no sentido que considera a pessoa que aprende como sujeito ativo do processo e ndo apenas
um receptor de conhecimentos e/ou orientagdes” (Figueir6 1996, 291). De acordo com Figueird (2014,
56), “Orientagdo Sexual estd relacionada ao desejo sexual da pessoa, que pode ser heterossexual,
homossexual ou bissexual”. Assim, neste trabalho adotaremos a expressio Educacdo Sexual por
considerarmos o aluno e a aluna sujeitos ativos no processo de aprendizagem.
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sanarem as suas curiosidades. Assuntos relacionados a sexualidade passam por
todas as relacoes sociais e fases da vida e sdo parte constituinte dos sujeitos e suas
identidades (Furlani, 2009).

Um espag¢o comum onde criangas e adolescentes esclarecem suas duvidas,
medos e inquieta¢des sobre sexualidade é a sala de aula. Nesse ambiente eles
encontram maior facilidade em se expor e questionar os mais diversos assuntos
(Flores, 2004). Além disso, na escola também acontecem manifestagbes da
sexualidade, como curiosidades, vontades e sensa¢des em relacdo ao corpo e aos
colegas. Assim, esse espago pode propiciar novas praticas sociais e, portanto, as
manifestacoes acerca da sexualidade ndo deveriam ser ignoradas ou reprimidas,
mas sim trabalhadas e vividas com naturalidade.

Para que a sexualidade seja abordada de forma emancipatdria, professores e
professoras, profissionais de relevada importancia neste espago, necessitam estar
preparados e seguros para abordar de forma natural e respeitosa essas questoes.
Entretanto, pesquisas apontam para o fato destes profissionais carecerem de formacao
inicial e/ou continuadas que os capacitem para abordar, com conhecimento cientifico,
os diversos questionamentos, curiosidades e duavidas expressados pelos alunos e
alunas. Professores e professoras deveriam problematizar os diversos questionamentos
apresentados, com o intuito de contribuir para o rompimento de paradigmas pré-
concebidos que moldam e restringem os sujeitos (Jesus, 2007).

A maioria dos professores e professoras reproduzem e sdo influenciados pela
Educagdo Sexual a qual foram sujeitados durante a sua trajetdria pessoal, ou seja, uma
Educac¢do Sexual muitas vezes baseada em valores culturais, morais e religiosos. A
possibilidade desta educacao ter sido recebida, em geral, de forma ndo emancipatdria,
critica e reflexiva, faz com que a maioria desses profissionais ndo se sinta preparado
para trabalhar a temdtica com confian¢a e naturalidade, sem receios, medos e
insegurancas (Flores, 2004). Assim, é importante fornecer uma formagdo que nio
vise somente a instrumentalizagdo cognitiva, mas que também recrie o modo como
lidam com as expressdes da sexualidade que emerge no cotidiano escolar (Gesser et
al., 2012). Professores e professoras sdo vistos como modelos por seus alunos e alunas
e tudo que estes dizem ou fazem reflete na mente, atitudes e comportamentos destes
(Rohden, 2009). Uma vez ndo estando preparados e/ou s6 reproduzindo a Educagdo
Sexual recebida, esta pode se tornar repressiva e doutrindria (Guimaraes, 1995).

A faltade formacao inicial e continuada faz com que os professores e professoras
evitem ou abordem de forma superficial a tematica, deixando seus alunos e alunas
sem esclarecimentos sobre esse assunto (Louro, 2001). A discussdo sobre sexualidade
é complexa e envolve questdes pessoais, sociais e culturais. Essa complexidade tende a
aumentar pela falta de material apropriado e profissionais capacitados para trabalhar
de forma correta a tematica (Jardim & Brétas, 2006). A escola, portanto, carece de
praticas sobre sexualidade e formag¢des continuadas que promovam informagdes e
debates com seus professores e professoras sobre o assunto.

Neste trabalho, analisamos a importancia do estudo da tematica sexualidade
e/ou Educagdo Sexual na formac¢do continuada de professores e professoras da

ISSN: 1807 - 8214
Revista Artemis, vol. XXV n¢ 1; jan-jun, 2018. pp. 274-291




218

rede basica de ensino do municipio de Cascavel — PR, bem como realizamos um
levantamento quantitativo das formag¢des continuadas oferecidas pelo Nucleo
Regional de Educa¢do (NRE), Secretaria Municipal de Educagio (SEMED) e
pela Universidade Estadual do Oeste do Parand (Unioeste), entre 2006 e 2016.
Adicionalmente, aplicamos um questionadrio, a alguns professores e professoras
que participaram de alguma das formag¢Ges continuadas ofertadas, com o intuito
de identificar a importdncia e relevancia das formag¢des continuadas nas praticas
desses professores e professoras.

Formacao continuada e sexualidade

A discussdo sobre a formagdo de professores e professoras é fundamental,
uma vez que seu papel profissional é constituido em um contexto social e politico no
qual sua formacdo influenciard a formagdo que possibilitara aos outros (Gesser et al.,
2012). O acesso ao conhecimento cientifico sobre sexualidade podera possibilitar aos
professores e as professoras colocar em movimento seus imagindrios, que na maioria
das vezes, sdo cristalizados por preconceitos e tabus. E necessario desmistificar que
a sexualidade esta ligada somente a questdes referentes aos aspectos bioldgicos, mas
que envolve valores pessoais, historicos e culturais, como ética, moral e sentimentos
(Jardim & Brétas, 2006).

As formagoes continuadas (oficinas, palestras, cursos, grupos de estudos,
etc.) podem ser um caminho para diminuir a falta de (in)formag¢do de professores
e professoras e superar modelos estagnados, pois oportunizam a atualizacdo,
capacitacdo, reciclagem e ampliacdo de seus conhecimentos sobre sexualidade
(Jardim & Brétas, 2006). Essa formagdo deve ser compreendida como reflexdo,
pesquisa, acdo, descoberta, organizagdo, revisdo e construgdo tedrica e ndo como
receita pronta para realizacdo de novas praticas ou ensino de novas tecnologias
(Gadotti, 2003). Deve ter como meta a melhoria, amplia¢do e incentivo ao
desenvolvimento pessoal e profissional de professoras e professoras (Figueiro,
2006) e, portanto, cursos e programas de formag¢do continuada devem incentivar
professores e professoras a se tornarem profissionais reflexivos, motivando-
os a analisar seu modo de agir, pensar e, especialmente, revisar suas praticas
pedagodgicas (Aquino & Mussi, 2001).

As formacgoes continuadas como fonte e recurso para aquisi¢do de
conhecimentos podem ter um planejamento, organizagdo e execugdo a longo
prazo, apoiando e incentivando o desenvolvimento e formag¢do constante e
atualizada de professores e professoras, a fim de tornar a sexualidade uma
constante em todas as disciplinas. Logo, professores e professoras capacitados
para a abordagem da sexualidade, poderdo fornecer uma formag¢do mais cidada
para alunos e alunas (Ferrari & Martelli, 2013).
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Escola: espaco de discussdo da sexualidade

“A escola, como espac¢o social, ndo esta isenta da abordagem da sexualidade
e deve promover reflexdes que permitam aos alunos e alunas reconhecer-se como
sujeitos de sua sexualidade” (Figueird, 2014: 19). Professores e professoras sdo
fundamentais nesse processo e necessitam de formacgdo inicial e continuada que
possibilitem o conhecimento e dominio do assunto. De acordo com Figueir6 (2014:
36), “todos somos educadores sexuais: pais, professores, demais profissionais e
a comunidade em geral, estejamos ou ndo conscientes disso”. Quando estamos
em contato com uma crianca ou adolescente, respondendo ou ndo a seus
questionamentos, estamos educando-os sexualmente e direta ou indiretamente,
influenciando na construcdo de conceitos, ideias e valores.

A Educagdo Sexual que recebemos em casa ou nos grupos de amigos e/
ou conhecidos por vezes pode ser fragmentada, superficial, preconceituosa e/ou
repressora. Dessa forma, ha necessidade da escola promover Educac¢io Sexual e, deve
para isso, contar com professores e professoras informados, capacitados e seguros para
que possam promové-la, contribuindo para que seus alunos vivam sua sexualidade, de
forma saudavel, sem preconceitos e emancipatdria.

Nosso estudo contou com a participagdo de dois professores e oito
professoras, totalizando dez profissionais. Todos os professores e professoras
participaram de formagdes continuadas na tematica em voga, no periodo de 2006
a 2016, e todos trabalham ha mais de seis anos na drea da educagdo. Além disso,
identificamos que quatro participantes sdo graduados/as e seis possuem ou estdo
cursando alguma pds-graduacdo (especializa¢do ou mestrado). Os/as profissionais
foram undnimes em afirmar que trabalhar sexualidade na escola é importante e de
interesse de alunos e alunas, entretanto, a falta de conhecimento e estudo sobre
temdtica gera duvidas e conflitos. Percebemos que independente da formacao
inicial e do tempo de servico na carreira docente, a tematica gera dificuldades
e receios na grande maioria dos professores e professoras devido a falta de (in)
formacdo sobre a tematica. A postura tomada diante do trabalho com a sexualidade
ndo estd associada somente aos contetidos escolares, as técnicas pedagdgicas e as
prescri¢des oficiais, esta ligado a ordem da pessoalidade e da significagdo do tema
no contexto das trajetorias profissionais (Gesser et al., 2012).

Os professores e as professoras participantes da nossa pesquisa concordaram
que a sexualidade é uma temadtica importante para se trabalhar, e que ela é um assunto
de interesse de seus alunos e alunas. Esses dados também sdo ratificados nos relatos e
discussoes que acontecem durante os encontros do Grupo de Estudos Sobre Educagao
e Sexualidade (GEPEX), da Universidade Estadual do Oeste do Parand. Em outras
palavras, é comum professores e professoras apontarem dificuldades na abordagem
de assuntos relacionados a sexualidade. Nesses encontros, muitos afirmam ndo se
sentirem seguros ao serem questionados por seus alunos e alunas sobre duvidas e
curiosidades referente a sexualidade e, por vezes, optam por evitar uma abordagem
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mais detalhada e fundamentada, respondendo de forma sucinta ou ignorando o
questionamento. Corroborando com nossas proposi¢coes, Figueird (2014) elenca
algumas das preocupagoes e medos dos professores e professoras que ocasionam a
ndo abordagem da temadtica, como a preocupagdo com o dominio do contetudo e das
informagdes, ndo saber responder aos questionamentos dos alunos, o receio da reagao
dos pais e qual a linguagem correta a ser utilizada na abordagem.

No tocante as dificuldades no trabalho com a temdtica em sala de aula, nossa
pesquisa apontou diversas justificativas, conforme descrito abaixo,

Professora A* O conservadorismo dos pais e familiares, que
impde para os filhos que ha apenas sexo bindrio (macho e fémea/
homem e mulher), causando maiores atritos na comunidade
escolar e perpetuando bullyng e lesbohomotransfobia.

Professora B: Em se tratando de criangas da Educag¢do Infantil
e Anos Iniciais do Ensino Fundamental, considero como
dificuldade o fato de descobrir quando casos de abusos e/ou
violéncia sexual estdo acontecendo, uma vez que crianc¢as nesta
faixa etdria precisam se sentir seguras com a outra pessoa para
contar o que esta acontecendo com elas, precisamos realizar
sondagens por diversos meios para se descobrir casos de abuso
e/ou violéncia sexual e sempre com muita cautela e sigilo. Sem
contar que sdo situagdes que reviram com nossos sentimentos,
nos deixando abalados emocionalmente, dai a importancia de se
ter profissionais capacitados para trabalhar com tais situag¢des,
seja na escola ou em qualquer outra institui¢do.

Professora C: Os pré-conceitos da equipe de trabalho, muitos
por ndo compreender criam barreiras dificultando o trabalho.

Professor D: A aceitagdo da discussdo do tema pelas familias;
O medo dos diretores, coordenadores e professores em tratar o
tema, primeiro pela falta de conhecimento e segundo pela pressio
social que se impoe sobre a escola para ndo se discutir o tema.

Professora E: As imposi¢oes para a abordagem do assunto, a falta
de canais para que todos possam explicitar suas opinides, razoes
e convicgoes.

Professor F: A compreensdo em relagdo ao assunto com meus
pares.

Professora G: As resisténcias das familias ndo aceitam o trabalho
do professor, ignorancia, preconceito, falta de conhecimento.

Professora H: Tabus. Falta de conhecimento principalmente por
parte dos gestores o que acaba impedindo de ser realizado um

2 Como forma de preservar a identidade dos (as) participantes usaremos letras do alfabeto para
marcar as suas respostas.
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trabalho melhor. Uma vez que se fala nesse tema muitos ja dizem
que ndo pode falar de sexo na escola.

Professora I: Poucas capacitagdes relacionadas a temdtica e
a resisténcia encontrada na familia bem como em boa parte da
sociedade em se trabalhar essas questdes com as criangas.

Professora J: Conversar abertamente sobre o tema, pois ainda é
um assunto “proibido”.

As dificuldades apontam para conservadorismo das familias, falta de apoio
dos gestores, preconceito dos colegas, falta de conhecimento, pressdo social, falta de
conhecimento por parte da familia e dos gestores, falta de formagdes continuadas,
etc. Todos esses fatores geram inseguranca, incertezas e desconforto aos professores
e professoras para trabalharem com a tematica, que na visdo deles, é polémica e
conflituosa e, portanto, necessita do respaldo das autoridades que permeiam seu
espaco de trabalho. Somado a estes fatores presentes no ambiente de trabalho,
segundo Figueird (2000), ndo podemos esquecer os limites ocasionados pela bagagem
(experiéncias) dos professores e professoras e a precariedade dos seus contextos de
formagado inicial que limitam ainda mais o trabalho relacionado a sexualidade.

Segundo Bonfim (2010) e Figueir6 (2014), a dificuldade em desenvolver a
Educagdo Sexual nas escolas, aponta para uma deficiéncia na formagdo inicial de
professores e professoras. Isso cria fatores que limitam e restringem o trabalho docente
diante das manifestagoes da sexualidade em sala de aula, haja vista que muitas vezes a
formacdo destes sdo permeadas por imaginarios de medos, vergonhas, tabus e duvidas.
E preciso considerar a historia pessoal e profissional dos professores e professoras para
compreender suas necessidades. Suas historias influenciam e, por isso, devem ser
colocadas em movimento, para que esses possam trabalhar seus limites e dificuldades,
melhorando e aprimorando seus conhecimentos.

Conforme exposto acima diversos sdo os motivos que influenciam a ndo
abordagem ou uma abordagem superficial da sexualidade na escola. Neste sentido,
é compreensivel a necessidade destes profissionais participarem de formacoes
continuadas sobre a tematica, a fim de reduzir as dificuldades que os limitam. A busca
por informac¢des, conhecimentos e formac¢do para ampliacdo do trabalho docente é
influenciada por aspectos da vida pessoal e profissional. Professores e professoras
apontaram como justificativas para a busca por formacdo continuada:

Professora A: Interesse pela temdtica com pessoas com
identidades de géneros diversas, presenciar preconceito e
homofobia nas escolas.

Professora B: Melhor conhecer o assunto e assim aprimorar
minha prdtica na escola, enquanto professora na funcdo de
coordenacdo pedagodgica.
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Professora C: Sempre pesquisei sobre a tematica sexualidade
e género, e busco constante formagdo na area, pois acredito ser
essencial paraa minha formag¢do enquanto professora de educagao
infantil.

Professor D: Falta de formacdo especifica na drea seja na
graduagdo ou continuada.

Professora E: Conhecimento e informacdo.

Professor F: Interesse pelo assunto e por pesquisar e trabalhar
formacdo continuada nesta temadtica.

Professora G: Busca de conhecimento, troca de informacoes,
possibilidade de debate.

Professora H: Sempre tive muito interesse e curiosidade no
assunto até pelas inimeras coisas que sempre ouvimos entdo
sempre quis saber mais para conseguir ajudar outras pessoas.

Professora I: A dificuldade de trabalhar essa temdtica com
as crianc¢as e principalmente a de sensibilizar as familias da
necessidade de a mesma ser discutida desde a infancia.

Professora J: Interesse em entender as diferengas inerentes aos
seres humanos, logo, inerentes ao meu publico alvo (alunos do
ensino fundamental e médio).

As justificativas apontam para curiosidade, dificuldades em lidar com o
tema e falta de conhecimento sobre o assunto, ou seja, ha por parte destes desejo e
anseio por informagdes e conhecimentos. Isso evidencia que as formagdes iniciais
ou ndo privilegiaram ou ndo abordaram de forma abrangente a tematica, e hoje
estes/estas profissionais carecem deste conhecimento. Logo, é por meio das
formacgdes continuadas que esses terdo a oportunidade de adquirir conhecimento e
colocar em movimento seus imaginarios sobre sexualidade, buscando se capacitar
e complementar sua formac¢do para que possam promover uma Educagdo Sexual
emancipatoria.

Escola e corpo docente precisam estar preparados para trabalhar com assuntos
relacionados a sexualidade, superando metodologias e conteidos que privilegiem
somente aspectos bioldgicos, e sua associacdo as disciplinas de ciéncias ou biologia
(Bonfim, 2010). Figueiré (2014), propde que a Educa¢do Sexual deve ir além de
instrugdes para a reducdo do indice de gravidez na adolescéncia ou das doencas
sexualmente transmissiveis (DST), mas deve contribuir para o desenvolvimento da
personalidade e qualidade de vida do educando. Entretanto, a sexualidade tematizada
nas escolas, na maioria das vezes, estd sob o enfoque do risco, da promocdo da saude
sexual, da prevencdo de gravidez e de doencas, sob um viés individualista (Meyer et
al., 2009), ou seja, esta distante do desenvolvimento da Educacao Sexual.
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Professores e professoras necessitam de formag¢des continuadas que abordem
os mais diversos assuntos relacionados a sexualidade, capacitando-os em relagdo
a género, diversidade sexual, violéncia sexual, dentre outros. De acordo com as
respostas obtidas, por meio de questionario, as formag¢oes continuadas das quais estes
profissionais participaram privilegiaram uma variedade de assuntos relacionados a
temadtica, conforme expresso pelos professores e professoras abaixo:

Professora A: Identidade de género, género, sexualidade, como
trabalhar sexualidade em sala de aula sem estigmas, como abordar
identidade de género em sala de aula, diferenciagdo de género
biologico e identidade de género, o género ndo binario (macho -
fémea), Sexualidade é diferente de sexo.

Professora B: O curso foi “Sexualidade infantil e trabalho
pedagogico” - com discussdes sobre: A discussdoasexualidade: das
ciéncias da saude as ciéncias humanas; O corpo como expressio
a nossa sexualidade; Género, sexualidade e sexo; Diversidade
sexual e escola; Abuso sexual contra criangas e adolescentes.

Professora C: Sexualidade, violéncia sexual, género.

Professor D: A constru¢gio da sexualidade; Diferentes
concepgoes de sexualidade; Sexualidade e Género; Vivéncias de
sexualidade nos poderes instituidos (familia, religido e educagao)
e possibilidade de transgressdes; Manifestagdes da sexualidade na
escola; Abuso sexual contra a crianc¢a e o adolescente; Trabalho
docente e a sexualidade, construindo alternativas pedagdgicas;
Relac¢des entre corpos, género e sexualidade; As diferentes formas
de viver a sexualidade; Diversidade sexual presente nas escolas;
Construgdo de atividades pedagogicas para o trabalho com as
manifesta¢des da sexualidade na escola.

Professora E: Sexualidade, identidade de género.

Professor F: Sexualidade infantil, Género, Identidade de Género,
formacdo do professor.

Professora G: Sexualidade, erotizacdo da infancia, dindmicas
para o conhecimento do seu proprio corpo, Caixa de Pandora.

Professora H: Abuso infantil. Entre outros que ndo me recordo.

Professora I: Género e sexualidade; Abuso sexual; desfazendo
mitos sobre a sexualidade e deficiéncias; Erotizagcdo Infantil;
A cultura do consumo e a erotizagdo na infancia; Preconceito
e género; Maternidade; Filmes e documentarios relacionados a
tematica.

Professora J: Sexualidade e género na educagdo, diversidade
sexual: diferentes formas de viver a sexualidade.
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Fica evidente que quando falamos de sexualidade ndo devemos restringi-la a
aspectos bioldgicos e sexuais, mas que ela permeia diversos outros aspectos da vida.
Segundo Figueir6 (2014), o ensino escolar brasileiro, marcado por uma visdo médico-
biologista da sexualidade, e por uma visdo normativo-institucional, tem manifestado
resisténcia significativa em considerar e acolher a tematica sexualidade como parte da
educacgdo integral da pessoa. Todavia, trabalhar sexualidade na escola pode estimular
a troca de ideias e possibilitar mudancas nas rela¢des sociais, superando machismos,
preconceitos e equivocos (Moizés & Bueno, 2010).

As formagdes continuadas sdo uma ferramenta para pensar as manifestacoes
da sexualidade e suas abordagens no espaco escolar, promovendo novas praticas
pedagogicas. Pensar em Educagdo Sexual conforme Bonfim (2010: 37),

(...) é, antes de tudo, uma prética ou a¢do de transmissio de
conhecimentos, representacdes, valores e prdticas, ou seja, é
essencialmente uma forma de Educagdo. Prdtica educacional é
uma questdo tanto cultural, quanto histérica e social, e tem seu
entendimento marcado pelas mudangas ocorridas no modo de
producdo basilar da sociedade, envolvendo, além da dimensdo
bioldgica, a subjetividade, a afetividade, a ética, o desejo, a
religiosidade, entre outras dimensées.

A Educagido Sexual estda preocupada com o ensino de valores, atitudes e
comportamentos dos seres humanos relativos aos corpos, géneros e a vivéncia da
expressdo sexual (Ribeiro & Magalhdes, 2017). Para que o sujeito viva e compreenda
sua sexualidade de forma emancipatoria, ela precisa ser vista e entendida como parte
integrante do mesmo em todas as situagdes e espagos, inclusive na escola. A escola
se caracteriza como local privilegiado e oportuno para abordagem das mais diversas
tematicas, dentre elas a sexualidade. E fundamental que a escola reconheca e respeite
o direito que alunos e alunas tém de ser educado socialmente, direito de conhecer a
si e tudo que estiver relacionado a sexualidade (Brittos et al., 2013).

De acordo com Figueir6 (2014), as formagdes continuadas devem ser um
processo sistematico a longo prazo e com supervisdo continua. Eventos pontuais e
de curta duracdo ndo irdo sanar todas as lacunas de anos de falta de informacao e
formacdo, apesar destes trazerem contribui¢des para a formac¢dao dos professores
e professoras, é preciso pensar a forma¢do continuada como um processo que deve
acontecer de forma prolongada, levando os envolvidos a pensar e repensar sua pratica
pedagdgica.

Apesar da importdncia e necessidade das formag¢des continuadas, encontramos
no municipio de Cascavel-PR, uma defasagem no quantitativo de formagdes
continuadas com enfoque em sexualidade e Educacdo Sexual. Considerando o recorte
de tempo (2006 a 2016), encontramos um total de 32 formag¢des continuadas, onde
a maioria foram ofertadas pela Unioeste (Tabela 1). Observa-se outro fator negativo,
a continuidade e/ou sequéncia das formagoes continuadas, pois elas aparecem de
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formas esparsas. H4 uma concentra¢do de formagdes continuadas em 2014 e um
numero reduzido nos anos anteriores e subsequentes.

O municipiode Cascavel contacom mais de dois mil professores e professoras
na rede municipal de ensino, de acordo com o Sindicato dos Professores da Rede
Publica de Ensino de Cascavel (SIPROVEL). A rede estadual conta com mais de
dois mil professores e professoras, de acordo com o site da Secretaria de Educacdo
(SEED). Isso representa um quantitativo de mais de quatro mil professores e
professoras no municipio, considerando professorese professorasdarede municipal
e estadual. Portanto, é evidente a necessidade de ampliar o namero e a duragdo
das formagdes continuadas no municipio, buscando dessa forma, oportunizar ao
maior namero possivel de profissionais uma formag¢do continuada que os capacite
sobre as tematicas que envolvem sexualidade, fazendo-os refletirem e repensarem
sua pratica pedagogica.

Tabela 1: Relagdo dos cursos ofertados no municipio de Cascavel - PR (2006 a 2016).

ANO/LOCAL UNIOESTE SEMED NRE TOTAL
2006 o o o o
2007 2 o 1 3
2008 o} o 1 1

2009 o o 1 1
2010 2 o o 2
2011 2 3 o} 5
2012 o 1 o 1
2013 4 1 o 5
2014 5 4 o 9
2015 o o 3 3
2016 2 o o 2

TOTAL 17 9 6 32

Fonte: Izana Brol, 2017.

Nas formagoes continuadas de professores e professoras é importante buscar
desmistificar e superar suas crengas, tabus, medos e verdades sobre sexualidade
e despertar nos professores e professoras comprometimento e paixdo, além do
conhecimento e competéncia técnica (Figueiro, 2014). Segundo os dados coletados,
professores e professoras, de forma unadnime, acreditam que formac¢do continuada
¢ uma ferramenta para a ampliacdo de seus conhecimentos sobre sexualidade.
Neste sentido, uma pratica reflexiva leva ao aperfeicoamento da pratica, bem como
ao conhecimento pedagdgico de professores e professoras (Figueir6, 2014). E por
meio de formagdes continuas que estes profissionais se qualificam e ampliam seus
conhecimentos e praticas.

Questionamos aos participantes como se sentiam em sua pratica pedagogica
depois de participarem de formac¢des continuadas sobre sexualidade ou Educacao
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Sexual. Os/as participantes afirmaram que se sentiam mais seguros e confiantes para
trabalhar o tema em sala de aula e os motivos foram os mais variados possiveis:

Professora A: Maior aceitacdo por parte de alguns professores
sobre a tematica, e menos preconceito por parte dos pais.

Professora B: Intimeras, mais principalmente a mudanga no
olhar que se passou a ter com pequenos sinais que antes poderiam
passar despercebidos e apds o curso passei a considera-los com
maior relevancia ao ponto de descobrir um caso de abuso infantil
e conseguir rapidamente solucionar e livrar a crianca da situagdo.

Professora C: Acredito que a forma como é abordado os assuntos,
realizei o trabalho com um grupo de colegas da mesma instituicdo,
e anterior ao curso eu percebia um tabu ao realizar atividades
ou responder questdes no cotidiano, que apds o curso passaram
a ser concebidas de outra maneira, foi possivel amadurecer
profissionalmente e compreender uma nova forma de trazer as
questoes de sexualidade para sala de aula sem desrespeitar o
aluno e a sua periodizacao.

Professor D: A primeira e principal mudanca acontece de dentro
para fora, eu mudo enquanto pessoa e isso afeta o meio social no
qual estou inserido. A partir dos cursos pude compreender melhor
a sexualidade humana, quebrando barreiras e tabus. Isso de certo
modo me ajudou a melhorar a minha prépria sexualidade me
proporcionando melhor qualidade de vida. Na minha atua¢do
enquanto professor, mudei no modo de agir perante a situagdes de
manifestacdes da sexualidade dentro e fora da escola. Tenho mais
seguranca em mediar conflitos e situa¢des relacionadas ao tema.

Professora E: Ndo houve mudangas, precisamos seguir as
diretrizes curriculares e resolu¢ées aprovadas.

Professor F: Mais debates e reflexoes sobre a tematica e o olhar
sobre os alunos.

Professora G: Inserir o assunto no planejamento, desmistificar
praticas preconceituosas.

Professora H: Eu melhorei muito minha visdo para os
acontecimentos didrios tanto dentro de sala quanto em casa.
Estou sempre mais atenta e consegui falar claramente sobre esse
assunto com meus filhos.

Professora I: O curso proporcionou um maior conhecimento
sobre a tematica, facilitando assim a conversa sobre sexualidade
com as criangas de uma forma mais pratica e simples, respeitando
as peculiaridade e especificidades de cada uma, contribuindo
também no atendimento as familias quando necessario.
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Professora J: Sempre que a oportunidade surge, procuro
desmistificar alguns conceitos tdo impregnados no “imaginario”
dos alunos.

As formagdes continuadas proporcionaram a professores e professoras
um olhar mais naturalizado e menos conflituoso aos assuntos relacionados a
sexualidade, levando a mudancas pessoais e profissionais. Dessa forma, o trabalho
com as manifestacGes relacionadas a sexualidade tornam-se parte de suas praticas
pedagogicas sem espanto, vergonhas ou inseguranca em responder, explicar e
discutir o assunto.

Figueir6 (2014: 32) afirma que, “envolver-se em um processo de
formacdo continuada, embasado na pratica reflexiva, auxilia o professor em seu
desenvolvimento profissional e na melhoria de sua pratica pedagdgica”. Dessa
forma, essas formag¢bes aumentariam a possibilidade, a frequéncia e a desenvoltura
dos profissionais em trabalharem com o tema. De acordo com estudo realizado
por Figueird (2014), professores e professoras veem nas formagées continuadas a
possibilidade de conquistar crescimento e valoriza¢do profissional, além de exercer
influéncia no ambiente de trabalho, auxiliando e motivando os demais colegas a
trabalharem com a tematica sexualidade. As respostas obtidas em nosso estudo
vém ao encontro dessa afirmacdo, pois, quando questionados se participariam de
novas formagdes continuadas sobre a tematica os/as participantes responderam
afirmativamente.

A Educagdo Sexual “deve integrar o conhecimento popular e o cientifico,
pois, igualmente validos, ambos constituem as experiéncias dos sujeitos e expressam
a variedade sociocultural humana” (Furlani, 2009: 46). Nossa sexualidade é
influenciada pelo meio no qual estamos inseridos, e dessa forma, devemos
considerar os conhecimentos trazidos por nossos alunos e alunas, agregando a este
saber o conhecimento cientifico, a fim de ampliar e desmistificar os medos, duvidas
ou vergonhas que existam a respeito do assunto. Segundo Figueiré (2014: 44), “a
Educagdo Sexual deve abranger tanto o componente informativo quanto o formativo”.
E preciso considerar as experiéncias, conhecimentos do individuo, acrescentando a
estas informacdes e saberes novos, promovendo dessa forma sua formagdo critico-
reflexiva sobre sexualidade. A Educagdo Sexual deve promover transformagées tanto
nos relacionamentos sexuais quanto sociais, incentivando a autonomia de viver a
sexualidade e a confianca em delatar situa¢des repressoras (Figueird, 2014). E por meio
desta que podemos desfazer os conceitos e valores da heteronormatividade impostos
em nossa sociedade.

A educagdo pode promover transformagdes sociais, como a diminuigdo do
preconceito, das violéncias fisicas e/ou psicoldgicas, motivar o respeito, a tolerancia
e aceitacdo das diversidades que existem em nossa sociedade. “As formas de viver a
sexualidade, experimentar prazeres e desejos, precisam ser compreendidas como
problemas ou questdes da sociedade e da cultura e ndo apenas do individuo” (Louro,
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2007: 204). E preciso aceitar e compreender as diferentes formas de vivenciar a
sexualidade, parte integrante e inseparavel do individuo.

Consideracoes finais

Analisar a importancia da abordagem da sexualidade na formacao
continuada de professores e professores nos proporcionou conhecer as
necessidades, dificuldades e duvidas dos professores e professoras em relacdo a
discussio, abordagem e reflexdo destes assuntos em sala de aula. E comum esses
e essas profissionais se pautarem na deficiéncia da formagdo inicial, na falta de
apoio de gestores e familiares como principais motivos e obstaculos para a ndo
abordagem da temadtica. As formagdes continuadas surgem como possibilidade
de mudancas de posturas pessoais e profissionais para o trabalho com Educacdo
Sexual na escola.

Os resultados do estudo apontaram para a necessidade de formacao
inicial e continuada que oportunizem a esses profissionais o conhecimento e (in)
formacdo sobre sexualidade para que possam incorporar na sua pratica pedagogica
estd abordagem. As formagdes continuadas podem ser vistas como um meio para
colocar em movimento os imaginarios da sexualidade, muitas vezes cristalizados,
promovendo reflexdes, discussdes proporcionando assim novas praticas
pedagdgicas.

Acreditando que as formac¢Ges continuadas sdo uma ferramenta de auxilio
para o trabalho sobre sexualidade, é necessario promover um quantitativo maior
de formagoes. Assim, mais profissionais terdo acesso a estas e conseguirdo inserir
em suas praticas a Educagdo Sexual. Enfim, este estudo evidenciou a importancia
e a necessidade de uma Educagdo Sexual na escola que promova o respeito e o
conhecimento do individuo como um todo, ou seja, uma educag¢do que prime por
qualidade, respeito e a afetividade das relagGes sociais. Uma Educagdo Sexual que
discuta e reflita sobre diversidade de género, preconceitos, violéncias sexuais,
discriminacoes, entre outros. Entretanto, é indispensavel além da formacgdo inicial
e continuada de professores e professoras, o envolvimento da familia, gestores,
equipe pedagdgica e da comunidade escolar em geral.
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