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CONHECIMENTO SOBRE SEXUALIDADE EM IDOSAS FISICAMENTE ATIVAS

KNOWLEDGE ABOUT SEXUALITY INPHYSICALLY ACTIVE OLDER WOMEN

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o conhecimento sobre sexualidade em idosas
fisicamente ativas, assim como relacionar o mesmo com a pratica de atividade fisica
e o comportamento sedentdrio. Pesquisa transversal, na qual participaram 120 idosas
praticantes de exercicios fisicos em grupos sociais do municipio de Bom Sucesso/PR.
Foi utilizado um questiondrio sociodemografico, o Mini Exame do Estado Mental, a
Escala de Atitudes e conhecimento sobre sexualidade no envelhecimento (ASKAS) e
o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo curta. A andlise dos
dados foi realizada mediante os testes Kolmogorov-Smirnov. Kruskal-Wallis, “U” de
Mann-Whitney e coeficiente de Spearman. Considerou-se um nivel de significancia
de p < 0,05. Verificou-se que as idosas com ensino médio completo possuem melhor
conhecimento sobre sexualidade (p=0,047) quando comparadas com as de menor
nivel de escolaridade. Que as idosas que ainda ndo sdo aposentadas tem melhor
conhecimento sobre sexualidade (p=0,017) do que as aposentadas. Concluiu-se, assim,
que o idoso com maior nivel de escolaridade e que ainda possui situagdo ocupacional
ativa apresentaram maior conhecimento sobre sexualidade. A atividade fisica parece
ndo se relacionar com o conhecimento sobre a sexualidade de idosas.

Palavras-chave: Atividade motora. Envelhecimento. Gerontologia. Sexualidade.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze knowledge about sexuality in physically
active older women, as well as to relate the same to the practice of physical activity
and sedentary behavior. Cross-sectional research, in which 120 older women
practicing physical exercises in social groups of Bom Sucesso, PR participated. A
sociodemographic questionnaire, Mini Mental State Exam, Aging Sexual Knoledge
and Attitudes Scale (ASKAS), and the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), short version, were used. Data analysis was performed using the Kolmogorov-
Smirnov tests. Kruskal-Wallis, Mann-Whitney’s “U” and Spearman’s coefficient.
A level of significance of p <0.05 was considered. It was verified that older women
with high school education have a better knowledge on sexuality (p = 0.047) when

Daniel Vicentini de Oliveira

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). E-mail: d.vicentini@hotmail.com

Thais Gabriela Marques

Faculdade Metropolitana de Maringa (FAMMA). E-mail: thaisbsu@hotmail.com

Naelly Renata Saraiva Pivetta

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). E-mail: naellypivetta@outlook.com
Débora Lee Vianna Paulo

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). E-mail: deboraleevp@yahoo.com.br

José Roberto Andrade do Nascimento Junior

Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF). E-mail: jroberto.jrsoi@gmail.com

ISSN: 1807 - 8214
Revista Artemis, vol. XXVI ne 1; jul-dez, 2018. pp. 271-282



compared to those with a lower level of schooling. Older women who are not retired
have better knowledge on sexuality (p = 0.017) than retirees. It was concluded,
thus, that the elderly with higher level of education and who still have an active
occupational situation presented greater knowledge about sexuality. Physical activity
does not seem to be related to the knowledge on the sexuality of the elderly.

Keywords: Motor activity. Aging. Gerontology. Sexuality.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendmeno bioldgico, natural e dinamico, caracterizado
por um conjunto de alteragdes morfoldgicas, bioquimicas, psicologicas e fisioldgicas
que ocorrem de forma progressiva (Ferraresi et al. 2015). O declinio da fun¢ao de
orgdos vitais, modificacdo da aparéncia fisica e do erotismo gera dificuldade de
adaptagdo aos novos papéis sociais, baixa-estima, desmotiva¢do, autodepreciacdo e
diminui¢do das relagées afetivas (Fechine & Trompieri 2015, Silva 2016). No entanto,
os sentimentos e as sensagdes ndo sofrem decadéncia, o que torna possivel ao idoso
manter sua sexualidade, por exemplo, até o fim da sua vida, como afirma Ujvari et
al. (2016). Embora o idoso enfrente déficits hormonais e altera¢ées morfoldgicas no
genital, a ciéncia afirma que ndo existem razodes fisiologicas que impecam a vida
sexual ativa na terceira idade (Silva, 2016).

A sexualidade ndo se restringe a manipulagdo dos érgdos genitais e cada idoso
expressa sua sexualidade com base em suas crencas, valores e cultura (Silva, 2016). A
atividade sexual é um forte indicativo de qualidade de vida para o idoso, pois reflete
o bem-estar subjetivo do individuo em relacdo a sua posi¢do na vida, no contexto
social em que vive e em relacdo as suas expectativas (Fleck, 2000; Viana & Madruga,
2008).

Assim como a sexualidade, culturalmente, a atividade fisica parece,
erroneamente, estar vinculada a juventude. No entanto, sua prdtica regular é
fundamental para o bom funcionamento da mente e do organismo e implica
diretamente sobre a qualidade de vida (Fernandes, 2014). Quando praticada
regularmente, a atividade fisica pode promover a satde do idoso, melhorando suas
capacidades, percepgdes e vivéncias, sua sexualidade, independéncia e autonomia
(Elias et al. 2012). E Estudos sugerem que idosos fisicamente ativos tendem a ser
sexualmente mais ativos quando comparados a idosos sedentdrios (Cardoso et al.
2012; Vaz & Nodin, 2012).

Considerando a importdncia de aprofundar o conhecimento sobre a temdtica
relacionada ao envelhecimento, a sexualidade e a atividade fisica, o objetivo deste
estudo foi analisar o conhecimento sobre sexualidade em idosas fisicamente ativas,
assim como relacionar o mesmo com a pratica de atividade fisica e o comportamento
sedentario.
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METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional, analitica, de cunho
transversal.

Participantes

Participaram do estudo, 120 idosas, escolhidas de forma intencional e por
conveniéncia, praticantes de exercicios fisicos em grupos sociais do municipio de
Bom Sucesso/PR. Foram incluidas idosas com idade igual ou superior a 60 anos,
com capacidade de fala e audigdo preservadas, que permitiam a aplica¢do dos
questionarios.

Foi utilizado o Mini exame do estado mental (MEEM) para excluir idosas com
déficits cognitivos relevantes. O MEEM é composto por questdes agrupadas em sete
categorias: orientacao temporal, orientagdo espacial, registro de trés palavras, atencao
e calculo, recordagdo das trés palavras, linguagem e capacidade viso construtiva. As
notas de corte utilizadas para exclusdo pelo MEEM foram: 17 para as analfabetas; 22
para idosas com escolaridade entre 1 e 4 anos; 24 para as com escolaridade entre 5
e 8 anos e 26 os que tinham 9 anos ou mais anos de escolaridade. Estes pontos de
corte foram baseados nos critérios de Brucki et al. (2003). Correspondem a média
obtida por esses autores para cada faixa de escolaridade, menos um desvio padrdo.
Idosas classificadas abaixo do ponto de corte especifico para sua escolaridade, foram
excluidas. Foram excluidas, também, as idosas com problemas neurolégicos que
impossibilitaram a coleta de dados a partir dos instrumentos selecionados.

Instrumentos

O instrumento sociodemografico foi constituido por questdes referentes a
idade (faixa etdria: 60 a 69 anos; 70 a 79 anos; 80 anos ou mais), situagdo conjugal
(com companheiro; sem companheiro), renda mensal em saldrio minimo (SM) de
referéncia do ano de 2017 (R$ 937,00) (1a 2 SM; 2,1a 3 SM; mais de 3 SM), escolaridade
(analfabeta; ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo; ensino
médio completo ou superior), raca (branca; negra; outra), aposentadoria (sim; ndo),
percepg¢ao de satide (boa; regular; ruim), tempo de prética de exercicio fisico (3 meses
a1ano;1,1a 3 anos; mais de 3 anos).

Para avaliagdo do conhecimento sobre sexualidade na terceira idade, foi
utilizada a Escala de Atitudes e conhecimento sobre sexualidade no envelhecimento
(Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale - ASKAS). Foram utilizadas apenas as
questoes relacionadas ao conhecimento sobre sexualidade. Essa parte é composta
de 20 questdes, sendo que a pontuagdo baixa indica alto conhecimento sobre a
sexualidade na velhice, cujas alternativas de respostas sdo: verdadeiro= 1 ponto,
falso= 2 pontos e ndo sei= 3 pontos (Viana, et al. 2010)

O nivel de atividade fisica das idosas foi avaliado utilizando-se a versdo curta
do Questionario Internacional de Atividade Fisica- (IPAQ). Este instrumento avalia
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atividades fisicas realizadas no tempo de lazer, como deslocamento de um lugar ao
outro, servicos domésticos e atividades ocupacionais. Foi considerado o tempo de 150
minutos semanais de atividades fisicas para a idosa ser classificada como fisicamente
ativa; para menos de dez minutos semanais, foi considerada sedentaria e, aquelas
que realizaram ao menos dez minutos, mas ndo alcan¢arem os 150 minutos, foram
consideradas insuficientemente ativas. O comportamento sedentario foi avaliado
por meio do tempo médio sentado em um dia de semana e em dia de final de semana
(Matsudo et al. 2001).

Coleta dos dados

Primeiramente, foi feito contato com o (a) responsavel por cada grupo social
do municipio de Bom Sucesso/PR. Apds a autoriza¢do de dois deles, a coleta de dados
foi realizada em dias e horarios diversos, de acordo com a disponibilidade dos grupos.
As idosas foram abordadas antes e apo6s a realiza¢do do programa de atividades e
exercicios.

Os dados foram coletados na forma de entrevista por dois pesquisadores
previamente treinados e apds uma coleta piloto com 10 idosos. O fato de ser aplicado
de forma oral explica a necessidade da exclusdo de idosas que ndo tenham capacidade
de audigdo, fala e compreensdo preservadas. As idosas foram informadas quanto a
justificativa, objetivos e procedimentos a serem realizados, conforme orienta¢des
para pesquisa com seres humanos constantes na Resolu¢do 196/96 do Conselho
Nacional de Satde. As idosas que aceitaram participar da pesquisa assinaram o
Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em pesquisa do Centro
Universitario de Maringda (UNICESUMAR) por meio do parecer numero
1.769.644/2016.

Anadlise dos dados

A andlise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS 22.0. Ela foi
realizada mediante uma abordagem de estatistica descritiva e inferencial. Foram
utilizadas frequéncia e percentual como medidas descritivas para as variadveis
categoricas. Para as varidveis numéricas, inicialmente foi verificada a normalidade
dos dados por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Como os dados ndo apresentaram
distribuicdo normal, foram utilizadas Mediana (Md) e Quartis (Q1; Q3) para a
caracterizac¢do dos resultados. Na comparag¢do dos conhecimentos sobre sexualidade
em fungdo das variaveis sociodemograficas e de satude, foi utilizado o teste de Kruskal-
Wallis ou o teste “U” de Mann-Whitney. A correlagdo entre o nivel de atividade fisica,
o comportamento sedentdrio e os conhecimentos sobre sexualidade foi verificada
por meio do coeficiente de Spearman. Considerou-se um nivel de significancia de p
< 0,05.
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RESULTADOS

Das 120 idosas avaliadas, nota-se (Tabela 1) a prevaléncia de idosas com
idade entre 60 e 69 anos (42,5%), sem companheiros (50,8%), com renda mensal de
um a dois SM (50,0%), da cor preta (49,2,0%) e que ndo sdo aposentadas (90,0%).
Observou-se, também, que a maioria das idosas possui ensino médio completo ou
ensino superior (39,2,0%).

Tabela 1 - Perfil sécio demografico e de saide das idosas praticantes de exercicios fisicos
em grupos sociais. Bom Sucesso, Parana, Brasil, 2017.
VARIAVEIS f %

Faixa Etaria

60 a 69 anos 51 42,5
70 a79 anos 44 36,7
80 anos ou mais 25 20,8

Situacdo conjugal

Com companheiro 59 49,2

Sem companheiro 61 50,8
Renda mensal

1a2SM 60 50,0

215

2,1a3SM 45 37,5

Mais de 3 SM 15 12,5
Escolaridade

Analfabeta 14 1,7

Fundamental Incompleto 31 25,8

Fundamental Completo 28 23,3

Médio Completo/Superior 47 39,2
Cor

Branca 42 35,0

Preta 59 49,2

Outras 19 15,8
Aposentadoria

Sim 12 10,0

Nao 108 90,0

Percepcdo de saude

Boa 84 70,0
Regular 30 25,0
Ruim 6 5,0
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VARIAVEIS f %

Tempo de pratica de EF
3 mesesa1ano 41 34,2
1,1a 3 anos 58 48,3
Mais de 3 anos 21 17,5

Nivel de atividade fisica
Ativo 100 83,3

Irregularmente ativo 20 16,7

Nota: SM=Salario Minimo; EF=Exercicio Fisico.

Em relagdo ao perfil de saude (Tabela 1), verificou-se que a maioria das
idosas possui percep¢ao de saude boa (70,0%), pratica exercicios entre 1,1 e 3 anos
(48,3%) e é ativa fisicamente (83,3%). A Tabela 2 apresenta o nivel de atividade fisica,
comportamento sedentario e conhecimento sobre sexualidade das idosas.

Tabela 2 - Nivel de atividade fisica, comportamento sedentdrio e conhecimento sobre
sexualidade das idosas praticantes de exercicios fisicos em grupos sociais. Bom Sucesso,

Parana, Brasil, 2017.

VARIAVEIS Md Q1-Q3
Conhecimento sobre sexualidade 35,0 31,0-38,0
Tempo sentado durante a semana (min.) 210,0 180,0-240,0
Tempo sentado durante fim de semana (min.) 240,0 240,0-270,0
Dias de caminhada 3,0 3,0-3,0
Min. de caminhada p/ dia 90,0 78,8-120,0
Min. de caminhada p/ semana 270,0 240,0-360,0
Dias de atividade moderada 2,0 2,0-2,0
Min. de atividade moderada p/ dia 60,0 60,0-90,0
Min. de atividade moderada p/ semana 120,0 120,0-180,0
Dias de atividade vigorosa 1,0 0,0-1,0
Min. de atividade vigorosa p/ dia 30,0 0,0-40,0
Min. de atividade vigorosa p/ semana 30,0 0,0-60,0

Nota: Min=minutos.

Conforme os achados da Tabela 2, nota-se que as idosas realizavam poucas
atividades vigorosas e moderadas durante a semana. No entanto, nota-se que, em
relacdo a caminhada, as idosas apresentaram nos dias de caminhada Mediana
de 3,0; com Mediana de 90,0 e 270,0 minutos de caminhada por dia e semana,
respectivamente. Em relacdo ao comportamento sedentario, as idosas apresentaram
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Mediana de 210,0 e 240,0 para o tempo sentado durante a semana e fim de semana,
respectivamente. Ainda se observou que as idosas apresentaram Mediana de 35,0 nos
conhecimentos sobre a sexualidade.

A Tabela 3 apresenta a comparacdo do conhecimento sobre sexualidade das
idosas em funcdo das variaveis sociodemograficas e de satade.

Tabela 3 - Comparagdo do conhecimento sobre sexualidade das idosas praticantes de
exercicios fisicos em grupos sociais em fun¢do das variaveis sociodemograficas e de saude.
Bom Sucesso, Parana, Brasil, 2017.

GRUPOS Conhec1meptos ,
Md (Q1; Q3)

Analfabeto 35,5 (34,0; 39,0)
Fundamental Incompleto 35,0 (31,0; 40,0)

Escolari b 047"

scolaridade Fundamental Completo 36,0 (31,5;38,0) 0047
Médio Completo/Superiort 33,0 (30,0; 37,0)
60 a 69 anos 33,0 (30,8; 36,0)

Faixa Etaria® 70 a 79 anos 36,0 (32,0; 38,0) 0,342
80 anos ou mais 36,0 (32,0; 38,0)

Estado civil® Com Companhe'iro 34,0 (31,0; 38,0) 0,469
Sem companheiro 35,0 (32,0; 38,0)
2 1a2SM 36,0 (32,0; 38,0)

17 Renda Mensal® 2,1a3SM 34,0 (30,0; 38,0) 0,212
Mais de 3 SM 33,0 (30,0; 38,0)

Si 8, 55 41,

Aposentadoria? lfn 38,0 (355 41.3) 0,017*
Nao 34,0 (31,0; 38,0)
Boa 35,0 (31:0; 3870)

Percepc¢do de saude® Regular 34,5 (31,0; 37,3) 0,633
Ruim 36,0 (32,0; 41,3)
3 mesesa1ano 36,0 (31,0; 39,0)

Tempo de pratica 1,1a 3 anos 34,0 (32,0; 38,0) 0,386
Mais de 3 anos 33,0 (29,0; 38,0)

Nivel de atividade Ativo 35,0 (31,0; 38,0) 86

fisica Irregularmente ativo 34,5 (30,3; 38,8) 9

*Diferenga significativa - p<o,05 (Teste “U” de Mann-Whitney* e Kruskal-Wallis*: + Médio
Completo/Superior com Analfabeto, Fundamental Incompleto e Fundamental Completo.

SM: saldrio (s) minimo (s).

Verificou-se diferenca significativa nos conhecimentos sobre a sexualidade
apenas para a escolaridade (p = 0,047) e aposentadoria (p = 0,017). Estes resultados
indicam que as idosas com ensino médio completo possuem melhor conhecimento
sobre sexualidade quando comparadas com as idosas de menor nivel de escolaridade
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e que as idosas que ainda ndo sdo aposentadas apresentam melhor conhecimento
sobre sexualidade do que as aposentadas.

A Tabela 4 apresenta a correlagdo entre o nivel de atividade fisica, o
comportamento sedentario e o conhecimento sobre sexualidade.

Tabela 4 - Correlagdo entre o nivel de atividade fisica, o comportamento sedentdrio e o
conhecimento sobre sexualidade das idosas praticantes de exercicio fisico. Bom Sucesso,
Paran4, Brasil, 2017

Varidveis Nivel de atividade fisica Corsr_le]:;;rt;iér?iznto Sexualidade
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. 0,03 | 0,43* | 0,21 | 0,28 | 0,26" | 0,18 0,14 0,13 -0,25% -0,16 -0,03
2. 0,81* | 0,22* | 0,52* | 0,50* | 043" | 0,47" | 0,38* | -0,23* -0,17 0,09
3 0,21 | 0,55% | 0,49* | 035" | 0,41 | 0,32" | -0,27* | -0,23* 0,04
4 0,34* | 0,67 | 046" | 0,39" | 0,38* | -0,36* | -0,31" -0,07
5 0,89 | 037° | 0,36 | 0,35% | -0,34* | -0,28% -0,01
6. 050" | 0,46* | 0,45* | -0,41* | -0,38" -0,03
7 0,79" | 0,81* | -0,55% | -0,42* 0,08
8 0,01* | -0,53* | -0,48* 0,07
9 -0,53" | -0,45" on
10. 0,63* -0,02
1. 0,01
12.

*Correlagdo Significativa - p < 0,05. Nota: 1. Dias de caminhada; 2. Min. caminhada p/
dia; 3. Min. caminhada p/ sem.; 4. Dias atv moderada; 5. Min. Ativ. Mod. p/ dia; 6. Min.
Ativ. Mod. p/ sem; 7. Dias de atv. Vigorosa; 8. Min. Atv. vigorosa p/ dia; 9. Min. Atv. Vig. p/
sem.; 10. Tempo sentado durante a semana; 11. Tempo sentado durante fim de semana; 12.
Sexualidade.

Atv.: atividade(s).

Verificou-se (Tabela 4) que as variaveis de comportamento sedentdrio (tempo
sentado durante a semana e fim de semana) apresentaram correlagdo significativa
(p < 0,05) e inversa com as variaveis relacionadas ao nivel de atividade fisica. Tal
resultado parece indicar que a realizagdo de atividades fisicas leves, moderadas e,
principalmente, vigorosas, esta relacionada com a redugdo do comportamento
sedentario. O conhecimento sobre a sexualidade ndo apresentou correlagdo
significativa (p > 0,05) com nenhuma das variaveis.

DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o conhecimento de idosas
fisicamente ativas sobre sexualidade, assim como relacionar o mesmo com a pratica
de atividade fisica e o comportamento sedentario. Os resultados indicaram que maior
nivel de escolaridade e ndo estar aposentadas refletem em maior conhecimento
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sobre sexualidade. Ainda, o comportamento sedentdrio apresentou relacdo negativa
com o nivel de atividade fisica, verificando que quanto maior o comportamento
sedentdrio na rotina da idosa, menor ¢ o seu nivel de atividade fisica. A sexualidade
ndo apresentou relagdo com o nivel de atividade fisica e o comportamento sedentdario.

A Tabela 3 apresentou que as idosas com maior nivel de escolaridade e que ndo
recebem aposentadoria apresentam maior conhecimento sobre sexualidade quando
comparadas com seus pares. Rheaume & Mitty (2008) relatam que os adultos mais
velhos ndo possuem informacoes precisas sobre sexualidade, uma vez que a educac¢ao
sexual ndo estava no curriculo de formacdo padrdo e nem universitdria dos adultos
mais velhos de hoje. Os valores sexuais foram moldados por circunstancias - por
exemplo, economia, guerra, enculturagdo - e influenciados por mitos societarios -
por exemplo, que a menopausa significa uma desaceleracdo do desejo sexual e perda
de senso de feminilidade, que a atividade sexual deve ser iniciada pelo homem,
existe apenas uma posi¢ao correta para rela¢cdes sexuais - (Rheaume & Mitty, 2008).
O conhecimento limitado sobre o sexo e as atitudes sobre a sexualidade entre os
adultos mais velhos estdo intrinsecamente ligados (Rheaume & Mitty, 2008). Os
resultados do nosso estudo indicaram que as idosas com ensino médio completo e ndo
aposentadas possuem melhor conhecimento sobre sexualidade quando comparadas
com as idosas de menor nivel de escolaridade e aposentadas. Isto remete que, mesmo
com a auséncia de educagdo sexual nas escolas, as idosas mais escolarizadas possuem
mais condi¢des de obter informagées sobre o assunto, se tornando caracteristica
semelhante as idosas mais novas que nio se aposentaram.

Uma manifestacdo dessa falta de conhecimento ou disposi¢do para discutir
assuntos sexuais é o aumento das taxas de diagnodstico de HIV/AIDS em adultos
mais velhos. Nos adultos mais velhos, o diagnostico de HIV/AIDS tende a ser feito
mais tarde, o curso da doenca é mais rapido e o progndstico é mais fraco. Melhorar
a educagdo sobre HIV/AIDS para adultos mais velhos pode ser uma estratégia eficaz
para reduzir essas infeccoes (Rheaume & Mitty, 2008), uma vez que esta populagdo
apresenta divergéncias sobre o conhecimento do assunto (Nascimento et al. 2013).

Em uma revisdo integrativa, Alencar et al. (2014) evidenciaram que além
das modificagoes fisioldgicas que o corpo apresenta com o decorrer dos anos e que
podem interferir na pratica sexual, a cultura da assexualidade e o preconceito social
com os mais velhos favorecem a construgdo do estereétipo de que a sexualidade esta
designada aos mais jovens, repreendendo, em idosos, desejos e vontades no campo
sexual. Assim, os autores apontam a educacdo em saide como uma estratégia na
construgdo de conceitos que visualizem o idoso como individuo livre para vivenciar
sua sexualidade desprendida de mitos e preconceitos que se solidificaram socialmente.
Estas acoes educativas devem envolver idosos e ndo idosos, pois o envelhecimento
é inerente ao ser humano; questdes sobre a sexualidade precisam ser discutidas no
percurso de todas as etapas da vida. Nesta perspectiva, a atividade fisica durante a
terceira idade é outro assunto a ser discutido com todos.

O presente estudo apresentou que o nivel de atividade fisica no grupo da terceira
idade possui relagdo negativa com o comportamento sedentdrio, em que quanto
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mais presente é o comportamento sedentdrio, menor é o nivel de atividade fisica da
idosa (Tabela 4), ndo apresentando relacdo com o conhecimento sobre sexualidade.
A procura por atividades fisicas na terceira idade é algo necessario para a boa saude
fisica do idoso, possibilitando melhoras fisiologicas e psicologicas, resultando em
uma qualidade de vida mais satisfatoria (Cordeiro et al. 2014). Entretanto, a falta de
interesse na pratica da atividade fisica é muito relatada entre os idosos, podendo ser
um fator que leve ao aumento do comportamento sedentdrio (Carvalho et al. 2017).

Estudo de Cordeiro et al. (2014) apontou que idosos mais ativos apresentam
maiores niveis de atividade fisica, maior autonomia em suas atividades de vida
diaria e melhor capacidade funcional quando comparados a idosos sedentdrios
e insuficientemente ativos. Isto vai ao encontro do presente estudo, em que foi
verificado que quanto maior o comportamento sedentario da idosa, menor é o seu
nivel de atividade fisica. Assim, a promog¢do da prdtica de atividade fisica voltada a
terceira idade deve ser incentivada pela sociedade de uma maneira geral, para que,
assim, o idoso possa chegar nesta fase da vida sabendo de todas as vantagem desta
pratica e assimilar a melhora de sua propria saiade.

Apesar das contribuicGes deste trabalho, limitacées necessitam ser
destacadas. Primeiro, a amostra ter sido realizadas apenas com idosas mulheres,
ndo compreendendo como ocorre o conhecimento da sexualidade, o nivel de
atividade fisica e o comportamento sedentario de idosos homens. Segundo, ainda
a respeito da amostra, por terem sido selecionadas apenas idosas participantes de
grupos de exercicios fisicos. Assim, sugere-se a investigacdo de idosos ndo ativos, por
apresentarem caracteristicas e comportamentos especificos relacionados as variaveis
investigadas.

CONCLUSAO

Concluiu-se que, a idosa com maior nivel de escolaridade e que ainda possui
situacdo ocupacional ativa apresentou maior conhecimento sobre sexualidade.
Além disso, percebeu-se que a realizacdo de atividades fisicas leves, moderadas e
principalmente vigorosas pode ser considerada um fator interveniente na redugdo
do comportamento sedentario de idosos fisicamente ativos. A atividade fisica parece
ndo se relacionar com o conhecimento sobre a sexualidade de idosas.
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