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Resumo

O estudo pretende averiguar a contribuicdo que a Biblioterapia pode proporcionar aos idosos, no que
tange as suas expectativas de vida e ao seu “isolamento” social, tendo na leitura um dos caminhos para
a dignidade de vida humana. Percebe-se o quanto ¢ relevante a insercdo da leitura para grupos de
individuos ausentes do lar, carente de familia e amigos, que buscam a todo custo desnudar seus ideais,
acreditando na certeza que podem voltar a ser felizes. Pesquisa realizada na AMEM (Associagdo
Metropolitana de Erradicacdo da Mendicancia), na qual sdo recebidas pessoas sem critérios de
distingdo, seja da ordem econdmica, social, raga ou credo religioso. Na residem 47 idosos os quais sdo
atendidos por 16 funcionarios e voluntarios de diversas areas, principalmente da area da saude. Foi
utilizado como método de pesquisa a abordagem qualitativa, associada a técnica de escuta sensivel e
como instrumento de coleta de dados a entrevista, o gravador ¢ o diario de campo. Enfatiza que a
Biblioterapia surge como elemento propiciador de apoio emocional e psicologico com vista a melhorar
a qualidade de vida dos idosos que vivem ausentes do lar, da familia, e a resgatar a dignidade da
pessoa humana.

Palavras-chave:

BIBLIOTERAPIA
IDOSO

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é um dos maiores triunfos da humanidade. E também
um dos nossos maiores desafios. Ao entrar no século XXI, o envelhecimento global causou
um aumento das demandas sociais e economicas em todo o mundo. Em se tratando do Brasil,
podemos afirmar, que a populacdo brasileira estd envelhecendo assustadoramente e muitos de
noés ainda continuam indiferentes a essa questdo, talvez, pelo fato do Brasil ter sido
considerado o pais dos jovens, onde a juventude formava a maioria da populacdo. Que
devemos fazer e o que esperar de uma sociedade desiludidamente jovem que comeca a
envelhecer rapidamente? Que valores desaparecem e que outros surgem nesse constante
processo de transformacao? Estamos aceitando a velhice como um fendmeno social e estamos
preparados para conviver com ele?

Ancorados no potencial dos idosos e no didlogo constante do ser humano com o
mundo, encontramos contetidos significativos e valores que nos levaram a realizar esse
estudo, compreendendo que ao agir, o homem interage com o seu contexto e, a medida que
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aprofunda certos valores e significados consegue descobrir novas possibilidades e outras
realidades e, assim, modificar a propria vida. Todavia, para que essa atitude se concretize, ¢
preciso recorrer a fendmenos vigentes no contexto social e no cultural.

Acreditamos que a Biblioterapia constitui uma forma expressiva desses fendmenos

porque, pode atribuir sentidos a vida do idoso. no que diz respeito a questdo da cidadania e
Terceira Idade, analisando-a sem dissocia-la da situacdo econdmica, social e politica vigente,
na expectativa da Terceira Idade conseguir ser cidada de primeira classe.
Nessa perspectiva, entendemos que um estudo dessa natureza, que articula leitura com lazer e
cultura, desenvolve o potencial criativo dos idosos, estimula a sensacdo de serem uteis a
sociedade, tornado-os mais conscientes de sua cidadania, visto que “cada tempo da vida tem
seu proposito e sua beleza.”(MAGALHAES, 1987 p. 23)

Dai a tonica deste trabalho centrar-se na Biblioterapia, enfocando o idoso. Nao ¢ um
estudo sobre memodrias de velhos, nem tdo pouco pretendemos discutir, o compasso social do
tempo, mas tencionamos dar palavras a vozes que foram silenciadas, mostrar como caminhar
e ver confundem-se nos labirintos das lembrangas. Tratamos, portanto, de situacdes de vida de
pessoas idosas que, diante dos seus limites, conseguem transformar os acasos do caminho em
possibilidades, e na defensiva ante o preconceito e a falta de respeito, lutam para configurar a
sua vida e dar-lhe um novo sentido, com a Biblioterapia. Assim, estd incorporado o nosso
objetivo central, estudar, na pratica, como a Biblioterapia pode dar sentido a vida do idoso.

O VELHO, O IDOSO E A TERCEIRA IDADE

Na Antigiiidade, a velhice era comparada ao inverno sombrio, frio e improdutivo,
traduzindo uma desvalorizacdo dessa etapa da vida. Em algumas sociedades, os velhos eram
abandonados ou se abandonavam nos desertos, nas geleiras, para apressarem sua morte.
(SINESIO, 1999).

Percebe-se assim, que para se ter uma velhice trangqiiila, era preciso, encontrar piedade

e compaixdo nos outros ¢ manter relagdes sociais significativas, pois a sociabilidade aparece
como elemento principal do envelhecimento, haja vista o termo “velho” possuir uma
conotacdo negativa ao designar, sobretudo, as pessoas de mais idade pertencentes as camadas
populares que apresentam mais nitidamente os tragos do envelhecimento ¢ do declinio.
Ha trés concepgoes de velhice, segundo Moragas (1997), a cronoldgica, a funcional e a etapa
vital. Nesta ultima a velhice ¢ mais equilibrada e moderna. Baseia-se no reconhecimento de
que o transcurso do tempo produz efeitos na pessoa, que entra numa etapa diferente das
vividas previamente. Esta etapa possui uma realidade propria e diferenciada das anteriores,
limitada unicamente por condigdes objetivas externas e subjetivas. Segundo esse autor, a
velhice, resultado do envelhecimento, ¢ vulgarmente considerada como uma realidade que
afeta somente uma parte da populagdo, pois ela separa mais os idosos do resto dos
concidaddos do que outros atributos cronoldgicos ou sociais. Suscita reagdes negativas e nao ¢
somente uma variavel descritiva da condi¢ao pessoal do individuo, como a aparéncia fisica, o
estado de saude, entre outros aspectos.

Caracterizando toda a opressao que o nosso sistema econdmico € a nossa estrutura
social capitalista produzem, Simdes (1998, p. 18) afirma que a expressdo velho tem diferentes
abordagens e pode significar:

Perda, deterioragdo, fracasso, inutilidade, fragilidade, decadéncia, antigo, que tem
muito tempo de existéncia, gasto pelo uso, que ha muito tempo possui certa realidade ou
exerce certa profissdo, obsoleto ¢ ndo adequado a vida, dando impressao de que o velho vive
improdutivamente e esta ultrapassado pela nossa sociedade [...]. Convém. Ainda ressaltar que
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a palavra ‘velho’ ¢ utilizada normalmente como antonimo de jovem.. Algumas expressoes
como meu velho t€ém um carater de intimidade, de camaradagem, de afeto.

Isso posto, eliminamos a idéia de coisa usada, e ndo nos deixa pensar a velhice como
preniincio de morte, mas como uma etapa da vida na qual, em decorréncia da alta idade
cronoldgica, ocorrem modificagdes biopsicossociais que afetam a relagdo do individuo com o
meio. Assim Simdes (1998, p. 29), “entende que a velhice nao significa uma decadéncia e sim
uma seqiiéncia da vida.”

Na mesma linha de pensamos apontamos Salgado (1997, p. 18) quando propde uma
reflex@o sobre a posi¢do moral da categoria velho, afirmando que:

As sociedades precisam, urgentemente, reformular suas idéias sobre a velhice
eliminando as posturas preconceituosas que tanto aviltam a dignidade que durante milénios de
evolugdo, a espécie humana tem lutado para conquistar. E necessério que se prolonguem ou se
criem oportunidades novas para os que envelhecem, mantendo-os ativos e participantes
segundo suas condigdes psicofisicas para, com isso, devolver-lhes sua total dimensao.

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2002), os paises podem custear o
envelhecimento se os governos, as organizagdes internacionais e a sociedade civil
implementarem politicas e programas de “envelhecimento ativo” que melhorem a satde, a
participagdo e a seguranca dos cidaddos e cidadds mais velhos. Para essa instituicdo, as
politicas e programas de envelhecimento ativo s3o necessarios para permitir que as pessoas
continuem a trabalhar de acordo com suas capacidades e preferéncias a medida que
envelhecem, e para prevenir e retardar incapacidades e doengas cronicas que sdo caras para 0s
individuos, para as familias e para os sistemas de saude.

E aqui precisamente que detectamos o miolo essencial deste estudo: ao darmos
existéncia a Biblioterapia implementando atividades de envelhecimento ativo, através da
leitura e de atividades Iudicas como coadjuvantes na melhoria da qualidade de vida dos velhos
e idosos, articulando a¢ao com participagao.

BIBLIOTERAPIA: A ARTE DE ENCANTAR

r

O uso da leitura com objetivo terapéutico ¢ antigo e muitos registros atestam essa
utilizagdo. No antigo Egito, o Fara6 Rammsés II mandou no frontispicio de sua biblioteca
“Remédios para a alma” (ALVES, 1982), ¢ as bibliotecas egipcias ficavam localizadas em
templos denominados de “casas de vida” como locais de conhecimento e espiritualidade.
Entre os romanos, Aulus Cornelius Celsus também associou a leitura com tratamento médico,
ao recomendar a leitura e discussdo das obras de grandes oradores como recurso terapéutico
no desenvolvimento da capacidade critica dos pacientes (ORSINI, 1982). “Tesouro dos
remédios da alma” era a inscricdo que havia na biblioteca da Abadia de Sdo Gall, durante a
Idade Média (ALVES, 1982).

Também os gregos fizeram associacdo de livros como forma de tratamento médico e
espiritual, ao conceberem suas bibliotecas como “a medicina da alma”. O Hospital Al
Mansur, em 1272, recomendava leitura de trechos escolhidos do Alcordo como parte do
tratamento médico (MARCINKO, 1989). Como ¢é possivel perceber, muitos individuos, em
¢épocas diferentes, ja haviam descoberto o valor da leitura como um agente de transformacao.
A dedicagao de alguns religiosos possibilitou o ressurgimento do uso terapéutico da leitura em
hospitais para doentes mentais no século XIX. Em 1802, Benjamin Rusch foi o primeiro
pesquisador norte-americano a recomendar a leitura para doentes de um modo geral, ¢ em
1810 também recomendou a Biblioterapia como forma de apoio a psicoterapia para pessoas
portadoras de conflitos internos, depressao, medos ou fobias, e também para idosos (ALVES,
1982).
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Mas o que ¢ Biblioterapia? Biblioterapia ¢ um termo derivado das palavras latinas para
livros e tratamento. Biblio ¢ a raiz etimoldgica de palavras usadas para designar todo tipo de
material bibliografico ou de leitura, e terapia significa cura ou restabelecimento.

A partir da década de 30, a Biblioterapia se firmou definitivamente como um campo
de pesquisa, destacando-se as biblioterapeutas Isabel Du Boir ¢ Emma T. Foremam,
principalmente esta ultima, que insistiu para que a Biblioterapia fosse vista e estudadada
como uma ciéncia e nao como arte (ORSINI, 1982).

Em 1942, encontramos a pesquisadora Ilse Bry, formada em Psicologia, Filosofia e
Biblioteconomia, que publica o trabalho “Aspectos médicos da literatura: um esbogo
bibliografico”. Em 1949, Lazarsfeld apud Orsini (1982) publicou um artigo intitulado “O uso
da ficcdo na psicoterapia”, em que eram descritas as reagdes dos pacientes diante do texto e
entre as linhas dos livros indicados, chegando a muitas conclusdes; o ponto interessante deste
trabalho ¢ que ele serviu para que a autora iniciasse um processo de auto-conhecimento,
ressaltando dessa forma a necessidade de uma profunda auto-andlise para qualquer pessoa que
pretenda trabalhar com Biblioterapia. Ainda em 1949 surge o primeiro Ph.D. em
Biblioterapia, com Caroline Shrodes defendendo sua tese de dissertagdo “Biblioterapia: um
estudo tedrico e clinico-experimental”, langando as bases da Biblioterapia atual. Em 1951,
surgiria o segundo Ph.D., Esther A. Hartman, da Universidade de Stanford, com a tese “A
literatura imaginativa como uma técnica projetiva: um estudo de Biblioterapia”. (RYAN apud
ORSINI, 1982).

Segundo Ryan apud Orsini (1982), a Biblioterapia ¢ uma arte, ¢ ndo uma ciéncia.
Atualmente a Biblioterapia ¢ um campo de producdo cientifica e de atuagdo profissional que
envolve médicos, psicologos, educadores, bibliotecarios, assistentes sociais, psiquiatras e
terapeutas de diversas correntes.

A Biblioterapia foi definida pela primeira vez no Dorland’s Illustrated Medical
Dictionary, em edi¢do de 1941, como o emprego de livros, através de literatura dirigida, no
tratamento de doentes mentais (RATTON, 1975). O Webster’s Third Internacional Dictionary
apud Ratton (1975, p. 15), em edigdo de 1961 apresenta seguinte definicao: “Uso de material
de leitura selecionada, como adjuvante terap&utico em Medicina e Psicologia”, além de “Guia
na solucdo de problemas pessoais através de leitura dirigida”, sendo esta tltima definicao
adotada como oficial pela Associacdo para Bibliotecas de Hospitais e Institui¢des. Ruth Tews
definiu Biblioterapia como um programa de atividades selecionadas que envolvem materiais
de leitura planejados, utilizado de forma conduzida e controlada, para tratamento de
problemas emocionais, sob orientagdo médica (ALVES, 1982).

Apbs revisitarmos esses autores, podemos ir mais além, no que concerne conceituar a
Biblioterapia como um processo terapéutico baseado na literatura, que utiliza materiais
diversos e selecionados (materiais bibliograficos ou nao), com o objetivo de estimular insight
através da leitura e de atividades ludicas. A Biblioterapia se constitui entdo num processo
interativo de sentimentos, valores e a¢des, tendo como resultado final um processo harmonico
e equilibrado de crescimento e desenvolvimento pessoal.

Devido ao fato de ter desenvolvido principalmente no ambiente dos hospitais e
clinicas de Saude Mental, a Biblioterapia foi aplicada quase de forma corretiva, e voltada para
aspectos clinicos de cura e restabelecimento de pessoas com profundos disturbios emocionais
e de comportamento. O seu carater preventivo foi descoberto posteriormente, sendo aplicado
junto a criangas, adolescentes e jovens, em escolas, bibliotecas e centros comunitarios, em
trabalho multidisciplinar.

CONTANDO HISTORIAS PARA VIDA: (re)pensando o papel do bibliotecario
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O papel do bibliotecario na aplicagdao da biblioterapia ¢ muito discutido e depende da
sua formag¢do em outro campo cientifico especifico; levando-o a ter uma inclinagdo e atuagao
mais educacional, psicologica ou médica. (PEREIRA, 1996).

Alguns autores recomendam que este profissional apenas deve selecionar o material a
ser utilizado, outros acham que ap6s um treinamento especial ele estard apto a aplicar a
biblioterapia (ALVES, 1982). Nao sendo os Unicos a atuarem neste campo, € podendo vir a
atuar em conjunto com os profissionais das mais diversas formagdes e tendéncias (psiquiatras,
assistentes sociais e outros), o papel do bibliotecario na biblioterapia ¢ definido, em grande,
parte pela formagdo profissional especifica do bibliotecario e sua interagcdo com estes outros
profissionais. O contexto no qual o programa ¢ planejado e aplicado, os objetivos que
pretende atingir, e os usuarios aos quais se destina sdo outros fatores determinantes.

A literatura especializada, no entanto, ja estabelece algumas diretrizes bésicas a serem
seguidas pelo bibliotecario na elaboragao e conclusdo do processo bibliotecario (RUBIN apud
MARCINKO, 1989), sendo desnecessario dizer que este rol ndo ¢ exaustivo e sua aplicagdo
deve estar adequada a formacao profissional do bibliotecério e profissionais responsaveis pelo
programa. Dentre essas diretrizes temos:

. escolher um local adequado para a realizacao das reunides do grupo;

. formar grupos homogéneos para leitura e discussdo de temas previamente escolhidos;
organizar listas de material bibliografico adequadas as necessidades de cada grupo, e escolher
outros materiais (filmes, musicas), de acordo com a idade e necessidades a nivel cultural e
social dos participantes;

. selecionar materiais que contenham situa¢des familiares aos participantes do grupo,
mas que ndo precisam necessariamente conter situagdes idénticas as vividas pelas pessoas
envolvidas no processo;

. preferir materiais que traduzam de forma precisa os sentimentos € 0s pensamentos
das pessoas envolvidas sobre os assuntos e temas abordados, com exce¢do de materiais que
contenham uma conotagdo muito negativa do problema, como poesias sobre suicidios, por
exemplo;

Além destas regras basicas, ¢ possivel ocorrer também uma maior interacdo do
bibliotecario com o processo de analise e conhecimento que ¢ proprio da Biblioterapia
enquanto processo terapéutico, seja sob o aspecto cognitivo ou afetivo. Este processo
subjacente também ¢ afetado pela existéncia ou ndo de uma formacgao profissional especifica
para atuar neste processo.

O PERCURSO METODOLOGICO

O LOCAL E OS ATORES ENVOLVIDOS NA PESQUISA

O espaco fisico adequado caracteriza um espaco de luta e sobrevivéncia para aqueles
que ndo possuem um lar e nem familia. O abrigo de idosos onde foi realizada nossa pesquisa
denomina-se Associacdo Metropolitana de Erradicagdo de Mendicancia (AMEM), esta
localizado em uma reserva florestal nas proximidades da cidade de Cabelo, Estado da Paraiba.
A AMEM, abriga idosos que levaram para la praticas e saberes provenientes de diversos
ambitos, pertencentes a sua histéria de vida. Observar esse espagco quanto as suas rotinas €
desvendar a realidade dessas pessoas, que geralmente, forma abandonas pela familia.
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Fachada da AMEM,IZOIO'4

Atualmente residem na AMEM 47 (quarenta e sete) idosos, a saber: 19 mulheres e 28
homens, cuidados por 04 cozinheiros, 05 auxiliares de servigos gerais, 01 lavadeira, 01
auxiliar de enfermagem,02 coordenadores, 01 cardiologista e 01 dentista e 02 clinicos gerais
(voluntarios). Nao hé critérios pré-estabelecidos para que os idosos residam na AMEM,
geralmente sdo elencadas as seguintes exigéncias: ter vaga, haver adaptacdo por parte do
1doso, que ele seja abandonado.
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Foto: Idosos reunidos para participar das leituras, AMEM, 2004.

Os idosos residentes na AMEM sdo provenientes do Estado da Paraiba e de
Pernambuco. E se enquadram na faixa entre 55 a 75 anos de idade. Todavia, para a realizagdo
desse estudo s6 foi possivel trabalharmos com oito idosos, 17% desse universo, haja vista o
restante ndo possuir condi¢des fisioldgicas, e neurologicas, nem apresentar disposi¢do, nem
discernimento para participar das atividades. Quanto as condic¢des fisicas, encontramos:
idosos deficientes acamados e idosos sem nenhum problema fisico, portanto, levam sua vida
normalmente, sem depender de ninguém para desenvolver as rotinas do dia-a-dia. Quanto ao
nivel de escolaridade dos entrevistados, trés ndo lembram; dois possuem o curso primario;
dois ndo tém escolaridade (sendo um auto-didata); e um possui o curso secundario.

A pesquisa foi realizada no més de janeiro de 2004, nos dias de sdbados de 08 as 14:00
horas. Nesse periodo, desenvolvemos atividades biblioterapéuticas com idosos, que
compreenderam atividades ludicas de leitura (leitura livre de contos cldssicos, livros de
literatura infanto-juvenil e de revista semanais, escolhidas pelos participantes)

A MATURIDADE NA FLOR DA PELE

AS FALAS DOS IDOSOS E AS CATEGORIAS DETECTADAS: articulando
conhecimentos e visao de mundo

Depois de muito caminharmos juntos aos idosos do AMEM, nessa empreitada,
partilhamos extensas e profundas historias de vida. Pretendéssemos nos aqui rememora-las,
seria risivel, ndo sé por carecer de lastro enciclopédico para tal empreendimento, mas porque
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extrapolaria o proposto neste estudo. Todavia, a nossa preocupacao constante de ser clara e
objetiva nessa etapa da pesquisa nos levou a destravar as exigéncias gramaticais, para
optarmos pelo uso da linguagem solta dos entrevistados e, se mais liberdade ndo tomamos foi
para ndo sermos mal interpretados.

Esta parte expOe as passagens e as falas dos idosos envolvidos na investigacdo, nela
estd patente que vivenciamos situagdes carregadas de subjetividades, pois, conseguimos
penetrar no imaginario social, (re) construindo relagdes a partir de agdes e de significacdes.
Coletamos dados, ouvindo, anotando e gravando. Isto nos possibilitou ver e ouvir fatos e
detalhes no intuito de buscar verdades além das aparéncias. Os relatos dos oito participantes
levaram-nos a identificar diferentes indicadores para caracterizar a visdo que cada um tem de
si em relacdo a leitura.

Através do vivenciar da técnica da escuta sensivel proposta por Barbier (1993),
tornamos a entrevista também sensivel, porque esse momento de didlogo nos fez compreender
o contexto simbolico dos idosos e o sentido de tecer uma rede de relagdes em uma dimensao
contextual multipla, a partir das construgdes mentais ¢ afetivas do sujeito no contexto
observado.

Solicitamos nessa etapa que falassem das suas vidas, das suas experiéncias € o que
esperavam do futuro, para podermos cruzar as falas e atitudes contidas no nosso dialogo.
Assim, tivemos condi¢des de formular questdes mais especificas e mais condizentes com o0s
objetivos dessa investigacdo, tais como: A leitura ajuda vocé em algo? Em qué? Essa
historia que vocé ouviu tem algo a ver com vocé? Por que vocé esta aqui na AMEM ? De que,
mais vocé sente falta agora? Todas essas questdes foram relevantes, pois comeg¢dvamos a
tecer os fios que nos conduziriam a captar o sentido da Biblioterapia no mundo de caréncias e
auséncias dos idosos, e, assim, caminhar em dire¢do aos objetivos do nosso estudo.

Apesar de uma parcela consideravel dos idosos envolvidos na pesquisa ndo saber ler e
escrever, o envolvimento gerado foi significativo, a partir do momento que observamos o
interesse, ¢ a ansiedade na participacdo nas atividades propostas. A narragdo de fatos e
acontecimentos, a contagdo de histérias, as lembrancas do passado, foram passagens que
marcaram a trajetoria dessa pesquisa. Nas rodas de conversas que eram conseqliéncia natural
destes encontros, foi possivel descobrir uma variedade de mundos e de experiéncias
riquissimas.

A expectativa de conhecer e mergulhar nesses mundos, foi para alinharmos
argumentos que possam validar a Biblioterapia como uma pratica capaz de fazer os idosos
esquecerem as limitacdes peculiares as derradeiras fases da vida, haja vista, acreditarmos que
as técnicas biblioterapéuticas podem fazer crer na possibilidade de um envelhecer feliz.
Assim, recordando e registrando as falas dos idosos, passamos a categoriza-las para uma
posterior analise dos dados obtidos.

A sistematiza¢do foi o meio escolhido para organizar e categorizar as informagdes
pertinentes ao nosso estudo. A partir dela, construimos uma série de elementos indispensaveis
para sedimentar o processo de andlise de dados em categorias teméticas.

De posse dos indicadores detectados nas falas coletadas, criamos as seguintes
categorias: auto-conhecimento / velhice, relacionamento com a familia e os jovens, chegada
na AMEM e Biblioterapia. Vejamos a seguir os resultados alcangados em cada uma delas:
AUTOCONHECIMENTO/VELHICE — compreendido como 0s mecanismos inconscientes
marcados pelo reconhecimento da velhice.

Entre os varios momentos cruciais da vida, certamente um dos mais marcantes €
aquele em que nos perguntamos se estamos ficando velhos. Diante do inexoravel avango da
idade, observamos que varia muito a atitude das pessoas que atingem a chamada terceira
idade. Uns se retraem, outros recusam mudar a rotina; ha até quem passe a fazer coisas que
deixou para trds, como que na tentativa de recuperar o tempo perdido. Isso nos leva a algumas
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indagagdes: O que ¢ a velhice? Qual ¢ o seu limite? Como o corpo € a mente reagem a
passagem dos anos? A velhice para os sujeitos de nossa pesquisa, € vista sob um prisma
positivo, haja vista que ndo aceitam ser denominado de velhos por conta de acreditarem que
este termo leva a entender alguma coisa ultrapassada, sem valor, o que, segundo eles, ndo sao.
Podemos constar esse fato, a partir das falas registradas, vejamos:

“Para mim a velhice é discriminagdo, eu ndo me considero velha, ultrapassada. Eu sou
atualizada”. (Entrevistado 03)

“Eu ndo considero velhice, eu considero vida prolongada. Porque muita coisa que fica, que
ndo desaparece com a idade. E o que ¢ isso? E o prolongamento de nossa vida”.
(entrevistado 05)

“Velha eu ndo sou, afinal sou finalista da maratona da vida, pois estou aqui”. (Entrevistado
02)

"o importante ¢ ndo pensar na velhice e ir tocando a vida com fé e for¢a de vontade". A
velhice é um estado de espirito e o que conta é manter uma atitude positiva diante da vida.
"Uso maquilagem, ponho meu relogio de ouro, saio de casa. Rezo todos os dias, pe¢o a ajuda
de Deus, fagco minhas obrigacoes com gosto e pronto". (Entrevistado 01)

RELACIONAMENTO COM A FAMILIA E OS JOVENS - interpretado através das
reagdes que indicam negacio, confirmacio ou reversio da realidade enfrentada.

Este ¢ o ponto em que eles mais aparentam ter uma homogeneidade nas falas, ou seja,
eles falam e demonstram ter experiéncias muito proximas, ja que vivenciam um ponto em
comum, a saudade.

“Ndo sinto falta da minha familia, porque quando eu fiquei invdlida, todos ja estavam
dispersos. Ai eu pe¢o conformagdo a Deus”. (Entrevistado 01)

“Sinto falta da minha mde. Do meu pai também, apesar dele me bater, mas era para ensinar
que o certo era o certo e ndo o errado. Minha mae me dava carinho e dizia o que fazer nas
horas”.  (Entrevistado 05)

A visdo deles quanto aos jovens €, em nossa opinido ¢ bastante positiva, tendo em
vista que em nenhuma das conversas foi percebido algum tipo de despeito ou mesmo de
critica a atual geragao.

“Eu acho o jovem de hoje muito mais estudioso do que o jovem do meu tempo. Em
capacidade, em oportunidade, mas as autoridades ndo aproveitam os jovens como deveriam”
(Entrevistado 04).

“Meu conselho para o jovem é que ele admire o mundo desenvolvendo o que tem de melhor e
confiar no Senhor”. (Entrevistado 06)

Nao podemos exigir estima da parte de todos que lidam com idosos, mas que sejamos

atenciosos, compreensivos e cooperativos, bem que podemos ser. Nao podemos demonstrar
enfado, comiseragdo e que policiem suas palavras. Censuramos, sem consentir desculpas

Biblionline, v. 1, n. 2, 2005



aquelas familias que abandonam, discriminalizam e marginalizam seus idosos. De todos
reclamos compreensdo e tolerancia, um bom inter-relacionamento entre geracdes.

Os dados retirados dos discursos, de certa forma, contradizem (ou ndo reforcam claramente) o
nosso referencial tedrico referente a questdo de relacdes entre geragdes, em que afirmamos
geralmente que os idosos parecem fingir ndo conhecer essa problematica, permitindo que os
mesmos a vejam sem pré-conceitos. Através dos indicadores sentimos que eles em vérias
situacdes sentem necessidade de atrair os jovens, para mostrar-lhes amor, carinho, ternura,
alegria e ter deles mais energia.

CHEGADA NO AMEM : o porto seguro

Ao contrario do que pensamos, a vinda dos idosos para a AMEM nao se deve somente
pelo abandono familiar, ou mesmo motivado por conta de auséncia de uma casa, como um
dele mesmo disse:

“Estou aqui porque minha casinha estava para cair, ai a doutora foi la, viu e disse que eu
deveria morar aqui até ela juntar um dinheiro e mim da para construir ela de novo. E uma
casa boa, mas falta uma companheiro”. (Entrevistado 01)

“Eu to aqui porque meu filho mora no Bessa e tem problema de dalcool. Ai eu ndo posso ficar
em minha casa sozinha, deixei para ele e vim pra ca”. (Entrevistado 02)

Ha também os casos em que se revela, mesmo que por entre as linhas ditas, que os
familiares ndo aceitam o seu membro mais velho e o rejeita de modo a coloca-lo para fora de
sua casa. Como no caso:

“Meu filho me trouxe para cd, para que ele pudesse arrumar a casa e me levar de volta. Ele

tava desempregado e precisa arrumar emprego para arrumar a casa, ai ele vem me pegar de
» .

novo”. (Entrevistado 03)

BIBLIOTERAPIA COMO RECURSO PARA VIVENCIAR O MUNDO - Como os
idoso pensam a leitura e de que forma as historias lidas e contadas e as conversas
informais estabelecem relacoes entre a leitura e a vida dos idoso, contribuindo para o
enfrentamento da velhice.

A relagdo da leitura com eles ¢ muito proxima, pois ela permite que os mesmos
possam esquecer por um momento a sua propria situagdo em que vivem e até¢ mesmo o lugar,
longe dos parentes, do lar, do convivio com aqueles que criou e deu apoio. Ler para eles € o
mesmo que vivenciar um novo mundo, estar em contato direto com a realidade alheia da
deles, ¢ como se eles se transportassem para fora dos muros da AMEM.

“A leitura para mim significa muito, porque considero ndo so um passatempo como uma
fuga. E outro dia eu lendo uma matéria, li uma frase de Shakespeare [...] dizendo que
manter-se ereto, é saudavel, é admirar o mundo, aceitar o amor de uma delicada mulher e
confiar no Senhor”. “Uma corregdo, a frase que li de Shakespeare foi: ndo importa as
pedras que jogam no homem, mas o que ele faz das pedras”. (Entrevistado 01)

“Uma boa frase rende muito, para o sentimento da gente”. (Entrevistado 02)
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“Eu adoro ler, ndo sé porque a gente fica bem alimentada, bem atualizada. E um alimento
para a alma”. (Entrevistado 04)

“A leitura eu acho tdo importante para mim que eu acho um vicio. Nao é um habito. E um
vicio. No dia em que eu ndo leio, eu ndo durmo. Eu posso até deixar de comer, de ler nao”.
(Entrevistado 03)

“A leitura é uma fuga, ela faz aceitar minha soliddo. E uma fuga, é muito bom”.
(Entrevistado 05)

“Eu me sinto bem quando estou lendo, contudo eu nao me lembro de nada depois”.
(Entrevistado 08)

“No momento em que eu estou lendo eu me lembro de muitas coisas, mas ndo da rea¢do nao.
E assim mesmo, a gente recorda e esquece”. (Entrevistado 07)

Comparando esta categoria com os indicadores, verificamos que as afirmag¢des como
estas sdo mais comuns nos participantes que sabem e gostam de ler. Assim, percebemos que a
Biblioterapia permitiu aos idosos da AMEM terem momentos de integracdo, de socializagao.
Afinal, todos se encontravam, conversavam e trocavam experiéncias ao mesmo tempo em que
adquiriam novos conhecimentos e novas informagdes. Foi visivel a percepcao de que a leitura
trouxe mais estimulo para a vida de cada um deles.

No trabalho de leitura, foram relatados os fatos vivenciados e comentarios sobre as
leituras. Nessa etapa observamos o interesse dos idosos. Foram utilizados romances, contos,
poesias, historias e periddicos como VEJA, ISTO E, e outras que tratam da vida dos artistas,
modas, assuntos atuais etc., evidenciando que o idoso ndo esta alienado do mundo, que quer
manter-se informado e deseja exercer seu direito de cidadania.

Ratton (1975, p. 207) recomenda uma pessoa mais jovem na execugdo deste tipo de
atividade. O facilitador era jovem, havendo um perfeito entrosamento e acolhimento por parte
dos idosos. Ficou comprovado que a leitura é capaz de promover o reajustamento ocupacional
na velhice, a socializacdo ¢ melhora a auto-estima.

Observamos, ainda que as experiéncias com leitura vivida pelos idosos, no AMEM,
tem restrigdes e eles tém consciéncia disso. No entanto, esta questdo ndo ¢ empecilho para que
eles sentem a importancia de participar em atividades proposta pela Biblioterapia, quer sejam
praticas de leitura, ou atividades ludicas. Eles enfrentam esse desafio com garra, determinacao
e forca de vontade, porque vivenciam diferentes e novas experi€ncias sem a preocupagao
exagerada com os pré-conceitos e a discriminag¢do que a sociedade manifesta.

Isso posto, podemos afirmar que a idade ndo é, e nem pode ser sindnimo de
passividade e inatividade, de falta de referéncias adequadas para a execugdo de agdes
propicias pela Biblioterapia, na area da educagdo continuada, porque a Biblioterapia € o palco
de encontros, incentivos a novos desafios, de participacdes estruturadas de carater ludico e
prazeiroso da vida, que rejuvenesce a cada momento.

CONSIDERACOES FINAIS

Nao podemos negar que nessa empreitada, os meses pareceram mais curtos € os dias
também, realmente ndo paramos, nem o tempo, também parou. Foram dias de atividades
continuadas, nos quais o fazer e o refazer pareciam uma constante. Todavia, procuramos nao
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contabilizar o tempo que se ia nem o que restava para finalizar a caminhada. Contudo,
procuramos dar asas a imaginacdo. Concentramos-nos na realizagdo desse trabalho,
acreditando na maxima do filosofo inglés Thomas Hobbes: “Quando projeto, fago como se
fosse viver eternamente. Quando realizo, fago como se fosse morrer no proximo instante”.
Isso soava para no6s como: podes sonhar, mas sempre com os pés no chao. Isso nos empurrou
nesse curto espagco de tempo, para uma multiplicidade de leituras, que nos levou a um
aprofundamento no estudo do problema da velhice e da Biblioterapia.

O tema que nos propusemos trabalhar, definido claramente no titulo da obra, motivou
uma série de consideragdes compaginadas. Sumarizamos, ndo concluimos. Nao podemos
negar serem muitas as questdes, as indagagdes e as incertezas no que tange o nosso estudo.
Os beneficios acenados pela Biblioterapia aos idosos somente os logram, de imediato se diga,
quem tiver forte autodominio e for capaz de manipular adequadamente as proprias forcas
construtivas do espirito. Tal capacidade se ndo for inata ou razoavelmente adquirida por auto-
educacdo através dos anos, improvisada ndo podera ser.

Observamos que os idosos s6 adquirirem conhecimento quando tém interesse em
possui-lo. Contudo mesmo com o empenho da Biblioterapia, sem a ansia de querer saber,
informar-se e compreender, acumulam-se os informes a todos instantes levados ao cérebro
pelas vias transmissoras, captados pelos 6rgdos do sentido. Todavia, observamos nem todos
tiram proveitos do apreendido, seja por faltarem condi¢des psiquicas ou por conviverem com
pessoas que lhes possa despertar a atencao ou explicar o incompreendido.

Diante dessas reflexdes descobrimos que a sensagdo de "velhice" vem acompanhada
de um total desinteresse por novas descobertas, novos horizontes, 0 novo no caminho parece
ndo causar expectativa. De repente, pode ser extremamente jovem e prazeroso descobrir algo
novo na intimidade. Uma idéia refeita ou ampliada, uma opinido rejeitada em fun¢do de uma
nova perspectiva: eis a juventude, em qualquer idade. Eis uma fungdo terapéutica da
Biblioterapia.

A experiéncia com a Biblioterapia com os idosos da AMEM alcangou o objetivo
desejado, que era recreacional, ocupacional, sobretudo integrativa, rompendo as barreiras da
vida, dos preconceitos e da discriminacao, pelo menos naquele momento de socializagdo, haja
termos observado que ao final de cada se¢do de leitura, a alegria, o dinamismo e a vontade de
viver, estavam presentes no semblante de cada idoso, parecendo até que uma ruga a menos
desaparecia lentamente das suas faces.

As historias ouvidas pelos idosos parecem que ensinaram que todo transtorno tem um
sentido antes e depois. Nelas os herdis e heroinas enfrentam obstaculos e aprendem na
adversidade. Assim, pode acontecer com os atores dessa pesquisa, porque, até entdo, nao
acreditam que as histérias podiam dar sentido suas vidas e fazé-los acreditar que um dia
voltariam a ser felizes.

Finalizamos, esperando termos respondidos a questdo inicial desse estudo:
Biblioterapia para o idoso: o que fica e o que significa? Aqui queremos salientar que o que
ficou e o que significou podera contribuir para a passagem de uma forma assistencialista de
tratar, ou enclausurar o idoso, para uma forma de resgatar a histéria da pessoa humana
representada por aqueles mais experientes, sem traumas, nem pré-conceitos, proporcionando
espacos de socializagdo do conhecimento, espago de cidadania, onde essas pessoas podem
sentir-se bem, vivendo novas experiéncias.

A luz dessa reflexdo ndo gostariamos de concluirmos essa pesquisa, pois ainda ha
muito que explorar, Todavia, gostariamos de finalizar fazendo nossas as palavras de Olavo
Bilac: “Essas velhas arvores, mais belas que as arvores novas, mais antigas, tanto mais belas
quanto mais antigas [...] Envelhegamos como as fortes arvores envelhecem na gloria e na
alegria da bondade, agasalhando os passaros nos ramos, dando sombra e consolo aos que
padecem.”
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Abstract

The study intends to investigate the contribution that Bibliotheraphy can provide to aged people, in
regard to their life expectations and social “isolation”, finding in the reading one of the roads for the
dignity of human life. It is perceived that the insert of reading to this kind of groups, away of family
and friends, is an important tool to make them believe in the certainty that they can be happy again.
This research was accomplished in an institution named AMEM (Metropolitan Association of
Eradication of the Begging), where old people are received without distinction of class, be of
economical, social, race or religious credo. The 47 reside senior are assisted by 16 employees and
volunteers of several areas, mainly from the health area. It was used as research method the
qualitative approach, associated to the technique of sensitive listen, and as data collection instruments
the interview, the tape recorder and the field diary. Bibliotheraphy arises in this context as a
propiciator element of emotional and psychological support to the senior that live in those institutions,
in order to allow them a better life quality.
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