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POEIRA DE ESTRELAS
Adolescéncia e usos de drogas

Roberto K. Pacheco_*

Je finis par trouver sacré le désordre de mon esprit.

(Acabo achando sagrada a desordem do meu espirito).
RIMBAUD

A linguagem repousa nas margens entre o eu e o outro;

metade de uma palavra, na linguagem, pertence a outra pessoa.
BAKHTIN

SO o que alguém é realmente pode curar.

JUNG

RESUMO

A experiéncia esta focada na relacdo psicoterapeuta / cliente, no @mbito da clinica
da drogadicdo, com énfase na dinamica adolescente. Constitui-se em uma
abordagem com matriz interdisciplinar, de base hermenéutica, e utilizacdo de
recursos culturais, audiovisuais e da informatica, observada no ambito da
antropologia da saude. Originalmente com objetivos pedagdgicos, a abordagem
sugere implicacdes técnicas com a clinica psicoldgica - como a transferéncia, a
identificacdo com ideais culturais, e o set terapéutico — além de trazer questGes
epistemoldgicas e éticas. A relagdo terapéutica nesse contexto esta sendo objeto de
uma dissertacdo de mestrado no Programa de Pds-Graduagdo em Antropologia da
Universidade Federal de Pernambuco, com o titulo “Drogar-se, adoecer, cuidar —
Mitocritica em um centro de tratamento de usuarios de drogas em Recife” -, em um
didlogo entre a psicologia clinica, a psicanalise e a antropologia. Os custos sociais
de certos usos contemporaneos de drogas sdo altissimos, e também o sofrimento
individual, entre danos organicos e psicoldgicos. As autoridades sanitarias ja
utilizam o termo pandemia ao se referirem ao “problema” das drogas, que
atualmente sé perde o status de “inimigo publico nUmero um” para o terrorismo. A
pesquisa que estd andamento no Mestrado em Antropologia - PPGA / UFPE -
constitui-se em uma tentativa de contribuir para uma analise critica dos
paradigmas e da eficacia de certas intervencdes de prevengdo e tratamento aos
usos de drogas. A observacgao participante esta sendo realizada em um centro de
tratamento de usuarios de drogas em Recife, com pacientes e profissionais de



salde; e também em um bairro da mesma cidade onde vive um grupo de usuarios
de drogas que ndo esta em tratamento. A questdo colocada é sobre como estdo
constituidos e se inter-relacionam os mitos subjacentes aos discursos dos pacientes
usuarios de drogas e de seus terapeutas.

Palavras-chave: adolescéncia, drogadicdo e psicoterapias.
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INIMIGO PUBLICO No 1?

Ha exatamente 40 anos, Howard Becker publicava o que veio a se tornar um
classico dos estudos sobre os chamados desviantes: Outsiders — Studies in the
sociology of deviance. Indo além do relativismo na analise das regras sociais, sua
génese, manutengdo e sustentacdo politico-econdmica, Becker explicitou que

“Son los adultos, por ejemplo, quienes crean las reglas para los jovenes. (...)
Los hombres crean las reglas para las mujeres en nuestra sociedad (...)

Los negros se encontran sometidos a reglas creadas para ellos por los blancos. Los
extranjeros y otros grupos étnicamente diferenciados a menudo deben acatar
reglas creadas para ellos por la minoria anglo-sajona protestante. La clase media
crea reglas que las clases bajas deben obedecer (...) Las diferencias em la
capacidad de crear reglas y aplicarlas a otras personas son esencialmente
diferencias de poder (...) Las distinciones de edad, sexo, grupo étnico y clase
social, estan todas relacionadas con diferencias de poder (...)

Ademas de reconocer que la desviacion es creada por las reacciones de la gente
frente a tipos particulares de conducta al catalogar esa conducta como desviada,
debemos también tener presente que las reglas creadas y mantenidas por esta
calificacién no son universalmente aceptadas. Son, en cambio, motivo de conflicto y
desacuerdo, parte del proceso politico de la sociedad”. (BECKER, 1971 / 1963: 26-
7)

Embora estejamos (supostamente) distantes dos tempos da eugenia e da
famigerada ‘mancha mongdlica’, observo associagdes de significados que sdo
relevantes para a minha analise. A manipulagdo das relagdes, no Brasil, de
individuos negros com o samba, a capoeira e a maconha, ja foi estudada por
autores como Roberto DaMatta e Muniz Sodré, entre muitos. Um exemplo
interessante dessa associacao vem de uma ‘loa’, um repente do maracatu de baque
solto “Piaba de Ouro”, recolhido por mim no ultimo carnaval:

“Nasceu um pé-de-samba

Ia no fundo do meu quintal;



quiseram denunciar
dizendo que era muamba,

mas é s6 um pé-de-samba

pra eu brincar no carnaval”. (Piaba de Ouro, Mestre Salustiano, 2003)

Tal associagdo - maconha (muamba) / samba — como coisas ‘denunciaveis’ g,
portanto, ‘ilegais’ e puniveis, indica pistas e correlagdes com o status néo so6 dos
negros no Brasil, como também das drogas consideradas ilicitas. Os individuos
focados por esta pesquisa circulam em um mundo habitado por sombras e dores,
assombrados por sonhos e duvidas. Da parte dos usuarios de drogas, a luz brilha
ocasionalmente entre o estigma e a cesura, a cada dose, em cada clarao do
‘barato’, como fogos de artificio em noite sem luar, ainda que quase sempre mais
alivio do que éxtase; para os seus terapeutas, o mar de frustragdo das
reincidéncias é apenas visitado pelos relampagos esparsos das remissoes.

Este labirinto onde se entrelagam os fios de diversas disciplinas e poderes; onde a
re-significacdo de praticas tradicionais embaralha-se com a criacdo de novas
drogas; e as fronteiras entre a moda e o crime, o prazer e a morte, o eu e a

transcendéncia, mostram-se tdo permeaveis, pode tornar-se mais compreensivel

por meio de uma perspectiva que transcenda algumas dicotomias, como as que
separam drogas licitas e ilicitas, ou praticas e imaginarios sociais.

Atualmente, observa-se que nos contextos das sociedades ocidentais urbanas, os
‘drogados’ despertam medo e rejeigdo. Consideram-nos um problema médico-
juridico, havendo um certo consenso de que sdo irrecuperaveis, o que € ratificado
pelas estatisticas desfavoraveis sobre a recuperagdo de pacientes em tratamento,
independente da abordagem terapéutica utilizada. O usuario de drogas é instituido
como anti-norma de um modelo de individuo cuja saude €, simultaneamente,
objeto de constante atencdo pessoal, objeto da medicina e da politica de Estado.

A categoria do ‘drogado’ parece estar freqliientemente imbricada com a do ‘jovem’.
E este costuma ser descrito como um sujeito em transicao, entre dois mundos,
além de representar algum tipo de risco a ordem vigente. Suas atitudes e praticas
confrontam muitas vezes os valores estabelecidos como adequados ao ‘bom
funcionamento’ da sociedade. A bibliografia sobre jovens, desvios, delinqiiéncia e
atitudes ‘anti-sociais’ € bem extensa; os estudos mais interessantes sdao os que
buscam uma relativizacdo das imagens associadas aos jovens nas ultimas décadas.

Imbecil é uma heranca do latim: baculus significa bastdo, bengala; sugere alguém
que precisa de algo externo para caminhar. O imbecil seria, portanto, um
dependente de coisas alheias, um sujeito que ndo se guia por seus meios, sua
propria reflexdo e consciéncia, que ndo exerce a sua liberdade. Nesse sentido, tanto

0 ‘jovem’ como o ‘drogado’ seriam dependentes e, portanto, imbecis.

Nem todo gato é pardo, nem a noite. E ndo obstante veneradas opiniGes de
sapientes doutores, nem todo jovem é mamulengo de um suposto instinto gregario
essencial e comum aos humanos de todas épocas e latitudes; nem todos os que
tém menos idade matam e morrem pela aceitagdo de uma alteridade sempre
multipla, ambivalente, assim como a desejam de maneiras e intensidades também
diversificada ao infinito; nem todo grupo é essa carneirada tdo habilmente descrita



pelos especialistas, nem todos sdo liderados por facinoras cinicos; nem todos os
pais sdo amorosos ou mesmo tolerantes, muitas vezes nem mesmo as maes sao
felizes; e o mundo, a realidade, a razdo, o maniqueismo existencial, moral e
geracional...

Ha muito mais coisas entre o neur6nio e a pena, entre a explicagdo e o canone,
entre a representagao e a norma, e principalmente entre gente real de carne,
0ss0s, percepcoes, palavras e agdes - quando alguém se permite andar entre eles,
prestando atencgdo e confrontando o medo da diferenca.

Quem é esse jovem de que falam? O atual e daqui, tao desejado e idealizado na
consciéncia quanto temido e reprimido no imaginario submerso daqueles que afiam
seus conceitos no granito das categorias? Quem sao, por sua vez, esses que tanto

anseiam por enquadres precisos? Aqueles que elaboram suas hipdteses com o
mesmo empenho de quem construia seus castelos medievais? Os que sempre
souberam fazer os jovens de todas as épocas e latitudes lutarem e morrerem por
causas tantas vezes ambiguas, mal explicadas e mal compreendidas?

Os generais ndo eram jovens; os que deram as ordens de exterminio em massa
ndo eram jovens; também ndo eram jovens os que inventaram as teorias de
exclusdo. Jovens podem ter obedecido - mas ndo ordenado - os massacres, as
crueldades, as tragédias da violéncia e da desumanizacdo do outro e de si mesmo.

As mudancas podem ser associadas, sem duvida, aos mais jovens de talvez todos
os grupos humanos; entretanto, eles ndo podem ser responsabilizados por muitas
dessas transformacoes terem sido cruéis ou insanas. Mesmo porque o que ainda
hoje é considerado o patrimonio ético da humanidade, nas relagbes entre os
humanos e desses com o meio ambiente — e que se vé estampado em constituicdes
e discursos oficiais ao redor do planeta - é resultado dos sonhos e do sangue de
incontaveis jovens. Pois além de toda criagdo implicar também em destruigdo, o
trajeto “humano, demasiado humano” de tornar-se humano sé tem sido possivel na
tensdo constante e criativa entre tradicdo e renovacao; e se os mais velhos
possuem seu arsenal bem ordenado nessa luta claramente politica, os jovens
continuam improvisando.

POEIRA DE ESTRELAS

Como psicdlogo clinico, cedo me defrontei com o desafio de ser solicitado a tratar
de pacientes, em sua grande maioria adolescentes, cujas trajetorias incluiam os
usos de drogas, ou substancias psicoativas. Responsabilizadas por iniumeros danos
organicos e psico-sociais, as drogas - licitas e especialmente ilicitas - pareciam
produzir, em contato com os usuarios e seu contexto, algum tipo de identidade. Na
intersubjetividade que os constituia enquanto sujeitos, os ‘drogados’ eram
representados como dependentes, fracos, doentes, imorais, e assim
estigmatizados, pois o risco que encarnavam era também contagioso.

Varios colegas de profissdo relataram-me dificuldades tedricas, metodoldgicas e
mesmo motivacionais ao aproximarem-se da clinica da drogadicdo. Os pacientes
ndo apenas apresentavam grande sensibilidade as frustragdes, mas pareciam
também abusar da capacidade de se frustrar de seus terapeutas. Embora algumas
publicacGes declararem indices animadores de remissdo dos sintomas associados
aos usos e dependéncias de drogas, as avaliagbes mais confidveis mostram que em
torno de 5% dos pacientes em tratamento consegue manter a abstinéncia.



Curiosamente, o tipo de abordagem (tedrico-metodoldgica) ndo parece provocar
diferenca significativa no sucesso do tratamento.

Tais observagoes fizeram-me buscar na bibliografia especializada possiveis
caminhos de compreensédo dessa complexa e dinamica “sindrome bio-psico-social
de dependéncia”, como a define a Organizacao Mundial da Salude. Enquanto tratava
dos adolescentes — em centros publicos de saide e em meu consultério — pude
perceber semelhangas e diferengas nos individuos e em suas familias e contextos
sociais mais proximos.

Transcrevo abaixo trecho de um encontro psicoterapéutico com uma adolescente de
17 anos; excertos de um livro escrito por um adolescente de 16 anos; e a letra de
um rap composto pelo amigo de um outro paciente de 17 anos, que descreve
aspectos da vida de seu grupo de pares. Sao relatos que apresentam caracteristicas
relativamente comuns aos jovens de classes sociais entre os estratos médios e
baixos, que vivem em ambiente urbano, comungando o acesso a informagao
globalizada com ambivaléncias de varios niveis.

Diario clinico:

A paciente afirma que vai montar uma banda de rock com o namorado e amigos:
Anjos Entorpecidos. A vocal sera ela, e cantara uma espécie de versdao da musica
do Manu Chao, da garota timida que a noite fica extrovertida.

- "As letras vao ter 80% de sexo. Ndo é assim hoje em dia? Dinheiro, drogas,
sexo...

O QUE NAO E SEXO, E ESTIMULANTE”,
Livro:

"Odio... é o que estou sentindo agora... édio da policia, do poder, édio de mim
mesmo, da minha vida, do dinheiro que é nojento e que criou a desigualdade. Meu
coracdo sente ddio de todas as injusticas e esse ddio cria uma revolta dentro de
mim, que me da forgas de ter uma atitude por uma vida sem tentas regras que sdo
desnecessarias. (...)

Eu me sinto escravo de mim mesmo pelo caminho que escolhi seguir. Mas todos
nos estamos presos. Todos que acham que estéo libertos estdo mais presos ainda.
Estdo presos porque a liberdade também significa o amor, humildade e ser piedoso.

(...)
Dor e ddio... duas coisas que estdo muito préximas... (...)

Na vida, as vezes vocé ndo é o que quer ser, mas o que os outros querem que vocé
seja. Vocé termina sendo manipulado por pessoas que néo ligam para vocé mas so
para elas mesmas. (...)

A ignordncia... hoje em dia estéd muito grande... mas eu ndo falo de uma pessoa
tratar a outra mal, mas do que as pessoas véem com 0s proprios olhos a verdade e
conseguem transforma-la numa mentira. A ignorédncia das pessoas de negar um
pdo a quem precisa e gastar muito dinheiro em besteiras até o saldo bancario ficar
negativo; a ignordncia das pessoas verem que estdo sendo roubadas e continuarem
abrindo a carteira; a ignorédncia de verem que estdo sendo traidas e continuarem
votando nos mesmos; a ignorédncia de verem a merda que estdo fazendo e



continuar; a ignordncia de perceberem que falam coisas sem sentido e continuarem
a falar... A ignordncia de saberem que estdo sendo escravizadas pelo sistema e ndo
se revoltar; a ignorédncia de discriminar qguem ndo merece e ndo se discriminar; a
ignorancia de trabalhar em empregos que odeiam para comprar o que ndo
precisam; a ignoradncia de ver um louco sendo julgado e ndo defendé-lo; a
ignoréncia de ver a policia abusando do poder e apoia-la; a ignorancia de julgar
pessoas pela aparéncia; a ignorancia de julgar coisas que ndo sabe como é; a
ignordncia de seguir regras que ndo lhe favorecem; a ignorédncia de dizer que ndo
se pode enxergar no escuro; a ignorédncia de ser uma simples pessoa sem explorar
seu mundo; a ignordncia de viver infeliz e ndo reclamar e a ignorédncia de ser
ignorante. (...)

A minha vida é tdo dificil. Passei por coisas, experiéncias que chegaram a ser
péssimas mas eu agradeco por elas, porque foi com elas que eu aprendi a ser a
pessoa que eu sou, ter os pensamentos que eu tenho e ndo ser mais um filho da

puta que acha que vai ser inteligente se passar de ano. (...)

A vida vai passando e eu numa luta ha quase 2 anos pra descobrir o que eu ainda
ndo sei... se os outros sdo normais entao eu sou anormal. (...)

As pessoas criam dentro de si uma coisa tao incontroldvel que as dominam. Julgam
0s acontecimentos como bons ou ruins mas, como eu ja disse antes, ndo existe
isso. (...)

A midia nos faz pensar que um dia seremos astros de rock, gente famosa, cheia de
dinheiro, mas a gente néo vai ser. (...)

Acabei de ouvir o professor falar que o jovem hoje em dia ndo acredita mais em
nada... pode ser... mas é preciso acreditar em algo e acreditar de verdade (...)

Eu me sinto sé. Sinto falta de ser escutado; sinto falta de ser respeitado porque me
desrespeitam quando sabem que eu uso drogas; sinto falta de um carinho; (...)
sinto falta de alguma atividade que me faga relaxar, criar, dedicar e acreditar; sinto
falta de uma pessoa ao meu lado pra me apoiar quando eu preciso; (...) sinto falta
de mim mesmo porque eu nao sei onde estou. (...)

Eu néo sei o que eu tenho... Eu sou amado pela minha namorada mas mesmo
assim eu sinto falta de ser amado.. As vezes eu sinto uma dor tdo profunda que
nem sequer consigo saber o porqué dela... E la vai eu consumir mais drogas... Que
poco eu me meti: as drogas... Ndo consigo mais parar. Pelo menos sozinho do jeito
que estou... Eu acho engracado porque quando comecei, eu fumava muito pouco e
nunca achei que ia fumar todo dia, de manha, tarde e noite feito hoje, hehehe...

(...)

Nunca pensamos no futuro e estamos ficando cada vez mais doentes. Doentes de
SO viver o presente; doentes de ndo vermos a realidade, de sermos injustos com
crueldade; doentes de julgarmos a insanidade; doentes de ndo sabermos amar, de
achar que amar é se prender; de ndo querer ver o proximo se libertar; de ndo
saber que ndo é assim que se aprende a viver; doentes de achar que a vida é
material, sem notar o poco em que se afundou, sem sacar como é legal viver sé do
amor.

Mais uma vez eu ndo sei o que quero da vida. Se é sentir édio ou se é me matar...

(...)



Em mais de 1 ano e meio eu troquei a minha banda pelas drogas, meu skate pelas
drogas, minha comida por uma lata de cola, meu estudo pelas drogas, minha casa
pelas ruas e trafico, tanta coisa que eu gostava eu vendi para comprar drogas... se
eu tivesse aprendido a usar mais controlado eu teria evitado tanto sofrimento... Se
pelo menos eu tivesse com a vida feita eu podia morrer de overdose... Mas eu
ainda nem comecei a construir minha vida... Eu ainda tenho muita coisa pela frente
pra ja pensar em suicidio... Eu ainda sou uma crianca... Uma crianga que ndo tem
medo... que ndo mede os perigos, que sempre faz tudo do mais louco e ainda sai
com um sorriso na cara porque dessa vez a policia ndo me pegou. (...)

'E preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanhd...

”

Letra de rap:

Esse é o rap pros chegados que estdo presos trancados
Eles foram pro presidio, hoje vivem enjaulados
Por causa de dinheiro eles estavam roubando
Se deram bem uma, foram se acostumando.
Beltrano e Cicrano sdo os meus dois irmaos
Mais foram inventar da uma de ladrdo
Ganharam trés oitdo e um mercadinho fajuto
A dona se ligou e armou aquela truta
E chamou pra eles os homens da lei
Nao teve aonde ir, o jeito foi se render.
Roubar hoje em dia mano nao da futuro
Pra crianca DPCA, pré-adulto Anibal Bruno.
Para de roubar e vamos trabalhar
Ou entdo cumprindo pena vocé vai ficar. (Bis)
Os irmdos hoje em dia vivem num buraco
Esperam o dia a dia o sol nascer quadrado,
Sua mae vai visitar e diz que ndo aglienta
Ter que ver seu filho numa cela nojenta.
Ele pede, por favor, mae ndao agliento mais

Quando sair daqui vou trabalhar com pai,



Quero ser um homem digno, um homem de valor
Ndo um ex-presidiario que espalha terror.
Mais o tempo ta passando e eles tdo la dentro
Concerteza o seu odio esta enriquecendo.
Eu mando esse som pro-mundo se ligar
Aposente seu calibre e procure trampa.
Porque se os porcos te pegam
Vocé também vai pra la
E juntos com os outros manos vai ficar. (Bis)
No jornal da tribuna passa todo dia
Os vacilao que caem no seu dia-dia
E assalto é homicidio e muito trafico
Vamos para com isso, deixa de ser otario.
Fulano vai te ensina como é que é
Pegue sua mina e saia de role
Se dedique a sua mde a sua familia
Eles que é o bem de sua vida.

Vamos nao fazer besteira, nao fazer assalto
Se ndo vai acabar embaixo de sete palmos
Se liga meu irmao eu vou te alerta
Quem vive nessa vida logo vai bailar
Sou mc fulano e estou te alertando

PARE COM ESSA VIDA E VAMOS SER HUMANOS (bis).

No encontro das teorias com a pratica clinica, foi sendo possivel a elaboragdo de
uma metodologia que mais do que um conjunto de pressupostos e técnicas
constitui-se em uma atitude diante da alteridade. Uma abordagem com matriz
interdisciplinar, de base hermenéutica, e utilizagdo de recursos culturais,
audiovisuais e da informatica, originalmente com objetivos pedagdgicos, sugerindo
implicagbes técnicas com a clinica psicoldgica - como a transferéncia, a



identificacdo com ideais culturais, e o set terapéutico — além de trazer questbes
epistemoldgicas e éticas.

Inicialmente com o auxilio de retroprojetor e transparéncias, e nos ultimos meses
com o uso de um notebook, sdao apresentados ao paciente em psicoterapia
individual - com o mesmo material foram realizadas intervengdes em grupos
operativos e também com finalidades preventivas e pedagdgicas em ambiente
escolar - imagens fotograficas, ilustracées e diagramas, acompanhados de
pequenos textos, organizados em seis tépicos principais (como elementos
suplementares, sao utilizados poemas e cd’s musicais):

. EU VIVO NO MUNDO - Eu quem? Vivo onde? Que mundo é esse?
. EU ME AMO - Onde eu comego, quando ja é o outro?
. EU ODEIO O MUNDO - A dor e a delicia de ser adolescente
. QUE DROGA E ESSA? - Toda maneira de gozar vale a pena?
. VOCE SEGURA O ROCK? - O preco que se paga: ho corpo, ha mente, no social

. NOS VIVEMOS NO MUNDO - Serd que eu ndo tenho nada a ver com isso?

A projecdo das imagens talvez seja a maneira mais clara de apresentar os
conteudos tematicos. Estes incluem:

. uma contextualizagdo astron6mica, geografica e historica;

. uma sistematizacdo grosso modo da infancia e da constituicdo do sujeito

perspectiva psicodinamica e relacional;

. uma descrigdo do que a medicina chama de sindrome normal da adolescéncia,
mas relativizando as regras e os desvios através de suas implicagdes politicas e

econdmicas;

. uma descrigdo histérica e cultural das drogas, sua classificacao e conceitos

relacionados;



. uma descrigdo das repercussdes organicas, psiquicas e sociais dos usos de
drogas, detalhando tanto o funcionamento do sistema nervoso central como a
dinamica intersubjetiva e politica das representacées sociais sobre os usuarios

de drogas;

. € uma remetaforizacdo dos simbolos predominantes entre os usuarios de
drogas, com uma reflexdo que busca contribuir para a construcdo dialdgica de
um projeto possivel e que inclua a dimenséo ética.

MEDICOS E MONSTROS

Até mesmo em uma descrigdo superficial, destacam-se a polissemia dos
usos de drogas pelos individuos; a variedade dos tipos de substancias psicoativas e
seus diversos efeitos e sentidos; e também o carater obviamente subjetivo das
experiéncias que envolvem praticas corporais de manipulacdo da consciéncia. A
complexidade de tais questbes aliada a urgéncia de se construir paradigmas de
compreensdo mais adequados frente ao que ja foi considerado uma ‘pandemia’ - os
usos de drogas na contemporaneidade - invocam a interdisciplinaridade e
motivaram a concepgao da pesquisa.

Procurarei ampliar a compreensdo a respeito dos significados subjacentes as
praticas de usos de drogas e também de prevencdo e tratamento as mesmas.
Escolhi como campo da pesquisa um servigo de saude especializado de um grande
hospital de Recife, sendo os grupos a serem estudados compostos por pacientes e
terapeutas. Como campo suplementar para minha observacao participante no
intuito de colher dados sobre os usos de diversas drogas no momento de sua
utilizacdo (o que seria impossivel realizar com os pacientes, ja que estao em
tratamento visando a abstinéncia), selecionei um terceiro grupo, formado por
usuarios de drogas que ndo estdo em tratamento, os quais venho acompanhando
em seus locais de moradia e lazer.

Embora as classificagdes ajudem a organizar o pensamento, tornam-se necessarias

algumas consideragdes. Primeiramente, a questdo da legalidade - drogas licitas ou

ilicitas — deve ser analisada com relativismo, pois o fato de determinada substancia
ser colocada “fora da lei” em uma sociedade especifica constitui-se em um evento
datado e sujeito a contingéncia cultural. H4 uma grande quantidade de exemplos

na histdria antiga e recente que demonstram o carater condicionado da tolerancia

ou da interdigdo aos usos de certas drogas; isto é atualmente observado na
conivéncia da maior parte das sociedades ocidentais com o alcool, o tabaco e os
medicamentos psicotrdpicos, e o tratamento beligerante dispensado as demais
substéancias psicoativas.

Outro ponto que considero importante destacar trata da imbricagao das
dimensGes intra/intersubjetiva e bioquimica presente nos usos de drogas. Além da



droga em si - substancia quimica introduzida no organismo e desencadeadora de
modificagdes funcionais no cérebro - as diversas formas dos usos, as motivagdes
conscientes e inconscientes, os contextos, as companhias, e sobretudo os sentidos
subjacentes, contém elementos que combinam-se com os efeitos psicoativos das
drogas, interagindo, complementando ou opondo-se a eles. Gilberto Velho comenta
a “socializacdo do usuario de maconha” descrita no trabalho de Howard Becker
(1963); também cita Jock Young para esclarecer que

“0s niveis subjetivo e fisioldgico estdo estreitamente inter-relacionados (...) o
medo, como o ‘barato’, é experimentado pelo individuo como um estado subjetivo
que é automaticamente substanciado no nivel corpoéreo. (...) a droga altera o
metabolismo do individuo, ele interpreta essas mudangas organicas em
experiéncias subjetivas, reage de acordo com essas experiéncias e transforma o
metabolismo ja alterado. Em resumo, a experiéncia de drogas sé pode ser
compreendida em termos de uma dialética constante entre o estado subjetivo do
individuo e os efeitos psicotrdpicos objetivos da droga”.

(YOUNG, in
VELHO, 1998: 78-9)

Ocupando um lugar central na ‘colecéo de falsas dicotomias’, o bindmio individual /
social leva muitas vezes a atitudes de exclusao, especialmente quando se trata dos
chamados comportamentos desviantes. Como adverte Roberto DaMatta, mais do
que incluir o individual e o social, € necessario compreender as condicdes de
producdo dessa dicotomia.

Reflexd0es dessa natureza foram realizadas por Luiz Fernando Duarte (1986) em
“Da vida nervosa em classes trabalhadoras urbanas”, onde analisa a construcao e
os desdobramentos do ‘psicologismo’ ou ‘psicologizacao’. Declarando que “o
anormal é um monstro cotidiano, um monstro banalizado”, Foucault (2001: 371)
descreve a constituicdo de uma ciéncia das condutas detentora dos critérios da
normalidade, que logo se apropriou da infancia como condigdo historica da
generalizagdo do saber e do poder psiquiatricos. Assim, o grande monstro, o
pequeno masturbador e o delinqgiente ocuparam e justificaram sucessivamente o
cadafalso, o asilo, o internato, o consultério psiquiatrico e/ou psicoldgico, na
conjuncao do ‘desviante’ (cf. BECKER, 1963) com o delingiiente juvenil em sua
categoria anti-social, e o ‘anormal’ estigmatizado (cf. GOFFMAN, 1975).

“Diversidade ndo é doenca, o anormal ndo € o patoldgico, que implica em pathos,
sentimento direto e concreto de sofrimento e de impoténcia, sentimento de vida
contrariada”.(CANGUILHEM, 1990: 106)

Tendo analisado as variantes da exclusdo - interdicdo, cesura e vontade de verdade
- em “A ordem do discurso” (1996), Foucault novamente sintetiza em “Os
anormais”:

“Monstro banalizado e empalidecido, o anormal do século XIX é também um
descendente desses incorrigiveis que apareceram a margem das modernas técnicas
de ‘disciplinamento’”’. (FOUCAULT, 2001: 416)

Questionamentos sobre as praticas disciplinares com suas implicacbes ideolodgicas e
politicas ndo sdo recentes, nem exclusividade do autor de “A histéria da loucura”.
Franco Basaglia (1985), em sua pioneira luta anti-manicomial, j& acusava as



“instituicbes da violéncia” em 1968. Ao apontar nas praticas psiquiatricas
tradicionais sua abordagem médico-nosoldgica biologizante, abstraida do meio
humano, David Cooper (1982: 16) também a considera, nas palavras de
Wittgenstein, efeito do “encantamento de nossa inteligéncia pela linguagem”.

Outros autores, como Luc Boltanski (1989), Robert Castel (1990), Jurandir Freire
Costa (1999) e Roberto Machado (1978), analisaram as inter-relagdes entre as

categorias sociais e a normatizacdo dos corpos e mentes através das ciéncias da

saude. Ivan Illich (1975) chegou a cunhar a expresséo “sociedade drogada”,
denunciando a medicalizacdo da vida. A diversificacdo dos controles e o
gerenciamento dos riscos sociais tomaram como seus objetos tanto o doente
mental como o drogadito ou toxicbmano - este novo ente criado para justificar seus
criadores, tdo facilmente identificado com seus irmaos mais velhos, como o
monstro, o louco e o anormal:

“Por essa razdo, o drogado é hoje a figura simbodlica empregada para definir as
feicdes do anti-sujeito. Antigamente, era o louco que ocupava esse lugar. Se a
depressdo é a histdoria de um sujeito inencontravel, a drogadicdo é a nostalgia de
um sujeito perdido”. (EHRENBERG, in ROUDINESCO, 2000: 20)

Tais consideragoes explicitam as dificuldades de se ‘enquadrar’ um individuo nas
classificagdes usuais da medicina, que carecem de critérios mais qualitativos e
podem ser enriquecidas pela observagdo de dados empiricos. Pretendo realizar uma
investigacdo critica sobre uma estratégia particular da ‘guerra as drogas’: a
normatizacdo dos individuos através da medicalizacdo dos usos de substancias
psicoativas. O que proponho é - considerando que as categorias, os papéis, os
estigmas e também os usos de drogas sao produtos e agentes de distingdo social -
explorar as interseccbes e contradicdes dos sentidos dos usos de substancias
psicoativas por um grupo de usuarios, com as representagdes daqueles que tém
como fungao profissional cuidar da satde mental dessa populacéo.

As inter-relagdes entre os discursos disciplinares, o controle e a exclusdo sociais
foram inUmeras vezes ressaltadas, porém me parece que ainda ndo foi o suficiente
para uma transformacgao do paradigma predominante no trato com os chamados
comportamentos desviantes. Talvez seja o caso de, ao invés de desmetaforizar
uma doenga, remetaforizar uma ‘mimeticopatologia’. A relevancia de um estudo
com esse enfoque, no ambito da antropologia, pode ser demonstrada pela caréncia
de pesquisas que inter-relacionem, com dados coletados no campo, o
guestionamento tedrico dos usos de drogas, e a complexidade de sua dinamica
social, ética e politica na contemporaneidade.

A SAGRADA DESORDEM

Como buscar um fio no que parece a primeira vista um novelo emaranhado, como
encontrar um sentido na polissemia de uma ciéncia que pretende dar conta da
pluralidade humana? Pobre Teseu, se tivesse que desembaracar tal novelo antes de



se langar ao labirinto do Minotauro; talvez ainda hoje Atenas estaria pagando com
seus jovens o tributo a Creta.

O universalismo iluminista eurocéntrico vem nas Ultimas décadas cedendo seu lugar
de “astro-rei” a perspectivas dialdgicas, que incluem uma polifonia crescente. Esta
ecoa suas vozes periféricas desde redutos “terceiro-mundistas” ou outro termo
mais adequado a moda, e reivindica seu estatuto de discurso cientifico. Por outro
lado, as teorias - e suas imprescindiveis etnografias - hoje consideradas classicas,
também tém o seu lugar no didlogo hermenéutico em que a pratica antropoldgica
atual, especialmente em nosso contexto, tende a se transformar.

Comungo com a tradicdo antipositivista para a qual a etnografia € um processo de
interpretacdo, ndo de explicacdo, partindo também de uma concepgdo de
observagao participante como um processo essencialmente intersubjetivo:

“Com o recente questionamento dos estilos coloniais de representagdo, com a
expansdo da alfabetizacdo e da consciéncia etnografica, novas possibilidades de
leitura (e portanto de escrita) das descrigdes culturais estdo surgindo. (...) Um
modo mais antigo, realista (...) baseado na construgao de um tableau vivant
cultural destinado a ser visto a partir de um Unico ponto de vista, aquele que une o
escritor e o leitor — pode agora ser identificado como apenas um paradigma
possivel de autoridade. Pressupostos politicos e epistemoldgicos estdo embutidos
nestes e em outros estilos, pressupostos que o escritor etnografico ndo pode mais
se permitir ignorar. (...) Podemos antecipar uma atencao renovada a interacdo sutil
entre componentes pessoais e disciplinares na pesquisa
etnografica”. (CLIFFORD, 1998: 58)

Diante de um mundo cuja ambiglidade e multivocalidade depdem contra uma
concepcao da diversidade baseada na independéncia e delimitacao das culturas,
Clifford invoca Bakhtin e sua heteroglossia, demonstrando que as representacdes e
imagens da alteridade sdo constituidas através de relagdes histéricas, dialdgicas e
politicas. Nesse sentido, também para Foucault

“A nocdo de teoria como uma espécie de caixa de ferramentas significa: (i) que a
teoria a ser construida ndo é um sistema, mas sim um instrumento, uma ldégica da
especificidade das relacdes de poder e das lutas em torno delas; (ii) — que esta
investigacdo s pode se desenvolver passo a passo na base da reflexdo (que sera
necessariamente historica em alguns de seus aspectos) sobre determinadas
situagdes”. (FOUCAULT, in CLIFFORD, 1998: 19-20)

Situando o trabalho de campo no centro da pratica antropoldgica, Clifford aponta a
importancia da intensidade do envolvimento intersubjetivo no meio de produzir
conhecimento consagrado como a experiéncia da observacao participante. Ao
propor o debate politico-epistemoldgico sobre o escrever e o representar a
alteridade, o autor citado - embora ndo faga referéncias diretas - me remete aos
pressupostos da analise de discurso, metodologia com a qual lido desde a
graduacdo em psicologia, e que tem sido Gtil na apreensdo dos fendmenos
transformados em objetos de minhas analises mais recentes. A dissertagdo em
andamento no PPGA / UFPE - Drogar-se, adoecer, cuidar: Mitocritica em um centro
de tratamento de usuarios de drogas em Recife — partindo de uma abordagem que



privilegia as concepgbes e os métodos do imaginario, busca também realizar as
possiveis pontes com as filiagGes tedricas da analise de discurso, em um
movimento que inclui ndo apenas uma nocdo de cultura essencialmente semiodtica,
mas as inter-relagdes e interdependéncias entre as dimensdes simbdlicas,
materiais, politicas e econémicas envolvidas.

Clifford chama a atencdo para a complexidade e subjetividade presentes no método
por exceléncia, ‘laboratério’ e ‘ritual de passagem’ da antropologia moderna: a
observacgao participante, sintese entre a experiéncia pessoal, concreta, intensa, e a
analise abstrata e cientifica. O autor analisa a autoridade etnografica experiencial
remontando a Verstehen, t3o cara aos seguidores de Dilthey, de Weber e de
Geertz. Assinala que as estratégias de autoridade enfatizaram ultimamente mais a
interpretacdo do que a experiéncia, que devem ser vistas separadas, embora
ambas estejam imbricadas. A experiéncia - evocando tanto a presencga participativa
guanto uma afinidade emocional com a alteridade (talvez a “participacao
psicoldgica” perseguida por Malinowski) — ao mesmo tempo em que tem servido
como garantia de autoridade, tem sido as vezes desqualificada como mistificacdo.

Um momento mais maduro da dialética entre experiéncia e interpretacao foi
marcado por autores com Clifford Geertz, Rabinow, Sullivan, Winner e Sperber; a
antropologia interpretativa langou uma luz Gtil sobre os processos criativos através
dos quais sdo constituidos os objetos ‘culturais’. Baseando-se em Ricoeur, Geertz
compreende a textualizacdo como uma pré-condigdo para a interpretacdo. Para
Clifford, a textualizagao

“é um processo pelo qual o comportamento, as crencas, a tradicao oral, as agdes
rituais, etc., ndo escritas, vém a ser ‘fixadas’ (como algo com um significado),
‘autonomizadas’ (separadas de uma especifica intengdo autoral), tornadas
‘relevantes’ (para um mundo contextual’ e ‘abertas’ (para a interpretagdo por um
publico competente). O comportamento assim transformado se torna suscetivel a
‘leitura’, um processo que ndo depende mais de interlocugdo com um sujeito
presente”. (CLIFFORD, 1998: 249)

Roberto Cardoso de Oliveira (1988) considera promissora a tendéncia que observa
no Brasil, de estudos sobre as representagdes, especialmente tornando-se possivel
a sinergia entre pesquisas que se dediquem aos signos, aos simbolos e suas
correspondentes estruturas. A construgao de um corpus para a interpretagao, como
a famosa descricao densa de Geertz (que tomou a expressao emprestada de Gilbert
Ryle), cria sinédoques relacionando partes a conjuntos significativos, na
constituicdo do ‘todo’ denominado cultura. Apesar de apresentar-se como uma
hermenéutica sofisticada que questionou a autoridade etnografica, tal abordagem -
ao separar o corpus textual de suas ocasides discursivas de produgao - tem
implicagbes com essa mesma autoridade, ao levar a invengdo de um ‘autor
generalizado’, ou ‘sujeito total’: ‘os trobriandeses’, ‘os nuer’, ‘os balineses’. Isto
produz uma imagem cuja integracao disfarca as ambigliidades inevitaveis
encontradas no trabalho de campo, e também coloca o autor etnografico em uma
posicdo de intérprete, exegeta e porta-voz privilegiado. Assim, ha uma exclusdo do
‘atrito etnografico’ em seus aspectos dialdgicos e situacionais.



“Nas pioneiras criticas de Michel Leiris, e nas de Jacques Maquet, Talal Asad e
muitos outros, a qualidade de ndo-reciprocidade da interpretacao etnografica tem
sido questionada. Conseqlientemente, nem a experiéncia nem a atividade
interpretativa do pesquisador cientifico podem ser consideradas inocentes. Torna-se
necessario conceber a etnografia ndo como a experiéncia e a interpretacdo de uma
‘outra’ realidade circunscrita, mas sim como uma negociagao construtiva
envolvendo pelo menos dois, e muitas vezes mais, sujeitos conscientes e
politicamente significativos. Paradigmas de experiéncia e interpretacdo estdo dando
lugar a paradigmas discursivos de dialogo e polifonia”.

(CLIFFORD, 1998: 43)

Diversos outros autores sdo indicados por Clifford como representantes de formas
de pesquisa que a concebem como uma negociacao em andamento, no “processo
de dar-e-receber da etnografia”. Alguns dos aspectos mais relevantes dentre as
perspectivas de suas obras estdo a interlocugao e o contexto como condigbes de
producao de qualquer significado discursivo (Benveniste); o questionamento da
verdadeira autoria das anotagdes de campo (Rosaldo); e a mltua construgao em
qualquer encontro etnografico, a negociagdo ativa de uma visdo compartilhada da
realidade (Crapanzano):

“Dwyer propde uma hermenéutica da ‘vulnerabilidade’, frisando as lacunas do
trabalho de campo, a posicdo dividida e o controle imperfeito por parte do
etnografo. Tanto Crapanzano quanto Dwyer buscam representar a experiéncia da
pesquisa de uma forma que expde a tessitura textualizada do outro, e assim
também do eu que interpreta. (Aqui as etimologias sdo evocativas: a palavra texto
esta relacionada, como se sabe, com tecelagem, e vulnerabilidade, com entrega ou
com ferimento, significando, nesta instancia, a abertura de uma autoridade até
entdo fechada)”. (CLIFFORD, 1998: 45-46)

Por sua vez, as idéias de Bakhtin sobre o que ele chamou de romance polifénico
podem ser Uteis para o estudo das linguas e das culturas:

"0 romance luta com, e encena, a heteroglossia. Para Bakhtin, preocupado com a
representacdo de todos ndao-homogéneos, ndo ha nenhum mundo cultural ou
linguagem integrados. Todas as tentativas de propor tais unidades abstratas sao
constructos do poder monoldgico. Uma ‘cultura’ €, concretamente, um didlogo em
aberto, criativo, de subculturas, de membros e ndo-membros, de diversas facgoes.
Uma ‘lingua’ é a interacdo e a luta de dialetos regionais, jargdes profissionais,
lugares-comuns genéricos, a fala de diferentes grupos de idade, individuos, etc.
Para Bakhtin, o romance polifonico ndo é um tour de force de totalizacdo cultural ou
histérica (...) mas sim uma arena carnavalesca de diversidade”. (CLIFFORD, 1998:
49)

Assim, as culturas poderiam ser lidas como linguagens, ou discursos, com tudo o
que isso implica em polissemia e paradoxos, na confluéncia da materialidade, da
palavra e do inconsciente. Portanto, as linguas, os discursos e as culturas
constituiriam-se através de parafrases e polissemias, no movimento transferencial
das metaforas. Sdo inevitaveis as repercussdes dessas nogbes de interpretagao,



didlogo e polifonia para minha pesquisa, que foca justamente os discursos de
usuarios de drogas e de seus terapeutas.

As tentativas de impor alguma coeréncia a um processo textual incontrolavel
apresentam-se assim como uma questdo de escolha estratégica. Procuro explorar
intersubjetivamente as dimensdes ambivalentes da alteridade com uma atitude
inclusiva, consciente das implicagOes ideoldgicas, politicas e éticas. O problema
hermenéutico da fusdo de horizontes - de interlocutores, teorias e ciéncias -
remete ao fato de que assim como as linguagens, os horizontes nao sao
absolutamente excludentes, se interseccionam e se fundem. Assim, essa proposta
hermenéutica postula o didlogo como método no encontro com a alteridade, entre
as teorias antropoldgicas, e também na interdisciplinaridade, passando a “constituir
o cerne do encontro etnografico e condicdo do conhecimento antropologico”
(Oliveira, 1988: 123).

O destaque dado acima as questdes da autoridade etnografica, tdo bem expostos
por Clifford, justifica-se ndo apenas por suas implicacdes éticas e epistemoldgicas,
mas também por suas correlagées com as nocbes de ordem e desordem, presentes
nas discussdes da ‘hipercomplexidade’ pés-moderna (cf. Edgar Morin, 1988: 127).
Entretanto, considerando os limites do presente trabalho, ndo cometerei uma
aproximacao pretensamente aprofundada de tao escorregadias nogdes. Penso que o
mais adequado ao contexto € apenas indicar possiveis pontos de contato. Nesse
sentido, os estudos de Pierre Bourdieu (2000, 2001), Michel Maffesoli (1987), Marc
Augeé (1994), Michel de Certeau (1995), Massimo Canevacci (1993), Roberto
Cardoso de Oliveira (1988, 2000), Alba Zaluar (1994, 1994 b), e Hermano Vianna
(1997), entre outros citados acima — em que pesem suas distingdes tedrico-
metodoldgicas - podem servir como importante material para reflexdes produtivas
sobre o que Zygmunt Bauman denominou “o mal-estar da pés-modernidade”.

Bauman (1998), citando Mary Douglas, persegue as pistas das ligacdes entre a
ordem e a pureza, considerando que a sujeira

“é essencialmente desordem. Nao ha nenhuma coisa que seja sujeira absoluta. Ela
existe ao olhar do observador. (...) A sujeira transgride a ordem. Elimina-la ndo é
um movimento negativo, mas um esforgo positivo para organizar o ambiente. (...)
Ao perseguir a sujeira, forrar, decorar, arrumar, ndao estamos dominados pela
angustia de fugir a doenca, mas estamos, decididamente, reorganizando o nosso
ambiente, adaptando-o a uma idéia. Ndo ha nada de temivel ou irracional em
evitarmos a sujeira: € um movimento criativo, uma tentativa de relacionar a forma
com a funcdo, de dar unidade a experiéncia. (...) Para concluir, se o desasseio é
coisa inapropriada, devemos ataca-lo através da ordem. O desasseio ou a sujeira é
0 que ndo deve ser incluido se um padrdo precisa ser mantido”.

(DOUGLAS, in BAUMAN, 1998: 16)

Como a forma mais comum de limpar a sujeira € através da agua, Bauman recorda
0 oceano no qual vagava a “nau dos loucos” descrita por Foucault em “A historia da
loucura”:



“Nos primeiros anos da idade moderna (...) os loucos eram arrebanhados pelas
autoridades citadinas, amontoados dentro das Narrenschiffen (*nau dos loucos’) e
jogados ao mar; os loucos representavam ‘uma obscura desordem, um caos
movedigo (...) que se opde a estabilidade adulta e luminosa da mente’; e o mar
representava a agua, que ‘leva deste mundo, mas faz mais: purifica”. (BAUMAN,

1998: 13)

Canguilhem (1990) ja havia esclarecido que é exatamente a norma que produz o
desviante. Revisitando as representagbes sobre a ordem e a pureza na
modernidade até chegar ao nosso ‘admiravel’ mundo pds-moderno, Bauman
desconstrdi a imagem do ‘estranho’, discorre sobre totalitarismo, capitalismo e
individualismo, dando a ultima palavra a liberdade humana. Ele sugere que
atualmente a impureza / desordem constitui-se na exacerbacdo do que é

considerado pureza / ordem. O candidato a admissdo no mundo pds-moderno

“tem de se mostrar capaz de ser seduzido pela infinita possibilidade e constante
renovagao promovida pelo mercado consumidor, de se regozijar com a sorte de
vestir e despir identidades, de passar a vida na caca interminavel de cada vez mais
intensas sensacgdes e cada vez mais inebriante experiéncia. Nem todos podem
passar nessa prova. Aqueles que ndo podem sdo a ‘sujeira’ da pureza pos-

moderna. (...)

A busca da pureza moderna expressou-se diariamente com a agdo punitiva contra
as classes perigosas; a busca da pureza pds-moderna expressa-se diariamente com
a acdo punitiva contra os moradores das ruas pobres e das areas urbanas
proibidas, os vagabundos e indolentes. Em ambos os casos, a ‘impureza’ no centro
da acdo punitiva é a extremidade da forma incentivada como pura; a extensdo até
os limites do que devia ter sido, mas ndo podia ser, conservou-se em regido
fronteirica; o produto-refugo, ndo mais do que uma mutacao desqualificada do
produto, passou como se fosse ao encontro dos modelos”. (BAUMAN, 1998: 23-26)

Jurandir Freire Costa descreveu as tendéncias atuais do que ele chama de
‘bioascese’ - o corpo tomado como o centro de referéncia e subjetivagao - e
denominou de ‘estultos’ a categoria dos que nao se enquadram no ideal vigente.
Entre estes estariam os ‘drogados’, a exacerbacao do atual modelo ideal de
subjetivacdo narcisica e hedonista.

Bourdieu, escrevendo sobre imigrantes, sugere que

“Como Sécrates, o imigrante é atopos, sem lugar, deslocado, inclassificavel. (...)
Nem cidaddo nem estrangeiro, nem totalmente do lado do Mesmo, nem totalmente
do lado do Outro, o ‘imigrante’ situa-se nesse lugar ‘bastardo’de que Platdo
também fala, a fronteira entre o ser e o ndo-ser social. Deslocado, no sentido de
incongruente e de importuno, ele suscita o embaraco; e a dificuldade que se
experimenta em pensa-lo — até na ciéncia, que muitas vezes adota, sem sabé-lo, os
pressupostos ou as omissdes da visao oficial — apenas reproduz o embarago que
sua existéncia incomoda cria”. (BOURDIEU, in SAYAD, 1998: 11)

Talvez o jovem contemporaneo — e seu correlato, o famigerado drogado - ainda
esteja sendo visto como esse atopos, cujo ndo-lugar estd imbricado com os lugares
mutantes e denegados daqueles mesmos que os estigmatizam, medicam,

encarceram ou excluem.

As observacOes realizadas no ambito da clinica do adolescente e na pratica
etnografica para minha dissertagdo indicam outras possibilidades na praxis



psicoterapéutica - e também em intervencGes profilaticas - que aguardam futuras
investigacOes e experimentos.

Essas rapidas consideragcdes somente sugerem que a mesma obsessao pela ordem
que amparou teorias positivistas, autoritarias e monoldgicas, talvez esteja ainda
atuando - de muitas maneiras discursivas — no sentido da manutengao de relagdes

de controle e exclusdo sociais. Tenho consciéncia das inumeras lacunas teorico-

metodoldgicas que uma abordagem como a que acabo de alinhavar apresenta a um
leitor qualificado. Entretanto, como disse Sdcrates em outro contexto, penso que tal
atitude temeraria é “um belo risco a correr”.
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