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O livro Sociologia da Emog&o: O Brasil Urbano Sob a Otica do Luto, de Mauro
Guilherme Pinheiro Koury, apresenta o retrato de uma realidade vivenciada pelo
homem urbano brasileiro na contemporaneidade. Realidade que mostra as
diferencas de um mundo em que a morte e o morrer sao partes de um ritual que
vem se transformando rapidamente nos ultimos anos embora ainda predomine, em
muitos casos, a esséncia do luto tradicional.

O livro é o resultado de uma pesquisa realizada pelo autor, tendo como eixo central
a classe média urbana. Analisa suas transformacdes em relagdo aos habitos e
costumes no trato da morte e do sofrimento em quem vivencia uma perda, entre os
habitantes urbanos neste inicio de século XXI.

O livro trata de temas como o individualismo, a falta de compreensao e
comunicagao, a insegurancga, a vergonha e o embaraco, e verifica como, no Brasil
urbano contemporaneo, eles passaram a ser compreendido como sentimentos
subjetivos, onde o enlutado se encontra como um ser nostalgico e perdido em sua
propria dor. Para Koury, “o entendimento desse ritual solitario do sofrimento e do
ritual social da despedida se entrecruzando em gestos, expressobes e atitudes, em
constante movimento de mudancas e permanéncia, é base de inquietacdo desse
trabalho” (p. 8).

As praticas cotidianas que ndo atendem mais a certos costumes ainda
prevalecentes no imaginario da populacado brasileira, sdo realizadas sob um cenario
de ambiglidade e ambivaléncia, onde as regras de etiquetas, entendidas por Koury
como “um conjunto de regras repassadas a um individuo ou grupos de individuos
por meio do aprendizado sobre como se comportar e sobre qual o verdadeiro lugar
de cada pessoa no intercurso social diario” (p. 15), parecem ja ndo servir como
pano de fundo moral e organizador das relagdes sociais.

O livro Sociologia da Emocdo, deste modo, € uma pesquisa de extrema relevancia
sobre os padroes comportamentais da sociedade brasileira, ndo apenas sobre o
luto, mas, sobre uma populagdo marcada por transformacoes culturais em ambito
nacional. Fornece, assim, ao leitor, uma melhor compreensao e reflexao sobre as
mudangas de comportamento por que passou e vem passando a populagao
brasileira.

Este livro de mais de 200 paginas e dividido em 5 capitulos, além de proporcionar
uma leitura ampla dos costumes e transformagbes por que vem passando a
sociedade brasileira urbana, € um trabalho que ultrapassa as fronteiras de um
Unico campo disciplinar. E um trabalho que pode ser usado em diferentes ramos
das ciéncias humanas, como a Antropologia, a Psicologia, a Psicanalise, a Histéria
entre outras. O seu desenvolvimento demonstra que o exercicio cientifico pode ser



feito com sensibilidade sem, contudo, perder a capacidade ampla de compreensao
do objeto tratado. Muito antes pelo contrario, ampliando e amplificando o seu poder
analitico e de entendimento.

A sensibilidade do pesquisador na arte da busca de informacgdes dos seus
entrevistados, e os elementos sensiveis perpassados pelos depoimentos ao leitor
em cada entrevista narrada, € um dos pontos marcantes do livro. O caminho
metodoldgico tragado na busca da compreensdo de um assunto tdo delicado como a
morte, e a maneira como Koury trabalhou cada depoimento, analisando as
emocdes a eles intrinsecas dentro de um quadro relacional entre individuo e
sociedade, onde a subjetividade inerente a cada individuo informa e é informada
pelo social, é outro ponto marcante do livro, e abre uma discussao sobre o campo
especifico de atuacdo de uma Sociologia da Emocgao.

Sociologia da Emocgé&o: O Brasil urbano sob a ética do luto é um livro profundo e, ao
mesmo tempo delicado, tratando com rigor tedrico e metodoldgico o objeto
trabalhado sem perder a ternura no trato das transformagdes comportamentais na
sociedade urbana do Brasil, neste inicio do século XXI. Divide-se em cinco
capitulos, a saber: A constituicdo de uma nova sensibilidade; A morte e o morrer, A
perda e o sofrimento, Viver o luto, e Tempos de luto.

O primeiro capitulo discute a criagdo de uma nova sensibilidade entre os habitantes
urbanos brasileiros, de classe média, na contemporaneidade, “através das
intersegbes entre o imaginario individual e social, e as mudancas sociais e
comportamentais vivenciadas no trato da morte e do morrer no Brasil” (p. 20). A
falta de solidariedade, o sentimento de solidao e de ndo se saber agir em
momentos de crise pessoal e social, como o da perda de um ente querido, sdo
analisados no livro como um pano de fundo compreensivo das transformacgdes que
o brasileiro urbano enfrenta nesse inicio de século XXI. O que parece fazé-lo sentir-
se solitario, perdido na sua propria dor como um ser individual, preso na sua
subjetividade, e nostalgico. Para Koury, “o isolamento do sofrimento individual
tende a se fazer, assim, em um movimento solitario e nostalgico de individuacdo”
(p. 21). Esta individuacdo é frustrada porque constrangida e voltada para dentro de
si mesma, e por nao conseguir manifestar seus sentimentos em publico. O autor
demonstra a ambivaléncia do comportamento brasileiro que, ao mesmo tempo em
que cobra a falta de solidariedade em momentos dificeis, se recusa de demonstrar
seus sentimentos em publico. Ressaltando o sofrimento individual e social, onde os
individuos se sentem isolados e solitarios em sua dor e concomitantemente
envergonhados de expressao de suas emogdes no social, em publico.

Koury conclui este capitulo afirmando que “a interiorizacdo do sofrimento e de todo
plexo de sentimentos e a sua inexpressividade para o social, no Brasil de hoje,
parecem consolidar a nova sensibilidade social em formacédo, construida em um
movimento permanente de fragmentacdo das relacdes sociais e pessoais” (p. 37).

O segundo capitulo faz uma analise cultural e histérica dos costumes e praticas em
relagdo & morte e o morrer no Brasil urbano, de ontem e hoje. O autor, também,
analisa, através de dados de um questionario e analises de entrevistas abertas, a
opinido do brasileiro médio sobre a morte e o morrer no ontem e no hoje. Faz um
balango do imaginario e da memdria social do homem comum brasileiro atual.
Mostra, além disso, que as instancias desindividualizantes, principalmente as
igrejas e a familia, ja ndo tém tanta influéncia no processo de integracao do
enlutado a sociedade. A fé religiosa e os lagos familiares, em muitos casos, ndo
parecem servir mais como consolo e veiculo integrativo aqueles que perdem um
ente querido. Um dos aspectos que parecem levar os individuos a se tornarem mais
ambiguos e solitarios, no Brasil contemporéaneo.



O terceiro capitulo discute “...0 processo de acao social e a construcdo de
significados e tentativas de nomeagao reais, imaginarias e relacionais sobre a
perda, o luto e o sofrimento, a partir dos depoimentos de informantes que se
dignaram a responder essa pesquisa” (p. 86). Nele, o autor demonstra como os
brasileiros estdao vendo e vivendo as mudancas de comportamento de uma pessoa
que sofreu uma perda, ou que mantém contato com outras que vivem ou
vivenciaram um luto.

Mudancas de habitos e comportamentos sdo analisadas a partir da modernizacdo
vivida no pais desde o inicio dos anos 70. Analisa a aceleracdo do ritmo de vida
individual e social, a quebra das tradicbes, as mudangas na organizacao familiar, a
urbanizagdo crescente da vida brasileira e as conseqliéncias dessas transformagoes
na vida do brasileiro urbano comum. O Brasil muda e a sua populacao enfrenta as
conseqliéncias da modernidade. Conseqiéncias que levam o homem urbano a se
resguardar, e a ndo conseguir expressar gestos ou sentimentos, tornando-se um
ser complexo e, ao mesmo tempo, timido e inseguro. Para Koury, “o medo do
envolvimento emocional através da demonstracédo de atitudes de solidariedade e
apoio ao outro configura o ator em um personagem timido, e conseqiientemente,
retraido nas demonstragdes de afeto, como se elas pudessem comprometé-lo, ou
pér em risco o seu desempenho no social”. (p. 91). O individuo torna-se retraido e
intimidado, com receio de demonstrar o seu sentimento, como se a expressao
publica das emogodes fosse uma doenca para com ele e para com o social. O que
amplia a dor e o sofrimento, gerando um ser nostalgico e carregado de sentimentos
de culpa, de inseguranca e de soliddo. O mundo exterior ja ndo faz mais tanto
sentido na sua vivéncia pessoal, o desacreditar no social parece agora, entao, se
ampliar. Usando as palavras do préprio autor, isso faz parte de um movimento
“ambiguo, que provoca mais pessimismo, mesmo que transfigurado em uma
alegria carnavalesca, ou em um tudo qualquer que vira piada na mesa de um bar”
(p. 113).

O penultimo capitulo apresenta como os brasileiros véem, sentem e exprimem a
vivéncia do luto, suas inquietacbes e questionamento. O capitulo final, por sua vez,
situa e busca a opinido dos entrevistados nos tempos passado e presente dos
processos de vivéncia do luto. Como os demais, é bastante atraente, uma vez que
resgata as lembrancas dos informantes e as opinides divergentes de como se
situam nesse novo Brasil em formacgdo. Faz uma arqueologia do imaginario e das
estratégias que povoam as praticas do luto do brasileiro urbano comum. Nas
palavras de Koury, “este capitulo procura compreender como o homem
contemporédneo no Brasil urbano, e morador das capitais de estado, compreende o
luto no presente, através de uma comparacdo com o passado recente vivido ou
imaginado” (p. 155 e 156).

Esta resenha, enfim, tentou mostrar um pouco do belissimo trabalho de Koury.
Sociologia da Emocgao: O Brasil Urbano Sob a Otica do Luto ¢ um 6étimo livro para
guem quiser ter uma melhor compreensao das transformagdes comportamentais e
dos costumes e das mudancgas na sensibilidade do homem comum no Brasil urbano
neste inicio de século XXI. Sensibilidade agora influenciada por uma cultura
mercantilista e que parece estar conduzindo o brasileiro por um caminho mais
individualista.

Sociologia da Emog&o: O Brasil Urbano Sob a Otica do Luto também é
desconcertante e, ao mesmo tempo, emocionante quando revela um novo Brasil
inseguro, individualista, de dificil comunicagdo, conflitante e ambiguo nas relagdes
entre os individuos, grupos e classes que nele fazem morada. E um belissimo
trabalho para se refletir sobre as agGes entre individuos e dos individuos para com
eles mesmos, e as diversas possibilidades que o eu e o outro pode encontrar para
fundar um social mais justo e melhor de ser vivido.



Sociologia da Emog&o: O Brasil Urbano Sob a Otica do Luto é, deste modo, um livro
de amor e de memoria, de amarguras e de tristezas de um povo em transformacao
acelerada no plano comportamental, e do sofrimento social e psiquico causado pela
gestacao de uma nova sensibilidade.



