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A catarse cotidiana:
performances draméticas no Facebook
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Resumo

O artigo é parte de uma pesquisa ampliada sobre como os usuarios das redes sociais,
particularmente do Facebook, utilizam essa plataforma como um espaco de performance
por meio da catarse cotidiana. Nessa analise, tomamos o sentido de catarse a partir de
Aristoteles, em uma releitura dos relatos dessas redes, por meio de elementos da tragédia
grega e seus usos sinestésicos, na narrativa fragmentada contemporénea encontrada no
ciberespaco. Hoje, o conceito de catarse também inclui a liberagdo emocional ndo apenas
pela observacdo dos dramas, mas pela memdria, por meio da recordacdo de eventos, pela
expressao das emocoes e pelo reavivar do passado.
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Abstract

The article is part of a larger research on users of social networks, particularly Facebook,
use this platform as a performance space by means of everyday catharsis. We use the sense
of catharsis from Aristotle, in a retelling of the stories of these networks, by means of
elements of Greek tragedy and its synesthetic uses in contemporary fragmented narrative
found in cyberspace. Today, the concept of catharsis also includes emotional release not
only by observing the dramas, but the memory of events through, the expression of
emotions and its revival of the past.
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Introducéo

No cenario do seculo XXI, os processos, 0s meios e as praticas sdo atravessadas
pela interferéncia dos dispositivos comunicacionais. Na contemporaneidade, onde
vivenciamos um movimento de fusdo da vida cotidiana com a tecnologia, torna-se evidente
a hibridizacdo da techné com a aisthesis, numa conversdo da vida em emocdo. As
tecnologias de informacdo, de comunicacdo e de imagem conduzem os sujeitos a afetacéo
da experiéncia pela propria tecnologia, fazendo-os viver em novas configura¢cbes humanas
do modo produtivo e em novas possibilidades de organizacdo dos meios de producédo, nas
quais se exige uma dimens&o que adentra mais o sensivel que o racional (SODRE, 2006).
Essa configuracdo é possivel de ser verificada nas redes sociais, que transformaram e
continuamente transformam as relacGes entre linguagem e experiéncia, selecionando,
ordenando e classificando, por meio da constituicdo de performances, determinadas
realidades.

Com o aumento dos fluxos de informacdes e de imagens, as relagdes tornaram-se
ainda mais mediadas e os individuos passaram a compartilhar cada vez mais interesses,
ideias e relacionamentos através de redes colaborativas na Internet (redes sociais). Essas
plataformas mobilizam cada vez mais usuarios, que agregam informacdes, construindo-se e
comunicando com outros atores, deixando vestigios que permitem o reconhecimento das
formas de suas conexdes, bem como o compartilhamento nessas redes®. Na comunicacio
em rede, “a vida social, as mentalidades, os valores e os processos culturais parecem
definitivamente vinculados a telas, monitores e ambientes virtuais” (MORAES, 2010, p.15)
e a dimensdo dessa era da imagem e de tecnologias parecem se tornar cada vez mais
sinestésicas, inserindo o afeto na circulagdo dos conteudos.

Para Muniz Sodré (2006, p.123), diante dos registros e da aceleragdo retorica cada
vez maior, ha uma incitacdo a consciéncia “fascinada, emocionada, afetivamente

mobilizada a entrar no jogo da producéo e do consumo dos efeitos energéticos do real”.

2 Utilizamos o conceito de rede social a partir de Recuero (2009) que a define enguanto um conjunto de dois elementos,
atores (pessoas, instituigdes, ou grupos que seriam 0s nds da rede) e suas conexdes (interagdes ou lagos sociais).
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E nesse contexto, dentro do espaco das redes sociais, particularmente do Facebook,
que observamos como se da a constru¢do do que denominamos de performances catarticas,
uma espécie de catarse cotidiana, desenvolvida por meio dos relatos e postagens na rede,
cujas experiéncias contemplam ndo apenas eventos tragicos pessoais, como a perda de um
ente querido, um grave acidente, ou o romper de um relacionamento amoroso, mas também
a indignacdo por atos de corrupcdo, comentarios contra crimes hediondos, manifestagdes
contra diversas formas de preconceitos, entre outros textos.

Nessa analise, nossa maior contribuicdo serd a de pensar o contexto das préaticas
comunicacionais cotidianas, atreladas ao desenvolvimento de novos regimes de
processamento de informacdo. Portanto, reforcar a importancia da tecnologia e da midia
nos estudos sobre a sociedade contemporanea e refletir acerca de como 0s novos espacos
tecnoldgicos sdo utilizados no cotidiano, a partir das praticas atravessadas pelos meios de
comunicacdo. Trabalhar com as préticas sociais cotidianas implica lancar um olhar sobre a
relacdo do usuadrio com os meios (redes) onde ela € engendrada, o que supde uma
participacdo tanto da cultura quanto das instituicbes midiaticas como sujeitos historicos,
igualmente participantes da construgdo de um saber que é produto de ingeréncias multiplas.

Tomamos o conceito de catarse a partir da concepcdo aristotélica, cuja
argumentacdo baseia-se no fato de que algumas emocdes podem ser liberadas como uma
descarga emocional provocada por uma situacdo dramatica. Na Grécia Antiga, a catharsis
era compreendida como o despertar de eleos e phobos, respectivamente piedade e temor, a
partir de uma acdo representativa que se daria na tragédia, enquanto processo de
identificacdo numa economia de afetos, que resultaria em um estado de purificacdo do ser.
Aristoteles (2003) considerava as tragédias classicas do teatro grego como exemplos de
purgacéo de temor e de pesar.

Nos apropriamos do conceito aristotélico de catarse, acreditando que existem
elementos que ecoam na contemporaneidade, dos quais denominamos dramas
compartilhados, responsaveis por desenvolver uma espécie de catarse coletiva. Ha

especificas e variadas relacBes entre os atores que configuram as narrativas catarticas nas
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redes sociais. Enquanto parte desse ciberespago, 0s usuérios atuam de forma a moldar as
estruturas sociais que se realizam através de interacoes e pela constitui¢do dos lagos sociais.

Tais lacos também se estabelecem a partir de narrativas que moldam a caracteristica
da expressao pessoal ou pessoalizada do locus dessas redes sociais digitais, configurando os
usuarios numa “performance e narracdo de si”, na medida em que compartilham seus
dramas e propdem a coletividade. Vive-se mais em experiéncias que tocam o corpo, porque
“sentir implica corpo, mais ainda, uma necessaria conexdo entre corpo ¢ espirito” (SODRE,
2006, p.13). Ou seja, a dimensdo dessa era da imagem e de tecnologias cada vez mais
sinestésicas insere o0 afeto na circulacdo dos contetdos. Reconhecem-se narrativas contidas
na ilusdo, na emocao do riso, no sentimento da tragédia, mas também na imaginacéao.

Nesse sentido, acreditamos na poténcia sensivel que se desenha no emaranhado
narrativo de grande parte dos relatos estabelecidos nas redes sociais. A situagdo enunciativa
que se estabelece ndo da conta de uma racionalidade linguistica, nem a partir de l6gicas
argumentativas da comunicacdo, mas ocorre, desta forma, numa espécie de politica de
afetos a partir do que Sodré (2006, p.10) designa pela configuracdo de estratégias sensiveis
que se referem ““aos jogos de vinculagdo dos atos discursivos as relagdes de localizagdo ¢
afetacdo dos sujeitos” no interior dessa rede, como destacamos nos exemplos de alguns

relatos abaixo®:

Relatol.

"E eu, que ndo consigo dormir, e se durmo € pra fugir. A ferida ndo esta curada,
ela torna a abrir.”

% Os exemplos coletados foram extraidos aleatoriamente, segundo as conexdes necessarias para a analise
narrativa, na medida de sua tessitura enunciativa, por meio de netnografia. Isso se deve a caracteristica do
meio, que é atualizado a todo instante. O outro motivo é a prépria articulagdo dos conceitos utilizados ao
longo da pesquisa, que segue a estrutura das marcas, ndo necessariamente cronoldgicas. Todas as
identificacbes (nomes e fotografias) foram retiradas de forma a preservar a identidade dos usuérios
responsaveis pelas postagens coletadas.
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Relato 2.

T6 t3o triste, tdo triste, t3o triste... arrasaaaaadaaaa! so to dizendo isso pq rede
social serve tbm pra desabafar, mas ndo vou contar o motivo que € pra ninguém
rir de mim, nem me chamar de burra (que € o que eu sou mesmo).

Cometi um erro grosseiro, idiota, t6 me sentindo a pior das criaturas, e ainda
sofrendo muito... :(((((

& 2 pessoas curtiram isto.

{J) Exibir todos os 20 comentérios

Relato 3.

Reflexdo da madrugada que ninguém nunca vai ler: Para que serve o medo?
Quando sentimos dor ao comegar a andar, essa € uma dor para ser superada. O
medo, a inérda, € uma ruptura com o passado, um sadico convite para a
superacdo do medo, um se lancar ao novo que déi. Mas logo, j& ndo vai doer mais,
e sentirds seu corpo mais vivo que antes, mais forte. Por outro lado, quando
colamos a m3o no fogo, e sentimos dor, esse € um mecanismo de defesa do corpo
que, através delar, busca alertar um limite a ser respeitado. Portanto, o mistério
do por que do medo resume-se a capacidade de diferendiar quando ele alerta o
limite, ou quando ele € um convite para a superacdo deste,

Os relatos incorporam elementos tragicos enraizados na experiéncia individual dos
usuarios dessa rede social, mas que quando circulados nessa plataforma tornam-se
experiéncias coletivas a um s tempo, ou seja, no tempo da partilha no interior dessa rede.
A tragédia é entendida aqui como narrativa, mais do que como drama, na medida em que
entendemos enquanto interpretacdo da experiéncia e encarnacdo em drama. Segundo
Williams (2002, p.44), “tragédia era uma histéria, um relato, algumas vezes até um
arrolamento, porque nestes termos ela ndo podia ser vista como uma agdo”. Na concepgéo
aristotélica (2003), a tragédia trata-se de uma mimese “dos caracteres, das paixdes e das
agoes humanas”, sobretudo, “de acdes, da felicidade e da infelicidade” de seres humanos

em meio a atividades humanas.
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“Performances Dramaticas”

A experiéncia tragica, segundo Williams (2002), atrai as crencas, os valores e as
tensbes de determinada época na qual se instaura e, por meio dela, é possivel compreender,
muitas vezes, a conformacdo de uma cultura especifica. A ideia contemporanea de tragédia
passou a comportar ndo apenas um acontecimento singular, mas uma serie de experiéncias,
convencoes e instituicbes que geralmente valoriza o passado em detrimento do presente. As

tragédias do dia a dia se caracterizam na crenca de que

0 acontecimento em si ndo é tragico, mas torna-se tragico por meio de reagdes
convencionadas (com a implicacdo de que a tragédia é um fato artistico, no qual
essas reacles estdo incorporadas, mais do que um fato de vida, no qual essas
reacOes estdo ausentes); e a crenca de que uma reacdo significativa depende da
capacidade de conectar o evento a um conjunto de fatos mais geral, de modo que
ele ndo seja mero acidente, mostrando-se capaz de carregar um sentido universal.
(WILLIAMS, 2002, p. 71).

E nesse sentido que nos apropriamos do conceito aristotélico de tragédia,
acreditando que existem elementos que ecoam na contemporaneidade nesses dramas
compartilhados por meio das redes sociais como o Facebook. Ha especificas e variadas
relacGes entre os atores que configuram as narrativas dramaticas, mas o compartilhar de
papéis nesse ciberespaco indica a experiéncia catartica na medida de sua tessitura
enunciativa. A argumentacao aristotélica baseia-se no fato de que algumas emocdes podem
ser liberadas por meio de uma descarga emocional provocada por uma situacdo dramaética.
Como supracitado, a catharsisera compreendida como o despertar da piedade (eleos) e do
temor (phobos) a partir de uma acdo representativa que se daria na tragédia, engquanto
processo de identificagdo numa economia de afetos que resultaria em um estado de
purificacdo do ser.

Atualmente, o conceito de catarse também inclui a liberacdo emocional pela
memoria, por meio da recordacdo de eventos, pela expressdo das emocdes e pelo reavivar
do passado. Para a psicandlise, trata-se de um metodo em que o efeito objetivado é a

purgacéo (catharsis), uma “descarga” dos afetos ligados aos acontecimentos tragicos, num
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desejo de indignacgdo, superagdo e/ou esquecimento; um método terapéutico cujo efeito de
purgacdo (catharsis) se da a partir da descarga de afetos relacionados a acontecimentos
traumaticos, ou seja, uma descarga emocional na qual se libera, no sujeito, satisfacdes
substitutivas. As reminiscéncias podem ser provocadas de diferentes formas e geralmente é
significada por meio do processo de analise em que o sujeito ressignifica a emocao através

da fala, representando a situacdo vivida anteriormente.

“Teatro das lamentacgdes”: a catarse coletiva

Para Aristoteles (2003), a tragédia € uma realizacdo teatral que contém diversos
elementos formais (narrativa, coro, personagens etc) cuja caracteristica peculiar reside no
fato de o efeito tragico ser uma reviravolta inesperada da trajetoria do personagem principal
que cumpre um destino inexoravel do qual tentava escapar, produzindo, no espectador,
sentimentos de piedade e de terror que realiza uma depuragdo desse tipo de emogdo. “O
efeito especifico da representacdo tragica (a depuracdo desse tipo de emocdo) supde a
encenacgdo de duas emogdes (a piedade e o terror) de que o espectador se vera depurado”
(SARRAZAC, 2012). Haveria, assim, uma espécie de compaixdo pela dor daquele que
sofre e pelo horror a que ele esta sujeito. Despertadas essas emocdes, dar-se-ia a catarse, ou
seja, a evacuacdo desses sentimentos.

Para a psicandlise, essa expurgacao estaria ligada a uma recordacdo, até entdo
reprimida, de um fato com forte apelo emocional. Trata-se, nesse sentido, de um alivio
originado pelo fato de que alguma coisa — emocional ou fisica — sofreu uma descarga,
obteve um fluxo o qual eliminou uma tensao incémoda ou insuportavel.

Ainda que caracterize a tragédia a partir de seus elementos constituidores
(compaixao e terror, cuja finalidade € a purgacao de emocdes), Aristételes (2003) faz apelo
a um efeito extra-artistico, que define o modo de reagdo por parte do espectador. Tal reagdo
comporta uma dimensdo moral e politica, na medida em que convoca 0S sujeitos a
participarem de diversos embates narrativos. A tragédia, nessa perspectiva, € avaliada como

um meio de se alcancar alguma participacao politica.
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Se para Aristoteles (2003), a catarse possui uma conotagcdo moral e politica, que
contempla um aperfeicoamento para a vida, com seus conflitos de interesses e de opinides,
0 que verificamos nos fragmentos textuais das redes sociais como o Facebook é que a
catarse, enquanto sentimento reprimido, parece estar vinculada a uma satisfacdo de
integracdo a um meio ladico, despreocupado, e que ressoa enquanto espaco de liberdade
narrativa, onde 0s sujeitos apresentam-se performaticamente - enquanto fachadas
(GOFFMAN, 2011) - e canalizam sua pulsdo para aquela plataforma, que funciona como

um “palco”.

[...] a fachada da pessoa claramente é algo que ndo esta alojado dentro ou sobre seu
corpo, mas sim algo localizado difusamente no fluxo de eventos no encontro, e que
se torna manifesto apenas quando esses eventos sdo lidos e interpretados para
alcancarmos as avaliacGes expressas nele (GOFFMAN, 2011, p. 15).

Segundo Goffman (2011), a fachada é um processo continuo em que o individuo
assume socialmente e apresenta uma imagem de si apoiada por juizos e evidéncias na
interacdo com os outros. Ndo se trata, segundo o autor, de fingimento, mas de um
compromisso consigo e com o grupo no qual pertence e sempre se da “em” e “pelo” fluxo.

Trata-se de um processo de interacdo, de estabelecimento de vinculos imediatos
entre o narrador (que relata) e o espectador (que I, curte, comenta, compartilha). O
desdobramento narrativo que se desenvolve contribui para a construcdo da satisfacéo
proporcionada por fazer parte da coletividade, que pode ser de uma comunidade ou de um
grupo. Ou seja, na maior parte das vezes, relaciona-se propriamente ao sentimento
individual, de pessoas que interagem através de mediagdes politicas, éticas, cognitivas, mas
principalmente pela satisfacdo da ideia de pertencerem ao mesmo universo simbélico, numa
retomada da identidade do eu através de um complexo catartico de emogdes reprimidas
pela vida cotidiana.

O que se percebe na maior parte dos relatos € a narracdo de praticas comuns que séo
introduzidas enquanto experiéncias particulares, frequentagdes, solidariedades: “cada
individualidade é o lugar onde atua uma pluralidade incoerente (e muitas vezes

contraditéria) de suas determinagdes relacionais” (CERTEAU, 2004, p.38). Os usuarios
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dessas plataformas se reapropriam do espaco organizado numa proliferacdo das historias e
das operaces heterogéneas que compdem os chamados patchworks do cotidiano.

Privilegiam-se os atos de falar numa operacdo que atua no campo do sistema
linguistico, configurando um jogo de apropriacdo e reapropriacdo que instaura um presente
relativo a um momento e um lugar, estabelecendo contato com outro numa rede de relac6es
narrativas.

Muitas praticas cotidianas (falar, ler, circular) desenvolvidas no interior dessas redes
sdo taticas. A tatica, segundo Certeau (2004), s6 tem por lugar o outro. “A tatica depende
do tempo, vigiando para captar no voo possibilidades de ganho. O que ela ganha, ndo o
guarda. Tem constantemente que jogar com o0s acontecimentos para transformar em
ocasides” (CERTEAU, 2004, p.47). O discurso produz, entdo, efeitos, ndo objetos porque
algo que pertence a narragdo escapa a ordem daquilo que € suficiente ou necessario saber e,
por seus tracos, esta subordinado ao estilo das téticas.

Cria-se, desta forma, um espaco ampliado por meio das historias narradas, na
medida em que podemos considerar os relatos (posts) enquanto camadas de significacao
porque se desdobram nos comentarios dos outros usuarios, como podemos notar no

exemplo a sequir:
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Relato 4.

Hoje mamae completaria 56 anos de vida. Saudade daquela
gargalhada alta, da voz rouca, dos exageros "fachettisticos" que
herdei, do som alto tocando Fafa de Belém. Eis ai uma das
ultimas fotos que temos dela, sob a gelada neve da Sicilia. Que
Deus te afague e faca festa no céu, mae!

) e outras 80 pessoas curtiram isso.
Que o amor e o carinho que v sente o
acompanhe e o proteja sempre!
6 de Marco as 09:50 * Curtir
Sdo lembrancas como essa que mantém
- vivas, bem dentro do nosso coracdo, as pessoas que amamos.
6 de Marco as 09:53 * Curtir
Sinto essa mesma saudade, amigo! Forga pra
e’ nos...
6 de Marco as 09:54 * Curtir
i)
6 de Marco as 09:59 * Curtir
Pelo menos ela esta melhor do que a gente aqui
meu Caro...

) de Marco as 10:00 * Curtir

‘- Bonita foto!
I‘_ 6 de Marco as 10:01 * Curtir

O as

i Q lindo...
f\ 6 de Marco as 10:03 * Curtir

No contexto das redes sociais, a partir dos fragmentos verificados, notamos que
esses espacos constituem uma espécie de locus de atualizacdo dos afetos, nem sempre
manifestados em outras instancias do contexto social. E como se sujeitos encontrassem
nesse espaco um local para despejar seus dramas, seus “resmungos diarios”, suas
lamentacdes cotidianas e realizar uma espécie de analise de si a partir do dialogo com os

demais usuarios da rede, numa catarse coletiva pautada também por uma politica de afetos.
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Do latim, affectus ou adfectus, trata-se de um conceito utilizado na filosofia para
designar um estado da alma, um sentimento. A defini¢do de Spinoza, na Etica I, associa o
afeto a transformacéo que ocorre simultaneamente no corpo e na alma e afirma que a forma
como somos afetados pode diminuir ou aumentar nossa vontade de agir. Para Spinoza
(apud CHAUI, 1979, p. 20), 0 mundo exterior aparece em um contexto que pode diminuir
ou aumentar o conatusde cada um, o qual é a esséncia do corpo e do espirito. O conatus é
uma forca interna positiva ou afirmativa, responsavel por preservar a existéncia dos
sujeitos, que possuiria uma duracgdo ilimitada até que causas exteriores mais fortes e mais
poderosas o destruam. O conatus , cuja referéncia € a alma e o corpo, é o apetite do homem,
ja o desejo é o apetite acompanhado de consciéncia.

A partir de Spinoza, compreendemos que a relacdo originaria da alma com o corpo
e com o mundo é uma relacdo afetiva: o afeto enquanto afetacdo e afetividade, pois a
esséncia do homem é o desejo, a consciéncia de que, no corpo, é apetite. Nesse contexto, 0s
relatos construidos pelos usuarios do Facebook sdo movidos por uma poténcia sensivel que
se desenha no emaranhado narrativo, configurado por grande parte dos enunciados, numa
experiéncia catartica, mas gerenciada pela configuracdo dos afetos enquanto forca motriz.

Sodré explica que termos como afeicdo ou afeccdo, provenientes de affectus e
afectio, referem-se a um conjunto de estados que atua na fungdo psiquica chamada de
afetividade, ja afeto, com a mesma etimologia, refere-se ao exercicio de uma acdo em
particular sobre a sensibilidade de determinado ator, que necessariamente é um ser vivo. O
autor afirma que a acdo de afetar, no latim classico, contém o significado de emocéo, na
medida em que corresponde a commuovere. Comporta, nesse sentido, um fenémeno afetivo
que se define por um estado de choque ou de perturbacdo na consciéncia. Desta forma,
Sodré (2006) afirma que afeto pode equivaler a ideia de energia psiquica, “mostra-se,
assim, no desejo, na vontade, na disposic¢ao psiquica do individuo que, em busca de prazer,
¢ provocado pela descarga de tensdo”. Percebemos “essa descarga emotiva” nos relatos que
encontramos na rede.

Tais relatos se configuram tambem como taticas esteticas porque comportam uma

exaltacdo legitimada pela dimensdo sensivel apresentada por convicgGes proprias, que
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podem ser visfes e perspectivas do mundo e posicdes marcadas sobre sentimentos.
Também sdo artificios de discurso, recorrentes no passado, no ambito do uso racionalista
do afeto pela retorica, que se caracterizava como a arte da expressdo e da persuaséo,
servindo para convencer, no sentido racionalista do termo o que, para Sodré (2006), indica
seu aspecto afetivo ou irracional e, desta forma, serve para comunicar ideias e emogoes,

produzindo sensacoes.

Consideracoes finais

A liberacdo emocional, na qual a catarse estd ancorada, ndo ocorre apenas pelo
drama em questdo (como a enunciacdo da morte de alguém), mas pela memdria ativada, por
meio da recordagéo de eventos, resultando numa enxurrada de expressdes emotivas.

Para a psicanalise, trata-se de um método em que o efeito objetivado é a purgacao
(catharsis), uma “descarga” dos afetos ligados aos acontecimentos tragicos, num desejo de
indignacdo, superacdo e/ou esquecimento; um método terapéutico cujo efeito de
purgacdoe/ou repugnantes, ou seja, uma descarga emocional na qual se libera, no sujeito,
satisfacOes substitutivas. As reminiscéncias podem ser provocadas de diferentes formas e
geralmente € significada por meio do processo de analise em que o sujeito ressignifica a
emocao através da fala (aqui da narrativa — as postagens), representando a situacao vivida
anteriormente.

Para Spinoza, tanto a agdo quanto a paixdo se ddo em termos de causa adequada e
de causa inadequada e o homem livre é aquele que ndo se deixa vencer pelo exterior, mas
sabe domina-lo. E nesse contexto que Spinoza define a esséncia humana pelo desejo, ou,
segundo Chaui (1979, p. 20), “o desejo ¢é a tendéncia interna do conatus em fazer algo que
conserve ou aumente sua for¢a”. As afecgcdes do corpo sdo representagdes sem fungao
cognitiva, o que pode explicar alguns relatos exaltados ou deslocados do contexto ampliado
da rede.

As ideias das afeccOes, enquanto modos do atributo do pensamento, quando

exercem apenas representagdes, tornam-se, muitas vezes, experiéncias dispersas e sem
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sentido. Na verdade, tais ideias sdo modificagcdes da vida e de uma poténcia do corpo,
fundadas no interesse vital que, ancoradas em uma forca de pertencimento faz o corpo
mover-se (afetar e ser afetado por outros corpos). Mesmo nesses deslocamentos narrativos,
a virtude dessas acOes € poder afetar, ndo importa a maneira, outros corpos e poder ser por
eles afetado, pois, o corpo (aqui representado pelo perfil) € um individuo que se define
tanto pelas relagdes internas como na interacdo com os demais corpos (outros perfis), sendo
por eles alimentado, revitalizado e fazendo 0 mesmo em troca.

Os relatos incorporam elementos enraizados na experiéncia individual dos usuarios
da rede, mas que quando circulados nessa plataforma tornam-se experiéncias coletivas a um
sO tempo, ou seja, no tempo da partilha no interior dessa rede que se constituem enquanto
espacos de catarse, onde os usuarios podem ressignificar seus medos, expor seus anseios,
explicitar sentimentos.

Na medida em que os sujeitos s&o solicitados a viverem no interior de ambientes
tecnocomunicacionais como as redes sociais digitais, onde a interatividade e a
conectividade sdo permanentes, cada vez mais pessoas se organizam em redes de relagdes
que conectam individuos e grupos, conforme a realizacdo dos objetivos e de decisfes que
podem ser tornar estratégicas. Ndo importa se os relatos (as narrativas catarticas) sdo
experiéncias reais ou ficgbes, os participantes podem construir ou se colocarem como
personagens a partir dessas narrativas, atuando ou trocando de papel por meio da tessitura
que constroem e, desta forma, ressignificarem as situacdes afetivas do cotidiano.

Os sistemas comunicativos, com todos os desdobramentos tecnoldgicos, nos
permitem viver imersos em experiéncias cada vez mais sensiveis, na medida em que
lancam os sujeitos em paisagens as quais relacionam jogos de identificacdo, de projecédo e
de espelho. Desta forma, sdo sujeitos que se identificam, que verificam naquela realidade a
sua propria vida ou ainda se colocam no lugar do outro (porque, por vezes, 0 sujeito se
reconhece também naquilo em que ele ndo esta, no quadro em gue atua como excluido).

As redes sociais, para alem dos usos de informacéo e de entretenimento, também se
constituem espagos de catarse, nos quais 0S usuarios podem se expressar com mais

liberdade, expor seus anseios, despejar seus sentimentos na tentativa de “sobreviver as
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derrotas inevitaveis, de dar forma a nosso entorno, de dominar a complexidade [...]”
(MURRAY, 2003, p. 156) da vida cotidiana - esse ininterrupto processo de invencdes e
reinvencgdes a partir daquilo que o homem tem a sua disposicao para tecer a sua historia
(HELLER, 2008).
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