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Resumo: Neste trabalho busca-se levantar estimulos, qualidades e um referencial técnico-
teorico a partir do estudo e da pratica do Gong Fu, visando aprimorar ¢ auxiliar o trabalho do
ator, tanto em seu treinamento pessoal quanto na criagdo de cenas. Partindo da analise do dis-
curso de Jerzy Grotowski e Eugenio Barba, e de seus didlogos com as produgdes artisticas ditas
orientais, pretende-se sugerir esta arte marcial como mais uma ferramenta a ser utilizada na
formagao do ator. Sua peculiaridade esta na concepgao holistica do ser humano, que se confirma
na proposicdo de um treinamento com gigonge elementos da filosofia Taoista, como
o yin e yang, ¢ chega até¢ a aquisicdo de um novo vocabulario de movimentos. Acredita-se que,
desta forma, esta técnica corporal possa colaborar na desconstru¢do dos padrdes corporais pes-
soais e no desenvolvimento da criatividade dos artistas.
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