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Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia com a leitura e producdo do género
instapoesia, realizado com alunos do 8° ano do ensino fundamental de uma escola privada da cidade de Jodo
Pessoa, capital do estado da Paraiba. Trata-se de uma pesquisa-agdo de cunho intervencionista, ¢ os dados
gerados possibilitaram uma analise qualitativa interpretativista. Entende-se ser possivel desenvolver a
competéncia leitora e de escrita na lingua-alvo ao estimular os alunos a lerem instapoemas, uma vertente da
ciberpoesia (SANTAELLA, 2007). Ao longo do projeto, os discentes tiveram contato com a leitura e analise de
poemas da escritora indiano-canadense Rupi Kaur, para que, em seguida, pudessem compartilhar suas
impressdes sobre os textos lidos e também expressassem seus sentimentos ao produzirem esse género. Os
resultados da pesquisa apontaram a efetiva contribuicdo da proposta didatica elaborada para o desenvolvimento
dos processos de leitura e escrita em lingua inglesa.
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Instapoetry in the English Language classroom: an experience report

Abstract: This article aims at presenting an experience report with reading and production of the genre
instapoetry, carried out with students of the 8th year of elementary school at a private school in the city of Jodo
Pessoa, capital of the state of Paraiba. This is an interventionist action-research, and the data generated allowed a
qualitative interpretative analysis. Thus, developing reading and writing skills in the target language is made
possible by encouraging students to read instapoems, a type of cyberpoetry (SANTAELLA, 2007). Throughout
the project, the students had contact with the reading and analysis of poems by the Indian-Canadian writer Rupi
Kaur, so that they could then share their impressions about the texts read and also express their feelings when
producing this genre. The research results pointed to the effective contribution of the elaborated didactic
proposal for the development of reading and writing processes in English.
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INTRODUCAO

Os géneros textuais passaram por transformacgdes desde a revolugdo digital, devido ao
advento do computador, principalmente com a disseminagdo da Internet, que possui uma
linguagem propria, geralmente unindo texto, imagem e som. Essas novas formas de
comunicac¢do, inevitavelmente, influenciaram a escrita e a literatura contemporaneas. Como
consequéncia, alguns movimentos artisticos atuais estdo se adaptando a novos modelos
digitais. E o que se observa com a instapoesia, um tipo de ciberpoesia que est4 se expandindo
rapidamente em vdrios paises, inclusive no Brasil.

Oliveira e Fazano (2020) consideram a instapoesia um género digital emergente,
caracterizado por versos livres € minimalistas, e, “em termos de tematica, sdo recorrentes
aspectos relacionados a complexos ideoldgicos, como racial, de género, preconceito religioso,
imigragdo, universo feminino, empoderamento e relacionamentos” (OLIVEIRA; FAZANO,
2020, p. 1166). Temas que comungam com os interesses dos adolescentes, o que torna a
pesquisa relevante para a comunidade escolhida.

O objetivo deste estudo, portanto, ¢ apresentar um relato de experiéncia com leitura e
produgdo do género instapoesia, realizada com alunos do 8° ano do ensino fundamental de
uma escola privada da cidade de Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba. Entende-se ser
possivel desenvolver a competéncia leitora e de escrita na lingua-alvo ao estimular os alunos a
lerem instapoemas, uma vertente da ciberpoesia. (SANTAELLA, 2007).

De forma a melhor expor o contetido, este artigo foi dividido em quatro se¢des, além
destas consideracdes iniciais. A primeira apresenta uma breve revisdo de perspectivas
tedricas, onde sdo descritos os principais conceitos, em especial os relacionados a instapoesia
e as teorias sobre a leitura e sua importancia no processo de ensino-aprendizagem de Inglés
como Lingua Estrangeira (ILE). Na sequéncia, a metodologia utilizada e os passos realizados
sdo detalhados. Posteriormente, os resultados obtidos no estudo sdo apresentados e discutidos.

Por fim, sdo expostas as consideracdes finais sobre o estudo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Diversos estudiosos t€ém se dedicado a destacar a importancia das habilidades de
leitura para aprimorar o conhecimento dos alunos em inglés. Essa pratica os ajuda a
internalizar estruturas gramaticais, expandir seu vocabulério e, consequentemente, melhorar

suas habilidades de escrita.
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Entre as quatro habilidades (ouvir, falar, ler e escrever) destinadas a serem
desenvolvidas na aprendizagem de uma segunda lingua (L2), os instrutores e os materiais
didaticos tendem a focar seu ensino em apenas duas delas: a escrita ou a leitura. Em relagdo a
esta ultima, que € o alvo deste estudo, algumas dificuldades sdo enfrentadas para a condugao
de estratégias de ensino.

Quando se trata do contexto brasileiro, trés grandes problemas foram descritos por
Oliveira (2015): primeiro, a falta de vocabulario escolar que deveria ser apresentado pelos
alunos; segundo, a dificuldade no proprio processo cognitivo da leitura, que os alunos ja
trazem até mesmo na lingua materna; e, por fim, os alunos podem ter resisténcia a ler textos
escolhidos por outros, € ndo por eles mesmos.

E oportuno considerar, sob esse prisma, o poder de fruicdo que a literatura pode trazer
a leitura, inclusive quando utilizada como ferramenta para o ensino de linguas. Nesse sentido,
Hall (2003) argumenta que o prazer ¢ “um fator chave para uma leitura literaria bem-sucedida
e independente, apesar de sua auséncia em muitas salas de aula de literatura” (HALL, 2003, p.
397). Na opinido do autor, os professores confundem, por exemplo, o uso da poesia em sala
de aula quando simplesmente perguntam sobre o entendimento geral do aluno em vez de
perguntar sobre suas percepcdes pessoais € sentimentos em relacdo aos poemas.

Mais precisamente, Hall (2003, p. 396) defende que, no que diz respeito ao ensino de
segunda lingua, os instrutores devem ir além da mera compreensao do vocabulario, e fornecer
aos alunos o contexto para promover oportunidades para considerar e discutir “questdes de
maior importancia ou profundidade (morte, vida, amor, identidade e o resto)”. De acordo com
essa posi¢do, Oliveira (2015) reforga a necessidade de afirmar a finalidade da leitura antes de
expor os alunos aos textos.

A luz do exposto, este estudo parte do contexto especifico de ILE com alunos dos anos
finais do ensino fundamental e, por isso, foi pensado para ser um eficiente instrumento para
engaja-los na leitura em inglés, apresentando-lhes a instapoesia.

Sobre a poesia, Paz (1984, p. 15) defende que ela ¢ “conhecimento, salvacdo, poder,
abandono”, “capaz de transformar o mundo” e “revoluciondria por natureza”, corroborando
com esse pensamento, Constantakis (2011, p. 373) completa que a poesia “evoca uma
experiéncia emocional no leitor através do uso de metros, imagens, palavras conotativas e
concretas, € uma estrutura cuidadosamente construida com base em padrdes ritmicos”.

Santaella (2007) alerta que as mudancas do inicio do terceiro milénio, provocadas
pelos avangos da tecnologia digital, abriram novos horizontes para os artistas, inclusive para

0s poetas, que agora se engajam na ciberpoesia, categoria na qual a autora inclui a e-poesia
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(poesia eletronica) e a net-poesia (da Internet). Sendo este ultimo, onde a instapoesia se
insere, cujo principal elemento diferenciador ¢ o suporte utilizado.

Como dito anteriormente, a instapoesia ¢ um género digital relativamente novo que
compreende textos curtos escritos, principalmente, em versos e geralmente carregados de
emocdes, formas imagéticas. E produzido principalmente com a intencio de compartilha-los
nas redes sociais, especialmente no Instagram. A esse respeito, Gazier (2001, p.5) afirma que
“o campo digital ¢ uma forma real de pratica e imediatamente relevante para qualquer sentido
do que chamaremos de ‘poesia’ nos proximos anos”. Para a autora, as pessoas devem mudar o
jeito de ler os e-poemas, pois eles agora também incluem conteudo de escrita fisica, virtual e
verbal.

Na proxima secdo, apresenta-se uma estratégia didatica de trabalho com o género

instapoesia.

METODOLOGIA

A pesquisa-agdo foi escolhida como a metodologia deste estudo devido a sua natureza
epistemoldgica para encontrar respostas para os problemas que as pessoas enfrentam
diariamente. Além disso, segundo Stringer (2014), a pesquisa-acdo também contribui para a
construgdo de conhecimentos que aprimoram as praticas comunitarias, ampliando o bem-estar
entre as pessoas participantes. O motivo da escolha dessa pratica se deu pelo ambiente
enfrentado durante a realizagdo do estudo: ap6és um longo periodo de ensino remoto ao longo
da pandemia de Covid-19, os alunos voltaram as escolas parcialmente em uma fase de ensino
hibrido, onde os professores tiveram que lidar com alunos online e presenciais a0 mesmo
tempo.

Para este estudo, foi planejada uma proposta didatica composta por trés etapas, uma
para cada aula de 45 minutos. A primeira etapa, apresentagdo da proposta didatica, comecou
com a apresentagdo do género. Inicialmente, em apoio a proposta de Daniels e Steineke
(2004), foi realizada uma miniaula ministrada pela professora por meio de apresentagao oral,
com o apoio de slides.

Na segunda etapa, foi exibido um video sobre a instapoesia, em portugués'. A decisdo

de apresenta-lo na lingua materna do aluno deveu-se ao fato de que, embora o grupo fizesse

! Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Zn910lz91rQ. Acesso em: 12 maio 2022.
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parte de um programa bilingue hé cerca de trés anos, foi identificado que seu conhecimento
na lingua-alvo, em geral, ainda era incipiente.

Posteriormente, dez poemas, em inglés, foram exibidos pela professora. Apods
esclarecer algumas dificuldades de vocabuladrio, os voluntirios leram os poemas e, em
seguida, a turma foi dividida em grupos de quatro alunos. Cada grupo foi convidado a
conversar sobre os poemas lidos e, em seguida, escreverem, em inglés, um paragrafo com as
reflexdes da equipe. Nessa etapa, a professora evitou interferir nas discussdes dos alunos e
apenas observou. Apds terminarem a atividade, os grupos foram incentivados a ler para toda a
turma e comentar o paragrafo que escreveram. Esse procedimento foi baseado na sugestdo de
Cosson de “envolver atividades integradas de leitura, escrita e oralidade” (COSSON, 2021, p.
57).

A terceira etapa contemplou a solicitagdo de uma tarefa de casa: os alunos tinham que
pesquisar e ler instapoemas (em inglé€s). Em seguida, eles poderiam construir seu proprio
poema digital ou selecionar um dos que leram para levar para a aula no dia seguinte e
comentar com a turma o porqué daquela escolha.

Na se¢do a seguir, sao descritos o método e as etapas empregadas para a execugao da

proposta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das apresentacdes dos alunos, ficou perceptivel que, por ter sido o primeiro
contato deles com o género, estavam bastante inseguros. A maioria dos alunos (64%) trouxe
poemas que encontraram por meio de pesquisas na plataforma Instagram; poucos (8%)
declararam ter encontrado os poemas na rede mundial de computadores ao pesquisar sobre
instapoetas; e apenas trés alunos (5%) trouxeram textos autorais, e ainda houve alguma
inconsisténcia com as caracteristicas do género. E importante mencionar que 23% dos alunos
ndo trouxeram nenhum poema. Com isso, viu-se a necessidade de realizar, na sequéncia, uma
proposta de intervencao, a fim de reforcar a estrutura do instapoema. As trés produgdes

autorais entregues nessa etapa sao apresentadas nas figuras 1, 2 e 3.
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Figura 1 — Primeira produ¢io - Aluno B2

Happiness is somethinng we cannot give

but we can talk and feel.

[— Sudent

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O aluno B escreveu sobre a felicidade, que ¢ um tema que costuma aparecer nos
instapoemas. No entanto, percebe-se que ele teve dificuldade em transformar o texto em

figura, além do fato de ter utilizado um formato retangular, que ndo ¢ caracteristico da

instapoesia.

Figura 2 - Primeira produciio - Aluno A2

# T Student A

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O aluno A usou uma folha em branco para escrever sobre o amor e a (im)possibilidade
de torna-lo realidade. Ele desenha algumas formas e faz circulos em algumas palavras. Pode-
se perceber que, por um lado, o auxilio de recursos visuais foi incorporado, por outro, a

quantidade de texto ¢ muito grande para caber de forma legivel em uma postagem do

Instagram.

2 Os nomes foram omitidos para preservar a identidade dos alunos.
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Figura 3 — Primeira produ¢io - Aluno C?

| was watching the
Olympics and supporting
Brazil to win,

but the referees being
unfair to Brazil that made
me angry. -

Student C

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

O aluno C reproduziu a forma quadrada do Instagram e utilizou fontes diferentes, que
sdo caracteristicas dos instapoemas. Apesar desses efeitos visuais, o tema do texto: um jogo
de futebol e sua opinido sobre o trabalho dos arbitros ndo € comum para o género.

Em razdo desses resultados, uma etapa extra foi adicionada ao plano para dedicar
algum tempo ao ensino da utilizacdo de alguns recursos, como aplicativos e programas que
poderiam ser usados para criar poemas digitais, bem como conscientiza-los de estratégias
graficas. Esta etapa ocorreu antes da produgdo da ultima versdo do instapoema, e apds a
apresentacao sobre a construcao dos poemas de Rupi Kaur, conforme se observa a seguir.

Além de usar palavras para expressar sentimentos, Kaur também combina texto verbal

com desenhos, como pode ser observado nos trés poemas exibidos na Figura 4.

Figura 4 — Sentimentos em Rupi Kaur

i have never known anything more
quietly loud than anxicty

- rupi kaur

depression is silent
you never hear it coming

the loudest voice in your head

- rupi kaur

i am loving myself out of the dark

- rupi kaur

3 Perfil da autora no Instagram. Disponivel em: https:/www.instagram.com/rupikaur . Acesso em: 13 maio

2022.

Fonte: Kaur (2022)°.
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Como afirmam Rojo e Moura (2012), textos multimodais devem ser lidos
considerando ndo apenas os aspectos verbais, mas também imagens estaticas ou dindmicas.
Para os autores, ao observar todos esses itens “a elaboracdo de significados tomara outro
caminho além daquele formado estritamente pelas palavras” (p. 182). Os poemas da figura 6
mostram como Kaur faz uso da combinag¢ao texto-imagem.

Rupi utilizou a mesma estratégia para escrever poemas sobre sororidade, amizade e
autoestima, como nos trés textos destacados na Figura 5. Sdo exemplos da necessidade de ler
palavras e imagens em conjunto para compreender o conceito completo. Chamou atencao
especial como ela usou a frase “be here” (estar aqui) para compor o desenho do poema da

extrema direita. Esses elementos foram muito discutidos nesse momento da aula.

Figura 5 - Imagens e palavras na poesia de Rupi

my heart aches for sisters more than anything i can live without romantic love i get so lost

Iping women but i can’t survive without in where i want to go

s the women i call friends i forget that the place i'm in
they know exactly what i need is already quite magical
before i even know i need it
the way we hold space N
for each other is just different - rupi kaur P

it aches for wome:
like Nlowers ache for spring

- rupi kaur

/Y P2 P 2 oy Y ~,
@y any Zﬁ @y “ - rupi kaur |
Y7 ) W7 7 N7 A
A ¢ A 1 -
T/ S < S oo
@y « ?‘rﬁ' ay
Y /g ot =
% X .4 X
12 S
S &S r.

&
PZRG:
A

2
778

Fonte: Kaur (2022).

Diante do exposto, acreditou-se que o perfil de Kaur se adequava aos propdsitos dessa
proposta didatica. Portanto, o motivo da escolha dessa poeta foi o conhecimento da professora
sobre as caracteristicas de engajamento dos alunos na defesa das minorias.

Esse comportamento ¢ incentivado pela dire¢do da escola e pelo material didatico
adotado pela institui¢do, que traz reflexdes sobre temas como relacionamentos abusivos,
machismo, direitos humanos e imigracdo. Dessa forma, acreditou-se que os alunos estariam
motivados pelo tipo de poema escrito por Kaur.

O poema escolhido para trabalhar em sala foi Broken English. Ele foi selecionado
devido a discussao que traz sobre os imigrantes ¢ o uso de inglés fora do padrdo. Antes de
mostrar/ler o poema, a professora se engajou na etapa de apresentacao, seguindo a sequéncia
didatica proposta por Cosson (2021), que indica que, nessa fase, o escritor e a obra literaria
sejam apresentados aos alunos.

Primeiramente foi lida uma pequena biografia da poeta, em inglés, que trouxe aspectos

da vida pessoal e de algumas das situacdes desagradaveis que ela passou que terminaram
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servindo de inspiracdo para que ela escrevesse seus textos. Em seguida foi apresentado um

video* com Rupi recitando o poema em um programa de TV. Na sequéncia, a turma foi
. , . 5 .

organizada em circulo e uma folha de papel com o poema impresso” foi entregue a cada aluno

e voluntarios o leram. A figura 6 mostra a parte selecionada.

Figura 6 — Primeira parte do poema Broken English

Broken English

i think about the way my father
pulled the family out of poverty
without knowing what a vowel was
and my mother raised four children
without being able to construct
a perfect sentence in english
a discombobulated couple
that landed in the new world with hopes
that left the bitter taste of rejection in their mouths
no family
no friends
just man and wife
two university degrees that meant nothing
one mother tongue that was broken now
one swollen belly with a baby inside
a father worried about jobs and rent
cause no matter what this baby was coming
and they thought to themselves for a split second
was it worth it to put all of our money
into the dream of a country
that is swallowing us whole
Rupi Kaur

Fonte: Kaur (2017, p. 149).

Ap0s a leitura, os grupos foram incentivados a expor seus pontos de vista sobre o
poema. A maioria dos alunos participou nesta parte da intervencdo didatica. Compararam o
poema escrito ao video em que Rupi o recita. Alguns discutiram a forma como ela escreve
usando apenas letras minuasculas e o significado de algumas palavras.

Este momento terminou com uma miniaula (DANIELS; STAINEKE, 2004) quando a
professora explicou a tarefa de casa orientada, que foi composta por um conjunto de perguntas
sobre os temas discutidos nestes dois dias com um pedido opcional para a produgdo dos seus
proprios instapoemas. Vale lembrar que os alunos que fizeram seus poemas, no inicio,
tiveram dificuldades em apresentar adequadamente seus textos para serem exibidos no
Instagram, entdo esta miniaula foi uma oportunidade de compartilhar também elementos de

design.

4 Disponivel em: https://www.instagram.com/tv/COQa0OpSh3LL. Acesso em: 13 maio 2022.
5> Devido ao tempo, apenas parte do poema foi trabalhado em sala.
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Para finalizar essa sequéncia de atividades, os alunos realizaram uma nova producao
textual com instapoemas autorais. Desta vez, mais confiantes, houve melhor participacdo dos
alunos.

Com poucas excecdes, pode-se perceber, a partir da producao que trouxeram ao final,
que a maioria dos temas discutidos no poema Broken English estiveram presentes, tais como:
o uso da lingua inglesa para expressar sentimentos pessoais € coletivos a partir de um
movimento emancipatério, bem como reflexdes sobre origens, preconceitos, dor, género,
amor ¢ esperanca. A figura 7 apresenta dois poemas nos quais podemos ver os elementos

anteriormente mencionados.

Figura 7 — Poemas finais dos alunos D e E

In lost times

An empty valley

Let us move on
‘ while we still can

But don't be discouraged

i've been seeing myself for months GEUSSSthers (ars people

living the same day p— yOU
Student D Student E

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O uso de elementos de desenho e as letras minusculas do poema a esquerda lembram
imediatamente o trabalho de Rupi. Da mesma forma, o uso de fontes diferentes para destacar
algumas palavras e a forma de expor os versos do poema a direita mostram elementos

discutidos durante as aulas.

Figura 8 — Poemas finais dos alunos F e G

TLQ.:J fi‘gu' ’.lhc’ (lj[r\r 2" poem
T[-.e.g, u-ud' up (or_gd'ﬁhj my emofional... B

TLL:; say TL‘-IT ﬂne_t, are MT fgmhj‘ The look. The true look
comes from within us

fhat "VQ"'bﬂ‘i"‘ﬂ is fine, makes us love and care

Lut 1 bnew that is 2 lie. makes us believe and hope
The look. | /!

1 (u.l J:lcf, Turd, :hcf Je,sim fo Jim.[zpmr___ e tunrgve .
the deepest things

Buf 1 T"b fo l.w, STRONG, QLﬁVb :I”

YN

—

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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A figura 8 apresenta dois exemplos de poemas feitos com fundo escuro. Assim, o da
esquerda também traz um tema sombrio, revelando o conflito interno do escritor,
provavelmente em decorréncia do momento que o Aluno F provavelmente esta passando. Por

outro lado, o da direita revela um tema mais leve, contrastando com o fundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos analisar a sequéncia de atividades realizadas pelos alunos, pode-se concluir que
os objetivos deste estudo foram alcangados. O contato dos alunos com o inglés aumentou por
meio da leitura de instapoemas e eles demonstraram uma compreensao consistente do novo
género digital.

Além disso, mostraram-se muito entusiasmados durante as aulas, o que expde seu
endosso as atividades propostas. Assim, foi perceptivel a necessidade que ha de envolver os
alunos com a leitura e producao de textos que lhes seja significativo.

Por fim, em relagdo aos textos produzidos, foi também uma oportunidade para que os
alunos falassem sobre seus sentimentos e problemas pessoais que estavam enfrentando. Este
fato foi relevante para todos os participantes devido ao delicado periodo da pandemia de

Covid-19 que trouxe diversos efeitos psicologicos além das restri¢des de mobilidade.

REFERENCIAS

CONSTANTAKIS, S. Poetry for students. Farmington Hills: Gale, Cengage Learning, 2011.
COSSON, R. Letramento Literario. Sao Paulo: Contexto, 2021.

DANIELS, H.; STEINEKE, N. Mini-lessons for literature circles. Portsmouth: Heinemann,
2004.

GAZIER, L. P. Digital poetics: the making of e-poetries. Tuscaloosa: The University of
Alabama Press, 2001.

HALL, G. Poetry, pleasure, and second language learning classrooms. Applied Linguistics, v.
24, p. 395-399, 2003.

KAUR, R. The sun and her flowers. Kansas: Andrews McMeel Publishing, 2017.

OLIVEIRA, L. A. Aula de inglés: do planejamento a avaliagdo. Sdo Paulo: Parabola, 2015.

DLCV, Jodo Pessoa, PB, v. 18, €022004, 2022



Instapoesias em sala de aula de Lingua Inglesa 12

OLIVEIRA, U; FAZANO, B. O. O género instapoetry e a inteligéncia coletiva. Revista de
Estudos da Linguagem, Belo Horizonte, v. 28, n. 3, p. 1161-1190, 2020.

PAZ, O. O arco e a lira. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984.
ROJO, R.; MOURA, E. Multiletramentos na escola. Sdo Paulo: Parabola Editorial, 2012.
SANTAELLA, L. Linguagens liquidas na era da mobilidade. Sao Paulo: Paulus, 2007.

STRINGER, E. T. Action Research. California: Sage Publications, 2014.

DLCV, Jodo Pessoa, PB, v. 18, €022004, 2022



