PRATICAS DE SUBJETIVACAO/OBJETIVACAO EM
MICHEL FOUCAULT
Subjectivation / Objectivation Practices in Michel Foucault

RESUMO: Procura-se expor e
compreender o conjunto de técnicas
e praticas sob as quais o sujeito é
constituido, para, em seguida,
refletir sobre o momento em que a
escrita obteve um lugar naquilo que
Michel Foucault chama de técnicas
de si, ou seja, a respeito da fun¢do
da escrita na formagdo do sujeito.
Para tanto, segue-se a trajetoria do
filosofo a partir de 1980, momento
em que ele se voltou para os
processos de subjetivagdo e sua
relagdo com a verdade, o que ele
chamou de hermenéutica do sujeito.
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1. Consideracoes preliminares
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ABSTRACT: We can show and
understand the aggregation of
techniques and practices under
which the subject is constituted, and,
than after, considering about the
moment that the writing obtained a
place in that Michel Foucault
denominates technologies of the self,
in another words, about the role of
the writing in the subject formation.
For that, we follow the trajectory of
the philosopher Foucault as of 1980,
when he studied the subjectivation
process and its relation with the
truth, which he called subject
hermeneutic.
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[...] em torno dos cuidados consigo
toda uma atividade de palavra e de
escrita se desenvolveu, na qual se
ligam o trabalho de si para consigo
€ a comunicacdo com outrem.
(Michel Foucault — Historia da
Sexualidade III: O Cuidado do Si,

p. 57)
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A nocgao de sujeito € certamente explorada em diversos campos
do saber. Em Analise do Discurso, desde o inicio de suas formulagdes
teodricas com Michel Pécheux, a recorréncia ao sujeito € constante, ja
que nessa corrente de estudo ele ¢ um tema central. Mesmo ai as
abordagens sobre o assunto ndo sao coincidentes. Em Pécheux, o
sujeito do discurso tem lagos estreitos com a ideologia de cunho
althusseriano-marxista, isso nos primordios da Analise do Discurso
Francesa. Posteriormente, tal vinculo foi perdendo forgas. “O que nao
significa que o termo ‘ideologia’ tenha desaparecido totalmente [...]
mas que ¢ menos freqiiente nos anos 70 e raramente ¢ objeto de
teorizacoes explicitas”. (CHARAUDEAU & MAINGUENEAU,
2004, p. 268).

O trato com o sujeito ¢ distinto e mais amplo nos estudos de
Michel Foucault. No ano de sua morte (1984), ele relata o proposito
principal durante os Ultimos vinte anos: “[...] meu objetivo tem sido
elaborar uma histéria dos diferentes modos pelos quais os seres
humanos sdo constituidos em sujeitos”. (DREYFUS & RABINOW,
1995, p. 231). Esses diferentes modos sao o que Foucault chama de
formas de objetivacao.

Ele elege trés formas distintas de objetivagdo: na primeira, o
sujeito se da a conhecer pela ciéncia enquanto objeto de estudo,
também como um ser que produz economias € € parte de uma historia
biologica e natural; no segundo processo de objetivacao, Foucault
observa o sujeito como prdtica divisoria, isto €, como divisdo em si
mesmo € dos outros, o que resulta em seus estudos sobre a segregacao
social dos loucos, prisioneiros, etc da parcela dita sa da sociedade; a
ultima forma caracteriza-se pelo modo como o homem da a si mesmo
o status de sujeito, ou seja, o conhecimento de si e as praticas de si
levam o homem a constituir-se e a reconhecer-se como sujeito.

E no terceiro momento dos estudos foucaultianos sobre o
sujeito que este ensaio tem seu enfoque. Procura-se expor e
compreender o conjunto de técnicas e praticas sob as quais o sujeito ¢
constituido, para, em seguida, refletir sobre 0 momento em que a
escrita obteve um lugar naquilo que Foucault chama de técnicas de si,
ou seja, a respeito da fungdo da escrita na formagao do sujeito. Para
tanto, segue-se a trajetoria do filosofo a partir de 1980, momento em
que ele se voltou para os processos de subjetivagdo e sua relagdo com
a verdade, o que ele chamou de hermenéutica do sujeito.
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2. O conhecimento de si e o cuidado de si

Para situar a problematica da relagdo do homem consigo
mesmo, Foucault parte do seguinte questionamento: que razodes
levaram a modernidade a conceber um sujeito no qual o conhecimento
de si teve preponderancia sobre o cuidado de si? Este tinha sua
primazia na cultura helénica antiga. Foucault aponta dois motivos
principais: a moral crista e a filosofia moderna.

Sobre a primeira, diz que ela “[...] faz da renincia de si a
condicdo da salvacdo. Paradoxalmente, conhecer-se a si mesmo
constitui um meio de renunciar a si mesmo”. (FOUCAULT, 1994, p.
788). Além disso, observa que ai se estabelece uma lei externa para
fundamentar a moral. A respeito da segunda heranca, tem-se que “[...]
na filosofia tedrica que vai de Descartes a Husserl, o conhecimento de
si (o sujeito pensante) ganhou uma importancia tanto maior enquanto
ponto de referéncia da teoria do conhecimento”. (Op. cit., p. 788).

Essas duas circunstancias levaram Foucault a buscar (e isto
caracteriza o seu modo de fazer histéria) nos alicerces da historia
ocidental os registros que comprovam a inversao do conhecimento de
si sobre a cultura de si provocada pela razdao moderna. Seu estudo diz
a relacdo que o homem tinha consigo mesmo na Antigiiidade cléassica
em paralelo com a tradigdo crista.

A antiga Grécia, por ser considerada o berco do pensamento
ocidental, obteve consideravel destaque no que concerne aos estudos
do conhecimento. Esse fato fez com que o principio ético do cuidado
de si fosse ofuscado e até substituido pelo conhece-te a ti mesmo
(escrito no templo de Delfos), a partir do qual Socrates fundamenta a
sua maiéutica, i1sto ¢, uma maneira de filosofar que consiste em
externalizar o conhecimento que reside no préprio individuo.

No entanto, como observa Foucault,

[...] € preciso lembrar que a regra de ter de
conhecer a si mesmo foi regularmente associada
ao tema do cuidado de si. Na cultura antiga como
um todo, ¢é facil encontrar testemunho da
importancia dada ao ‘cuidado de si’ e de sua
conexao com o tema do conhecimento de si.

(1997, p. 119).
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Na época em questdo, os registros elencados pelo autor sdo a
Apologia e Alcibiades I de Platdo, nos quais o cuidado de si se
sobressai em relagdo ao conhecimento de si. Essas obras, cujos
destaques sdo dados aos didlogos socraticos, influenciaram os
pensadores do Helenismo, momento em que a cultura grega estava
ganhando novos horizontes e sendo absorvida pelo Império Romano.

O Helenismo coincide com o periodo em que se
desenvolve a hegemonia da cultura grega no
Mediterraneo, em que se chega a constituir uma
verdadeira e propria koiné grega (uma lingua
comum), ¢ a afirmar um modelo de cultura
baseado na Ahumanitas, na valorizagcdo da
humanidade mais propria do homem posta em
exercicio pela assimilagdo da cultura que exalta
seu carater de universalidade. (CAMBI, 1999, p.
94).

Ressalta-se também que esse periodo foi fortemente marcado
pelas preocupagdes com a ¢ética; dois movimentos se destacam ai a
respeito das nogdes éticas: o Estoicismo e o Epicurismo; neles os
filosofos se dedicavam mais aos principios que fundamentam a vida
moral..

Outros testemunhos do cuidado de si encontram-se nos escritos
de Cicero, no primeiro século a.C, e de S€neca e Marco Aurélio, nos
séculos primeiro e segundo d.C, respectivamente.

Finalmente, Foucault observa a mesma tematica no
pensamento cristao, sobretudo no texto De Virginitate de Gregorio de
Nysse, agora com um sentido bem diferente dos periodos anteriores,
pois Gregorio

[...] pensa no movimento pelo qual o individuo
renuncia ao mundo e ao casamento, se desapega da
carne e, com a virgindade do coracdo e do corpo,
reveste a imortalidade da qual foi privada. [...] A
filosofia antiga e o ascetismo cristdo se colocam
sob 0o mesmo signo: aquele do cuidado de si.
(FOUCAULT, 1994, p. 787).
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Os periodos acima apresentados permitem acompanhar uma
historicidade sobre a subjetividade, ou mais precisamente, sobre uma
cultura de si que se constitui como um conjunto de praticas a partir
das quais ocorre o processo de subjetivagdo. Tal conjunto Foucault diz
que

[...] poderia se chamar de ‘técnicas de si’, isto €, 0s
procedimentos, que, sem duvida, existem em toda
civilizacdo, pressupostos ou prescritos aos
individuos para fixar sua identidade, manté-la ou
transforma-la em fun¢dao de determinados fins, ¢
isso gracas a relagdoes de dominio de si sobre si ou
de conhecimento de si por si. (1997, p. 109).

O primeiro ponto considerado por Foucault no Alcibiades ¢ a
relagdo do cuidado de si com a politica, pois o jovem Alcibiades quer
se dedicar a vida publica e comandar a cidade. No entanto,
desconhece principios relativos a virtude, como a sabedoria, a
coragem, a justica, temas dos quais outros principes tinham
conhecimento. “[...] Soécrates intervém e declara seu amor por
Alcibiades [...] assim, elabora-se uma dialética entre o discurso
politico e o discurso erédtico”. (FOUCAULT, 1994, p. 789). Desde
entdo, o jovem se submete a SOcrates e “a ambicdo politica € o amor
filosofico encontram seu ponto de jungdo no ‘cuidado de si”. (Op. cit.,
p. 789).

Tal cuidado deve associar-se ao cuidado da alma enquanto
atividade, praticas que possibilitam estabelecer agcdes justas. Dessa
maneira, “o conhecimento de si torna-se o objeto da busca do cuidado
de si. Um lago se cria entre o cuidado de si e a atividade politica”.
(Op. cit., p. 791).

Semelhante atitude ¢ encontrada na Apologia, na qual Socrates
associa o cuidado de si ao cuidado de outrem e, por conseqiiéncia,
volta-se a vida politica, “[...] pois ao ensinar aos cidadaos a ocuparem-
se de si mesmos [...] ensina-lhes também a ocuparem-se da propria
cidade”. (FOUCAULT, 1997, p.102).

A mesma visdo politica € compartilhada por Sé€neca e seus
contemporaneos quando, em suas correspondéncias, lembravam o
destinatario (que muitas vezes ocupava cargos politicos) a se lembrar
das relagdes consigo mesmo. ““[...] Essas relagdes sdo, por vezes,
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concebidas a partir do modelo juridico-politico”. (Op. cit., p.123).

Outra questdo levantada por Foucault no Alcibiades ¢ o
vinculo do cuidado de si com a pratica pedagodgica, isto €, com a
fungdo que tal cuidado deve exercer na formacdo do individuo. E
importante salientar que “[...] o cuidado de si, no Alcibiades, esta
diretamente ligado a idéia de uma pedagogia defeituosa — uma
pedagogia que concerne a ambicdo politica € um momento particular
da vida”. (FOUCAULT, 1994, p. 790).

O que se procura observar ai € que deve haver uma
continuidade nas ligdes recebidas e praticadas a respeito de si. Uma
vez que estas ja estdo sedimentadas, trés funcoes se firmam na cultura
de si: a funcdo critica, a fun¢do de luta e a terapéutica.

Na primeira funcao, segundo Foucault, “a pratica de si dever
permitir a eliminacdo dos maus habitos e das falsas opinides que se
pode receber da massa, ou dos mestres, como também dos parentes e
do meio”. (1997, p. 124). Na funcdo de luta *“¢ preciso dar ao
individuo as armas e a coragem que lhe permitirdo lutar durante toda a
sua vida”. (Op. cit., p. 124). A ultima funcao caracteriza-se por ser
terapéutica, curativa, pois, uma vez que a palavra “[...] pathos
significa tanto a paixdo da alma quanto a doenca do corpo [...] ¢
preciso lembrar também o principio [...] de que o papel da filosofia é o
de curar as doencas da alma”. (Op. cit., p. 124). A mesma nocao
aplica-se aos pensadores romanos como Plutarco e Epiteto, pois
ambos associam a atividade filoso6fica a consultorios médicos.

Nota-se, por fim, que a presenga do outro ¢ importante para
fundamentar o cuidado de si, sobretudo a presenga de um mestre, o
que se percebe pelas intervengdes de Socrates em relagdo a
Alcibiades. Esse vinculo com a alteridade também foi marcado na
cultura romana, Foucault diz que “o que € curioso nessa pratica da
alma ¢ a multiplicidade das relagdes sociais que pode lhe servir de
suporte”. (Op. cit., p. 125).

Dentre elas estdo as ‘“organizagdes escolares estritas”, nas
quais podia-se acompanhar ligdes técnicas ou de passagem ou numa
permanéncia maior; os conselheiros privados (estes, sobretudo, no
Império Romano) que auxiliavam na educacdo dos jovens e davam
conselhos aqueles que ocupavam cargos politicos, além de outras
relacdes como a familia e a amizade. (FOUCAULT, 1997).

Até o presente momento, tentou-se evidenciar as relagdes do
conhecimento de si com o cuidado de si na cultura grega antiga e sua
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continuidade em alguns pensadores no inicio do Império Romano.
Antes, porém, de abordar a tematica da subjetivacdo no Cristianismo,
importa mostrar no que consistem as praticas de si, ou seja, quais eram
as técnicas adotadas para a constituicdo da subjetividade na cultura
greco-romana, visto que, a partir delas, o pensamento -cristdo
desenvolveu também suas técnicas.

3. As praticas de subjetivacio na antigiiidade

Havia uma diferenga entre o conhecimento considerado pelos
filosofos como verdadeiro e as meras opinides. Esse ultimo tipo de
conhecimento chamava-se doxa e o filésofo tinha a incumbéncia de
fazer com que seus discipulos se livrassem dele para, em seu lugar,
firmar o logos, episteme, o verdadeiro conhecimento para os gregos.
Isso caracterizava o método socratico (mai€utica — parto em grego),
pois “Socrates, por meio de perguntas, destroi o saber constituido para
reconstrui-lo na procura da definicdo do conceito”. (ARANHA &
MARTINS, 1993, p. 95).

Vé-se semelhante atitude em Platdo, porque “[...] voltando ao
mito da caverna: o filosofo (aquele que se libertou das correntes), ao
contemplar a verdadeira realidade e ter passado da opinido (doxa) a
ciéncia (episteme), deve retornar ao meio dos homens para orienta-
los”. [Grifo das autoras] (Op. cit.,, p. 96). Desse modo, tanto em
Socrates quanto em Platao, o didlogo esta na base do conhecimento.

No Helenismo e nos primeiros séculos do império, entretanto,
novos meétodos sdo instalados. Foucault aponta trés importantes
técnicas que favorecerdo o exame de si: a escuta, a memorizacdo € a
escrita.

A cultura do siléncio como técnica na aquisi¢do do discurso
(logos) verdadeiro ¢ o ponto inicial de inversdo do método dialético,
no qual a figura do mestre se torna essencial:

[...] a escuta sera o primeiro momento deste
procedimento pelo qual a verdade ouvida, a
verdade escutada e recolhida como se deve, ira de
algum modo entranhar-se no sujeito, incrustar-se
nele e comecar a tornar-se suus (a tornar-se sua) e
a constituir assim a matriz do €thos. (FOUCAULT,
2004 a, p. 402).
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A escuta estd vinculada a outra técnica de si: a memorizagao,
que auxiliard o individuo a refletir sobre si, a examinar a propria
consciéncia para constatar se sua conduta, sobretudo no decorre do
dia, estava de acordo com os principios adquiridos. Deve-se, como
mostra Foucault, “voltar-se para si mesmo e fazer um exame das
‘riquezas’ que ai foram depositadas [...]”. (1997, p. 129).

E oportuno lembrar que nesse tipo de exame de consciéncia o
individuo ndo se constitui como um juiz de seus atos, como se
estivesse culpando a si mesmo. O exame serve para administrar seus
atos e “as criticas que emite nao se dirigem as suas faltas morais.
Trata-se [...] de ver como aquilo que fez se ajusta aquilo que queria ter
feito, e de reativar algumas regras de conduta”. (FOUCAULT, 1994,
p. 797).

H4, enfim, um terceiro tipo de técnicas de si: a escrita. No
tempo de Socrates, a escrita de si ndo teve tanta relevancia quanto no
periodo helenistico; por causa dos debates politicos na busca da
melhor forma de governo, a oralidade ¢ mais cultivada e a retorica
ocupa ai um espaco privilegiado. Nos séculos I e 11,

dentre as tarefas que definem o cuidado de si ha
aquelas de tomar notas sobre si mesmo — que
poderao ser relidas -, de escrever tratados e carta
aos amigos, para os ajudar, de conservar os seus
cadernos a fim de reativar para si mesmo as
verdades [sic] da qual precisaram. (Op. cit., p.
792).

As técnicas apresentadas anteriormente sao tidas por Foucault
como praticas de subjetivacdo da verdade. Eram procedimentos por
meio dos quais o sujeito adquiria o conhecimento verdadeiro e se
armava do logos (discursos) para controlar a sua conduta; agora, nao
mais pelo didlogo, pela oralidade, sendo por meio da escuta, da escrita
e da memoria.

Para saber se o sujeito havia adquirido a verdade e se era capaz
de associa-la as suas atitudes, havia um conjunto de exercicios para
coloca-lo a prova: a askésis, considerada um ato de rememoracao, que
se compreendia em meleté (exercicio de meditagdo) e gumnasia
(exercicio em situacdo real). “Meleté designa a reflexdo sobre os
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termos e os argumentos adequados que acompanham a preparagao de
um discurso ou de uma improvisacao. Trata-se de antecipar a situagao
real através do didlogo dos pensamentos”. (Op. cit., p. 799). A
gumnasia, por sua vez, “[...] € o entretenimento em uma situacao real,
mesmo se essa situacdo tenha sido induzida artificialmente. Uma
longa tradigdo aparece a partir de entdo: a abstinéncia sexual, a
privagao fisica e outros rituais de purificagdo.” (Op. cit., p. 800).

4. As praticas de subjetivacio no cristianismo

Essas técnicas e exercicios foram facilmente absorvidos pelo
Cristianismo, visto que estavam em perfeita sintonia com seus
propositos. Alguns pontos marcam a diferenca entre a ascese a
verdade na cultura greco-romana e na tradicdo cristd. Um deles € o
fato de que o Cristianismo se apresenta como uma institui¢do, que,
com base na verdade divina revelada ao homem, exige que um
conjunto de obriga¢des deve ser cumprido para se alcangar tal
verdade. A obediéncia a verdade revelada e a figura de um mestre
torna-se uma das importantes praticas de subjetivacdo, a partir da qual
o individuo ird conhecer a si mesmo e dar-se a conhecer. E o que
lembra Foucault:

O cristianismo exige uma outra forma de
obrigacdo com a verdade, diferente da fé. Requer
de cada um que saiba o que ¢, quer dizer, que se
empenhe em descobrir aquilo que passa em si
mesmo, que reconheca suas faltas, admita suas
tentagdes, localize seus desejos; cada um deve em
seguida revelar essas coisas seja a Deus, seja aos
outros membros da comunidade, conduzindo desta
maneira a um testemunho, publico ou de carater
privado, contra si proprio. (FOUCAULT, 1994, p.
802).

O texto de Foucault apresenta duas formas de revelar a si
mesmo para, no reconhecimento das faltas, reconciliar-se com a
autoridade da instituicdo religiosa: o exomologésis (reconhecimento
de um fato), termo grego mantido pelos padres latinos, ¢ o
exagoreusis, uma técnica de si que, entre o0s gregos antigos,
caracterizava a relagdo entre o mestre e o discipulo por meio da
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verbalizagdo. A primeira técnica € um ritual, por meio do qual o
individuo torna publica a sua condi¢do de pecador, a outra ira
configurar posteriormente a peniténcia por meio da confissdo. Nas
palavras de Foucault:

Existem [...] duas grandes formas de revelacao de
si, de expressdo da verdade do sujeito, no
cristianismo dos primeiros séculos [...] o
exomologgsis, ou seja, a expressao teatralizada da
situagdo de penitente que torna manifesto seu
estatuto de pecador. [...] A exagoreusis ¢ a
verbalizagdo analitica e continua dos pensamentos,
que o sujeito pratica nos moldes de uma relacao de
uma relagdo de obediéncia absoluta a um mestre.
(Op. cit., p. 809).

Esses rituais de purificagdo, tanto teatral quanto verbal,
decorriam do exame de si, da propria consciéncia, uma vez que esta
nao estava de acordo com os preceitos ou a verdade da institui¢do
cristd. Vé-se que o que ha de semelhante entre as técnicas exercidas
pelos estdicos e aquelas atribuidas ao Cristianismo ¢ o ato,
propriamente dito, de examinar-se. As finalidades, os objetivos
divergiam em muito, visto que, como ja afirmado, no Estoicismo “A
regra constitui o meio de agir corretamente, € ndo de julgar o que teve
lugar no passado” (Op. cit., p. 797). Na cultura crista, por sua vez, e
com a nog¢ao de pecado, o individuo age como um juiz de seus atos e
pensamentos e, na confissdo, deve expor “[...] ndo somente os
pensamentos, mas também os movimentos mais intimos da sua
consciéncia e das suas intengoes [...]”. (Op. cit., p. 809).

O proposito nas atitudes de escuta e rememoracdao também
permanece distinto. No periodo que antecede o Cristianismo, elas
servem para constituir no sujeito uma verdade que lhe servird como
matriz do seu comportamento e para repensar aquilo que ele nao fez.
Entre os cristdos, sob as praticas da confissdo, obediéncia e
contemplacao, esta ultima entendida como o pensamento voltado para
Deus, “[...] o penitente ¢ obrigado a memorizar as leis, mas ele o faz a
fim de descobrir seus pecados”. (Op. cit., p. 797).
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5. O lugar da escrita na constituicao do sujeito

Como ja apontado neste texto, Michel Foucault encontrou na
escrita um outro e importante modo de subjetivacdo. A técnica da
escrita, como parte de um conjunto de outras praticas estudadas pelo
autor esta intimamente relacionada a ética, ou seja, ¢ também por
meio da escrita que o individuo ir4 constituir em si uma subjetivagdo
da verdade e nela fundamentar as suas acgdes. Como argumenta
Foucault,

Parece que, entre todas as formas tomadas por esse
treino [askésis: um treino de si por si] (e que
comportava abstinéncias, memorizagdes, exames
de consciéncia, meditagdes, siléncio e escuta do
outro), a escrita — o fato de escrever para si e para
o outro — tenha desempenhado um papel
considerdvel por muito tempo. (2004b, p. 146).

Os registros sobre esse assunto encontram-se em A
Hermenéutica do Sujeito, curso dado no Collége de France, entre 1981
e 1982, em As Técnicas de Si (1982) e, especificamente, em A Escrita
de Si (1983).

Em A Escrita de Si, texto que também remonta aos classicos e
ao inicio do periodo cristdo, o autor apresenta duas formas da
constituicdo de si por meio da escrita: os hupomnémata e a
correspondéncia. O primeiro caracteriza-se por anotagdes individuais
decorrentes da escuta e de leituras as quais o individuo recorria com
freqiiéncia como modo de subjetivacio dos discursos. A
correspondéncia, por sua vez, consistia tanto em informagdes pessoais
quanto em conselhos enderecados a outro e que poderia ter conteudos
dos hupomnémata. Nestes encontram-se registros pra si mesmo, ¢
pessoal, enquanto que nas cartas, ha um encontro com a alteridade e
com a reciprocidade. A finalidade dos hupomnémata era: “fazer do
recolhimento do logus fragmentario e transmitido pelo ensino, pela
escuta ou pela leitura um meio para o estabelecimento de uma relagao
de si consigo mesmo tdo adequada e perfeita quanto possivel”.
(FOUCAULT, 2004b, p. 149).

A partir o trecho acima, percebe-se o valor dado a leitura em
relagdo a escrita de si. O vinculo desta com aquela € necessario, pois,
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se assim ndo o fosse, haveria uma dispersio daquilo que foi
apreendido — inclusive no excesso de leitura — o que poderia provocar
a instabilidade no espirito e, conseqiientemente, a acdo do sujeito seria
prejudicada. Por isso, Foucault, com base em uma carta de Séneca a
Lucilius, lembra que “[...] sem conseqiientemente tomar notas, nem
organizar pra si mesmo, por escrito, um tesouro de leitura, arrisca-se a
ndo reter nada, a se dispersar em pensamentos diversos, € a se
esquecer de si mesmo”. (Op. cit., p. 150). Essa era uma das razdes de
ser dos hupomnémata.

Outro motivo desse tipo de escrita de si tem a ver com as
escolhas que sdo feitas na diversidade de leituras, dos conhecimentos
transmitidos para fazer uso da verdade ai instalada, ndo importando a
apreensao total da obra de um autor. Por isso, a escrita tambeém ¢ “[...]
uma maneira de combinar a autoridade tradicional da coisa ja dita com
a singularidade da verdade que nela se afirma e a particularidade das
circunstancias que determinam o uso”. (Op. cit., p. 151).

A ultima razao dos hupomnémata apontada por Foucault se
duplica, pois, além de “[...] unificar esses fragmentos heterogéneos
pela sua subjetivacao no exercicio da escrita pessoal [...] o copista cria
sua propria identidade através dessa nova coleta de coisas ditas”. (Op.
cit.,, p. 152). Dessa maneira, o sujeito unifica em si mesmo a verdade,
apropria-se dela de modo que se possa perceber nele a tradi¢ao a qual
0 seu pensamento esta vinculado.

No que diz respeito as correspondéncias, o ponto fundamental
a ser considerado no texto foucaultiano ¢ a relagdo do sujeito consigo
e com o outro, uma vez que elas podem constar de relatos das acgdes
transcorridas durante o dia, de exames da propria consciéncia, além de
conselhos para trangqiiilizar o espirito do destinatario. H4, portanto, um
carater mutuo na carta, tanto a subjetivacao quanto a objetivagao, visto
que ela “[...] como exercicio trabalha para a subjetivacao do discurso
verdadeiro, para sua assimilacdo e elaboragdo como ‘bem préprio’,
constitui também, € a0 mesmo tempo, uma objetivagao da alma”. (Op.
cit., p. 156).

A respeito do conselho espiritual, Foucault o encontra na carta
99 de Séneca a Marullus e a Lucilius. Para o primeiro, servia como
consolo, uma vez que ele havia perdido o filho; para o segundo, a
mesma correspondéncia o ajudaria a preparar-se para uma situagdo
semelhante.

Ha tambeém as missivas que exploravam os acontecimentos do
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cotidiano, envolvendo as atividades de lazer e as impressoes de mal-
estar e enfermidades. Isso requer um exame de si € uma abertura ao
olhar do outro através da técnica de memorizacdo. Como argumenta
Foucault, essa pratica [...] parece ter sido sobretudo um exercicio
mental ligado a memorizagao [...] nada indica que essa ‘revisao do
dia’ tinha tomado a forma de um texto escrito. Parece que foi na
relagdo epistolar [...] que o exame da consciéncia foi formulado como
um relato escrito de si mesmo. (FOUCAULT, 2004b, p. 160).

Nao ¢ estranho que a introspec¢do e a vigilancia tenham sido
assimiladas pela vida monastica também no que concerne a escrita.
Neste caso, a escrita atua como substituta da observacao do outro para
que, assim, o sujeito, envergonhado, ndo fosse levado a pecar. E o que
observa Foucault, ao dizer que “[...] o constrangimento que a presenca
do outro exerce na ordem da conduta, a escrita o exercera na ordem
dos movimentos interiores da alma; nesse sentido, ela tem um papel
muito proximo da confissao ao diretor espiritual”. (Op. cit., p. 145).

O autor faz essas consideragdes com base em um texto de
Santo Atandsio — A Vita Antonii — o qual transcreve da seguinte
maneira:

Ninguém fornicaria diante de testemunhas. Da
mesma forma, escrevendo nossos pensamentos
como se devéssemos comunica-los mutuamente,
estaremos mais protegidos dos pensamentos
impuros, por vergonha de té-los conhecido. (Op.
Cit., p. 145).

6. Consideracoes finais

Depois de acompanhar o percurso feito por Michel Foucault na
elaboracdo de seus estudos sobre a tematica da cultura de si, pode-se
perceber a importincia que o movimento da histéria exerce na
construcdo do sujeito. Se este € produzido historicamente, justifica-se
o fato de buscar ai as bases para compreendé-lo, pelo menos em parte.

A parte da qual se fala trata justamente do momento que em
Foucault estudou o sujeito na relagdo consigo mesmo, a partir de um
conjunto de praticas que permitem dar a si mesmo a condicdo de
sujeito: as praticas de si.
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Como visto, o autor centraliza essa temdatica em um periodo
historico chamado Helenismo, no qual os principios que norteiam a
vida moral estavam em evidéncia, em paralelo com as praticas
ascéticas no Cristianismo nascente.

As praticas de subjetivacdo estudadas mantinham estreitos
lagos com a linguagem. Com os greco-latinos, a consideragdo que se
fez a respeito disso € o fato de que a escuta, a memorizacao e a escrita
eram tidas como exercicios de si para si com a finalidade de apreender
o Logus — discurso verdadeiro — e, com base nisso, o sujeito
fundamentava suas acoes.

Outro fato observado ¢ que a cultura crista transforma tais
técnicas de si em exercicios de obedi€ncia aos preceitos divinos
revelados, ou seja, em permanente controle e vigilancia de si, nos
pensamentos € nas agdes, mesmo na auséncia de um companheiro ou
mestre, como ¢ o caso da escrita. Quando a obediéncia nao acontecia,
a exposi¢do da culpa era necessaria.

Essa exposicao de si ¢ o que Foucault chama de objetivacao da
alma, objetivacdo do proprio sujeito. Na tradicdo cristd, o
exomologésis (reconhecimento publico de uma falta) e o exagoréusis
(verbalizacdo ao mestre e mais tarde a confissao) constituem-se como
praticas de objetivacdo. Entre os estdicos, tal pratica se da na escrita
de si, particularmente nas correspondéncias.

Percebe-se que subjetivacdo e objetivacdo funcionam
paralelamente, isto ¢, a0 mesmo tempo em que as praticas de
subjetivacdo possibilitam ao homem tornar-se sujeito, esse mesmo
processo 0 objetiva, tanto para conhecer e cuidar de si mesmo quanto
para expor-se ao conhecimento e ao cuidado de outrem. Eis a alianca
que Foucault promove entre o sujeito cognoscente e o sujeito ético.
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