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O CORPO COMO INSTRUMENTO DE LIBERTACAO NA TRADICAO TANTRICA

THE BODY AS A LIBERATION INSTRUMENT IN TANTRIC TRADITION.

Paulo Ferreira Cavalcante?
RESUMO

Realizamos através de analise sistematica da literatura, como o conceito de corpo sagrado ou
adamantino desenvolve-se dentro da tradicdo do tantrismo, principalmente no culto aos sidhas
dentro do kaulismo, sendo esses também pontos capitais da nossa pesquisa. Observamos atraves
de um levantamento historico o seu contexto historico no periodo “medieval” da India,
objetivando trazer a baila este estudo para o campo académico.
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ABSTRACT

Through this research, we conducted through a systematic review of the literature how the
concept of sacred body or adamantine develops within the Tantric tradition, especially in
worship sidhas within the kaulismo, turning these points the highest of our research. We
observed through a historical survey its context during the "medieval” age in India, aiming to
point up this study into the academic field.
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INTRODUCAO

Na india, sempre se destacou a busca da liberdade e da imortalidade humana. Mas o0s
sabios védicos ensinaram que para realizarmos a nossa natureza intima temos que nos
identificar com o si mesmo. Segundo Feuerstein “Os sabios acreditavam que o Si mesmo,
imortal (atman), ndo poderia ser conhecido, pois ndo é um objeto, mas poderia ser realizado
pela identificacdo direta. Essa realizacdo consiste numa mudanca radical da consciéncia que
temos da nossa identidade, de quem julgamos ser. Ao passo que 0 comum dos mortais concebe-

se como um corpo e uma mente especificos e limitados”. (FOUERSTEIN, 2007, p. 417).
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Ao ver dos antigos sabios, essa sublime realizacéo se da através da via da rendncia e da
ascese. E preciso retirar a atengdo das coisas mundanas, controlando corpo e mente para
conquistar a realizacdo do si mesmo. Para o individuo transcender e tornar-se absoluto com o
brahman, ele tem de ir além da condi¢do humana. Na visdo dos mestres védicos, é necessario
que as energias do ser humano ndo sejam direcionadas para 0s assuntos triviais, refor¢cando a
ilusdo de que cada ser é uma entidade isolada - quando ao contrario, na visdo védica, Somos

todos um.

O Tantrismo

Diferente da visdo dos antigos sabios, os mestres do Tantra, ligados ao culto da deusa
Shakti, ensinavam o ndo abandono do corpo, e sim utilizar-se dele como instrumento de

libertacdo e ascensdo do ser.

O culto da Deusa, que esta no amago de muitas escolas tantricas, ja existia no
principio da época vedica. Os mestres e praticantes do Tantra so aproveitaram-
se das histdrias sagradas e elementos rituais ja existentes que tinham por
objeto a Deusa, e que sobreviveram até hoje, especialmente nas comunidades
rurais da India. Alguns estudiosos, por isso, atribuiram ao tantra uma
antiguidade tdo grande quanto a dos Vedas, sendo mesmo maior. Enquanto
fendmeno literario, porém, o Tantra ndo parece ter surgido muito antes da
metade do primeiro milénio d.C. Segundo a opinido mais comum, os Tantras
budistas surgiram primeiro e foram seguidos de perto pelos seus equivalentes
hindus, mas alguns estudiosos afirmavam com veeméncia o contrario. De
gualquer modo o Manjushri-Mdla-Kalpa — Normas fundamentais de
Manjushri) e 0 Guhya-Samaja-Tantra (Tantra da comunhdo Secreta), textos
budistas, foram provavelmente coligidos entre 300 e 500 d.C. No primeiro
capitulo do Mahacina-Acara-Krama (Caminho e conduta de Mahacina0, a
Deusa aconselha o sabio Vashishtha a fazer uma peregrinacdo a Mahéacina (o
Tibete, a Mongélia ou mesmo a China), onde poderia estudar com Janardana
na forma do Buda. Parece que os primeiros Tantras hindus foram perdidos, e
s6 os conhecemos por meio de referéncias feitas em outras obras. E importante
observar gque o santo sul-indiano Tirumdlar, do século VII, refere-se a um

grupo de vinte e oito Tantras. O Vina-Shikha-Tantra, datado de mais ou menos
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1200 d.C., e que é o Unico texto tantrico de esquerda ainda existente, ja
menciona o conjunto classico de sessenta e quatro. 1sso mostra que 0s mestres
Tantricos dos séculos precedentes dedicaram-se intensamente a atividade
literaria, especialmente porque sabemos que, ja naquela época, 0 nimero de
Tantras era na verdade muito maior. Um dos Tantras mais antigos ainda
existentes € o Sarva-Jnana-Uttara-Tantra, que provavelmente foi escrito no
século IX d.C. Essa obra apresenta-se como 0 resumo da esséncia de muitos
textos tantricos anteriores. (FOUERSTEIN, 2007,p. 418).

Segundo o antigo texto budista Guhya-Samaja-Tantra, tantra é continuidade. A palavra
é derivada da raiz tan, que significa estender, esticar. Tanyate vistaryate jnanam anena,
traduzido do sénscrito significa: aquilo pelo qual o conhecimento ou compreenséo se expandem
ou se espalham. Fala-se que existem sessenta e quatro Tantras, na tradicdo hindu, mas o
verdadeiro niumero é superior a esse dado. Os mais conhecidos no ocidente, por causa de sua
traducdo, sdo o Kula-arnava, 0 mahanirvana e o tantra-tattwa-tantra.

Todos os adeptos do tantra concordam em que a libertacdo so se torna possivel pelo
nascer da sabedoria (vidia). Para o tantra a realidade inferior esta contida na superior e é idéntica
a ela, desta forma se faz necessario se permitir que a superior transforme a inferior. A
caracteristica basica do tantra € a integracéo — a integracdo do eu com o Si mesmo, da existéncia
corporea com a Realidade espiritual.

O tantra é uma pratica de realizacdo (sadhana), por isso, nele, o yoga é um elemento
central. O seu surgimento situa-se entre as pessoas simples da india, atendendo a uma
necessidade de um caminho pratico, de forma a ndo haver abandono das crencas nas divindades
locais e de ritos antiquissimos. Por isso ele é bastante eclético e marcado pela tendéncia ao
ritualismo.

O tantrismo tanto na india como no Ocidente nos remete a prética da sexualidade
sagrada, o que em verdade ocorre apenas com os tantrikas da méo esquerda, em pequena escala.
No comeco do século XX, Woodrofe, inglés, juiz do supremo tribunal de Calcuta, que estudou
0s tantras com os sabios de Bengala, abriu caminho através de seus estudos pioneiros para que

outras pessoas compreendessem e apreciassem mais esse movimento multifacetado.
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O Culto a Shakti

O elemento que unifica todas as escolas de tantra € o principio feminino, o poder shakti
no Hinduismo e representado na iconografia por deusas como Pérvati, Durgd, Kali, Sita e
centenas de outras divindades. A Deusa ou principio feminino é frequentemente chamado
apenas de devi (a resplandecente). Ela €, acima de tudo, a mée do universo, a esposa do divino
Masculino.

Conforme algumas escolas, a Deusa manifesta-se em dez formas ou “Grandes

Sabedorias” (mahéa-vidya). Sao as seguintes:

1.Kali — que é a forma priméria da Deusa.

2.Tara — que € o aspecto salvador da Deusa.

3.Tripura Sundari — que representa a beleza essencial da Deusa.

4.Bhuvaneshvari — que, como indica o seu nome, é a soberana (ishvari) do mundo (bhuvana).
5.Bhairavi — que é o aspecto feroz e aterrorizante da Deusa, a qual exige a transformagéo do
devoto.

6.Chinnamasta — o aspecto da Deusa que estilhaca a mente.

7.Dhimavati — que € o aspecto da Deusa que funciona como uma divina cortina de fumaca sob
a forma da velhice e da morte, donde o seu nome “Enfumacada”.

8.Bagalamukhi — que leva um bordao com o qual esmaga as ilusdes e concepcdes errdneas dos
seus devotos.

9.Matangi — conduz o devoto a contemplacdo do som primordial e sem causa.

10.Kamalatmika — que € a Deusa na plenitude do seu aspecto gracioso.

A Mae universal é adorada nas suas dez formas, quer terriveis, quer graciosas. No poema
atribuido a Shankara, Ananda-Lahar? (Onda da Bem-Aventuranca), encontramos este versiculo

gue expressa de maneira tipica a atitude tantrica:

Aquele que Vos contempla, 6 Mae, junto com Vashini e as outras
[divindades femininas que constituem o vosso séquito], brilhantes
como a pedra da lua, torna-se um criador de grandes poemas repletos
de belas metéaforas; sua fala é [inspirada] por Savitri e suas palavras sdo

tdo doces quanto a fragréncia da boca de L6tus daquela Deusa.
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A Devi particulariza-se no corpo-mente humano, em Kundalini-shakti o “poder
enrodilhado”, cujo despertar constitui o fundamento mesmo do Tantra-Yoga. Ela ndo é somente
a que cria e sustenta, é também a forca destruidora que elimina o universo quando chega a hora
certa.

O arquétipo da correlacdo empirica que existe entre a mente e 0 corpo, a consciéncia e
a matéria, o masculino e o feminino é representado através do casamento transcendente de
Shiva e sua eterna esposa unidos em éxtase num abrago. A metafisica tantrica concebe a
existéncia como um processo bipolar. A criacdo é o simples efeito da predominancia do polo
feminino ou Shakti, ao passo que a transcendéncia esta associada a predominancia do polo

masculino ou Shiva.

A Escola Tantrica Anti-Ritualista

O forte ritualismo € uma constante na maioria das escolas tantricas, e essas praticas séo
“superadas” ou até mesmo criticadas, por exemplo, nas escolas do Budismo Sahajayana, o
“Veiculo da Espontaneidade”. Para essa escola de pensamento budista, a realidade empirica e
a realidade transcendente sdo coessenciais. Desta forma, compreendemos a questdo da unidade
da divindade imanente e transcendente no individuo. A divindade experiéncia as a¢cdes na forma
material, através de nos. Assim, ndo faz sentido buscar algo superior externamente, mas sim
dentro de si mesmo.

N&o estamos separados dessa realidade. Os adeptos da tradicdo Sahaja, portanto,
recusam-se a apresentar um programa qualquer de busca da libertacdo. Destacam-se adeptos
desta tradicdo como Lohipada (séc. IX), Kanhapada (séc. X1 d.C.) e Sarahapada, grande mestre
budista do séc. VIII d.C., que declara em seu “Cantico Real”: N&o ha nada a ser negado, nada
a ser afirmado ou apreendido; por aquilo que ndo pode ser concebido. Os iludidos sdo
agrilhoados pelas fragmentacGes do intelecto, a espontaneidade permanece pura e indivisa.

A escola Sahaja nega toda upaya, isto é, toda técnica e meios habeis para se atingir a
liberacdo. Entretanto o principio de espontaneidade, sahaja, esta presente em todos 0s
ensinamentos tantricos.

Apesar de verificarmos esse movimento anti-ritualista, contudo compreendemos que

seja uma resposta as praticas extremas de ritualismo, mas desde o mais humilde ritual, ele
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contribui para o despertar dessa condi¢do do divino imanente e transcendente em nos atraves

da via da bem-aventuranga e do prazer.

A Literatura Tantrica

Além de composi¢des originais, ha uma quantidade imensa de obras discorrendo
comentérios as anteriores citadas. Estas compreendem monografias, manuais, resumos,
dicionarios, hinos e obras de magia. Os textos tantricos podem levar o titulo de Tantra, Agama,
Yamala, Rahasya, Samhita, Arnava, Shikha, Purana, etc.

A obra Tantra-Aloka, de autoria de Abhinava Gupta, é considerada uma das mais
importantes obras tantricas. O proprio autor considera que a sua obra sdo apenas comentarios,
mas em realidade trata-se de uma obra original. Segundo o seu discipulo Kschemaraja essa
obra aproxima-se da literatura inspirada, pois Abhinava Gupta a escreveu em estado de
meditacéo.

Alias, esse autor € considerado como um dos mais importantes, quando tratamos da
literatura tantrica; ele nasceu em meados do século X d. C. Foi autor de uma enorme quantidade
de textos> Depois do Tantra-Aloka, 0s mais notaveis sio o Tantra-Sara e o Para-Trimshika-
Vivarana. O autor citado também era conhecido por possuir poderes espirituais, sidhis, e por
ter realizado o Si Mesmo. Ele comecou a estudar o tantrismo através do seu mestre espiritual
Shambhu Natha, a principio, dedicando-se aos ensinamentos da escola Kaula e posteriormente
através de outros mestres, imergiu em outros ensinamentos sobre as mais diversas tematicas.
Abhinava Gupta fundou uma escola da qual o falecido Swami Laksmanjoo foi o maior
representante do séc. XX.

No Ocidente as doutrinas tantricas da Caxemira tornaram-se mais conhecidas através
dos estudiosos que foram discipulos de Swami Lakshmanjoo, onde se destaca Jaideva Singh,
que traduziu vérias obras de suma importancia.

Hodiernamente a tradicdo Shri-Vidya do sul da india vem sendo aos poucos descoberta,
como pelo estudioso Douglas Renfrew Brooks. Esse ramo da tradi¢do do tantrismo hindu nédo
contém apenas textos, mas também praticantes vivos que sdo capazes de expor Seus
ensinamentos esotéricos. Um dos textos mais respeitados dessa tradi¢do, segundo Feuerstein, €
o Vamaka-Ishvara-Tantra, que ja foi traduzido para o inglés.

Um dos ramos mais antigos do tantra, o Kaulismo também vem sendo bastante

difundido no ocidente através dos estudos e publicagdes de Paul Eduardo Muller-Ortega e Mark
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S. G. Dyczkowski. Os textos dessa tradicdo que se destacam sdo o Kula-Arnava-Tantra, 0
Kaula-Jndna-Nirnaya atribuido a Matsyendra Natha e o0 Mahanirvana-Tantra.

Gracas as inimeras obras sobre o tantrismo, podemos verificar a pratica de muitas
geracOes de adeptos e a versatilidade dessa tradicdo. Percebemos que embora os esforgos
empregados na pesquisa sobre esse assunto, ainda estamos no inicio da compreensdo dessa
tradicdo tdo ramificada, diversa e complexa. No tocante as préaticas, endossamos com Feuerstein
0 pensamento do estudioso budista Herbert V. Guenthaer, de que “os Tantras dizem ter de ser
vivido para ser compreendido”. Compreendemos assim, a importancia dessas pesquisas que
estdo sendo levadas a cabo também na atualidade, para investigar ndo apenas ipsis litteris esses

ensinamentos, mas envolvendo os beneficios bio-psico-emocionais nos individuos.

O Corpo Sutil

Tanta pelo Tantra como pelas escolas vedanticas e por outras tradi¢cdes ndo-dualistas, €
aceita a doutrina dos Kosha, os cinco invélucros. Tanto na India como na tradi¢io exotérica e
de outras religides do Ocidente € aceita a teoria que existe um correspondente sutil para o corpo
fisico. Esse corpo astral “néo ¢ feito de matéria grosseira, mas de uma substancia mais refinada,
uma energia. A anatomia e a fisiologia dessa imagem suprafisica do corpo fisico, o chamado
corpo astral ou corpo sutil, tornaram-se os objetos de uma investigacdo intensa por parte dos
yogues, especialmente nas tradicdes do Hatha-Yoga e do Tantra em geral (Fouerstein, 2007, p.
427). Na literatura tantrica fala-se de canais energéticos, nadis, e vortices de energia, cakras,

que compbem esse corpo sutil.

Mas os cakras e nadis sdo muitos mais sujeitos a varia¢fes do que o coragéo,
os pulmdes ou o figado do corpo fisico. As vezes sdo mais ativos, as vezes
menos, as vezes mais definidos, as vezes menos. Essas diferencas refletem o
estado psicoespiritual da pessoa. Isso explica, a0 menos em parte, por que as
enumeracgdes e descrigdes tém a finalidade de ser modelos para o yogin.
Podemos encara-las como imagens idealizadas de estruturas que de fato
existem no corpo sutil, imagens essas que servem para orientar a visualizagao
e a contemplacdo do yogin. Assim, a imagem do cakras como flores de l6tus
em cujas pétalas estdo inscritas as letras do alfabeto sanscrito é evidentemente
uma idealizacdo baseada na percepcdo real. Os cakras ativados sdo como

indica a propria palavra sanscrita, rodas de energia cujos raios assemelham-se
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a pétalas de I6tus e podem ser representados como tais. (FOUERSTEIN, 2007,
428).

CONCLUSAO

Verificamos, em nossa pesquisa, a mudanca de pensamento na india através do tempo
em relacdo a libertacdo e ascensdo do atma, alma. A construcdo do corpo sutil se dé através de
varias praticas - ndo de renuncia, mas sim de cuidado do corpo, como as préaticas do yoga e suas
vertentes. Cremos que 0 nosso trabalho ird proporcionar um incentivo para que mais estudantes
e pesquisadores da academia realizem estudos aprofundados sobre o tema. O presente trabalho

tera desdobramentos no futuro.
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