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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E CONTRIBUICOES DA
INTERVENCAO COMPORTAMENTAL PARA UMA PRATICA EFICIENTE
NO AMBIENTE ESCOLAR

AUTISTIC SPECTRUM DISORDER AND CONTRIBUTIONS OF BEHAVIORAL
INTERVENTION FOR EFFICIENT PRACTICE IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

RESUMO

A presenca de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas escolas tem
movimentado pesquisas em todas as areas do
conhecimento. O trabalho aqui apresentado teve
como objetivo caracterizar as contribui¢cdes da
Analise do Comportamento para praticas
eficientes na escola, considerando os desafios para
a inclusdo escolar da pessoa com deficiéncia. A
producdo conta com definicdes acerca do
Transtorno do Espectro Autista e a relevancia da
Analise do Comportamento Aplicada com sdlidas
producdes cientificamente comprovadas para
pessoas com desenvolvimento atipico. Assim, esse
estudo traz pontuagdes a respeito da integracao
da equipe de interven¢do comportamental e da
escola como condi¢do para melhores resultados. O
Acompanhante  Terapéutico (AT) ¢é um
personagem destaque nesse estudo, visto que sua
definicdo, caracterizacdo, formacdo e supervisao
sdo  elementos importantes para uma
implementacdo  bem-sucedida. Com  essa
publicacdo, espera-se que outros estudos possam
ser ampliados para investigar essa tematica.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro
Autista, Analise do Comportamento Aplicada,
Escola.

ABSTRACT

The presence of people with Autistic Spectrum
Disorder (ASD) in schools has driven research in
all areas of knowledge. The work presented here
aimed to characterize the contributions of
Behavior Analysis to efficient practices at school,
considering the challenges for the school inclusion
of people with disabilities. The production has
definitions about Autistic Spectrum Disorder and
the relevance of Applied Behavior Analysis with
solid scientifically proven productions for people
with atypical development. Thus, this study brings
scores regarding the integration of the behavioral
intervention team and the school as a condition for
better results. The Therapeutic Companion (AT) is
a prominent character in this study, since its
definition, characterization, training and
supervision are important elements for a
successful implementation. With this publication,
it is hoped that other studies can be expanded to
investigate this topic.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Applied
Behavior Analysis, School.
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INTRODUCAO

Pessoas com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), muitas vezes,
ndo aprendem da mesma forma que uma crianga de desenvolvimento tipico, necessitando
na maior parte das vezes de intervencoes especificas e mediacdo para o aprendizado. Na
atualidade, as interveng¢des terapéuticas baseadas na Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA) tém se tornado cada vez mais extensas ao setting terapéutico, avangando
ao ambiente escolar através dos profissionais aos quais ali atuam. Neste cenario, se faz
necessario uma relacdo de troca e parceria entre a comunidade escolar e a equipe de
intervencdo Comportamental para que as necessidades da crianga com TEA sejam
atendidas e os objetivos de ensino sejam alcangados.

O presente artigo tem como objetivo caracterizar praticas eficientes no ambiente
escolar pautadas na Anadlise do Comportamento Aplicada. Desta forma pretendemos
compartilhar algumas contribuicées da Andlise do Comportamento com o campo da
educacdo. Enfatizamos que um didlogo proveitoso pode ser estabelecido entre a
comunidade escolar e a equipe de intervencdo Comportamental.

Para alcancar o objetivo proposto, foi apresentado um breve resumo das principais
caracteristicas do TEA e dos principios teéricos da Analise do Comportamento Aplicada.
Em seguida destacou-se a importancia da parceria entre a escola e equipe de intervencao
comportamental, seguido por algumas contribui¢Ges comportamentais importantes para

intervencdo escolar.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento e se caracteriza pela presenca de comportamentos repetitivos
e/ou interesses restritos e por déficits de interacdo social e comunicacao (APA, 2013). O
diagnostico é clinico, ou seja, por meio de critérios observacionais descritos no DSM-V e
realizado pelo meédico especialista.
Por se tratar de um transtorno no neurodesenvolvimento, os sinais sao identificados nos
primeiros anos de vida da crianga. O TEA pode estar acompanhado de outros transtornos
do neurodesenvolvimento, frequentemente esta associado a deficiéncia intelectual
(Transtorno do Desenvolvimento Intelectual) (APA, 2013).

O termo espectro revela a complexidade que envolve as diversas manifesta¢des do
transtorno, a depender de cada individuo. O transtorno pode ser classificado em trés
niveis, sendo organizados pelos prejuizos nas dareas de comunicacao social e
comportamentos repetitivos e interesses restritos. O nivel 1 aponta a necessidade de
suporte, o nivel 2 demanda suporte amplo e o nivel 3 demanda suporte intenso. Sendo

assim, segue a tabela dos niveis de gravidade e suporte dos quadros clinicos do TEA.

Revista Educare, Jodo Pessoa, PB, v. 4, n. 1, p. 1-26, jan./jun. 2020.
Disponivel em: <http://www.periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/educare>.

Departamento de
Fundamentacao da
Educacao



Carolina Barroco da Costa, Débora Ramos de Carvalho, Christiana Gongalves Meira de

Nivel de
gravidade

Nivel 3 - Suporte
intenso

Nivel 2 - Suporte
amplo

Nivel 1 - Suporte

Pagina 4 de 26

Revista

EDUCARLE

ISSN 2527 - 1083

Almeida

Universidade Federal de Sao Carlos

Comunicacao Social

Déficits graves nas habilidades de
comunicagdo social causam prejuizos
graves de funcionamento. Ha grande
limitacdo e pouco interesse em
interagdes sociais.

Déficits graves nas habilidades de
comunicagao social. Apresenta
prejuizos sociais mesmo com apoio. Ha
limitacdes nas interagdes sociais.

Sem o apoio, déficits na comunicagio
social causam prejuizos notaveis.
Apesar do interesse por interacdes
sociais, ainda é reduzido e apresenta
falhas na conversacao.

Comportamentos restritos e
repetitivos

Comportamento rigido, dificuldade
persistente com mudangas ou outros
comportamentos
restritos/repetitivos interferem
intensamente no funcionamento da
pessoa. Sofrimento intenso para
mudancas de foco ou agio.

Comportamento rigido, dificuldade
com mudangas ou outros
comportamentos

restritos/repetitivos aparecem com
frequéncia em diversos contextos.
Sofrimento notavel para mudancas
de foco ou agao.

Comportamento rigido interfere
significativamente no funcionamento
em um ou mais contextos.

Dificuldade para realizar transicdo
entre atividades.

Tabela 1 - Niveis de gravidade e tipos de suporte do TEA baseado do DSM-5 (APA, 2013)

Segundo o DSM-V (Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais),
pessoas antes diagnosticadas com transtorno autista, transtorno de Asperger ou
transtorno global do desenvolvimento, antes descritos no DSM-1V, agora se enquadram
no diagnostico de Transtorno do Espectro Autista.

O TEA é também frequentemente associado a outros transtornos psiquiatricos

(transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, depressdo e ansiedade) e a outras
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condi¢cdes médicas (epilepsia; transtornos genéticos). Dificuldades motoras e sensoriais
sdo também relativamente comuns entre individuos com TEA, embora sua presenca nao
seja necessaria para o diagnostico (APA, 2013).

Uma a cada 54 criancas foi identificada com TEA, de acordo com o novo
levantamento do Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC, em inglés, Center for
Disease Control and Prevention) dos Estados Unidos. O aumento da prevaléncia é de
quase 10% em relacdo a 2019, quando a estimativa era de 1 a cada 59 criangas.
(MAENNER, SHAW, BAIO, et. al., 2020). Outro dado importante é que o TEA é mais comum
em homens, na propor¢do de 4 homens para 1 mulher. (CHRISTENSEN, BAIO, VAN
NARRDEN et al., 2016).

A Organizag¢do Mundial da Saide (OMS), estima que o autismo afeta uma em cada
160 criangas no mundo (OMS, 2017). No Brasil nao ha nameros oficiais de prevaléncia do
TEA. O tinico trabalho desenvolvido trata-se de um estudo-piloto, realizado na cidade de
Atibaia, interior de Sao Paulo. Os resultados apresentaram o dado de 1 crianga autista
para cada 367. (RIBEIRO, 2007). Até o momento, ndo ha outros estudos de prevaléncia
publicados em nosso pais. Em 2019, os dados especificos sobre pessoas com TEA foram
incluidos nos censos demograficos, realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), através da lei nimero 13.861, de 18 de julho de 2019.

ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

Atualmente existem diversas abordagens terapéuticas dirigidas a pessoas com

atrasos incluindo pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Nenhuma delas promove
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cura do transtorno que é caracterizado essencialmente por padrdes comportamentais. A
crescente prevaléncia do transtorno do espectro do autismo (TEA) aumenta a
necessidade de tratamentos comportamentais baseados em evidéncias para diminuir o
impacto dos sintomas no funcionamento das criancas. As interveng¢des baseadas nos
principios da analise comportamental aplicada (do inglés, Applied Behavior Analysis ou
ABA) sdo consideradas as mais eficazes para esses casos. (REICHOW et al, 2012;
EIKESETH, et al, 2019; PETERS-SCHEFFER, et al 2011)

A Analise do comportamento é formada por 3 pilares estruturais, o braco tedrico e
filosofico chamado de Behaviorismo Radical, o bragco empirico que é classificado como
Analise Experimental do Comportamento eo brago responsavel pela criacdo e
administracdo de recursos de intervencdo social chamado de Analise Aplicada do
Comportamento. Na Andlise Aplicada do Comportamento, estaria o campo de intervencao
planejada dos analistas do comportamento. Nela, estariam assentadas as praticas
profissionais mais tradicionalmente identificadas como psicolégicas, como o trabalho na
clinica, escola, saude publica, organizacdo e onde mais houver comportamento a ser
explicado e mudado. (CARVALHO NETO, 2002)

Cooper (2007) define a andlise aplicada do comportamento como uma ciéncia
dedicada a compreensdao e melhoria do comportamento humano. Os analistas do
comportamento aplicados tém como foco os comportamentos socialmente relevantes;
eles intervém para uma melhora comportamental, demonstrando uma relacao entre suas
intervengdes e as melhorias comportamentais.

Ap6s definicdo do termo ABA é necessario entender o porqué seu nome esta tao

associado aos tratamentos relacionados a criangas que tém atraso de desenvolvimento,
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principalmente as que estdo no Espectro Autista. Os primeiros resultados positivos do
ABA com o publico autista foram demonstrados na década de 60 quando programas
foram estabelecidos em sala de aula. A estratégia ajudou a aumentar o comportamento
desejado e diminuir o comportamento indesejado (SHOEN, 2003).

Um estudo sobre Intervencao Comportamental Intensiva aplicada ao tratamento
do autismo considerado de destaque é o do Lovaas (1987). Nessa pesquisa trés grupos de
criangas com autismo, que tinham idades abaixo de 4 anos no inicio do estudo, foram
avaliados por um periodo que se estendeu a mais de 2 ou mais anos consecutivos. O
tratamento consistiu no ensino simultaneo de habilidades em diversas areas (ex.
comunicac¢do, interagdo social, imitagdo, autocuidados) em 3 grupos. Um dos grupos
recebeu interven¢do comportamental minima, por 10 h semanais ou menos, um segundo
grupo composto por 21 participantes que foram tratados em outros centros de
atendimento que nao realizavam intervencdo comportamental ou qualquer tipo de
intervencdo intensiva e um outro grupo que foi exposto a Intervengdo Comportamental
Intensiva por 40 horas semanais ou mais. Os resultados indicaram que as criangas
expostas a Intervengcdo Comportamental Intensiva tiveram reducdo significativa dos
sintomas de autismo, apresentando desenvolvimento préximo ao esperado para a idade
cronoldgica (préximo ao de uma crianga tipica, sem autismo); 42% tiveram uma reduc¢ao
acentuada dos sintomas e 11% continuaram com sintomas graves de autismo. Apds esse
estudo, diversas outras pesquisas reafirmaram os resultados do estudo inicial ao realizar
novas pesquisas que confirmaram a efetividade do tratamento para o TEA (GOMES,

SOUZA, SILVEIRA E OLIVEIRA, 2019).
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As caracteristicas gerais de uma intervencdo baseada na Anadlise do
Comportamento Aplicada envolvem identificagdo de comportamentos e habilidades que
precisam ser melhorados (por exemplo, comunica¢do com pais e professores, interacdao
social com pares, etc.), seguido por métodos sistematicos de selecionar e escrever
objetivos para, explicitamente, delinear uma interven¢do envolvendo estratégias
comportamentais exaustivamente estudadas e comprovadamente efetivas. Além disso,
ABA é caracterizada pela coleta de dados antes, durante e depois da interven¢do para
analisar o progresso individual da crianca e auxiliar na tomada de decisdes em relagdo ao
programa de intervencao e as estratégias que melhor promovem a aquisicio de
habilidades especificamente necessarias para cada crianga (CAMARGO E RISPOLI, 2013)

A Associagdo Brasileira de Psicologia e Medicina Comportamental (ABPMC, 2019)
vem desenvolvendo um protocolo com parametros basicos de qualidade de servico em
ABA para pessoas com desenvolvimento atipico. Visando operacionalizar o servico de
intervencdo comportamental, foi elaborado um documento que apresenta a definicdo dos
dois principais formatos de prestacao de servigos baseados em ABA para individuos com
TEA/Desenvolvimento atipico, a definicdo e atribuicdes de cada um dos agentes de ensino
envolvidos: Analista do Comportamento (Supervisor e Assistente) e Aplicador/Técnico,
também conhecido como AT (Acompanhante Terapéutico) conforme a hierarquia a

seguir.
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SUPERVISOR

Analistado
Comportamento

ASSISTENTE

Analistado [
Comportamento

Técnico 1 Técnico 2 Técnico 3

Figura 1. Prestadores de servico da interven¢ao comportamental baseada em ABA (ABPMC, 2019)

Segundo a ABPMC (2019), o papel do supervisor - analista do comportamento, é
direcionar a intervenc¢do pautada na Andlise do Comportamento Aplicada, que pode ser
desenvolvida de forma abrangente ou focal. A intervenc¢do abrangente, como o proprio
nome sugere, indica a atuagdo deste profissional em diferentes areas do desenvolvimento
e problemas de comportamento. A intervencao focal tem como alvo uma ou duas areas
comportamentais, como por exemplo: alimentacdo, atividade de vida diaria, habilidades
sociais.

Como segue a hierarquia, é confiado ao Assistente/Analista do Comportamento, a
responsabilidade de auxiliar o supervisor a operacionalizar a implementacao da
intervencdo baseada em ABA, e diferente do supervisor, o assistente ndo possui
autonomia para tomada de decisdo em relacdo a avaliacdo, ao planejamento e a

implementacdo da intervencao. (ABPMC, 2019)
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O aplicador/técnico, também chamado de Acompanhante Terapéutico (AT), de
acordo com a ABPMC (2019), tem o papel de aplicar todos os procedimentos planejados
e elaborados pelo Supervisor. Esse profissional é quem realizara, dentro das horas
estabelecidas, a interven¢do junto ao cliente. E assim como o assistente, ndo tem
autonomia para tomada de decisdo no tocante a avaliacdo, ao planejamento e a
implementagao da intervencao.

A equipe com essa configuracdo é o cendrio ideal para uma intervencdo de
qualidade. Mesmo que a proposta ainda nao esteja em vigor, as pontuagdes sdo
importantes para a protecdo dos clientes, familias e profissionais, elevando a seguranca
de todos os envolvidos na dire¢ao de um trabalho sério e ético. A equipe pode trabalhar
no processo de orientacdo familiar, assim como na inclusado escolar da crian¢a, orientando
o professor sobre como intervir em contextos especificos, se necessario, no treinamento
de profissionais para atuarem como acompanhante terapéuticos e também na adaptagao

de material. Vale ressaltar que tudo dependera da necessidade do cliente em questao.

INTEGRACAO DA EQUIPE DE INTERVENCAO COMPORTAMENTAL COM A
ESCOLA

Inserida em um movimento mundial denominado inclusdo social, a inclusao
escolar obteve avancos e transformagdes no que diz respeito a legislacdo, bem como na
tentativa de melhorias na qualidade do atendimento. Considerando os principios de uma

escola inclusiva no Brasil temos direito garantido, com base na Constituicio Federal
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Brasileira (BRASIL, 1988), na Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional-LDB
LEI9.394/1996 (1996) e no Decreto Legislativo n? 186/2008 (2008) . Especificamente
para pessoas com TEA, a Lei n?. 12.764 /2012 institui a Politica Nacional de Protecao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (BRASIL, 2012) e garante acesso
a educacdo considerando as especificidades dessa populagao.

Em 1994 a UNESCO declara "Dentro das escolas inclusivas, as criangas com
necessidades educacionais especiais deveriam receber qualquer apoio extra que possam
precisar, para que se lhes assegure uma educacdo efetiva..” (UNESCO, 1994, p. 61). No
sentido de estabelecimento de apoio necessario, Menino-Mencia et al (2019) apresentam
a importancia da escola inclusiva ser uma iniciativa compartilhada entre escola, alunos e
pais. O presente estudo acrescenta também a importancia da integracao entre a escola e
a equipe de saude que acompanha a crianga, nesse caso, a equipe de intervencdo
comportamental.

Uma intervencdo adequada para pessoas com TEA € intensiva e abrange multiplos
dominios da vida criang¢a. Assim, um tratamento comportamental adequado deve
considerar a equipe escolar. Do mesmo modo, a escola pode precisar de apoio extra que a
equipe de intervencdo pode oferecer, visto que a equipe possui conhecimento técnico
para o tratamento de pessoas com TEA e também por possuir dados coletados em outros
ambientes em relacdo a multiplos repertérios da crianga, incluindo os académicos.
Contudo, o estabelecimento de parceria entre equipe escolar e equipe de intervengao deve
ser feita de forma cuidadosa. Para que haja uma relagdo de compartilhamento de

conhecimento eficiente é preciso gerar um espaco de confianga mutua.

Revista Educare, Jodo Pessoa, PB, v. 4, n. 1, p. 1-26, jan./jun. 2020.
Disponivel em: <http://www.periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/educare>.

Departamento de
Fundamentacao da
Educacao



Pagina 12 de 26

Revista

EDUCARLE

ISSN 2527 - 1083

Carolina Barroco da Costa, Débora Ramos de Carvalho, Christiana Gongalves Meira de
Almeida
Universidade Federal de Sao Carlos

Skinner (2003), em contexto da psicoterapia, relata aimportancia da audiéncia ndo
punitiva do terapeuta. Uma audiéncia ndo punitiva é caracterizada pela auséncia de
consequéncias aversivas diante das verbalizagdes do cliente (MEDEIROS, 2002). A
auséncia de consequéncias aversivas aumenta a probabilidade do cliente relatar suas
dificuldades e assim o terapeuta tera mais dados para auxilid-lo. Da mesma forma, a
equipe de intervencao comportamental deve assumir essa postura visando gerar uma
relacdo de confianga entre eles e a equipe escolar, tornando mais provavel o relato das
dificuldades que o professor tem enfrentado em sala de aula.

Além disso, a equipe de intervengao comportamental deve buscar conhecer o
contexto escolar e seus desafios para promocdo de uma educagdo inclusiva e
compreender que as habilidades a serem desenvolvidas pelo professor tem semelhancas
e diferencas entre as habilidades requeridas por um terapeuta. Como forma de troca de
informagdes, a equipe de intervenc¢do pode disponibilizar materiais de esclarecimento
referentes a sua area de conhecimento. Recomenda-se apresentar na escola materiais
explicativos sobre o que é 0 ABA, o que é TEA, o que sdo praticas baseadas em evidéncias
sempre bem referendadas em artigos cientificos. Destaca-se também a importancia do
terapeuta comportamental possuir habilidades para planejamento de intervencoes
analitico comportamentais em contextos grupais para tornar a troca mais produtiva.

Entre os diversos ambitos da escola que a equipe de interveng¢ao deve procurar
conhecer serdo abordados: a) projeto politico pedagdgico; b) plano de ensino, curriculo e
flexibilizagdo/adaptagdes curriculares; c) coordenagdo pedagdgica e corpo docente.

a) Projeto Politico Pedagdgico
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O projeto politico pedagdgico pode ser considerado o plano central do
planejamento educacional por evidenciar a visao e valores da escola, bem como suas
metas e objetivos gerais (VEIGA, 2013). E importante conhecé-lo de forma cuidadosa e
conhecer também a visdo e cultura escolar além do que esta redigido em documentos
oficiais. Essa andlise se faz necessaria para reduzir a probabilidade de que a equipe de
intervencdo proponha objetivos de ensino, que embora possam ser relevantes para a
crianga em questdo, possam estar desconectados do contexto escolar e portanto fadados
ao fracasso.

Como nem sempre o projeto politico pedagégico é facilmente disponibilizado, a
equipe de intervencao pode também buscar outras formas de pesquisar sobre a proposta
pedagébgica da escola, visitar sites e paginas das midias sociais da mesma visando coletar
dados sobre ainda que indiretos sobre perfil, valores, proposta pedagogica e estrutura da
escola.

b) Planejamento de ensino da sala, curriculo e propostas de adaptagdes
curriculares para crianga em questdo

Planejamento de ensino corresponde ao comportamento do docente de escolher o
conteudo programatico, elaborar os objetivos a serem atingidos, os recursos e
procedimentos que que serdo selecionados, os critérios de avaliacdo e as referéncias
bibliograficas pertinentes ao conteudo (GIL, 1997). Ja o curriculo corresponde ao
conjunto das atividades desenvolvidas pela escola (SAVIANI, 2016).

Visando promover uma educacdo eficientemente inclusiva, diversos autores
(LEITE E MARTINS, 2010; MOREIRA E BAUMEL, 2001, TEIXEIRA E BRANCO, 2018)

apontam a necessidade de flexibilizacdo/adaptacdo em relacdo ao curriculo oferecido
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para o restante da turma. Na literatura os termos adaptacdo e flexibilizacdo possuem
algumas diferengas, mas que para o presente estudo serao consideradas destacados os
aspectos em comum.

Propostas de adaptagdo e flexibilizagdo curricular visam o desenvolvimento de
estratégias didatico-pedagdgicas para evitar a exclusdo de alunos. Essas propostas
precisam ser subsidiadas por conhecimento teérico-pratico bem fundamento e descricao
detalhadas do repertério do aprendiz. As adaptagdes curriculares ndo podem ter como
produto um curriculo de qualidade inferior resultado de meras modificagdes pouco
fundamentada decididas no momento de sua apresentacdo em sala de aula (LEITE, 2000..
MOREIRA E BAUMEL, 2001)

Sob os diversos ambitos de flexibilizagdo curricular Leite e Martins (2010 p. 50)

apresenta o seguinte esquema didatico:

Flexibilizagao
Curricular

4 b J \ 4 Y
Objetivos [ Contetdos ] Metodologia Avaliagao

Gerais Estrategias Procedimentos
Especificos Recursos Instrumentos

Figura 2. Flexibilizacdo curricular (LEITE E MARTINS, 2010)
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A flexibilizagdo curricular precisa ser pautada primeiramente nas questdes
pertinentes aos objetivos de ensino e em virtude deles, podem ser feitas modificacdes de
conteudos, metodologia e avaliacao.

Sobre os objetivos, Leite e Martins (2010) aponta comportamentos importantes
para elaboracao de adaptagdes:

» Selecionar os objetivos fundamentais para alcangar aprendizagens posteriores,
partindo de habilidades mais simples para mais complexas;

e Ampliar ou elevar o nivel de exigéncia do objetivo caso a crianca demonstre
maior habilidade, ou melhor, desempenho em disciplinas especificas;

e Simplificar o nivel de exigéncia em situacdes em que o aluno apresente um
desempenho inferior ao de seus pares;

e Alterar o tempo de aquisicao de certos objetivos, uma vez que criangas podem
necessitar de mais ou menos tempo para alcangar determinado objetivo;

» Acrescentar objetivos nao previstos no curriculo comum, pois é possivel que uma
crianga com deficiéncia ou com TEA precise de alguns objetivos complementares ou
alternativos aos elencados para a sala;

e Eliminar objetivos que alunos com necessidades educacionais especiais ndo
consigam desenvolver no momento.

Tendo clareza dos objetivos de ensino, os contetidos podem ser reduzidos,
ampliados, alterados, modificados, excluidos ou adicionados visando promover a maxima
aprendizagem do aluno. Do mesmo modo, metodologia e avaliagdo também poderao ser

modificadas.
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Diante de tantas possibilidades de adaptacdo, a equipe de intervencao
comportamental, por acompanhar a crian¢a de forma individualizada por uma grande
quantidade de horas pode auxiliar compartilhando relatérios de desempenho do aluno
em contexto terapéutico que poderdo auxiliar o professor a conhecer mais sobre o
repertorio do aluno e assim elaborar objetivos adequados ao aluno. A equipe pode
também apresentar parametros de tempo de aquisicdo para a aprendizagem de
determinados alvos, disponibilizar recursos e estratégias que foram eficientes para o
ensino e possibilidades de avaliacdo que poderiam ser adequadas especificamente para o
aluno em questao.

Tudo isso pode contribuir para o desenvolvimento de um ensino eficiente com
nivel de dificuldade e tempo de execu¢ao adequado para o aluno, minimizando problemas
de comportamento que muitas vezes ocorrem quando o nivel de dificuldade exigido nas
atividades é maior do que o repertério do aprendiz.

Do mesmo modo, o professor também pode sinalizar objetivos e conteidos que
poderiam ser trabalhos em contexto terapéutico visando ampliar as oportunidades de
aprendizado.

) Coordenacao pedagogica e corpo docente.

Para atuar no ensino tendo em vista a diversidade do alunado, especialmente
aqueles com necessidades educacionais especiais, exigira do professor conhecimento
sobre o processo de aprendizagem dos alunos (LEITE E MARTINS, 2010). Para isso sera
necessario educacao continuada (que também pode ser oferecido pelos profissionais de
intervencdo comportamental); suporte da coordenacdo pedagégica e de professores

experientes nas diversas areas de educacao inclusiva.
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Leite e Martins (2010) aponta ainda uma série de concep¢des que os professores
ter e sdo errdneas por ndo propiciarem de fato uma educacao inclusiva. Essas concepc¢des
podem funcionar como regras e autorregras para a equipe educacional que prejudicam a
qualidade do trabalho. Uma delas é a de que o ensino ndo deve se ater necessariamente
ao resultado final (ao produto ).

Para a andlise do comportamento o ensino pode ser definido como uma série de
comportamentos que tem como produto a aprendizagem do aluno (KUBO E BOTOME,
2001), desse modo nao ha como pensar o processo de ensino sem considerar quais sao os
comportamentos finais que o aprendiz deve adquirir. Os comportamentos alvo poderdo
ser pensados em conjunto com a equipe escolar e a equipe de intervencao pode auxiliar

nesse processo.
PRATICAS EFICIENTES PARA INTERVENCAO NA ESCOLA

Diante de tantos aspectos importantes ja elencados e apods estabelecidos os
objetivos de ensino, o Plano de Ensino Individualizado (PEI) deve contar com registro e
monitoramento do desenvolvimento do aluno durante todo o processo de ensino, pois
estas informacgdes serdo uteis para planejamento do material de ensino e das
contingéncias de reforcamento. De acordo com o foi abordado no capitulo anterior, na
perspectiva da intervencdo comportamental, o professor deve focar na necessidade do
aluno com TEA e ndo na necessidade da maioria dos alunos da mesma faixa etaria.

(HENKLAIN E CARMO, 2013).
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O PEI é um documento que visa organizar e planejar o desenvolvimento
educacional de estudantes com deficiéncia. E necessario que uma equipe de profissionais
esteja envolvida em sua elaboracdo. A parceria deve contar com o professor da sala
regular, assistente de professor, psicopedagoga, professor de Educagdo Especial,
psicologa, coordenadores e supervisores da escola, especialistas da equipe
multidisciplinar e a familia.

Além dos objetivos académicos de ensino, ha que se pensar que a crianga com TEA
pode ter ainda outras necessidades de apoio que variam desde limitada a alguns contextos
especificos, extensa a varios contextos até permanente em todas a dreas e ambientes.
Algumas adaptacdes podem ser facilmente implementadas pelo préprio professor
regente por demandarem tempo e trabalho semelhante ao que sdo requeridos pelos
demais alunos. Outras adaptacdes podem requerer apoio do professor auxiliar que
podera despender mais tempo e atengdo para as dificuldades especificas do aluno. Em
alguns contextos serd necessario também alguém na funcao de cuidador/mediador para
auxiliar nas habilidades de higiene e alimentacao.

Contudo, as diversas adapta¢des podem tornar as atividades e tempo de trabalho
para crianga com TEA bem diferentes das planejadas para os demais alunos. Diante desses
desafios, é possivel que a crianga tenha um profissional de apoio durante todo o periodo
de aula. Esse profissional tem recebido diversos nomes: acompanhante terapéutico,
mediador escolar, cuidador, acompanhante especializado, técnico, entre outros.

O profissional que realizara as intervengdes no ambiente escolar, aqui chamado de
Acompanhante Terapéutico (AT), deve apresentar habilidades que permitem efetividade

em seu trabalho. H4 muitas confusdes acerca do trabalho do AT, principalmente porque
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ndo é uma pratica especifica da Analise do Comportamento e esta presente em outros
espacos além do escolar. Um destaque importante quanto ao trabalho AT é a relagdo
estabelecida com o supervisor ou equipe. A hierarquia faz parte de sua pratica.
(BELTRAMELLO E KIENEN, 2017)

Com foco no atendimento a pessoas com desenvolvimento atipico, a Comissao de
Desenvolvimento Atipico da ABPMC apresenta a caracterizacdo da pratica do AT. Como
mostra a seguir, o trabalho do AT é sempre direcionado por um Supervisor. Assim sendo,
é exigido ao profissional que mantenha uma comunicacao a fim de fornecer feedback

referente a implementac¢do dos procedimentos.

Sob orientacdo do Analista do Comportamento-Supervisor e/ou Analista do
Comportamento-Assistente as atividades do técnico sdo: implementar
procedimentos individualizados de ensino de habilidades, prevengao e redugio
de problemas de comportamento, elaborados pelo Supervisor; coletar os dados
seguindo o sistema de registro elaborado pelo Supervisor; comunicar aos
Analistas do Comportamento (Supervisor e/ou Assistente) dificuldades na
implementacdo de procedimentos e problemas no progresso dos
comportamentos; alimentar planilhas de dados elaboradas pelo Supervisor;
participar de forma assidua e com pontualidade das supervisdes, atendimentos
e atividades definidas pelo Supervisor. (ABPMC, 2019, p. 6)

A formacao desse profissional é um assunto que gera confusdo, ja que nao pertence
auma area ou saber. Torna-se importante destacar aimportancia da dimensao conceitual
no trabalho do AT. Mesmo sendo um trabalho técnico, a compreensao dos conceitos e
principios basicos da Analise do Comportamento é um facilitador para uma boa

comunicacdo entre equipe, como também um aspecto importante para adesdo dos

implementadores. As formac¢des e orientacdes devem acontecer, de maneira que, o
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profissional possa compreender de maneira mais clara o que esta ocorrendo. (BARROS,
BARBOSA E SILVA, 2018). Além das questdes conceituais, é requerido habilidades de
observacdo e registro do comportamento, técnicas de manejo de comportamento e
conduta ética na prestacgdo do servico em ABA. (ABPMC, 2019)

Observar, analisar e descrever eventos em termos comportamentais. Conduzir
uma situacdo de ensino, registrar, fazer o uso correto dos reforcadores e esquemas de
reforcamento, entender e utilizar corretamente os procedimentos de dicas, instrugoes,
correcdes, modelagem, encadeamento, extingdo, compreender a atuar para lidar com
comportamentos-problema sdo habilidades importantes que o AT deve apresentar para
uma pratica efetiva no contexto escolar.

Todas as questdes levantadas acima devem considerar uma postura responsavel e
ética do AT. Tanto para a escola, quanto para equipe sera de grande valia acordar o que
se espera desse profissional, visto que ndo ha regulamentagao especifica para sua pratica
e essa confusdo pode dificultar o desenvolvimento do caso. O trabalho desenvolvido por
esse profissional deve ser bem descrito, de maneira clara e objetiva, pontuando as
possibilidades e limites da sua atuagdo e acordos devem ser estabelecidos em termos de
comportamentos esperados e comunicacdes referente aos vinculos que serao

estabelecidos.
CONSIDERACOES FINAIS

Uma intervencdo comportamental adequada vai englobar dentre diversas

caracteristicas a de ter uma vasta quantidade de horas por semana e uma atencao
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individualizada no ambiente da crianca (casa, escola, clinica). Sendo assim a escola é um
ambiente no qual as intervenc¢des terapéuticas tem se mostrando cada vez mais presente
visto que é um ambiente no qual as criancas passam grande parte do seu tempo e tém a
oportunidade de aprender e se desenvolver de diversas formas.

Este estudo teve como objetivo caracterizar praticas eficientes no ambiente
escolar pautadas na Andlise do Comportamento Aplicada. Para isto foi necessario
reconhecer que tanto a equipe escolar quanto a equipe de interven¢do comportamental
necessitam uma da outra para que esta parceria traga resultados satisfatorios no
desenvolvimento da crianga com TEA. A equipe terapéutica tem a grande
responsabilidade de conhecer o ambiente escolar, compreender a dinamica dos
profissionais que ali atuam assim como, psicoeducar este profissionais acerca da sua area
de conhecimento.

Os resultados dessa revisdo também nos indicaram a importancia de um
planejamento de ensino individualizado para o ensino eficiente destas criangas, pois cada
uma tem seu nivel de dificuldade e de desenvolvimento. E nestes aspectos deve-se
planejar também o nivel de suporte necessario que muitas vezes estas criancas
demandam neste ambiente, sendo que algumas podem se mostrar mais dependentes e
com maiores necessidades de adaptacdes de atividades e tarefas. Nestes cenarios se faz
presente um profissional especifico, capacitado para atender tais demandas e como
membro da equipe ser uma ponte necessaria entre a comunidade escolar e a equipe de
intervencdo comportamental, desenvolvendo praticas baseadas em evidéncias no

contexto escolar.
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A caracterizacdo da pratica do Acompanhante Terapéutico (AT) para pessoas com
desenvolvimento atipico é um assunto de suma importancia que deve ser investigado em
outros estudos, visto que essa pratica esta em ascensao, ha confusdes conceituais e poucos
estudos existentes na Andlise do Comportamento que visam sistematizar a pratica desse
profissional. Assim como se faz importante estudos voltados a procedimentos e técnicas

desenvolvidas por esse profissional no ambiente escolar.
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