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Resumo: Este trabalho consiste nos primeiros resultados, obtidos em seis meses de
execucdo, do Projeto: “Experiéncia Sensorial e Aprendizagem do corpo: interface
educacdo-saude com idosos”. O objetivo € ajudar a devolver ao corpo do idoso, sua funcao
de lugar fundamental de prazer, e contribuir para a educacdo e para o cuidar da salde
comunitaria. A base teorico-metodologica € a corporeidade. Pesquisa participante,
concretizada numa pratica educativa semanal, num grupo de idosos do programa PAPI da
Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, com aulas constituidas por vivéncias de
sensorialidade e reflexdes com Balango de Saber e Circulo de Cultura. Os resultados
apontam gue esse grupo de idosos tem se entregado aos saberes do corpo: reconhecendo-se
na execugdo dos movimentos espontaneos, tomando consciéncia das suas agées por meio
da re-significacdo das memdrias do vivido.
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Introducéo

O envelhecimento é um processo natural, progressivo, inevitavel e comum a todos
0s seres Vvivos, sendo regido por bases fisiologicas cujas alteracdes determinam mudancas
estruturais no corpo e, conseqiientemente funcionais. No ser humano, assume dimensdes
que ultrapassam o ciclo bioldgico, acarretando também conseqliéncias sociais e
psicologicas. (PICKLES et al., 2000).

O aumento do namero de idosos € um fendmeno mundial, constituindo o segmento
que mais cresce na populacdo. Nos paises ricos, a idade minima para considerar uma
pessoa como idosa é de 60 anos, enquanto que nos paises pobres a faixa etaria € de 65
anos. O Brasil, mesmo classificado como pais em desenvolvimento, considera, em seu
Estatuto do Idoso, como pessoa idosa aquela que tem idade igual ou superior a 60 anos.
(BRASIL, 2004). Os dados do IBGE (2002) indicam que 8,6% da populacdo tém mais de
60 anos. Estima-se que em 2020, no Brasil, haverd cerca de 30 milhdes de idosos,
chegando a representar 13% da populacéo, colocando o Brasil na 62 posi¢éo entre os paises
mais envelhecidos do mundo, onde a expectativa media de vida do brasileiro passaria de
68,9 para 72,1 anos ho mesmo periodo.

O baixo indice de fecundidade, a queda da mortalidade por doencas infecto-
contagiosas, a urbanizacdo, os avangos e emprego de biotecnologias, como vacinas e
saneamento basico além da insercdo da mulher no mercado de trabalho s&o alguns dos
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fatores responsaveis por esse aumento da populacdo idosa no mundo, inclusive no Brasil,
gerando repercuses politicas e sociais voltadas as necessidades individuais e coletivas do
idoso. Com isso este grupo populacional passou a ser mais observado, mais estudado,
sobretudo em relagcdo as questdes de salde, como também ¢é bastante identificado a
iniciativa a formac&o de grupos destinados a oferecer atencéo ao idoso.

Nesse sentido, € desenvolvido no Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba o projeto “Experiéncia Sensorial e Aprendizagem do
Corpo” num dos grupos do Programa de Atencdo ao Idoso, da Prefeitura Municipal de
Jodo Pessoa, denominado Nucleo Nova Vida, situado no bairro do Castelo Branco, na
cidade de Jodo Pessoa/PB. Este, tem como objetivo: devolver ao corpo do idoso, sua
funcdo de lugar fundamental de prazer, por meio das experiéncias de reeducacdo sensorial
e reflexdes do vivido; cuidar da saide comunitéria, estimulando o grupo a construir seu
presente e seu futuro a partir de seus proprios recursos sensoriais e afetivos; educar 0s
sentidos para que esses idosos mobilizem suas capacidades sensoriais e estabelecam uma
relacdo mais ampliada com a percepcao do mundo.

Em nossa sociedade hd uma valorizagdo enorme ao intelecto, produzindo, com isso,
pessoas desequilibradas, entre corpo e intelecto. Perdemos a conexao com 0 nosso Corpo:
tato e inteligéncia de discriminar; olfato e respiragdo; visdo e compreensdao do mundo;
audicdo e sentimentos sonoros; paladar e experiéncia cultural. Séculos de negacdo reduziu
nossa experiéncia corporal, toda sua riqueza e sensualidade, a algo mecanico.
(MONTAGU, 1998).

Vivemos, contraditoriamente, uma civilizacdo de repressdao ao corpo, nao no
sentido moral, porque o corpo é o maior objeto mercadoldgico, mas em termos de
potencialidade viva, de redescoberta da propria pessoa: sua unidade restaurada (cognicao e
afetividade), sua intimidade, sociabilidade e criatividade. As pessoas em nossa sociedade
tem sido incapazes de tornar as atividades cotidianas mais dindmicas e desenvolverem sua
“inteligéncia natural”. (APOSHYAN, 2001). Quando se trata de idosos essa repressdo
ainda é maior, tanto porque fisiologicamente os sentidos corporais comeg¢am um processo
de degeneracgdo, quanto no sentido social-moral de ndo permitir a estes uma vida prazerosa,
reservando-lhes apenas o lugar de responsabilidades com netos ou com sociabilidades
furtivas. Diante dessa situacdo social, esta pesquisa participante buscou compreender a
seguinte questdo-problema: As experiéncias sensoriais vividas no programa de atividades
do Projeto sdo capazes de re-significar a memoria corporal dos idosos, produzindo alegria
de viver?

Para isso € preciso definir memoria corporal. Sabemos que a memoria € uma
espécie de “banco de dados”, que langamos mao para reviver o passado. Memdria séo
marcas, sensagdes inscritas na trama complexa e sutil de nosso sistema nervoso,
constituindo o ndcleo essencial da duracdo subjetiva ou da temporalidade. Esta vinculada
aos tracos dos tempos passados. Para Bernard (1988, p.6), o conceito de memdria esta
relacionado a trés formas de temporalidade: conservacao, rememoracgdo e identificacdo. A
conservacao € a persisténcia da marca de inscricdo de uma passagem quimioelétrica no
seio de uma regido neuronal do cérebro. Mas essa inscri¢do s6 tem duracéo se for invocada
como uma explicacdo de uma experiéncia subjetiva. Portanto, memoria ndo € apenas
conservacdo, mas rememoracdo, provinda de um desejo de transgredir a vivéncia
psicologica do instante, acionando a imagem narcisea que esse desejo se da, “para
tranqiiilizar e se confortar, em seu poder fantasmatico de dominio do tempo” (1988, p.7).
Por fim, memoria é identificacdo, na medida em que o rememorado € tomado pelo sujeito
como reconhecimento de si mesmo. O sujeito passa a ser constituido pelo reconhecimento
de si nas lembrangas. Como afirma Castels (1988, p.9), “[...] em sua memoria, cada um se
reconhece pelo que sempre foi, em sua continuidade, e quaisquer que sejam as mudancas



de aparéncia”. Nesse sentido, memoria é o lugar da lembranga, ndo apenas INnscrigdo
quimioelétrica, mas marca do ser.

Contudo, é preciso fazer uma distincdo entre a memoria conceitual e a memoria
corporal. A memoria conceitual é representativa, € aquela solicitada quando perguntamos o
nome de alguém, uma informacdo assimilada na palestra anterior, a cidade onde nasceu,
um texto a ser recitado. Enquanto que a memoria do corpo ndo advém do plano conceitual,
mas do plano sensitivo-afetivo, diz respeito ao que foi sentido, vivido corporalmente, como
por exemplo, a memdria olfativa, que emerge de repente no presente, ao sentir 0 mesmo
cheiro de uma comida da infancia. Essa memdria esta mais relacionada a terceira funcéo da
temporalidade, a da identificacdo, sdo as vivéncias de aprendizagens motoras, de sabores
prediletos, de caricias recebidas ou de surras, de acamamento por enfermidades, cheiros de
hospital ou de um bom vinho.

Foi essa memdria corporal que resolvemos reinvestir nesse projeto, no sentido de
estimular sensacOes agradaveis e desdramatizar as outras, tornando os idosos cada vez
mais disponiveis para experimentar o presente e capazes de re-significar mas lembrancas
com o fim de ampliar o plano das relagdes, da situacdo e da comunicagdo. Para Castels
(1988, p.9), essa memoria corporal € o que foi vivido de modo intenso que deixou marcas
no sistema nervoso, inscrevendo “engramas neuronais”. Uma espécie de caminho de
conexdo sinaptica, tornando movimentos, gestos, posturas e feicGes como habitos, que
aparecem desde que a situacdo evoque as circunstancias de sua aquisi¢éo.

Soubiran (1988, p.13) descreve a progressdao da memoria corporal como vivéncias
constitutivas do esquema corporal que permite ao sujeito assumir seu corpo e assegurar-lhe
sua autonomia em termos de: reconhecimento da mée com o sorriso; extenséo do territorio,
ligada a posicdo em pé e ao andar; nocGes de dor, calor, frio e peso; sentido cinestésico por
meio de manipulacGes e reconhecimentos de diversos objetos em sua forma, contato e
peso. Além do mais, essa memoria corporal esta marcada pelo contetdo ténico-afetivo do
gesto e do sentido muscular, que depende das sensacdes articulares e periarticulares, e das
sensacOes musculares e tendinosos. Portanto, o tonus e a emocgao participam da construgao
dos tracos mnémicos sensiveis, constituindo os vestigios da vivéncia antiga.

Este estudo tem como objetivo descrever a capacidade corporal dos idosos em
responder as atividades de sensorialidade, analisando essa resposta em termos da relacao
entre reativacdo da memoria corporal e revitalizacdo. Como desdobramento, temos dois
grandes objetivos especificos: primeiro, compreender e fazer os idosos compreenderem
como esta configurada a corporeidade de cada um, de per si, e do grupo, como um corpo
coletivo; segundo, possibilitar uma outra configuracdo da corporeidade, a partir de uma
pedagogia vivencial de contato com a natureza, com as memdrias corporais e com a
criacdo de vinculos afetivos grupais.

A nossa teoria de base é a corporeidade (GOMES DA SILVA, 2003),
compreendida como a tendéncia geral dos gestos da pessoa no espaco, delineando uma
configuracdo ou uma fisionomia corporal. Lembramos que a fisionomia néo esté localizada
num traco do rosto, mas na integracao de varios tragos, tal como a corporeidade ndo esta
num movimento isolado, mas no ambiente configurado pelos gestos, pelo fluxo continuo
do mesmo movimento. A esfera da corporeidade € a da horizontalidade, localiza-se na
intersecdo dos gestos. Diz da forma que as agdes, reacdes, posturas, atitudes, siléncios...
assumem em relacdo aos outros sujeitos, a natureza, aos objetos do entorno ou a si mesmo.
E o ambiente de comunicac&o entre o Eu e o Outro, no qual todas as acdes (distraidas ou
habituais) e inagbes adquirem significagdo, exprimem certo interesse e revelam certa
tomada de posicao em relagdo a situacéo.

A corporeidade, portanto, ¢ a forma desenhada pelo encontro entre o “eu” e a
circunstancia local. E o contorno que a tendéncia geral dos gestos desenhou numa dada



situacdo motora. Por isso, entendermos que o0 ato de movimentar-se engendra sentido,
porque ele expressa 0 modo do homem ser no mundo, ou seja, serve para exprimir que o
corpo estd no mundo, ndo como objeto ou idéia, mas como presenca viva em movimento,
como unidade consciéncia-corpo e corpo-objeto. O que temos, em termos visiveis, € 0
corpo movimentando-se no espaco durante um tempo, sob uma determinada forma, mas
diferente dos objetos, o movimento humano € experiéncia vivida, é sensibilidade e
expressividade.

A corporeidade é o contorno criado pela experiéncia do corpo ao dirigir-se a
circunvizinhanca. Essa trajetoria descrita pelos gestos no espaco, entre o eu € 0 mundo,
expressam certa maneira de ser no mundo. A corporeidade, ou contorno espacial dos
movimentos, torna-se visivel nas tomadas de posicdes efetivas e na pratica do sujeito vivo
em face do mundo. Porque séo nessas atitudes que ele configura o entorno: animando
alguns objetos e adormecendo outros. Assim, 0s gestos estdo sempre localizados nesse
espacgo comunicativo com o mundo, por isso, o fluxo de movimentos no espago configura-
se num horizonte de comunicacdo, ou zona de corporeidade, isso ocorre desde o simples
uso das roupas, que se tornam anexos do corpo, até as acdes habituais que incorporam 0s
instrumentos utilizados. (MERLEAU-PONTY, 1994)

Na corporeidade o corpo ndo esta isolado da mente, mas é corpo-mente, como um
todo integrado e indivisivel; nem esta isolado da existéncia, das relac6es sociais, é também
corpo-social. E o lugar onde a corporeidade se manifesta é no cotidiano, visto ser ai o lugar
de estar no mundo de existéncia e co-existéncia (DORIA, 1972), como base da reproducao
da vida, onde se dao as trocas energéticas, simbdlicas e os vinculos sociais. Corporeidade é
a configuracdo de ser corpo no mundo. Quando dizemos configuracdo estamos nos
referindo a uma forma, uma conformagéo, uma figura. Essa figura pode ser formada pela
posicdo de dois ou mais elementos, por um conjunto formado por pontos, linhas ou
superficies, pelo funcionamento de um sistema operacional, pelo modo como elementos
estdo ligados entre si, ou como estdo distribuidos nos espacos, ou pela frequéncia que
aparece. Pois bem, nessa compreensdo, a corporeidade é configuracdo das acOes e inacdes
do corpo no cotidiano existencial (GOMES DA SILVA, 2007).

Quando definimos a corporeidade como configuragdo, forma, desenho, estamos
dando destaque a aparéncia do corpo, em movimento ou ndo, valorizamos a imagem da
presenca, da posi¢ao que 0 corpo assume no espacgo-tempo, do conjunto dos elementos que
compde sua superficie, das ligacGes estabelecidas nas relagdes. Estamos na perspectiva do
Formismo (MAFESSOLI, 1996), entendendo que a corporeidade ¢ uma forma, ou uma
multiddo de formas, que exprime a intensidade de uma existéncia, fazendo sobressair o
invisivel, o subterrdneo da intencionalidade, da motricidade. E como é forma, tém a ver
com o modo de organizar os pontos, 0s elétrons, as operagdes, 0s astros, portanto, tem
estilo, a corporeidade se refere a maneira das pessoas se movimentarem no mundo, com
uma feicdo propria, costumeira que se distingue ou se assemelha as demais. E o
agrupamento que instaura a forma. Portanto, a forma de ser corpo no mundo é constituida
pela justaposicdo dos elementos caracteristicos e contraditorios entre si, compondo uma
beleza.

Corporeidade ¢ uma forma, ou melhor, uma “enformacdo”, uma agregacdo de
diversas caracteristicas proprias, constituindo uma unidade, uma totalidade, uma
organicidade “onde luz e sombra, funcionamento e desfuncionamento, ordem e desordem,
visivel e invisivel entram em sinergia” (MAFFESOLIL, 1998, p.90), produzindo uma
estética movel, uma superficie corpo-social. Desse modo, podemos avaliar a corporeidade
pela qualidade do desenho, por sua plasticidade: grotesco, delicado; leve, pesado; gracioso,
risivel; dramatico, comico; elegante, desajeitado. A configuracdo é estética, organiza 0s
dados sensiveis: 0 que V€, 0 que cheira, 0 que escuta, o que faz vibrar, a maneira de se



deslocar, de ficar imdvel, em siléncio... esses sentidos se comunicam entre si, evidenciando
uma ldgica propria (musical, plastica e cinestésica), que possui seus significados
existenciais.

Quando pensamos numa hermenéutica da corporeidade passamos a compreender as
praticas corporais como obras da cultura (codigos sociais) e do inconsciente (atitudes
corporais), a partir dos vestigios do movimentar-se humano, tais como: fisiondémicos,
posturais, posicionais e relacionais, privilegiando nesses o aspecto estético e sensivel de
sua ordenacdo, para apreender seus arranjos narrativos, organizadores da compreensdo de
si, do outro e do mundo em que estd envolvido. De modo que € possivel pensar a
corporeidade em termos pedagdgicos, ao proporcionar vivéncias, situaces educativas para
0s sujeitos da aprendizagem elaborarem novas configuragdes existenciais.

A proposta pedagogica experimental, decorrente desta base teorica, visa por meio
de vivéncias possibilitarem um novo configurar da corporeidade pelos idosos, a partir das
estratégias de criacdo de vinculos afetivos grupais: sentir o mesmo cheiro, saborear a
mesma fruta, tocar uns nos outros, olhar com afeto, ouvir a mesma musica, dancar aos
pares. Experiéncia denominada por Maffesoli (1996, p.71) de Estética Existencial do
Estar-Junto, isto ¢ “do prazer dos sentidos experimentado em comum”.

Pois é atraves dos sentidos que experienciamos a nés mesmos, a0 mesmo tempo em
que estabelecemos contato com o mundo. Todavia, ho percurso, muitos de nos perdemos a
consciéncia plena dos nossos sentidos; estes se tornam embotados e nebulosos, e parecem
operar automaticamente, desligados de nds. Dai a necessidade de reinvesti-los a partir de
uma rememoracdo corporal dos prazeres e pesares sentidos corporalmente, pois sabemos
gue todas as sensacdes deixam tracos e se inscrevem na trama complexa e sutil de nosso
sistema nervoso: elas constituem a matéria densa ou o ndcleo essencial da nossa
subjetividade.

Método de abordagem

Ao assumirmos a imanéncia do sujeito na trama concreta e imediata das
atividades sensoriais, elegemos a fenomenologia, como método epistémico para abordar o
problema, porque € a fenomenologia que une o sensivel e o inteligivel como formas da
consciéncia atribuir significado ao mundo, consciéncia de mundo-vivido. E por tomar a
facticidade e as experiéncias sdcio-emocionais vividas como o lugar da reflexdo (reducédo
fenomenoldgica).
Método de procedimento

Trata-se de uma pesquisa participante (BRANDAO; STRECK, 2006) porque
partimos da realidade concreta do trabalho que desenvolvemos no grupo de ldosos -
Nucleo Vida Nova, desde junho/2007. Também é participante porque estabelecemos uma
relacdo horizontal e anti-autoritéria entre educadores/pesquisadores e o grupo de idosos, e
porgue estimulamos a aprendizagem coletiva e o reconhecimento das implicag¢des politico-
ideoldgicas da realidade social vivida.

O procedimento de coleta de informacGes aconteceu durante a metodologia do
trabalho de extensdo, com 26 aulas praticas, centralizadas nas experiéncias sensoriais.
Essas aulas, com duragdo de 1H30M, foram divididas em dois momentos: vivéncias de
sensorialidade, a partir de movimentos ludico-expressivos, e reflexfes das vivéncias, que
aconteciam durante o Circulo de Cultura. Todas as aulas foram conduzidas pelo objetivo
de elevar o grau de intensidade vivencial, aprofundando a: cognicdo-motricidade-
afetividade-sociabilidade.

Vivéncia de sensorialidade diz respeito a estimulagdo de um ou mais sentidos, por
meio de manipulacdo de dleos essenciais, saches de condimentos, géneros alimenticios,
massagem, tudo com o carater ladico-expressivo, atividades que ofertam




prazer/descontracdo e capacidade de comunicagdo (expressividade). Em todas as aulas
estivemos estimulando todos os sentidos, mas a énfase num sentido se sobressaia a cada
aula.

No Circulo de Cultura, técnica freiriana (1980) que trabalha diretamente com a fala
e tem como objetivo a conscientiza¢do do grupo sobre a vivéncia. Em todas as aulas, nesse
momento, todos estiveram a volta do tema vivenciado no dia, coordenados por um dos
professores/pesquisadores que atuavam como facilitador de debates.
Instrumento

Foram utilizadas para coleta de informaces as fichas de anamnese, aplicadas no inicio
do projeto, as fichas de avaliacdo individual, aplicadas no momento do Circulo de Cultura, € 0
registro sistematico das falas de cada participante em relacdo as atividades desenvolvidas.
Também foi utilizada camara fotografica e filmogréfica, Kodak EsayShare Z730, com zoom
digital 4x optical.
Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa sdo 18 idosos, sendo 17 do género feminino e apenas 01 do
género masculino, na faixa etaria entre 61 e 85 anos de idade, participantes do projeto de
extensdo “Experiéncia sensorial e aprendizagem do corpo” da Universidade Federal da
Paraiba, vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica e ao Laboratério de Estudos e
Pesquisas em Corporeidade, Cultura e Educacdo do Ndcleo de Ciéncias do Movimento
Humano. Os idosos freqlientadores deste grupo (junho/2007-junho/2008) estdo em plenas
condicdes de insercdo social na comunidade e gozam de um estado de saude que lhes
permite manter atividades fisicas e intelectuais compativeis com sua histéria de vida. Sdo
participantes do Nucleo Nova Vida, do Programa de Atencao a Pessoa ldosa, da Secretaria
de Desenvolvimento Social, da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, localizado no bairro
do Castelo Branco. Estes sujeitos sdo moradores da proximidade do bairro, a maioria é da
comunidade Sdo Rafael.
Técnica de analise dos dados

A andlise e interpretacdo das falas emergidas nos ciclos de cultura, bem como das
respostas na anamnese feita no inicio do processo, e das observacGes dos movimentos
foram realizadas com base na teoria da corporeidade e da memdria corporal, com o fim de
identificar as novas configurac6es da corporeidade que percebemos terem sido acrescidas.

Resultados e Discusséo

Chegamos aos resultados a partir da andlise das falas dos idosos anunciadas no
momento da verbaliza¢do do circulo de cultura, em que eram solicitadas reflexfes sobre a
vivéncia. Nestas falas sdo evidenciados memdrias, emocgOes, saudades e sentimentos
peculiares de cada sujeito e do grupo. Como demonstracdo das memorias verbalizadas,
destacamos algumas referentes a cada sentido.

Para a audicdo foram desenvolvidas atividades de sensibilizacdo através de mausicas,
de sons do ambiente (arrastar de sandalias, choro de crianga, ruidos de automoveis), de sons
da natureza (passaros e vento) e de ritmo (dangas). Realizamos todas essas atividades, a partir
da capacidade delas de silenciarem e se concentrarem nos sons que estavam acontecendo.

Destas vivéncias destacamos 0s seguintes depoimentos:
- No siléncio senti saudades da minha familia;
- Chorei, porque o siléncio lembrou quando vou dormir, que sempre sinto saudades do
meu marido que faleceu;
- Lembrei da minha adolescéncia quando se escutava boas musicas;
- O som me acalmou e me “desestressou”, pois fez esquecer de minha casa;
- Me lembrou a época que morava no interior, pois ndo tinha essa polui¢do sonora.



Para o olfato foram desenvolvidas atividades como sentir o cheiro de diversas

ervas, Oleos essenciais, condimentos e material de limpeza do uso diario. Destas vivéncias

destacamos as falas:

- O cravo e o alho me lembraram a comida do interior;

- O alho lembrou a comida da mae, em especial o feijdo, que somente a méae
sabe fazer;

- O cheiro da manga me lembrou do tempo de inféncia porque roubava manga;

- O mastruz me fez lembrar de quando era pequena, minha mée fazia mastruz
com leite e mel para curar a tosse.

Para o paladar foram desenvolvidas atividades que faziam sentir o gosto de frutas
(manga, mamao, amendoim...), sucos (limdo, acerola...), café, chds e biscoitos, entre

outros.

- Me lembrei do final do ano que reunia a familia ao redor da mesa;

- A manga me lembrou do interior quando subia nos pés de manga para tirar a
fruta;

- O mamado é doce e me faz lembrar da casa de meu pai, onde ele plantava maméo.
Ele jogava e cantava enquanto comia 0 mamao;

- O café me lembrou do meu pai que gostava de café. Ele cozinhava o café e
tomava um copo de café e fumava;

- O limdo tocou minha vida! Pois depois da morte do marido me tornei uma
pessoa azeda.

Para o tato foram desenvolvidas atividades como tocar a propria face e a dos
outros, ao som de musicas de Bach; tocar as proprias maos e as dos outros; lavar os pes,
uns dos outros; tocar em diferentes materiais para identificar: temperaturas (quente, frio) e
texturas (aspero, macio, fofo, seco, Umido). Das experiéncias do toque, no momento de
verbalizacdo, obtivemos os seguintes depoimentos dos idosos:

- A caricia no rosto me fez lembrar de minha mée, quando cuidava da minha
mdo doente, no interior;

- Gostei do toque das médos, o que fez me lembrar do meu primeiro bebé, que
alisava e colocava talco;

- Gostei muito das atividades porque nunca tinha feito, principalmente, da
caricia no rosto, porque ninguém nunca fez em mim;

- A caricia me lembrou quando meus filhos eram pequenos e os acariciava, hoje
me lembro dos netos;

- Me lembrou bastante de uma amiga que estava préoximo de morrer, ela fez o
mesmo carinho que recebi;

- Lembrei de minha avé, ela era a Unica pessoa que Ihe me dava carinho;

- O lava-pés me recordou Cristo e também meu irméo, que trabalhava e chegava
a noite, eu lavava os pés dele com 4gua morna e sabao.

Para a visdo foram desenvolvidas atividades como, numa ciranda cantando, olhar
uns para os outros, caminhada individual e em dupla, desenhos e pinturas, cujo tema era a
representacdo da propria vida. Destas vivéncias obtivemos diversas falas, das quais

destacamos:

- Observei minhas amigas com os cabelos pintados, estdo querendo rejuvenescer e
também estdo mais cheias de vida;

- Quando eu chego em casa, faco com meu neto todas as atividades que séo feitas
aqui no grupo;

- Gostei de olhar nos olhos das pessoas, eles me passaram amor e bondade.

- Desenhei uma pessoa com a roupa na cabeca, sou eu, que na infancia tinha que
ajudar minha mae a lavar roupa;

- Usei as cores rosa e azul porque quando era pequena 0s meus vestidos eram
nessas cores.



A partir dos relatos mnemaonicos, trazidos pelas vivéncias sensoriais, podemos
chegar a algumas tematicas de discussao:

Primeiro, podemos reafirmar a relacdo existente entre a meméria do corpo e a
revitalizacdo. Visto que as vivéncias das aulas invocaram experiéncias passadas ndo no
sentido de uma rememoracdo explicativa, mas como uma transgressdo da temporalidade
imposta. O passado nao foi trazido como uma vaga lembranca de algo que ficou para traz,
mas como a reafirmagdo da capacidade de continuar sentindo o prazer em saborear a vida,
como quando fazia antes. De modo que a lembranca corporal reafirmou uma identidade,
além da que Ihe é imposta no presente. Uma identidade construida como continuidade. Um
jeito de dizer, ainda sou capaz de gozar a vida, tal como vivi anos atrds. Portanto, a
memoaria revivida mostrou uma idealidade corporal poderosa para se constituir anarquica
e subversiva das imposicdes bioldgicas e sociais do presente.

Segundo, nossa percep¢do, seja ela gustativa, auditiva, olfativa, visual ou tatil,
acontece sempre presa a uma estrutura propria, uma estrutura vivencial daquilo que rodeia
as experiéncias anteriores dos sujeitos. E a partir desta estrutura de apoio que o sujeito
responde ao mundo. Dai observarmos que cada sujeito teve uma associacdo diferente para
a percepcdo recebida. 1sso nos leva reafirmarmos, junto a Meyer (1988, p.90), que a
memoria é uma duplicacdo do vivido, o estimulo € percebido por uma reminiscéncia, e que
0 corpo ndo é puramente organismo, mas € cheio de lembrangas. O corpo aprece nas falas
dos idosos como uma superficie, na qual se grava de maneira definitiva a histéria de si
mesmo, da familia e da cultura de um povo. Desse modo, o corpo ndo é corpo
simplesmente, mas corporeidade, uma entidade integral em que o0s acontecimentos vividos
sdo inscri¢bes, que permanecem, podendo ser evocadas ou ndo, mas também é uma
associacdo do presente vivido com o passado evocado.

Terceiro, quando os idosos, na reflexdo da vivido no Circulo de Cultura,
trouxeram a experiéncia passada, compreendemos que a percep¢do do mundo (gustativa,
olfativa, tatil, auditiva e visual) ndo é percepcdo primeira, mas percep¢do apoiada, visto ter
como suporte para perceber as inscri¢cfes passadas. E ndo somente isso, pois perceber o
mundo a partir do inscrito, ndo é “ressuscitar um morto”, mas re-significa-lo. Por isso,
afirmamos que o corpo se move sempre em duas direcBes, externamente com
deslocamentos espaciais e internamente com o tempo ritmico. O movimento externo
provoca 0 movimento interno e 0 movimento interno da sentido ao movimento externo.
Mais que isso, quando o corpo solido, palpavel, presente e vivido se distingue, a0 mesmo
tempo em que se associa, a0 corpo ausente, imaterial, etéreo, o passado se atualiza e se
enriquece.

Quarto, observamos, pelas falas, que os sentidos sdo distintos e complementares
para a constituicdo do vivido. As percepcOes auditivas demonstraram seu poder em
produzir esquecimentos e lembrangas, ao mesmo tempo. Um som faz esquecer, outro faz
lembrar. Foram essas percepc¢des que mais produziram emocdes, saudades de momentos da
vida e de pessoas da rede familiar. Foi também o sentido que desencadeou, mais
fortemente, o estado de humor dos participantes. A musica pdde acalmar, “desestressar” e
impulsionar, fazer vibrar intensamente. Uma percepcdo que produz esquecimento e
lembranca, a0 mesmo tempo, s6 pode ser poderosa o suficiente para tornar o corpo solido
em um corpo de devaneio, vagando por épocas distantes da vida, sendo capaz de ndo mais
se envolver com as preocupagdes do cotidiano. A emoc¢édo € uma coordenada de acao, no
entender de Maturna (1999). De modo que as vivéncias auditivas relacionaram-se com a
saudade de pessoas que ndo estdo mais presentes, ao retorno a um lugar ou um tempo
idilicos, de um tempo de ndo-estresse, de morte e de vigor.



O sentido do olfato foi o que produziu memdrias mais primitivas. Lembrancas da
mée. Lembrancas de comidas. Recordagfes da meninice. Isso porque o olfato, diferente
dos demais sentidos, esta ligado ao cérebro primitivo, pertencente ao sistema limbico.
Além disso, segundo Bernard (1988, p.3), o olfato estd em perpétua renovagao: “trocamos
de neurbnios sensoriais a cada ano, de cilios olfativos a cada dia e de quimireceptores a

cada trinta minutos”. Por isso afirma:

O olfato é ao mesmo tempo o sentido mais corporal ou organico, considerando-se
a primitividade de sua infra-estrutura cerebral e a intensidade fisica de suas
impressBes, e o0 sentido menos corporal, na medida em que ele subverte e
guestiona a imagem dominante de um corpo uno e permanente, de uma forma
somatica, sempre circunscrita e organizada. Ao cheirar um perfume, o que eu
achava e o0 que eu acho, através da vista e do tato, ser meu corpo, se dissolve ou se
dilui nos eflavios olfativos e, em razdo disso, escapa a qualquer sentimento de
propriedade. (BERNARD, 1988, p.5).

As memorias olfativas se impuseram a consciéncia imediata dos idosos de
maneira intensa, em contrapartida, dos seus conteldos permanecerem evanescentes, meio
incertos. E mais este sentido remeteu ao sentido do paladar, porque eles estdo
intrinsecamente relacionados, o cheiro que lembra o sabor daquela comida preparada pela
mée, quando crianca. O gosto esteve relacionado com a aventura, com experimentar o
novo. Também trazendo a lembranca da mesa, da celebracdo com a familia, da afetividade
com as figuras parentais. O fato € que em ambos a vitalidade, pelo prazer, foi despertada
nos idosos.

As vivéncias do tato despertaram a memaria corporal do acolhimento, do cuidado,
da necessidade de amar e ser amado. Despertou a espiritualidade, pelos gestos de
humildade, do lava pés, de valores como solidariedade e pureza. A memdria tonico-
cinestésica foi despertada ao receber o toque ou ao tocar o outro. Foram vivéncias que
evocaram gestos de caricias, de cuidados maternais, de relagdes fraternais. Foi o sentido
das trocas, de colocar o idoso em relagdo, perceber-se como integrado numa trama de
amores. Foi nesse sentido que vimos o grupo mais falante, mais ansioso por comentar suas
lembrancgas, isso porque, segundo Meyer (1988, p. 92), “a configuracdo cinestésico-
espacial do gesto parece poder, por antecipacdo motora, preparar o terreno para a
expressao verbal”.

A visdo apareceu relacionada com o tato, pois foi nas vivéncias com a visao que
emergiram sentimentos de acolhida, valores da bondade e solidariedade, bem como,
sentimentos: de inveja e de competicdo. Essa semelhanca é porque a percepc¢do visual
exige uma resposta tonica, uma funcdo postural. Foi o sentido que menos remeteu a
memorias passadas, e quando fez, esteve relacionada a roupa e aos servicos domésticos
que eram desenvolvidos. Estas memorias estdo muito relacionadas ao tato, o vestido que
cobre 0 corpo, sua cor atraindo a atencdo dos outros. E o tema do olhar do outro que este
sentido desperta. Desde crianca que desejamos um olhar bondoso, que nos aceite e nos
admire. Ou ainda as memdrias dos servigos realizados com as maos que serviam,
despertando as flutuac6es tonicas de tensdo e relaxamento.

Por fim, destacamos que como todas essas vivéncias foram dadas conjuntamente
percebemos no grupo uma formacdo afetiva despertada nos aspectos da partilha, da
fraternidade, da demonstracdo pelo interesse pelo outro e da espiritualidade. Essas
vivéncias sensoriais produziram uma unidade no grupo que ndo existiam, os vinculos se
tornaram cada vez mais fortes. Eles relatavam que os momentos de reunido do grupo
passaram a ser definidos como algo de primeira importancia. A partir das vivéncias
sensoriais 0s vinculos sociais foram estabelecidos ndo s6 entre os membros do grupo, mas
foi ampliado em relacdo as demais pessoas (parentes e pessoas do convivio social), pois a
participacdo deles na comunidade passou a ser mais efetiva.
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Considerac0es Finais

Concluimos a partir dos temas discutidos anteriormente que este projeto educativo de
sensorialidade, objetivando revitalizar os sentidos corporais dos idosos, despertando-os como
lugar fundamental de prazer, tem demonstrado sua eficiéncia. Prova disso € este primeiro
trabalho em que analisamos 0 modo como as vivéncias reconstituiram a temporalidade vivida e
re-significaram 0s seus reconhecimentos, ndo apenas identificacdo mneménica, artefato de
uma racionalidade explicativa, mas desejo de transgredir a vivéncia presente, de uma
afirmacao implicita do poder de um Sujeito de julgamento.

Assim, nesse processo educativo que temos desenvolvido com 0s idosos temos
percebido como é ambiguo nédo s6 o conceito de corpo, mas também o de memaria ou de
temporalidade mnemonica. Visto que as falas dos idosos, longe de lembrar o peso
organico de uma corporeidade primitiva, a sensorialidade da memoria, desconstréi a
imagem de seu referente anatdmico, que ela faz estilhagcar. Na memdria corporal do idoso
ha uma dupla teatralidade: a da vivéncia temporal e a do imaginario corporal. E nessa
atitude que continuaremos reinvestindo nos sentidos como uma forma de fazer o corpo
rememorar e potencializar a consciéncia com a vontade de viver.
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