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REsumo - O ser humano sempre dependeu dos vegetais para a sua sobrevivéncia, desde necessidades basais até simbolicas,
procurando na natureza as solugbes para os males que o afligia. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi levantar as plantas
de uso mistico cultivadas nos quintais da comunidade rural Aroeiras, Monsenhor Hipdlito-PI, bem como suas indica¢ées
terapéuticas. Para isso, os dados foram coletados através de excursdes que incluiram entrevistas semiestruturadas e turnés-
guiadas pelos quintais, os quais foram selecionados por amostragem “bola de neve”. Ao todo, 71 quintais foram averiguados
e em 85,91% destes havia algum tipo de vegetal cultivado com indicagdo mistica. Logo, a pesquisa possibilitou registrar
12 espécies misticas pertencentes a 8 familias botanicas, sendo a familia Cactaceae a mais expressiva, com 5 diferentes
espécies. As plantas mais encontradas nos quintais foram: Jatropha gossypiifolia, Melocactus zebntneri, Sansevieria trifasciata var.
laurentii, Cereus jamacaru e Ruta graveolens. Portanto, pode-se constar que, dentro da miscelanea de usos dos recursos naturais,
a cura para o0 corpo e para o espirito por meio do uso de plantas se mostrou notéria na comunidade, fazendo-se necessario

o registro e a valorizagdo desta pratica, essencial a conservagdo e manutencao da diversidade biolégica e cultural.

PALAVRAS-CHAVE: COMUNIDADE _AROEIRAS; CONHECIMENTO TRADICIONAL,; ETNOBOTANICA; PLANTAS MAGICAS.

AMoONG SYMBOLS, MYSTERIES AND HEALING: MYSTICAL PLANTS FROM THE BACKYARDS OF A RURAL COMMUNITY AT Piaun

ABsTRACT - Human beings have always depended on plants for their survival, from basic to symbolic needs, seeking in
nature the solutions to the evils that afflicted them. Therefore, the objective of this study was to evaluate the mystic use
of plants grown in the backyards of the rural community of Aroeiras, Monsenhor Hipolito-PI, as well as their therapeutic
indications. For this, the data were collected on excursions that included semi-structured interviews and guided tours
in the backyards, which were selected by “snowball” sampling. In total, 71 quintals were investigated and in 85.91% of
them some kind of plants with mystical indication was cultivated. Therefore, the research made it possible to register 12
mystical species belonging to 8 botanical families, with Cactaceae family being the most expressive with 5 different species.
The most frequently encountered mystical plants in the gardens were: Jatropha gossypiifolia, Melocactus gebntneri, Sansevieria
trifasciata var. lanrentii, Cerens jamacarn and Ruta graveolens. Accordingly, it can be stated that, within the miscellany of uses of
natural resources, the use of plants as a cure for the body and for the spirit was shown to be notorious in the community,
making it necessary to register and value this practice, essential for the conservation and maintenance of biological and

cultural diversity.

KEYwoRDS: AAROEIRAS COMMUNITY; TRADITIONAL KNOWILEDGE; ETHNOBOTANY,; MAGICAL PLANTS.
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ENTRE SIMBOLOS, MISTERIOS Y LA CURA: PLANTAS MISTICAS DE LOS JARDINES DE UNA COMUNIDAD RURAL EN Praui

RESUMEN - El hombre siempre dependio6 de los vegetales para su supervivencia, desde necesidades basales hasta simbdlicas,
buscando en la naturaleza las soluciones para los males que lo afligfan. En ese sentido, el objetivo de este estudio fue hacer
un levantamiento de las plantas de uso mistico cultivadas en los jardines de la comunidad rural Aroeiras, Monsenhor
Hipolito-PI, asi como sus indicaciones terapéuticas. Para eso, los datos fueron recogidos a través de excursiones que
incluyeron entrevistas semiestructuradas y visitas guiadas por los jardines, los cuales se seleccionaron por muestreo “bola
de nieve”. En total, 71 jardines fueron investigados y en el 85,91% de estos habia algin tipo de vegetal cultivado con
indicacién mistica. Consecuentemente, la investigacion posibilitd registrar 12 especies misticas pertenecientes a 8 familias
botanicas, siendo la familia Cactaceae la mas significativa, con 5 especies diferentes. Las plantas mas encontradas en los
jardines fueron: Jatropha gossypiifolia, Melocbactus zehntneri, Sansevieria trifasciata var. laurentii, Cereus jamacaru y Ruta
graveolens. Por lo tanto, se puede constatar que, dentro de la miscelinea de usos de recursos naturales, la cura para el
cuerpo y para el espiritu por medio de uso de plantas se mostré notoria en la comunidad, tornandose necesario el registro

y la valorizacién de esta practica, esencial para la conservacion y el mantenimiento de la diversidad biolégica y cultural.

PALABRAS CLAVE: COMUNIDAD AROEIRAS; CONOCIMIENTOS TRADICIONALES; ETNOBOTANICA; PLANTAS MAGICAS.

INTRODUCAO

O ser humano sempre foi dependente do uso dos recursos vegetais para a sua sobrevivéncia e essa
utilizacdo vai desde as necessidades mais basais, como alimento e medicina, até finalidades magicas, ritualisticas
e simbolicas. Entretanto, ele nao é sé dependente, mas também manipulador de paisagens e responsavel por
uma parte da coevolugao com as plantas (Boscolo 2013). O homem primitivo desde cedo procurou na natureza
as solugoes para os varios males que o afligiam, fossem estes de ordem espiritual ou fisica. Aos feiticeiros,
considerados intermediarios entre os deuses e os seres humanos, competia a tarefa de curar os doentes, unindo-
se desta forma magia e religido ao conhecimento empirico das praticas de sadde, como no uso de vegetais
medicinais. A era antiga inaugurou outro enfoque, quando os processos de cura deixaram de ser concebidos
apenas sob um cariter espititual e/ou mistico (Alvim et al. 2000).

Costa (2008) também ressalta que além de determinante na manutenc¢ao da vida como alimento, utensilio
e abrigo, a beleza das plantas ja causou admiragdo e espanto aos homens. O aspecto terapéutico das plantas,
envolto em mitos, na antiguidade, inspirou os curandeiros e feiticeiros a perseguir o conhecimento relativo ao
dominio e aplicagao das ervas, pois, essa seria uma forma de conquistar o poder. Meira (2013) pontua que, nos
dias de hoje, mesmo tendo acesso a outros meios de conhecimentos, permaneceu aquela ideia de que algumas
plantas possuem certos poderes “magicos”, isto é, a capacidade de ajudar a solucionar determinadas angustias
da sociedade (acalmar, excitar, curar etc.). Na cosmovisiao de Laplantine e Rabeyron (1989), a medicina popular
pode estar atrelada as praticas de prevencao e de cura, fundamentadas numa visio do homem e do cosmos que
estes qualificam antropologicamente de ‘magica’.

Dentro da pluralidade da utilizagdo de plantas, pode-se destacar a pratica de uso de vegetais por rezadores,
usualmente catdlicos, que em cujos rituais de rezas e benzeduras, integram o uso de certo vegetal para finalidades
de agoes terapéuticas nos processos ritualisticos (Oliveira e Trovao 2009).

Para familias de localidades rurais, os quintais podem ser considerados como importantes sistemas de
producao os quais sao complementares as outras maneiras de uso da terra, como a roga e a floresta, compreendendo

beneficios tangiveis, como o cultivo de espécies alimenticias e a extragdo de matérias-primas, e beneficios que

GAIA SCIENTIA (2018). VOLUME 12(1): 1-16



ISSN 1981-1268 Entre simbolos, mistérios e a cura SILVA ET AL. (2018)

sao dificeis de mensurar, relacionados a aspectos estéticos, de lazer, bem como aos valores emocionais atrelados
a sua cultura e tradicoes (Lok 1998; Garrote 2004).

A transmissao oral de saberes sobre o uso dos vegetais pelas comunidades humanas é praticada a geragoes.
Contudo, o processo de modernizagao e a busca de novos meios de comunicag¢ao estio levando a perda desta
tao valiosa forma de transmissao. Outro fator que se soma a esta perda cultural é a destrui¢ao do habitat natural
onde estas comunidades estao inseridas (Brito e Brito 1996). Entretanto, falando sobre as implicagoes culturais
dessa dindmica de transformacao e/ou evolugao no espago rural, Kruger e Shannon (2000) argumentam que a
identidade cultural dessas comunidades, desenvolvida a partir da conexao cognitiva, emocional e simbdlica com
os recursos vegetais, nao ¢ afetada apenas em sua intensidade, mas em seu processo como um todo.

A investigacdao etnobotanica desempenha fungdes de grande relevancia como agrupar informagoes sobre
todos os possiveis usos de plantas, como uma contribui¢do para o desenvolvimento de novas maneiras de
exploracido dos ecossistemas que se oponham as formas destrutivas vigentes. Os saberes e as tecnologias
tradicionais, enriquecidos pelo conhecimento cientifico ocidental, podem ser desenvolvidos tanto a nivel local
das comunidades estudadas, como a niveis mais abrangentes, dentro de programas regionais de desenvolvimento,
entendendo-se estes ndo apenas como um novo estilo de desenvolvimento mais racional, porém, como parte de
uma estratégia politica para o intercambio social (Caballero 1983).

Nesse sentido, este trabalho tem por objetivo repertoriar as plantas de uso mistico cultivadas nos quintais
da comunidade rural Aroeiras, Monsenhor Hipolito-PI, além de suas indicagdes terapéuticas, para assim obter
subsidios para uma melhor compreensao e analise do papel destas plantas no contexto cultural local, resgatando
e preservando-se tais conhecimentos, pois, em meio as modificagoes do campo, uma vez perdidos, estes saberes

de usos imateriais se tornam irrecuperaveis.

MATERIAIS E METODOS
Caracterizagao da drea de estudo

O municipio de Monsenhor Hipdlito esta inserido na microrregiao de Pio IX no estado do Piaui, no
territério de Desenvolvimento Vale do Guatibas, ocupando uma area territorial de 401,33 km?* Segundo dados
censitarios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populagio do municipio corresponde a 7.391
habitantes, sendo 52,84% desta popula¢ao assentada em areas rurais (IBGE, 2010).

Localizado nas coordenadas 06°59’47”’S e 41°01°47” O, limita areas ao norte com o municipio de Pio IX,
ao sul com Campo Grande do Piaui, com Francisco Santos a oeste e ao leste com Alagoinhas do Piaui e Campo
Grande do Piauf (Aguiar e Gomes 2004). De clima tropical semiarido e quente, o municipio hipolitano apresenta
um misto no seu extrato vegetal de caatinga e cerrado sub-caducifélio. No contexto geoldgico, apresenta uma
unica unidade pertencente as coberturas sedimentares, o Grupo Serra Grande, reunindo solos que sao derivados
da alteragao de arenitos, folhelho, conglomerado e siltito (Jacomine 1980).

Considerando as 17 comunidades rurais da referida cidade (Aguiar e Gomes 2004), Aroeiras foia comunidade
foco deste estudo, a qual dista 13 quilémetros da sede municipal (Figura 1). Aroeiras ¢ uma comunidade ampla
e de facil acesso, recortada pelas rodovias PI-229 e pela BR-020. Possui uma escola puiblica municipal, a unidade

Antonio Hipolito, que oferece o ensino fundamental I e II e um posto de sadde que atende a necessidades
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primarias de saide. A religiosidade local é registrada principalmente pelo catolicismo, contendo uma igreja que
foi construida pelos moradores da regiao, templo de devogao a Nossa Sra. do Perpétuo Socorro, padroeira local,

festejada com novenario, missas e leildo durante o més de setembro.

Figura 1 - Mapa da localizagao do municipio de Monsenhor Hipolito-Piaui e da comunidade rural Aroeiras
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Conforme informagdes cedidas através do Programa Sadde da Familia local, na area ocorrem 127
domicilios com cerca de 740 moradores (PSF 2014), organizados basicamente no grupo familiar, sobrevivendo,
sobretudo, de atividades agricolas, principalmente da producdo de feijao, milho e mandioca, bem como da
colheita e produgao do caju, combinado com o criatério de animais de pequeno porte, como porcos e galinhas,
além do gado (Abreu et al. 2017).

Coleta e andlise de dados

A coleta de dados foi feita através de excursées em dias irregulares entre fevereiro e maio de 2014 a
comunidade estudada, cujas ferramentas metodologicas incluiram entrevistas semiestruturadas e turnés-guiadas
(Bernard 1988). As entrevistas semi-estruturadas por meio formularios continham questoes abertas (gpern-ended)
e fechadas (closed-ended) (Albuquerque et al. 2010) e os formularios além de questoes etnobotanicas sobre as
plantas misticas cultivadas nos quintais, também abordava aspectos socioeconomicos dos entrevistados.

Para a coleta de dados foi levado em consideracao as exigéncias contidas na Resolu¢ao 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, que regulamenta a pesquisa com seres humanos (Brasil, 2012). Para tanto, apds a explicacao
do objetivo da pesquisa, foi solicitada a permissao da mesma, por meio da assinatura Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), pesquisa esta de natureza descritiva e de abordagem quali-quantitativa que faz parte
do projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (UFPI),
sob parecer de apreciagao de nimero CAAE 27210114.5.0000.5214.

A selecao dos quintais estudados foi feita pela amostragem “bola de neve” (snowball) (Bailey 1994), e para

finalidades deste estudo, o jardim também foi considerado parte integrante do quintal (Van Holthe 2003), onde
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¢ composto principalmente por plantas ornamentais, além de toda a area externa a casa com plantas cultivadas
em vasos ou diretamente na terra (Trotta et al. 2012).

Sempre que possivel, coletou-se amostras férteis dos vegetais, realizando-se registro fotografico das
mesmas, bem como das informacgdes pertinentes em diario de campo (habito, altura da planta, coloracao de
flores e frutos). Ressalte-se que foi considerado apenas um tnico registro da espécie por quintal, sendo que as
etnoespécies coletadas foram herborizadas de acordo com procedimentos usuais de campo propostos por Mori
et al. (1989). O material botanico processado e identificado, consoante literatura especializada, foi incorporado
ao acervo do futuro Herbario de Picos. A nomenclatura dos taxons, correcoes e abreviacoes dos nomes dos
autores foi feita através da base de dados do sitio do Missouti Botanical Gatrden (http://www.tropicos.org). O
sistema taxonomico de listagem dos taxa foi com base em APG IV (2016). Os dados referentes ao status das
espécies de nativa ou exoética seguiu Font-Quer (1982), e para a origem delas Lozano et al. (2014), assim como
consultas as obras de Lorenzi e Matos (2008) e Sousa e Lorenzi (2012).

Os dados obtidos foram organizados em planilhas do Microsoft Excel 2010, para proceder-se a analise
quantitativa das informagoes. Uma lista foi organizada contendo nomes cientificos, vulgares, indicagoes, habitos
e origem. Famflias, géneros e espécies encontram-se dispostas ordem alfabética.

Além disto, calculou-se o Valor de Uso (VU = ZU/n, onde, VU = Valor de Uso, U = numero de citagoes da
etnoespécie por informante, n = nimero de informantes que citaram a etnoespécie) das espécies, empregando
a técnica sugerida por Phillips e Gentry (1993 a,b) e Phillips et al. (1994), modificada por Rossato (1996), onde

a importancia de uma espécie vegetal é dada pelo nimero de usos representado por ela.

RESULTADOS E DI1SCUSSAO

Compreendendo inicialmente os aspectos dinamicos da comunidade estudada, 71 quintais foram
pesquisados, contabilizando 71 entrevistados, dos quais 87,32% sdo do sexo feminino. Em estudos realizados
por outros autores, as mulheres também corresponderam a maior parte dos entrevistados (Cunha e Bortolotto
2011; Carvalho et al. 2013; Gongalves ¢ Pasa 2015; Silva et al. 2015).

Para a faixa etaria, 73,24% do universo de entrevistados apresentam idade igual ou superior a 41 anos de
idade, sendo mais expressiva a faixa compreendida entre 61 e 70 anos com 23,94% dos participantes. Apenas
uma minoria (5,63%) apresentou idade igual ou menor a 30 anos. Vendruscolo e Mentz (2006) indicaram a
maior parte dos entrevistados no intervalo etario de 40 a 70 anos de idade.

Acerca do estado civil, 77,46% apresentam estabilidade na relagdo conjugal, onde 71,83% sdo casados
mesmos, seja religiosa ou legalmente; 9,86% sdo solteiros e 12,68% vitvos. Segundo Freitas et al. (2012) a
classe casada podera estar relacionada com maior conhecimento sobre as plantas, uma vez que, comumente,
a existéncia dos filhos implica na procura de solugbes praticas e imediatas para a terapéutica de doengas. No
tocante a escolaridade, a pesquisa indica o indice de 45,07% para ensino fundamental incompleto, compondo o
percentual mais expressivo, seguido por 32,39% de nao escolarizados. Situagao semelhante também é observada
por Batista et al. (2016) na comunidade rural Novo Nilo, Unido-PI, onde 47,5% dos participantes apresentaram
ensino fundamental incompleto e 31,7% sem escolaridade. Oliveira e Menini Neto (2012) também apontam a
maioria dos entrevistados com baixo nivel de escolaridade, atrelando o trabalho pesado ligado a agricultura a

inviabilizacao dos estudos.
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Profissionalmente, quase a totalidade se declarou agricultores (95,77%) vivendo principalmente das
atividades agricolas de subsisténcia. Destes, 33,80% afirmaram ser aposentados ou pensionistas do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), mas que mesmo assim ainda desempenham “atividades da ro¢a”. Quanto
a renda familiar, 67,61% compreendem até um salario-minimo de renda e quase a totalidade residia em casa
propria, s6 um participante morava em casa cedida por terceiros.

Referindo-se ao tempo de vivéncia dos entrevistados na comunidade, a maior parte vivia a um perfodo
superior a 10 anos (60,56%) e, apenas, 18,31% vivia no local desde que nasceu. Sobre a religiosidade, todos os
participantes afirmaram ser catdlicos.

No levantamento floristico, dentro do conjunto vegetal de uso mistico, considerou-se af pertencentes as
plantas que eram utilizadas no tratamento de problemas espirituais, como amuletos de sorte, capacidade de
afastar mau-olhado, para ocasionar bons pressagios e prote¢ao, dentre outros significados (Silva e Andrade
2005). Dos 71 moradores pesquisados, a maior parte afirmou cultivar algum tipo de vegetal mistico em seus
quintais (85,91%). Apenas em 10 quintais ndo se registrou plantas de tais usos.

Dos quintais com algum vegetal mistico cultivado, em 17 registrou-se apenas uma planta; em 20 quintais,
duas plantas; em 11, trés plantas; quatro plantas de uso mistico em 4 quintais; cinco plantas em 2 quintais e seis

plantas em apenas 1 quintal (figura 2).

Figura 2 — Porcentagem dos moradores entrevistados que afirmaram cultivar ou nio alguma planta de uso mistico em
seus quintais na comunidade rural Aroeiras, Monsenhor Hipdlito-PI.
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Assim, a pesquisa possibilitou registrar 12 espécies misticas, pertencentes a 8 familias botanicas, sendo a
familia Cactaceae a mais expressiva, incluindo 5 diferentes espécies; todas as demais familias compreenderam
uma unica espécie. Dentre estas espécies, a maioria possui habito herbaceo, metade delas é de origem exdtica e
metade nativa (Tabela 1).

Viarios trabalhos etnobotanicos sobre o uso de plantas indicam a utilizagdo de vegetais para finalidades
misticas, titualisticas, simbolico-afetiva e/ ou magico-religioso, contribuindo paraa expansao do etnoconhecimento
dentro da pluralidade de usos dos vegetais. Dentre estes trabalhos, pode-se citar: Shardong e Cervi (2000)

na comunidade de Sao Benedito, Campo Grande-MS; Amorozo (2002) em Santo Antonio do Leverger-MT;
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Fonseca-Kruel e Peixoto (2004) na Reserva Extrativista do Arraial do Cabo no Rio de Janeiro; Oliveira e Trovao

(2009) no estado da Parafba; Souza e Guarim Neto (2010) em comunidades ribeirinhas em Cuiab4; Trotta el al.

(2012) em quintais urbanos de Sao Paulo e Miranda et al. (2016) em quintais urbanos de Abaetetuba-PA.
Tabela 1 - Espécies misticas cultivadas em quintais pelos moradores da comunidade rural Aroeiras, municipio de

Monsenhor Hipoélito-PI. O: origem: e=exo6tica, n=nativa. H=Habito: arb=arbusto, erv=erva, sub=subarbusto; Fr:
frequéncia relativa e VU=Valor de Uso.

FAMILIA/ESPECIE (NOME
VULGAR)

ACANTHACEAE

Justicia gendarnssa Burm. f.

O H INDICACOES Fr VU

e arb inveja, uso ornamental 6 1,83
(abre-caminho)

ASPARAGACEAE

Sansevieria trifasciata var. laurentii (De

Wild) N. E. B mau-olhado, proteger

e etv 14 193

- residéncias, uso ornamental
(espada-de-sio-jorge )

CACTACEAE
Cereus jamacarn DC. mau-olhado, olho gordo, espantar coisas
n arb  negativas, pedra nos rins, inflamacbes em 12 1,42
( mandacaru) geral, uso ornamental
Echinopsis arachnacantha (Buining & I
Ritter) Friedrich n erv mau-olhado, olho gordo, uso ornamental 7 1,57

(panta)

Melocactus zebntneri (Britton & Rose)

mau-olhado, espantar coisas negativas
Luetzelb » €SP & ’

n erv 28 1,61

uso ornamental
(coroa-de-frade)

Opuntia sex. Brasilienses
n erv mau-olhado, uso ornamental 3 1,00
(quipazinho)
Pilosocereus gounellei (F. A. C. Weber)

_ lh . < M b
Byles & G. D, Rowley mau-olhado, coisas ‘ruins’,

n arb 2 1,50

. . uso ornamental
(xique-xique)

EUPHORBIACEAE
Jatropha gossypiifolia L. mau-olhado, quebranto, espantar coisas
e arb 30 1,53
(pinhio-roxo) ruins, benzer criangas
LAMIACEAE
Rosmarinus officinalis 1. mau-olhado, inveja, gripe, resfriado,
e sub 4 2,75
(alecrim) dor de cabeca
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliaceae 1.. mau-olhado, ressecamento,
e erv 2 2,50
(tipi) reumatismo, gripe
RUTACEAE
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mau-olhado, olho gordo, espantar

Ruta graveolens 1. e b coisas ‘ruins’, dor de ouvido, problemas 10 3,10
(arruda) nos olhos, analgésico, problemas femininos,
dor de barriga
SOLANACEAE

Capsicum annuum vax. glabrinsculum
(Dunal) Heiser & Pickersgill n sub mau-olhado, inveja, uso ornamental 4 1,75
(pimenta-de-mesa)

Além do uso mistico para cura de doengas espirituais ¢/ou culturais e protecio dos lares, como quebranto,
mau-olhado, espantar maus pressagios, energias negativas, algumas plantas também foram citadas para a cura
de doencas aceitas pela medicina moderna, o caso do mandacaru (Cereus jamacars) apontada para tratar pedras
nos rins e como anti-inflamatério; do alecrim (Rosmarinus officinalis) para gripe, resfriado e dor de cabega; do tipi
(Petiveria alliaceae) para ressecamento, gripe e reumautismo e da arruda (Ruta graveolens) para problemas nos olhos,
como analgésico, dor de barriga, dentre outras indicagoes.

Corroborando estas informagdes, Lucena et al. (2012a), em comunidades rurais do sertao paraibano, além
do uso mistico, também indicaram o mandacaru (C. jamacars) para finalidades diversas, dentre elas para os rins
e inflamagdes. Andrade et al. (2006), ao estudarem sertanejos do estado da Bahia, também relatam o uso de sua
raiz para tratar problema nos rins, gripe e até sifilis. Liporacci e Simao (2013) reportam de modo similar a esta
pesquisa os usos para a arruda (R. graveolens). Giraldi e Hanazaki (2010) e Maciel e Neto (2006) também indicam
o alecrim (R. officinalis) para doencas culturais, bem como para problemas relacionados ao sistema respiratério
e sintomas em geral. O tipi (P. alliaceae), planta popularmente por seus poderes magicos (Camargo 2007), foi
indicado como mistico em Giraldi e Hanazaki (2010) e Messias et al. (2015) e como mistico e para o tratamento
de gripe e outros problemas em Liporacci e Simao (2013).

Bastide (1971) destaca que o poder sobrenatural dos vegetais, em geral, pode ser usado para diferentes
finalidades, afirmando que cada um tem propriedades particulares e, quando misturadas, podem produzir
preparacOes para usos diferentes, seja magicos ou medicinais.

O homem, a0 longo dos tempos, em sua busca dos conhecimentos magicos, usa as folhas e as ervas como
meio de obter a cura de moléstias (Farelli 1994). Existe grande aproximagao do uso de plantas para tratamento
caseiro de enfermidade com os mais diversos sistemas de crencas. Entre as formas utilizadas para a realizagao
das curas, estao os métodos de carater magico-religioso, a fim de reforcarem as terapias adotadas. Nesses casos,
sa0 comuns os passes, oragoes, medalhas, patuas, crucifixos, etc. Essa religiosidade presente na medicina popular
deve-se em parte a heran¢a portuguesa dos primérdios do Brasil, a qual originou a crenca nas curas milagrosas
por meio do intermédio de santos catélicos junto aos poderes de Deus (Camargo 2000).

Outras plantas, aliadas ao misticismo simbolico cultural que as pessoas acreditam desempenhar, sao também
usadas para ornamentar o espa¢o dos quintais, embelezando a area e contribuindo com a estética do espago que
circunda as residéncias, principalmente a frente das casas, sendo este, o caso da espada-de-sao-jorge (Sansevieria
trifasciata ~var. laurentii), assim como de outras. Siviero et al. (2014) em quintais urbanos do Rio Branco-AC,
enfatiza o uso de plantas ornamentais, também citadas como tendo uso magico pelos moradores, portadoras de

poderes sobrenaturais com intuito de prote¢ao da casa, visando espantar o ‘mau-olhado’, trazer dinheiro, ‘tirar
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a panema’ (azar) e ‘abrir os caminhos’, ou usadas em ‘banhos de descarrego’. As principais espécies com essas
utilidades citadas foram: comigo-ninguém-pode (Digffenbachia sp.), arruda (R. graveolens 1..), tipi (P. aliacea 1..),
pinhao-roxo (J. gossypiifolia 1..) e espada-de-sao-jorge (Sansevieria sp.).

As plantas misticas mais citadas foram a J. gossypiifolia (pido-roxo), M. gehntneri (coroa-de-frade), S. #rifasciatavar.
lanrentii (espada-de-sdo-jorge), C. jamacarn (mandacaru) e R. graveolens (arruda), encontradas em, respectivamente,
30, 28, 14, 12 e 10 quintais, indicadas principalmente para cura de doengas culturais, como quebrate, mau-
olhado, olho-gordo, e espantar coisas negativas como um todo. As demais plantas foram encontradas em um
numero menor de domicilios.

Para o valor de uso, R. graveolens (3,10) e R. officinalis (2,75) foram as espécies que se encontrou os maiores
valores, as quais além do uso para causas imateriais, também tiveram indica¢Oes tangiveis, na esfera medicinal
para debelar enfermidade, podendo-se constatar que estas sao aquelas cujo conhecimento ao seu respeito é mais
equitativamente distribuido dentro do grupo estudado, mesmo nao sendo as de maior nimero de cultivo nos
quintais.

Pereira et al. (2016) em quintais de comunidades rurais de Monsenhor Gil-PI mencionaram apenas quatro
espécies misticas, das quais trés foram citadas nesta pesquisa: S. #ifasciata var. Lanrentii (De Wild.) N. E. Br.
(espada-de-sao-jorge), J. gossypizfolia L. (pinhao-roxo) e P. alliacea 1.. (tipi), cujas sio colocadas na frente das
residéncias para espantar o “mau-olhado”.

As doengas culturais sio muito populares em comunidades rurais e servem para explicar sintomas de
outras doengas que nao foram identificadas pela populagiao naquele momento especifico (Roque 2010). Cascudo
(2001) em seu livro sobre superti¢oes no Brasil discorre acerca do mau-olhado ou olhos maus como sendo uma
alteragao de satde, causada por influéncia de olhos maus, afirmando que certas pessoas tém, nos olhos, o poder
de fazer murchar as plantas, adoecer as pessoas, fazer com que os negdcios dos outros nao deem certo, além de
que, segundo a crenga, essa “doenga” pode levar a 6bito.

Lorenzi e Matos (2008) realgam o uso do J. gossypiifolia no Nordeste do Brasil como planta magica, que
¢ plantada em frente da casa de moradias, evitando a entrada de todos os males. Oliveira (2008) estudando
comunidades rurais da cidade de Oeiras-PI também enfatiza que na frente das residéncias pesquisadas é
encontrada tal espécie plantada para espantar mau-olhado e trazer bons pressagios, fato este também observado
nos domicilios pesquisados, uma vez que as plantas de uso mistico e/ou simbolico predominavam principalmnete
na frente das casas, funcionando assim como amuletos para aquebrantar e impedir a entrada de possiveis males
e vibragbes negativas nas casas.

O pido-roxo também foi citado no uso de praticas ritualisticas, envolvendo o benzimento de criangas com
folhas da referida planta. Pereira et al. (2016), em cenario semelhante no Piaui, também mencionam o uso do
pido-roxo em rituais, onde rezadores utilizam um pequeno galho da planta que é passado sobre o corpo da
pessoa acompanhado de uma reza, sendo utilizadas principalmente para tirar quebranto e mau-olhado.

A pratica da benzegao é uma expressao da cultura popular que envolve o desdobramento tanto de aspectos
do catolicismo quanto da medicina popular para a resoluc¢ao de questoes relacionadas a saide. Os simbolos
sao percebidos nos rituais de cura que existem em diversas culturas e sao marcados por experiéncias religiosas
singulares, possuindo diferencia¢oes de acordo com as atribui¢des de sentidos dados pelas comunidades que os
criam e recriam, cotidianamente (Geertz 2008), fazendo assim parte da tradi¢ao do povo brasileiro, seja no meio
urbano ou rural (Maciel e Neto 2000).
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Percebeu-se, na comunidade Aroeiras, a crenga de que as plantas contendo espinhos sio tteis para
protecao dos individuos e dos lares contra todo tipo de energia negativa que possa pairar sobre estes, servindo
como escudos e/ou amuletos protetivos aos que cultivam em suas dependéncias, explicando desta maneira a
expressividade das cactaceas. Acerca deste grupo, Lucena et al. (2012a) e Lucena et al. (2012b) ilustram sobre a
extrema importancia destas para a vida das pessoas que residem na zona rural do semiarido brasileiro, indicando
sua multiplicidade de usos, que vai desde o uso alimenticio, passando pela utilidade para debelar patologias
de atengdo primaria, até usos abstratos, envolto em mitos e crendices populares. C. jamacaru, Melocactus sp. e P.
gouneller  sao citados nestes trabalhos em categorias magicas.

A arruda (R. graveolens) dentro do simbolismo local, foi referida como planta de grande sensibilidade, onde
nem todos podem colhé-la (pois pode leva-la a0 murchamento e a morte), bem como por exalar um forte
cheiro tipico quando a residéncia é visitada por pessoas tidas como “ruins” (entenda-se como aquelas que sao
carregadas negativamente). Analogamente, Patzlaff (2007), em uma comunidade do Rio de Janeiro também
aponta que a arruda, assim como outras plantas magicas, s6 pode ser colhida pelo dono, pois outros individuos
podem ter a “mao ruim”, e ao tocarem a planta podem causar a sua morte. O mesmo autor acredita que,
possivelmente, tais essas crengas populares originam-se de religides de matriz africana assim como também da
tradicao de rezadeiras.

A C. annuum var. glabrinsenlum também foi registrada no trabalho de Nascimento Filho et al. (2007)
como magica, e informam ser a mesma comercializada em pequenos vasos, nas feiras de Roraima, para fins
ornamentais e como talisma contra o “mau-olhado”. Historicamente, as pimentas Capsicum sp. tém exercido
importante papel como plantas dotadas de poderes magicos e utilizadas em cerimoniais religiosos e de cura entre
povos americanos (Grenand et al. 2004). Do mesmo modo, em investigacdes botanicas efetivadas em outros
continentes, registrou-se o emprego destas no tratamento de doengas de “ordem espiritual”.

O tipi (P. alliacea) é referido por Camargo (1988) como amuleto protetor contra espiritos obsessores e
limpeza espiritual de pessoas e lugares. Braga (1992) recorrendo ao passado, menciona o uso deste em cerimonias
religiosas pelos escravos que a chamavam de “remédio amansa senhor”, aludindo a suas propriedades magicas,
toxicas e sedativas. A espécie Justicia gendarussa, conhecida popularmente como abre-caminho, também ¢é indicada
como mistica em trabalhos desenvolvidos por Ferreira (2014) no Espirito Santos e em Albuquerque et al. (2007)
no nordeste brasileiro, de natureza igual ao alecrim (R. officinalis) em quintais urbanos de Sao Paulo em Trotta et
al. (2012).

Com enfoque ao valor simbolico-cultural dos vegetais citados, importa salientar que, através de estudos que
relacionem as potencialidades das plantas disponiveis em uma determinada comunidade, pode-se tragar planos
de recuperagdo e de conservagao para a area estudada, onde a otimiza¢ao dos usos originais atribuidos podem
ampliar as perspectivas das geragdes futuras ao usufruirem destes recursos, ja que quando se une o natural e
o cultural, obtém-se espécies de maior valor simbolico, facilitando a luta pela sua conservagdo e manuten¢ao

bioldgica e cultural (Roque et al. 2010).

CoNCLUSAO

Deste modo, imersos em crendices, sensaches, mistérios, rituais, conotacdes esotéricas e demais

manifestagoes culturais, o conhecimento popular das plantas de uso mistico em menor ou maior grau faz
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referéncia a um conteudo cultural que perpassou o tempo e muitas geragoes. E, dentro da miscelanea de usos dos
recursos naturais, a cura para o0 COrpo € para o espirito permeia o universo vegetal local, dado este corroborado
pelas 12 espécies de uso mistico cultivadas nos quintais da comunidade Aroeiras, as quais sao utilizadas para
satisfazer necessidades imateriais.

O aspecto mistico dos vegetais presentes na comunidade revela o carater tradicional que ainda figura entre
os moradores locais, bem como a notéria presencga de concepgoes empiricas, mesmo em meio a forte pressao
da modernizacdo que recai sobre as comunidades face a novos padrées culturais.

Assim, pesquisar, registrar e valorizar os significados incorporados por meio de simbolos, rituais e crengas
das comunidades rurais, resultados da interacio homem/planta se faz necessitio, uma vez que tais praticas
envolvendo os vegetais podem funcionar como importantes ferramentas a conserva¢io e manuten¢ao da
diversidade biolégica e cultural, muitas vezes especifica de uma determinada regido, ja que cada povo adota
critérios Gnicos para o aproveitamento dos recursos que estao ao seu alcance, impedindo desta forma a perda

de tais conhecimentos.
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