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REesumo - O gengibre (Zingiber officinale Roscoe) é uma planta utilizada como condimento e fitoterapico. A utilizagdo como
fitoterapico segue o conhecimento tradicional, a sabedoria popular, um patrimoénio cultural a ser preservado. Este estudo
teve por objetivo realizar um levantamento quanto a utilizagio do gengibre como fitoterapico por familiares e alunos de
duas unidades escolares de Alta Floresta, Mato Grosso. InformacSes socioeconomicas e relativas a utilizagdo do gengibre
foram obtidas por meio de entrevista estruturada e semiestruturada e observagao participativa. Os resultados foram avaliados
qualitativamente e quantitativamente. Os representantes das familias entrevistadas sio, em sua maioria, do sexo feminino,
com idade entre 21 e 40 anos e todos declararam conhecer e utilizar o gengibre como fitoterapico, sendo que informagoes
quanto as formas de uso siao obtidas, em 90,2% dos casos, junto ao nucleo familiar. As maiores concordancias de uso
entre os entrevistados foram para o tratamento de gripe e infeccdo de garganta. Os resultados deste estudo reafirmam a
necessidade de pesquisas cientificas que registrem a utilizacdo de plantas medicinais, preservando assim o patrimoénio cultural

e subsidiando pesquisas que visem o registro de fitoterapicos.

PALAVRAS-CHAVE: FITOTERAPICO, ZINGIBER OFFICINAI _E, PATRIMONIO CULTURAL.

KNOWLEDGE AND USE OF GINGER BY RELATIVES OF STUDENTS FROM TWO SCHOOL UNITS IN ALTA FLORESTA/ MT

ABSTRACT - Ginger (Zingiber officinale Roscoe) is a plant used in herbal medicine and as a condiment. Traditional preparations
of ginger are a form of cultural heritage which should be preserved. This study aimed to survey the use of ginger in
phytotherapy by relatives and students of two school units of Alta Floresta, Mato Grosso state, Brazil. Socio-economic
information related to the use of ginger was obtained through structured and semi-structured interviews and participative
observation. Results were evaluated qualitatively and quantitatively. The majority of the representatives of the families
interviewed were female, mostly between the ages of 21 and 40 years. All respondents atfirmed their awareness of ginger and
its phytotherapeutic properties; in 90.2% of cases knowledge of the medicinal properties of ginger was obtained from family
members. Medicinal usages most frequently reported were treatment of colds and flu and treatment of throat infections. The
results of this study reaffirm the importance of further surveys of the usage of medicinal plants, to preserve cultural heritage

and also to direct future research of phytotherapy and the species used in herbal medicine.

KEYWORDS: PHYTOTHERAPEUTIC, ZINGIBER OFFICINALE, CULTURAL HERITAGE.
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CONOCIMIENTO Y USO DEL JENGIBRE POR FAMILIARES DE ALUMNOS DE DOS UNIDADES ESCOLARES DE ArTA FLORESTA/MT.

RESUMEN - El jengibre (Zingiber officinale Roscoe) es una planta utilizada como condimento y fitoterapico. La utilizacién como
fitoterapico sigue el conocimiento tradicional, la sabiduria popular, un patrimonio cultural a ser preservado. Este estudio tuvo
pot objetivo realizar un levantamiento en cuanto a la utilizacién del jengibre como fitoterapico por familiares y estudiantes de
dos unidades escolares de Alta Floresta, MT. La informacién socioeconémica y relativa a la utilizacién del jengibre se obtuvo
mediante una entrevista estructurada y semiestructurada y una observacion participativa. Los resultados fueron evaluados
cualitativamente y cuantitativamente. Los representantes de las familias entrevistadas son, en su mayotia, del sexo femenino,
con edad entre 21 y 40 afios y todos declararon conocer y utilizar el jengibre como fitoterapico, siendo que informaciones
como las formas de uso se obtienen, en el 90,2% en los casos, junto al nucleo familiar. Las mayores concordancias de uso
entre los entrevistados fueron para el tratamiento de la gripe e infeccion de garganta. Los resultados de este estudio reafirman
la necesidad de investigaciones cientificas que registren la utilizacién de plantas medicinales, preservando asi el patrimonio

cultural y subsidiando investigaciones que visen el registro de fitoterapicos.

PALABRAS CLAVE: FITOTERAPICO, ZINGIBER OFFICINALE, PATRIMONIO CULTURAL.

INTRODUCAO

A utilizagao de recursos vegetais para prevencio, tratamento ou cura de doengas ¢ uma pratica milenar, sendo
que os primeiros registros datam de 4000 a.C., enquanto o primeiro registro médico data de 2100 a.C. (Firmo et al.
2011), constituindo-se assim na forma mais antiga de praticas medicinais.

Plantas utilizadas pela medicina tradicional representam um recurso biolégico utilizado na producao
de remédios caseiros e como matéria prima pela indudstria farmacéutica. Nas ultimas décadas, a medicina
tradicional, considerada como popular e informal, foi classificada como alternativa ou complementar, quando
os tratamentos substituem ou sao utilizados juntamente com os indicados pela medicina convencional
(Spadacio e Barros 2009).

Terapias tradicionais por meio de recursos vegetais estdo associadas aos saberes populares, sendo estes
construidos ao longo da historia e transmitidos ao longo das geracdes. Esses saberes constituem, portanto, um
patrimoénio cultural que deve ser preservado, haja vista que compreendem um vasto acervo de conhecimento
sobre plantas utilizadas pela medicina tradicional, suas indica¢des e formas de preparo (Almeida 2011; Sales
et al. 2015).

Registros cientificos da utiliza¢do de plantas como fitoterapicos sdo importantes nao s6 por preservarem
os saberes populares, mas também por fornecerem informacdes uteis a pesquisas na area farmacéutica.
Algumas plantas medicinais como, por exemplo, o ginseng (Panax spp.) e o gengibre (Zingiber officinale Roscoe)
sao utilizadas pela medicina tradicional e exploradas pela industria farmacéutica e o registro de sua utilizagao
data de 1500 a.C., no manuscrito Egipicio “Ebers Papirus” e no texto sagrado “Ayurveda”, respectivamente
(Firmo et al. 2011).

Algumas propriedades terapéuticas do gengibre ja foram comprovadas cientificamente (Sousa et al. 2013), e
atualmente, a espécie consta da Relacio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude
(RENISUS), cujo objetivo é orientar estudos e pesquisas que possam subsidiar a utiliza¢do de fitoterapicos de
forma segura e eficaz, tornando-se mais uma ferramenta a ser utilizada em estratégias para melhoria na qualidade
da sadde publica no Brasil (Brasil 2009).

Dentre as enfermidades tratadas com fitoterapicos tradicionais preparados com o gengibre estao a gripe e problemas
gastrointestinais (Grandi 2014), sendo que estudos demonstram que a espécie também atua como agente gastroprotetor
(Haniadka et al. 2013), anti-inflamatério, diurético, expectorante, antioxidante, antimicrobiano e hepatoprotetora, além
de contribuir para diminui¢ao e controle de glicemia (Kubra e Rao 2012; Palatty et al. 2013). Pesquisas recentes indicam
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que o potencial antiproliferativo e antiangiogénico do gengibre apresenta a espécie como promissora para producao de
medicamentos para tratamento de cancer (Karna et al. 2012; Fuzzer et al. 2017).

O gengibre ¢ uma monocotiledonea herbacea, perene, com rizoma revestido por epiderme de cor pardacenta, raizes
adventicias, pseudocaules eretos e pedinculos com flores hermafroditas (Elpo e Negrelle 2004). E originario da Asia e
cultivado em grande escala apenas pelos estados do Espirito Santo, Sao Paulo, Parana e Santa Catarina (Sousa et al. 2013).
Todavia, o gengibre ¢ cultivado por pequenos produtores e mantenedores de quintais, urbanos ou rurais, para consumo
proprio ou comercializagdo em comércios ou feiras locais, sendo utilizado tanto para fins medicinais quanto culinarios.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo realizar um levantamento quanto ao conhecimento
tradicional e utilizacao de gengibre pela comunidade escolar de duas unidades escolares do municipio de Alta
Floresta, MT, e assim contribuir para preserva¢ao do patrimoénio cultural quanto a utilizagao culinaria e medicinal

da espécie, bem como servir de subsidio para pesquisas que visem o registro de produtos fitoterapicos.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo

A pesquisa foi realizada com familiares e alunos das Escolas Estaduais Jardim Universitario (EE J.U.) e Rui
Barbosa (EE R.B.), localizadas, respectivamente, nos bairros Jardim Universitario e Cidade Alta, em Alta Floresta,
norte de Mato Grosso (Figura 1). O municipio esta localizado a 797 km da capital do estado, Cuiaba e possui,
aproximadamente, 50.189 habitantes (IBGE, 2017). O clima do municipio é do tipo Am (tropical e subtropical),
com precipitacio pluviométrica anual entre 2500 e 2100 milimetros e temperaturas médias supetiores a 26 °C
(Alvares et al., 2013).

Figura 1. Localizagdo geografica das comunidades escolares participantes da pesquisa, Alta Floresta, Mato
Grosso, Brasil.
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COLETA E ANALISE DOS DADOS

O estudo foi realizado entre os meses de agosto de 2017 e janeiro de 2018 a partir de levantamento realizado
com estudantes de Ensino Fundamental e Médio das Escolas Estaduais Jardim Universitario (EE J.U.) e Rui
Barbosa (EE R.B.) do municipio de Alta Floresta, MT, para identificacio das familias que conhecem e/ou utilizam
o gengibre para fins fitoterapicos.

O projeto de pesquisa foi submetido a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT) sob o nimero 52641915.8.0000.5166, parecer consubstanciado 1.507.091 aprovado
em 19 de dezembro de 2016.

A primeira etapa da pesquisa consistiu em um levantamento, junto a EE J.U e a EE R.B., quanto ao uso do
gengibre como planta medicinal. No primeiro contato com os alunos, foram apresentados o projeto de pesquisa
foi apresentado e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em se tratando de alunos menores
de idade, o TCLE foi encaminhado aos responsaveis para que autorizassem sua participagao na pesquisa. Apos
a assinatura deste TCLE pelos responsaveis, os alunos menores de idade receberam um Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE). Ao receber o TCLE ou o TALE, os alunos ou responsaveis eram livres para concordar,
ou nao, em participar da pesquisa. Apos a assinatura dos termos, os alunos responderam a um questionario onde,
além das informagoes pessoais, foram questionados sobre o conhecimento e utilizagao do gengibre como planta
medicinal.

Na segunda etapa da pesquisa foram realizadas visitas as familias de alunos que informaram utilizar o gengibre
como planta medicinal. Nesta visita, o projeto foi explicado novamente e o TCLE apresentado. Assim como
na primeira etapa, havia a liberdade em escolher participar ou nao da pesquisa. Apos a assinatura do TCLE, a
entrevista com questdes estruturada e semiestruturada foi realizada, bem como com a observagao participativa
(Minayo 2014).

O guia de entrevista foi divido em duas partes: a primeira, contendo 11 questdes, relativas a informacoes
pessoais e socioecondmicas e a segunda, composta por 12 questoes, relacionadas ao conhecimento e utilizagiao do
gengibre. As respostas dos entrevistados foram registradas e analisadas quantitativamente para avaliar a importancia
relativa do uso pelos entrevistados.

Os Indices de Concordincia de Uso foram calculados de acordo com Amorozo e Gély (1988), com
adequagoes. A porcentagem de concordancia para cada forma de utilizagio (CUP), revelou a importancia relativa
do gengibre como fitoterapico. Para a variavel CUP, foram considerados as formas de utilizacao citadas por 3 ou
mais entrevistados. Para obtencao do NECUP (nimero de entrevistados que citam determinada forma de uso)
foram contabilizadas todas as formas de utilizacdao. Os calculos foram realizados de acordo com a equagio 1:

CUP = NECUP/NECC X 100 1)
onde,
CUP = % de concordancia para cada utilizagao
NECUP = n° de entrevistados que citam determinada utilizagao para o gengibre

NECC = n° de entrevistados que citam a categoria de utilizacao

Posteriormente, foram calculados os fatores de corre¢ao para cada uma das categorias (equagao 2) e o valor de

importancia de cada forma de utilizagao relativo a categoria mais citada pelos entrevistados (equagao 3).

FC = NECC/NECCM )

CUPc= CUP X FC 3)
sendo,

FC = fator de corregao da categoria
NECC = n° de entrevistados que citam a categoria de utiliza¢ao
NECCM = n° de entrevistados que citaram a categoria mais utilizada

CUPc = valor de importancia relativo a forma de utilizagao mais citada pelos entrevistados
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RESULTADOS E DI1scussAo

Na primeira etapa da pesquisa foi realizado um levantamento com 138 alunos, sendo 67 do Ensino Médio
da Modalidade Regular, 28 e 42 do Ensino Fundamental e Médio, respectivamente, da Modalidade de Educacio
de Jovens e Adultos (EJA). Dentre estes alunos, 58,70% tem idade igual ou inferior a 20 anos, 78,26% cursam o
Ensino Médio, 58,70% sio solteiros e 57,25% sao do sexo feminino (Figura 2A).

Quando questionados quanto ao conhecimento sobre o gengibre 94,20% declaram conhecé-la e 70,29%
informaram que a familia a utiliza como fitoterapico, embora apenas 21,81% a cultivem em sua propriedade
(Figura 2B).

Figura 2. (A) Distribui¢ao dos alunos entrevistados, segundo o sexo, a idade, a escolaridade (Esc.) e o Estado
Civil. F = Feminino; M = Masculino; EM = Ensino Médio; EF = Ensino Fundamental; ST = Solteiro; CS =
Casado; AS = Amasiado; UE = Unido Estavel; NM = Namorando; DV = Divorciado; NR = Nao Responderam.
(B) Classificagido das respostas quanto ao conhecimento sobre o gengibre.

Dentre os entrevistados que informaram utilizar o gengibre como fitoterapico, foram escolhidos, aleatoriamente,
60 participantes, dos quais as familias foram visitadas para realizacdo da segunda etapa da pesquisa, sendo que
cinco (5) familias optaram por nao participar e quatro (4) nao foram encontradas.

Os entrevistados na segunda etapa da pesquisa sdo, na sua maioria, do sexo feminino (80,39%), casados
(49,02%), tem entre 21 e 40 anos de idade (50,98%) e sdao naturais, principalmente, dos estados de Mato Grosso
(33,33%) e Parana (27,45%) (Figuras 3A e 3B).

Figura 3. Distribuigdo dos entrevistados de acordo com: (A) sexo, estado civil e idade. (B) naturalidade. F =
Feminino; M = Masculino; ST = Solteiro; CS = Casado; VV = Vituvo; UE/AS = Unido Estavel/Amasiado; MT =
Mato Grosso; PR = Parana; MS = Mato Grosso do Sul; GO = Goias; ES = Espirito Santo; MG = Minas Gerais;
RS = Rio Grande do Sul; PA = Para; AL = Alagoas.
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A naturalidade dos entrevistados esta relacionada ao processo de colonizacio do municipio e a idade dos
mesmos, haja vista que pequenos agricultores e/ou comerciantes da regido Sul do pais se deslocaram para o norte
de Mato Grosso em busca de melhor qualidade de vida e seus filhos aqui permaneceram e constituiram familia
(Seluchinesk, 2008).

Os entrevistados residem na zona urbana do municipio de Alta Floresta e se encontram distribuidas em 15
bairros distintos, sendo que 33,33% residem no mesmo bairro ha, no maximo, cinco anos, (Figura 4A e 4B). O
nimero de moradores por residéncia variou entre um (1) e onze (11), sendo que em 35,29% eram apenas trés

moradores.

Figura 4. Distribuig¢do dos entrevistados quanto ao: (A) bairro do municipio de Alta Floresta em que residem e
(B) tempo de residéncia no mesmo. J.U. = Jardim Universitario; M.L. = Mirante dos Lagos; J.O. = Jardim das
Oliveiras; J.P. = Jardim das Primaveras; J.R. = Jardim Renascer; J.T.: Jardim Tropical; P.O. Parque dos Oitis; B.E.
= Boa Esperanga, J.F. = Jardim das Flores; G. = Guarana; V.N.=Vila Nova; B.P. = Bom Pastor; C.A. = Cidade
Alta; C.B. = Cidade Bela; B.J. = Bom Jardim.
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Quanto a escolaridade, 29,41% dos entrevistados possuem apenas o Ensino Fundamental Incompleto, dois (2)
se declararam analfabetos e apenas trés (3) possuem o Ensino Superior Completo. Foram citadas 19 ocupagoes/
fontes de renda distintas, dentre as quais se destacam “do lar” (39,21%) e auténomo (14,26%). A renda das familias
entrevistadas é, em sua maioria, de até trés (3) salarios minimos (92,16%), sendo que do total de familias, 11 sdao
beneficiarias de algum programa de assisténcia social.

Todos os entrevistados declararam conhecer o gengibre e utilizar apenas o rizoma como fitoterapico, dos quais
38 declararam utilizar também como ingrediente culinario (Tabela 1). Apenas 20 entrevistados possuem a planta
em sua propriedade e declararam que nao existem recomendagdes especiais para o plantio, exceto que 0 mesmo

deve ser feito em terra fofa.
Entrevistado 01: “Cultivar em local de terra fofa.”

Entrevistado 02: “(...) planta agora, por esse tempo, uma terra bem adubada.
Planta, rega, cuida e, quando for 14 pro més de junho e julho, colhe-se as raizes.”

Quanto aos que nao possuem, 74,19% adquirem o rizoma do gengibre no comércio local (mercado ou feira)

¢ os demais, com familiares, vizinhos e amigos.
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Tabela 1. Categorias de uso e formas de utilizagdo do gengibre no municipio de Alta Floresta. N.C. = nimero de

citagdes
Categoria  Formas de Utilizagédo N.C Preparo
Tempero 22 Ralado; Em p6
Quentio 7 Decoccio
Bala 5 Decoccio
Culiniria Bolachas 1 Ralado
Bolos 1 Ralado
Licor 1 Decoccio
Rapadura 1 Decoccao
Infec¢io de Garganta 26 Infusio; Decocgao; In natura
Gripe 27 Infusido; Decocgao; Xarope
InflamacGes 4 Infusido; Maceragio
Problemas digestivos 3 Infusio; In natura
Emagrecer 13 In natura; Infusio
Medicinal Cancer 3 In natura
osse 3 Infusido; Decoccio
Resfriado 12 Infusio; Decocgao
Queda de cabelo 1 Azeite
Diabetes 1 Decoccao
Coélica 1 Decoccio
Virose 1 Decocciao

As formas de utilizagao do gengibre com maior concordancia (CUPc) entre os entrevistados estio apresentadas

na tabela 2, destacando-se a gripe e a dor de garganta (53% e 51%, respectivamente) na categoria medicinal e o

tempero (43%), na categoria culinaria.

As principais aplicacées do gengibre como fitoterapico citadas neste estudo foram para gripe e infec¢oes

de garganta, sendo, portanto, concordante com as indica¢es de utilizagio do gengibre presentes no estudo

etnofarmacologico realizado nos biomas da Amazonia e Mata Atlantica (Di Stasi e Hiruma-Lima 2002), no

levantamento do uso de plantas medicinais por moradores de Governador Valadares, MG (Brasileiro et al. 2008),
de Demerval Lobao, PI (Aguiar e Barros 2012), de Lima Duarte, MG (Oliveira e Menini Neto 2012) e no distrito
de Maruda, PA (Flor e Barbosa 2015).
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Tabela 2. Principais formas de utilizagio e concordincia quanto a utilizagdo de gengibre no municipio de Alta
Floresta, Mato Grosso. NECC = n° de entrevistados que citaram a categoria de utilizagio; NECUP = n° de
entrevistados que citaram determinada forma de utilizagdo; CUP = indice de concordincia de uso principal;
FC = fator de corregdo; CUPc = CUP corrigido.

Categoria  Formas de utilizagdo NECC NECUP cup FC CUPc
Infec¢io de Garganta 51 26 51% 1,00 51%
Gripe 51 27 53% 1,00 53%
InflamacgGes 51 4 8% 1,00 8%
o Problemas digestivos 51 3 6% 1,00 6%
Medicinal
Emagrecer 51 13 25% 1,00 25%
Cancer 51 3 6% 1,00 6%
Tosse 51 3 6% 1,00 6%
Resfriado 51 12 24% 1,00 24%
Tempero 38 22 58% 0,75 43%
Culinéria Quentio 38 7 18% 0,75 14%
Bala 38 5 13% 0,75 10%

Marmitt et al. (2015), ao realizarem levantamento sistematico em trés bancos de dados quanto a pesquisas
relativas as plantas da Relacio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS)
no tratamento de infec¢des/inflamacoes, apontam o gengibre como a segunda planta mais pesquisada para esta
finalidade, ficando atras apenas do nimero de estudos sobre o acafrao (Curcuma longa 1..), que também pertence a
familia Zingiberaceae.

A principal fonte de informagao sobre as propriedades medicinais do gengibre citada pelos entrevistados foi
a familia (90,20%), sendo estas as responsaveis por transmitir nao apenas informagdes quanto as indicagdes como
também quanto a forma de preparo dos fitoterapicos. A importancia da familia na manutengao do patrimonio
cultural relacionado as plantas medicinais também foi relatada por Paulino et al. (2011) ao realizar levantamento
quanto ao conhecimento sobre plantas medicinais entre alunos da Universidade Federal do Semiarido, em Mossord,
Rio Grande do Norte, e por Oliveira et al. (20106) ao realizarem pesquisa junto a alunos de Ensino Fundamental de
duas escolas de Vicosa do Ceara.

Além da decocgio e infusdo, que sdao as formais mais comuns de preparacio do gengibre como fitoterapico,
foram descritas também a preparacao de xarope e diferentes formas de consumo 2 natura. Um dos entrevistados

relatou utilizar o azeite de gengibre para combater a queda de cabelo:

Entrevistado 35: “maceta o gengibre e frita no 6leo de oliva. Quando tostar,
desligar o fogo e filtrar o 6leo para passar no cabelo.”

CONCLUSOES

A principal categoria de utilizagio do gengibre pelos entrevistados é a medicinal, embora muitos também
o utilizem na culinaria, especialmente como tempero. O conhecimento dos entrevistados neste estudo quanto a
forma de utilizagao e modo de preparo do Z. officinale como fitoterapico ¢ transmitido ao longo das geragdes, o que
reafirma a importancia de pesquisas cientificas que registram esse patrimonio cultural, e assim, além de preserva-lo,

contribuam para estudos e pesquisas com intuito de promover o registro de produtos fitoterapicos.
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