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HOMEM IDOSO QUE TRABALHA NO CAMPO:

VULNERABILIDADES INDIVIDUAIS, SOCIAIS E
PROGRAMATICAS

Resumo: O processo de envelhecimento
e masculinizacdo no meio rural € um
fendmeno mundial. Esse fato gera
diversas situacGes que necessitam ser
(re)conhecidas pela sociedade publica e
privada. Esse artigo tem por objetivo
tencionar uma reflexdo sobre 0 homem
idoso trabalhador rural por suas
vulnerabilidades, em trés dimensdes:
individual, a social e a pragmatica. Trata-
se de uma revisdo narrativa que buscou
na literatura contemporanea descrever e
analisar o corpo de conhecimento sobre
a tematica. Por fim, evidenciou-se que 0s
homens idosos rurais estdo em situacdo
de wvulnerabilidade, uma vez que

encontram-se isolados socialmente; além
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de trabalharem em ambientes insalubres
e perigosos devido suas deficiéncias
fisicas e psiquicas; outrossim, ha
limitagOes em exercerem seus direitos
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Abstract: The process of aging and
masculinization in rural areas is a
worldwide phenomenon. This fact
generates several situations that need to
be (re) known by public and private
society. The objective of this article is to
reflect on the rural working elderly man

for his wvulnerabilities, in three
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dimensions: individual, social and
pragmatic. It is a narrative review that
sought in contemporary literature to
describe and analyze the body of
knowledge on the subject. Finally, it was
shown that rural elderly men are
vulnerable, since they are socially
isolated; besides working in unhealthy
and dangerous environments due to their
physical and mental deficiencies; there
are also limitations in exercising their
rights as workers, retirees and citizens.
Keywords: Man. Old man. Worker.
Rural. Vulnerability.

Contextualizando

No Brasil, e em outros paises, 0
meio rural passa por transformacgdes
produzidas, essencialmente, pelo éxodo
rural seletivo com predominio de jovens
e mulheres, caracterizando processos de
masculinizacdo e  envelhecimento
populacional no campo (ANJOS,
CALDAS, 2005).

Esse fendmeno de
masculinizacdo do campo, ja foi descrito
na década de 60 na Franga, na obra ‘El
Baile de los Solteiros’ de Bourdieu
(2004). Segundo Bourdieu (2004, apud
COSTA, FROEHLICH; CARPES,

2
2013) o processo de masculinizacdo

rural implica na diminuicéo da presenca
feminina neste contexto,
comprometendo a composicdo familiar,
e consequentemente a sucessdo dos
estabelecimentos.

Pesquisas recentes sobre a
demografia rural tém apontado a
existéncia de relacdo indireta entre a
modernizacdo da agricultura e a
intensidade da masculinizacdo rural, a
partir da diminuicéo drastica do grau de
intensidade de utilizacdo da terra e da
médo de obra, que tém ocorrido em
algumas  atividades
modernizadas (COSTA, FROEHLICH;
CARPES, 2013)

Neste sentido, se torna

agropecuarias

fundamental  analisar tal fenémeno
recorrente no Brasil ha mais de vinte
anos, como  consequéncia da
modernizacdo agricola que tém gerado
impactos na migracdo de jovens,
sobretudo mulheres, desestabilizando a
composicao geracional equilibrio social
nas areas rurais, gerando o processo de
masculinizacdo do campo (COSTA,
MATOS, VALLE, 2015). Este processo
social que desequilibra a composicéo
populacional rural em termos de idade e

género e cuja recorréncia vem sendo
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relatada ndo s6 no Brasil, mas também
em varios outros paises latino-
americanos e europeus, € a recorréncia
do patriarcado ser mais evidente nas
condigOes rurais, atribuindo
culturalmente ao homem o papel
produtivo, do trabalho na lavoura e na
lida campeira (COSTA, FROEHLICH,
2014).

Além  da

masculinizacdo do campo, pelo éxodo

tendéncia de

rural feminino, tem se observado um
aumento da idade mediana dos
agricultores, ocasionando 0
envelhecimento da populacdo rural
(ANJOS, CALDAS E POLLNOW,
2014). Idoso permanece no campo se
responsabilizando, muitas vezes, pelas
atividades agropecuarias da propriedade.

Os homens idosos trabalhadores
rurais desempenham as mais diversas
atividades: desde o preparo do solo para
plantio, colheita, transporte e
armazenagem de produtos e insumos
agricolas, controle de pragas nas
plantacOes, aplicacdo de agrotoxicos e
fertilizantes, além de  inUmeras
atividades especificas desenvolvidas
paralelamente, como abertura de canais
de irrigacdo, drenagem e manutencao

(MARTINS; FERREIRA, 2015).

3
A Organizagdo Internacional do

Trabalho (OIT) afirma que a atividade
laboral na agricultura é
significativamente mais perigosa que
outras atividades e estima que milhdes de
agricultores sofram sérios problemas de
saude (OIT, 2006). A agricultura
apresenta um ambiente insalubre para os
trabalhadores e essa condi¢do € agravada
quando se trata do idoso, devido as
implicacdes e limitacbes organicas da
idade (FERRAZ; ALVES; FERRETI,
2017).

Nesse contexto, as
vulnerabilidades do homem idoso
trabalhador rural vao além dos aspectos
fisiopatoldgicos da idade e do processo
laboral, apontando para uma realidade
em que predomina a pobreza,
isolamento, baixos niveis educacionais,
residéncias mais precarias, limitacbes de
transporte, problemas cronicos de salde
e distancia dos recursos sociais e de
saude, dentre outras (MORAIS;
RODRIGUES; GERHARDT, 2008).

Ayres e colaboradores (2012)
descrevem 0 termo
vulnerabilidade como, & chance de
exposicdo das pessoas ao adoecimento,
sendo resultante de um conjunto de

aspectos relacionados ao individuo, a
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comunidade e a nacdo. O conceito de
vulnerabilidade trouxe uma concepgéo
ampliada e reflexiva sobre promocéo da
salide e bem-estar, passando por aspectos
comportamentais, culturais, econdmicos
e politicos (AYRES et al., 2003).

A vulnerabilidade pode ser
dividida em trés dimensdes

interdependentes que abordam

elementos pessoais/vulnerabilidade
individual, da comunidade/
vulnerabilidade social e de

politicas/vulnerabilidade programatica.
A vulnerabilidade individual refere-se a
gualidade da informacdo que cada
individuo dispde sobre possiveis danos e
a capacidade de transformar essas
informacBes em praticas de prevencao.
Quanto a vulnerabilidade social, aborda
as questdes de acesso a informagdes e
aos servicos de salde, recursos sociais,
politicas, bens culturais, direito a
democracia, condi¢des de bem-estar
entre  outros. A  vulnerabilidade
programatica trata das questdes politicas
e institucionais que, através do
comprometimento e monitoramento das
acOes, visam prevenir agravos na da
populacdo (AYRES et al., 2012).

O declinio  biol6gico, as

limitagOes de interagdes socioculturais,

4
as condicOes deficitarias de educacdo,

renda e salde; assim como o estilo de
vida e a relacio com o trabalho
(RODRIGUES; NERI, 2011), faz dos
homens idosos trabalhadores rurais uma
populacédo vulneravel. Essa
vulnerabilidade ndo ocorre somente pelo
processo de envelhecimento somando
tarefas pouco estruturadas, a exposi¢édo
de produtos quimicos, condicGes
ambientais desfavoraveis e os fatores
ergondémicos como postura inadequada e
grande esforco fisico (POLETTO
FILHO, 2013).

Neste trabalho destaca-se o
homem idoso trabalhador rural por suas
vulnerabilidades, segundo os preceitos
de Ayres et al., (2012), que descreve as
situacbes de vulnerabilidade em trés
dimensdes: individual, a social e a
pragmatica. Metodologicamente se trata
de uma revisdo narrativa, que segundo
Mattos (2015) é uma abordagem de
pesquisa que ndo utiliza critérios
explicitos e sistematicos para a busca e
andlise critica da literatura. O autor cita
que esta forma de investigagdo nao
objetiva esgotar as fontes de informac6es
e também ndo se utiliza de uma unica
estratégia de busca. Desta forma, o0s

conteddos e  interpretagdo  das
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informagdes estdo sujeitas a delimitacdo
subjetividade dos pesquisadores.

Para Rother (2007) a revisdo
narrativa se constitui de contetdos da
literatura em livros, revistas impressas
e/ou eletronicas e Dbaseia-se na
interpretacdo e analise critica pessoal do
autor. Esse estudo teve como fontes de
pesquisa livros, artigos, teses e
dissertagdes que abordam temas como:
Gerontologia, Saude coletiva, Salde
ocupacional,  Vulnerabilidades em
Saude; Saude do Trabalhador; Satde do

Idoso; Masculinizagdo no Campo.

Vulnerabilidade Individual

Vulnerabilidade individual esta
relacionada ao modo de vida das
pessoas; trata-se da autonomia e
conhecimento para interpretar
informacgdes de salde e doenca e as
transforma em préaticas efetivas de
prevencdo (AYRES et al., 2012).

O processo de envelhecimento é
complexo e pode ser descrito em fases
distintas, a cronoldgica, fisioldgica e
funcional. A idade cronologica baseia-
se quantidade de anos que a pessoa viveu
ja a idade fisioldgica diz respeito as

fungdes corporais, porém ndo é possivel

5
prever quando estas ocorrerdo e também

a idade funcional que se refere a
capacidade de contribuir para a
sociedade ou a si proprio, sendo que nem
todos os individuos da mesma idade
cronoldgica tem o0 mesmo nivel
(BRUM, 2005). O

envelhecimento se caracteriza pela

funcional

diminuigdo progressiva da funcdo
organica do organismo e diminuindo a
manutencdo do equilibrio homeostatico,
sendo um processo individual, natural e
fisiolégico (MAIA, 2005).

No contexto da vulnerabilidade
individual, o homem idoso trabalhador
rural esta exposto a inUmeros agravos
devido & perda funcional comum da
idade, somados aos riscos ocupacionais
presentes no ambiente rural, aqui
apresentados segundo a Norma
Regulamentadora (NR) 9, a saber: riscos
fisicos, bioldgicos, ergonémicos,
acidentes e quimicos. Os riscos variam
de acordo com sua natureza, intensidade,
suscetibilidade e tempo de exposi¢do. A
seguir detalharemos cada um dos
elementos/aspectos da vulnerabilidade
individual no idoso trabalhador rural.

Os agentes fisicos séo formas de
energias que expdem o trabalhador,

aqueles que interferem diretamente
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sobre 0 mesmo (MARTINS;
FERREIRA, 2015). Em relacdo aos
agentes fisicos, destaca-se a exposi¢édo
excessiva a radiacdo solar, sendo uma
rotina comum nas atividades agricolas o
trabalho sob o sol (COUTO, 2016). O
idoso trabalhador rural € mais vulneravel
a exposicdo a radiacdo solar devido ao
processo natural e fisiolégico do
envelhecimento, que acarreta na
diminuicdo progressiva da funcao
organica do organismo, diminuindo a
manutencdo do equilibrio homeostéatico
(MAIA, 2005). Destaca-se o cancer de
pele uma vez que a exposi¢do a radiacao
solar é ainda mais prejudicial em idosos
devido as alteracBes cronoldgicas da
pele, decorrente de uma diminuicdo de
melandcitos funcionais que sintetizam a
melanina responsavel pela protecdo da
pele  contra  raios  ultravioletas
(LUECKENOTTE, 2002).

Assim como o cancer de pele, a
exposicdo ao sol pode levar o idoso ao
processo de desidratacdo. Esta moléstia
decorre de uma série de fatores como:
acentuado declinio da quantidade de
agua corporea, reducdo dos componentes
intracelulares e extracelulares,
diminuicdo da sede acarretando na

reducdo da ingesta hidrica, pela

6
termorregulacdo  comprometida em

variaches extremas de temperatura,
decréescimo do numero de glandulas
sudoriparas e pela perda da capacidade
de reter a umidade (DUARTE; DIOGO,
2005).

As mudancas bruscas de
temperatura de um ambiente quente para
um ambiente frio provocam alteracoes,
sendo prejudiciais a saude. Ambientes
guentes podem ocasionar no aumento da
temperatura superficial da pele, sudagéo,
tonturas e desmaios, taquicardia,
hipotensdo ou mal-estar. J& 0s ambientes
frios sdo igualmente prejudiciais, e
levam a alteracdo circulatdria do sangue,
queimaduras de frio e doengas do
aparelho respiratério (SOUZA, 2005).

Em relacdo as doencas do
aparelho respiratério, chama-se a
atencdo quanto a poeiras e umidades que
podem ser agentes nocivos, pois o idoso
apresenta um progressivo declinio
funcional e estrutural tanto no torax
como nos pulmdes, a parede dos alvéolos
torna-se mais fina e fibrosa, ha uma
reducdo da complacéncia da parede
toréacica pela rigidez e calcificacdo das
cartilagens costais, as bases dos pulmdes
ndo inflam bem e as secre¢des ndo sao

facilmente expectoradas propiciando
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riscos a infecgOes. Essas mudancgas na
capacidade pulmonar deixam o idoso
mais suscetivel a disfuncdes
respiratérias (LUECKENOTTE, 2002).

Outro fator para vulnerabilidade
do homem idoso trabalhador rural é a
introducdo  de  maquinarios  na
agricultura. Esses maquinarios podem
causar efeitos de vibragGes resultando
em complicagdes musculoesqueléticas,
as quais o idoso ja sofre alteracGes
relacionadas a idade, afetando 0ssos,
masculos e articulagcbes. Com a idade o
corpo sofre perda progressiva da massa
0ssea, enfraquecendo os 0ssos; as fibras
dos  masculos  esqueléticos  de
degeneram, levando a reducgéo de massa,
tonus e forca muscular; encolhimento de
tenddes; calcificacdo da cartilagem
articular, afetando a amplitude de
movimento e de marcha, essas alteracdes
resultam em diminuicdo da capacidade
funcional musculoesquelética
(LUECKENOTTE, 2002).

O ruido presente nos maquinarios
agricolas, também pode ocasionar uma
situacdo de vulnerabilidade ao idoso,
pois pode ocasionar distirbios ao nivel
de sistema nervoso, desconfortos,
irritabilidade, cefaleia ou até mesmo

levando a surdez que pode ser

7
temporaria, surdez definitiva e trauma

acustico (SOUZA, 2005).

Os agentes biologicos sao
aqueles capazes de causar danos a saude
do trabalhador, como infecces, efeitos
toxicos, efeitos alergénicos, doencas
autoimunes e a formacao de neoplasias e
malformagbes. Esses agentes séo
microrganismos geneticamente
modificados, toxinas, parasitas, animais
e plantas que podem causar efeitos
alergénicos, irritativos ou  toxicos
(BRASIL, 2008). Esses microrganismos
estdo na terra, em adubos organicos e na
agua, promovendo a ocorréncia de
enfermidades infecciosas e verminoses.
Ainda no meio rural é importante
considerar os agentes bioldgicos com
alta probabilidade de transmissdo de
doencas como dengue, brucelose,
leptospirose  ou
(MARTINS; FERREIRA, 2015;
ARAUJO; GOSLING; HARDOIM,
2007).

O risco bioldgico a saude do

doencas  virais

homem idoso trabalhador rural, se da
pelo fato de estar mais vulneravel as
alteracdes funcionais e morfoldgicas nas
células que compdem o sistema imune.
O processo de envelhecimento do

sistema imune chama-se de


http://www.crpg.pt/estudosProjectos/Projectos/Documents/retorno/riscos_profissionais.pdf
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imunossenescéncia. Trata-se de um
processo complexo, continuo e de inicio
ndo estabelecido, que acarreta em
diferentes fatores clinicos como o
aumento da susceptibilidade a infeccdes,
retarda a recuperacdo de doencas,
reativacdo de infeccBes latentes, menor
protecdo de vacinas, maior tendéncia ao
desenvolvimento de certos tumores e
doencas autoimunes (KINOSHITA,
2014).

Os agentes ergondmicos sao
aqueles  relacionados a  fatores
fisiolégicos e psicologicos inerentes a
atividade laboral. Esses agentes podem
produzir alteracbes no organismo e no
estado emocional dos trabalhadores,
comprometendo sua saude, seguranca e
produtividade (PEIXOTO, 2010).

As atividades agricolas exigem
dos trabalhadores idosos deslocamentos
constantes em  extensas  reas,
agachamentos, rotacOes e flexdes de
tronco, longos periodos em pé, esforco
fisico intenso e postura em movimento,
com 0S membros superiores
constantemente elevados acima do nivel
dos ombros, além de carregamento de
peso (MARTINS; FERREIRA, 2015).

As atividades laborais no campo

requerem dos trabalhadores esforcos

8
fisicos excessivos, comprometendo as

condicdes de saude do idoso, que pelo
processo de envelhecimento sofre
alteracoes musculoesqueléticas
deixando-0s mais suscetiveis a riscos
ergonébmicos  (ALVES; FERRETI,
FERRAZ, 2017).

Em relagdo as  alteragdes
esqueléticas destaca-se a osteoporose,
caracterizada pela perda progressiva da
massa 0ssea e deterioracdo do tecido
esquelético. O efeito da diminuicdo do
tecido Osseo é o enfraquecimento, 0s
0ssos ficam porosos aumentando o risco
a fratura na  terceira  idade
(LUECKENOTTE, 2002; ROACH,
2003).

Quanto as mudancas articulares,
com a idade ocorre uma diminuicdo do
liquido sinovial que tem a funcdo de
lubrificar as articulagdes, a cartilagem
torna-se mais fina e os ligamentos podem
ficar curtos e menos flexiveis. Essas
alteragfes resultam na diminuicdo da
amplitude e movimento
(LUECKENOTTE, 2002; ROACH,
2003), bem como geram dores
articulares. Ja as alteracbes musculares
se ddo pela diminuicdo das fibras, a
perda do tdnus muscular os tornando

mais finos e flacidos, resultando em
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fraqueza e rigidez que contribui para a
limitacao dos movimentos
(LUECKENOTTE, 2002; ROACH,
2003).

Os agentes de acidentes séao
aqueles decorrentes das condicGes
fisicas e tecnologicas, improprias,
capazes de provocar lesfes a integridade
fisica do trabalhador. Estes riscos sdo
decorrentes do uso de ferramentas e de
maquinas em condicdes precarias de
seguranca (SANTQS, 2007).

Os homens idosos sdo mais
vulneraveis  aos
debilidade

relacionada a idade, uma das principais

acidentes  pela
musculoesquelética
alteracdes do processo de
envelhecimento. Tal deficiéncia afetam a
capacidade funcional e contribuem para
0 risco de quedas em virtude das
mudangas na postura e do centro de
gravidade, diminuic¢do do tempo e reagdo
e da forca muscular do idoso
(LUECKENOTTE, 2002). Um dos
principais riscos de acidentes que o
trabalhador idoso estd exposto sdo as
quedas, isso devido a modificacGes
atribuidas ao processo natural de
envelhecimento e a diversas patologias,
podendo afetar a capacidade funcional
deste trabalhador. A queda, geralmente,

9
é responsavel pelas perdas da autonomia

e da independéncia do idoso (SILVA et
al., 2007).

Os riscos de queda presentes na
agricultura vao desde as condigfes do
solo e das estradas que geralmente ndo
sdo pavimentadas e apresentam riscos
significativos pelas pedras ou cascalhos
soltos  propiciando  quedas  ou
escorregdes, ou ainda pelos animais na
pista que podem causar acidentes de
traumas.  Outros  fatores  como
maquinarios ou ferramentas, cercas e
alguns objetos que sejam de dificil
percepcdo ao idoso, podendo propiciar
um  ambiente  hostii & saude
(MARCHIORI; FERRAZ, 2014).

Outro fator para a
vulnerabilidade aos acidentes com
idosos é a baixa acuidade visual e
auditiva, essas mudancas sofridas com a
idade levam a alteragbes mudltiplas
estruturais desses 6rgdos resultando na
perda progressiva sensorial (INACIO,
2011). Acuidade visual além de um fator
para quedas, assim como a acuidade
auditiva apresenta outros riscos de
acidentes pela  diminuicdo  de
informagdes sensoriais e 0 ajuste
inadequado (DUARTE;
DIOGO, 2005). Essas mudangas de

postural
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percepcdo e lentiddo de informagdes
propiciam riscos nas atividades laborais
no meio rural (MARTINS; FERREIRA,
2015).

Os agentes quimicos sao aqueles
representados pelas substancias liquida,
solida e gasosa e em contato com o
organismo podem produzir reagdes
toxicas e danos a saude (SANTOS,
2007). Quanto ao uso de agentes
quimicos na agricultura, destaca-se 0 uso
de agrotoxico. Destacando que o Brasil é
considerado campedo mundial no uso de
agrotoxicos, com uma média de mais de
cinco quilos para cada brasileiro por ano,
segundo o Dossié da Associacdo
Brasileira ~ de  Salde  Coletiva
(ABRASCO, 2015). Os danos causados
pelos agrotoxicos a salde variam com a
exposicdo, podendo ocorrer pelas vias,
oral, inalatdria e ou dérmica, acarretando
problemas ao homem idoso, como
intoxicacOes, canceres, doengas de pele,
gastricas e respiratérias (ABRASCO,
2015).

O idoso esta mais vulneravel as
condicbes de  intoxicacbes  por
agrotoxicos devido a falta de informacao
e treinamento técnico, pelo baixo nivel
de escolaridade, por dificuldades no
manuseio dos produtos, dificuldades de
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acesso a salde e amparo social e 0 nao

uso de equipamentos de protecdo
individual (EPI’s)
adequadamente/satisfatoriamente
(ALVES; FERRETI; FERRAZ, 2017).
A vulnerabilidade individual do
homem idoso trabalhador rural pode ser
minimizada com algumas praticas e
medidas, como o uso de Equipamentos
de Protecdo Individual - EPI’s, e os de
protecdo coletiva — EPC’s, assim como,

capacitacOes para o autocuidado.

Vulnerabilidade Social

A vulnerabilidade social analisa
0s aspectos que expdem os individuos ao
risco social. Nessa perspectiva, aborda
questdes que envolvem a
vulnerabilidade  individual ~ como,
isolamento social, acesso a saude, a
escolarizacéo, conhecimento e
informacdes, a renda, disponibilidade de
recursos materiais, enfim aspectos que
garantam a integracdo social (AYRES et
al., 2012).

A vulnerabilidade social entre a
populacdo idosa estd relacionada a
diversidade de cenarios enfrentados no
cotidiano, aos aspectos culturais, sociais,

econdmicos, de salde, entre outros



Periddico do Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre Género e Direito
. Centro de Ciéncias Juridicas - Universidade Federal da Paraiba
Dl Edicdo Especial — Health, Gender and Human Rights

V.7-N°01 - Ano 2018
ISSN | 2179-7137 | http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/ged/index

(BARBOSA, 2015). Na situacdo de
vulnerabilidade  social do idoso
trabalhador rural, ressaltam-se as
questdes de insalubridades de seu
trabalho na agricultura. Muitos idosos,
devido sua situacdo  financeira,
permanecem na atividade laboral
agricola ou retornam a ela apés a
aposentadoria, pela necessidade de uma
renda adicional (MAGALHAES, 2008;
VANZELLA etal., 2011).

No Brasil, o baixo valor das
aposentadorias estd entre os fatores da
vulnerabilidade social, pois expde ndo
apenas a pessoa idosa, mas todo o grupo
familiar que sobrevive com esse recurso.
Devido as altas taxas de desemprego e
subempregos, 0 idoso passa a contribuir
com sua aposentadoria para o sustento da
familia, tornando-se muitas vezes, o
principal provedor da familia. Porém
nem sempre as  aposentadorias
conseguem promover condicdo social
adequada, ao alcance de uma boa
qualidade de vida na terceira idade
(AEROSA, 2008; PAZ; SANTOS;
EIDT, 2006).

No que se refere a questdo de
vulnerabilidade social-econdmica,
chama-se a atencdo para o consumo de

medicamentos que encarece 0 padrédo de
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vida, pois o idoso é mais suscetivel a

multiplas doencas, sendo comum nessa
fase da vida o consumo de grandes
quantidades de medicamentos, levando a
um declinio de sua condicdo
socioeconémica (DUARTE; DIOGO,
2005). Diante desse fato, o agricultor
idoso  acaba  permanecendo  na
agricultura e se mantém ativo na
producdo da lavoura para contribuir nas
necessidades do lar através da producédo
para 0 autoconsumo como hortas,
criagdo de pequenos animais e pequenas
plantacdes (FERRAZ, ALVES;
FERRET]I; 2017).

Outra dificuldade voltada aos
idosos que residem em areas rurais é a
questdo do acesso aos servicos de salde
que devido a distancia, dificuldade de
locomogéo, precariedade das estradas e
ao isolamento geogréfico estdo ainda
mais vulneraveis a agravos de salde
(MORAIS; RODRIGUES;
GERHARDT, 2008).

A procura por servigcos de saude
¢ ocasional ou apenas em casos mais
graves, pois o trabalhador rural idoso
geralmente ndo tem quem o substitua em
suas tarefas cotidianas, e sua auséncia

implica no acimulo de
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O distanciamento dos servicos de
saude é amenizado pelo trabalho das
Equipes da Saude da Familia (ESF), que
é fundamental na assisténcia a saude
dessa populacdo. Essa assisténcia é
prestada através de visitas domiciliares
com o objetivo de realizar atividades de
educacdo e promocdo de saude,
estabelecer vinculos de compromisso e
corresponsabilidade, estimular a
organizacao das comunidades,
entretanto, essas atividades também séo
afetadas pelas dificuldades de acesso dos
agentes de salde as residéncias rurais
(DIMPERIO et al., 2009).

Essa condicgéo de vulnerabilidade
do homem idoso rural é agravada pela
questdo do isolamento social. O proprio
processo de envelhecimento contribui
para aumentar esta vulnerabilidade, pois
se trata de uma fase de conflitos, devido
a diminuicdo do status profissional, das
relagbes sociais e afetivas, o que vai
exigir um esforco do idoso em se adaptar
a essas situacdes (TEIXEIRA, 2010).

No que se refere ao isolamento
social do homem idoso rural, se destaca
a caréncia de momentos para interacao
social.  ProgramacOes sociais, como
grupos de terceira idade, para a
populacdo idosa no meio urbano €
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comum e de facil acesso. Os grupos de

convivéncia de idosos possibilitam a
interacdo social e geram beneficios a
salde e social (WICHMANN, 2009).
Contudo este tipo de organizagdo é mais

frequente no meio urbano.

Vulnerabilidade Programatica

Vulnerabilidade

refere-se as politicas sociais, que estdo

programatica

imbricadas, e que geram impactos, nos
aspectos individuais e sociais dos
individuos e comunidades (AYRES et
al., 2012). No campo da vulnerabilidade
programatica, se destacam politicas para
a populacao idosa em termos mais gerais
e especificas no que se refere a salde
desta populacéo.

A Politica Nacional do Idoso,
instituida pela lei N° 8.842 em janeiro de
1994, tem como objetivo assegurar 0s
direitos sociais do idoso, criando
condicdes para promover sua autonomia,
integracdo e participacdo efetiva na
sociedade, sendo considerada idosa a
pessoa com sessenta anos ou mais
(BRASIL, 1994). Entretanto, as a¢des de
promogdo da saude e de prevencdo de
doencas, e mesmo de atendimento

domiciliario, ainda necessitam ser
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ampliadas (ou implementadas) para
atender aos principios da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa,

proporcionando independéncia e

autonomia por mais tempo possivel
(BARBOSA, 2015).

Outro documento que abrange e
assegura a populacdo mais envelhecida é
o0 Estatuto do Idoso, firmado pela Lei N°
10.741 de outubro de 2003 e é destinado
a regular os direitos assegurados pela
pessoa idosa. Nessa Lei o idoso
trabalhador tem seus direitos trabalhistas

assegurados no Cap. VI, a saber:

Art. 26. O idoso tem direito ao
exercicio de atividade
profissional, respeitadas suas
condigdes fisicas, intelectuais e
psiquicas.

Art. 27. Na admisséo do idoso
em qualquer trabalho ou
emprego, €é vedada a
discriminacdo e a fixagdo de
limite maximo de idade,
inclusive  para  concursos,
ressalvados 0s casos em que a
natureza do cargo 0 exigir:
Paragrafo Unico. O primeiro
critério de desempate em
concurso publico seré a idade,
dando-se preferéncia ao de
idade mais elevada.

Art. 28. O poder publico criara
e estimulara programas de:

I — profissionalizacdo
especializada para 0s idosos,
aproveitando seus potenciais e
habilidades para atividades
regulares e remuneradas; Il —
preparacdo dos trabalhadores
para a aposentadoria, com
antecedéncia minima de um
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ano, por meio de estimulo a
novos projetos sociais,
conforme seus interesses, e de
esclarecimento  sobre  0s
direitos sociais e de cidadania;
Il — estimulo as empresas
privadas para admissdo de
idosos ao trabalho (BRASIL,
2003).

No campo da Saude Coletiva, em
outubro de 2006, portaria N° 2.528, o
Ministério da Saude do Brasil a prova a
Politica Nacional de Salde da Pessoa
Idosa, com o objetivo de recuperar,
manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e
individuais de salde para esse fim, em
consonancia com 0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude
(BRASIL, 2006).

Em dezembro de 2011, pela
portaria N° 2.866, 0 MS instituiu a
Politica Nacional de Saude Integral das
Populagbes do Campo e da Floresta
(PNSIPCF). Esta politica tem o objetivo
de promover a saude das populacdes do
campo e da floresta, visando ao acesso
aos servigos de saude, & redugdo de
riscos e agravos a salde decorrente dos
processos de trabalho e das tecnologias
agricolas e a melhoria dos indicadores de
salde e da qualidade de vida (BRASIL,
2011).
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No ano de 2012, o MS
implementa a Politica Nacional de Saude
do Trabalhador, instituida na Lei, n°
1.823 de 23 de agosto de 2012, tendo
como objetivo definir os principios, as
diretrizes e as estratégias a serem
observados nas trés esferas de gestdo do
SUS - federal, estadual e municipal, para
0 desenvolvimento de agdes que
garantam aos trabalhadores, atencao
integral a salude (BRASIL, 2012).
Contudo, essa Politica ndo aborda
questBes especificas voltadas ao homem
idoso trabalhador e ao trabalhador idoso
rural.

Observa-se a necessidade de
acbes  programaticas para  essa
populacdo, que estd vulnerdvel pelas
dificuldades inerentes de viver e
trabalhar no meio rural, pela auséncia de
articulagbes multissetoriais e esforgos
programaticos através de politicas
especificas (AYRES et al., 2012).

Considerac0es Finais

Por fim, observa-se que o homem
idoso trabalhador rural esta vulneravel
individualmente devido ao processo
organico de envelhecimento, resultando

no declinio da capacidade funcional
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(PAZ; SANTOS; EIDT, 2006), assim

como os fatores de riscos relacionados ao
processo laboral agricola. Segundo
Martins e Ferreira (2015), o trabalhador
rural estd exposto aos mais diversos
riscos ocupacionais. Alem disso, baixo
nivel de escolaridade e a falta de
conhecimento quanto ao uso de EPI's e
0 manuseio de maquinarios, torna essa
populacdo vulneravel aos acidentes e as
consequéncias sociais dessas injurias
(FERRAZ, ALVES;FERRETTI; 2017).

Quanto a vulnerabilidade social,
percebem-se dificuldades quanto as
baixas aposentadorias, 0 uso de
medicacGes levando ao declinio da
condicdo econdmica, a dificuldade de
acesso aos servicos de salude e de
comunicacdo entre 0s setores sociais.
Sobre esse aspecto Ferreira (2015),
destaca o despreparo dos profissionais
que  atuam nesse meio, 0
desconhecimento sobre o territorio e
suas demandas, a pouca permanéncia dos
profissionais nesses locais, dificultando
uma relagdo de vinculo com essa
populagéo.

Em relacdo a vulnerabilidade
programatica, percebe-se que o homem
idoso trabalhador rural, esta desassistido

de programas, acgBes e politicas
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Biraits:

especificas voltadas a essa populagdo
(ALVES; FERRETI; FERRAZ, 2014). E
imprescindivel que os profissionais da
Saude Coletiva e dos Servicos de
Assisténcia Social, que atuam no meio
rural, considerem a imbricacdo dos
elementos ambientais, sociais e culturais
nos determinantes e condicionantes do
processo salde-doenca dessa populagao
(FERREIRA, 2015).

Na agricultura a vulnerabilidade
do homem idoso trabalhador rural vai
além do processo de envelhecimento,
ressalta-se a questdo da modernizacao
agricola, a grande utilizacdo de
ferramentas e implementos, maquinario
e ao uso, cada vez maior de agrotoxicos,
favorecendo um ambiente hostil ao
trabalhador (MARTINS; FERREIRA,
2015).

Outra questdo presente no meio
rural sdo as condicbes de pobreza,
isolamento, baixos niveis educacionais,
residéncias precéarias, limitacbes de
transporte, problemas cronicos de saude
e distancia dos recursos sociais e de
(MORAIS;
RODRIGUES; GERHARDT, 2008).
Nesse sentido, vale destacar que o indice

salde, dentre outras

alto de analfabetismo no meio rural, a

falta de transporte; o0  estado
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problematico das estradas, precariedade

das infraestruturas, as dificuldades de
acesso, 0 isolamento social e o
desamparo de politicas (FURTADO,
2016), a masculinizacgao da populagéo do
campo (BOURDIEU, 2004; ANJOS,
CALDAS, 2005, COSTA,
FROEHLICH; CARPES, 2013; ANJOS,
CALDAS E POLLNOW, 2014;
COSTA, MATOS, VALLE, 2015),
propiciam condi¢des de vulnerabilidades

ao homem idoso trabalhador rural.
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