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GRUPO REFLEXIVO PARA MULHERES VITIMAS DE

VIOLENCIA DOMESTICA NO PODER JUDICIARIO DE
RONDONIA

Resumo: Os registros de violéncia
doméstica no Brasil cresceram nos
ultimos anos, conforme dados fornecidos
pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ). Para combater esse problema,
sancionou-se a Lei Maria da Penha, n°
11.340, que entre seus mecanismos de
coibi¢do prevé a atuacdo de grupos de
atendimento para homens (art. 30 e 45) e
mulheres (art. 30) em contexto de
violéncia doméstica. Em busca de
compreender melhor o funcionamento e
beneficios do atendimento psicossocial
em formato de grupo para mulheres
vitimas desse tipo de violéncia, realizou-
se esta pesquisa. O presente estudo trata
de uma pesquisa qualitativa, descritiva e

exploratodria, realizada com 06 mulheres
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atendidas pelo Grupo Reflexivo para
Mulheres e Homens em Situacdo de
Violéncia Doméstica — Aequalitas,
realizado pelo Tribunal de Justica do
Estado de Rond6nia, comarca de
Pimenta  Bueno. Aplicou-se um
questionario sociodemografico e de
percepcdo sobre o funcionamento do
grupo. Os resultados demonstram que o
grupo influiu de modo positivo na vida
das participantes com relatos de
transformac¢ao no sistema de familia, o
que sugere a importancia desse tipo de
atendimento no Sistema de Justica, dada

sua eficacia e beneficios advindos de

suas agoes.
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Grupo Reflexivo. Género.

Abstract: The records of domestic
violence in Brazil have grown in recent
years, according to data provided by the
National Justice Council. In order to
combat this problem, the Maria da Penha
Law No. 11,340 was enacted, which,
among its mechanisms of restriction,
provides for the participation of service
groups for men (articles 30 and 45) and
women (article 30) in the context of
domestic violence. In order to better
understand the functioning and benefits
of group psychosocial care for women
victims of this type of violence, this
research was carried out. The present
study deals with a qualitative, descriptive
and exploratory study carried out with 06
women attended by the Reflective Group
for Women and Men in Situation of
Domestic Violence - Aequalitas, carried
out by the Court of Justice of the State of
Rondonia, Pimenta Bueno judicial
district. A sociodemographic
questionnaire and perception about the
functioning of the group was applied.
The results show that the group had a
positive influence on the participants'
lives with reports of transformation in
the family system, which suggests the

importance of this type of care in the
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Justice System, given its effectiveness

and benefits from its actions.
violence.

Keywords: Domestic

Reflective Group. Genre.

Introducao

E notavel o crescimento da
violéncia doméstica contra mulher no
Brasil, conforme dados fornecidos pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ,
2017), s6 no ano de 2016 mais de 1
milhdo de processos sobre violéncia
contra a mulher tramitou na justica. Esse
dado corresponde a 01 processo para
cada 100 mulheres.

A violéncia doméstica propicia
diversos efeitos danosos aos envolvidos
deixando rastros e sequelas, sejam eles
de forma imediata ou tardia, uma vez que
esse tipo de violéncia transcende a
agressao fisica e engloba dimensdes
sociais e psicologicas das vitimas
(OLIVEIRA et al., 2015).

Para conter o crescimento da
violéncia domeéstica, sancionou-se, em
2006, a Lei N°. 11.340, conhecida como
Lei Maria da Penha, cujo objetivo foi o
de criar mecanismos para coibir a

violéncia doméstica e familiar contra a
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mulher (CARNEIRO; FRAGA, 2012).
A criacao da Lei fomentou discussdes em
torno desse tipo de violéncia e se tornou
um marco legal no Brasil na luta contra a
violéncia  doméstica  sofrida  por
mulheres.

No artigo 30 da Lei Maria da
Penha estd prevista a atuagdo
multidisciplinar com as vitimas de
violéncia doméstica, o objetivo ¢ o
desenvolvimento de um conjunto de
acdes para prevenir, orientar ¢
encaminhar os envolvidos nesse tipo de
fenomeno social. Para Narvaz ¢ Koller
(2006), ¢ necessario investir no apoio e
na compreensdo da vivéncia das vitimas
a fim de favorecer a informagao,
valorizar e incentivar a mudanca, as
resisténcias e dentncias dos abusos
sofridos para que de fato se tenha um
sistema de garantia de direitos e prote¢ao
contra a violéncia doméstica contra a
mulher.

Na perspectiva de
acompanhamento as vitimas, destaca-se
a  modalidade de atendimento
psicossocial em formato de grupos. Para
Matos et al. (2012), essa modalidade de
atendimento psicossocial ¢ vantajosa por
quebrar o isolamento a que essas

mulheres  estdo  sujeitas, validar
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experiéncias individuais, dar e receber

apoio emocional em uma rede de
identificacao.

Este artigo ¢ resultado de uma
pesquisa realizada com mulheres que
participaram de um grupo reflexivo para
vitimas de  violéncia  doméstica
desenvolvido pelo Tribunal de Justiga de
Rondonia na comarca de Pimenta Bueno
cujo objetivo foi o de wverificar a
percepcdo das participantes sobre o
funcionamento e beneficios do grupo. A
principio, apresentam-se uma reflexao
tedrica sobre a violéncia doméstica e o
atendimento psicossocial na modalidade

de grupo, apds expdem-se os resultados

e discussao das entrevistas realizadas.

Violéncia doméstica

Caracteriza-se como violéncia
doméstica atos instaurados no lar,
podendo estes ser cometidos por
familiares ou ndo, em que o agressor
resida em um mesmo ambiente
domiciliar que a vitima. Esse tipo de
violéncia ¢ muito comum no Brasil e
frequentemente as vitimas sdo mulheres.
Segundo dados do CNJ, em 2016
tramitaram no Judiciario pouco mais de
1.190 processos referentes a violéncia

doméstica contra a mulher, o que mais
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chama atencdo ¢ que esses numeros
cresceram consideravelmente, SO nos
dois anos seguintes a 2016 o total de
casos atendidos no Judiciario aumentou
em 13% (CNJ, 2016; 2017), mesmo com
a ampliagcdo da Lei Maria da Penha e a
sansdo da Lei do Feminicidio (Lei N°.
13.104/2015).

Segundo dados da Organizagao
Pan-Americana de Saude (OPAS), 6rgao
vinculado a Organizacdo Mundial de
Saude que trabalha com os paises das
Américas, tendo em vista melhorar a
saude e qualidade de vida de suas
populacdes, a prevaléncia no Brasil de
violéncia fisica e/ou sexual impetrada
pelo parceiro em algum momento da
vida oscila de uma em sete mulheres, o
que corresponde a uma variagdo de 14%
a 17% da populacdo feminina brasileira
(OPAS, 2018). No estado de Rondonia, a
incidéncia de violéncia doméstica contra
mulher cresceu mais que a média
nacional (13% e 34% para violéncia
doméstica e feminicidio,
respectivamente). Conforme dados do
CNJ, entre 2016 a 2018, houve um
aumento de 55% em registros oficiais de
violéncia doméstica e de 470% de
feminicidio.

Esse panorama insere a violéncia
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contra a mulher como um fenomeno de

saude publica (PINTO et al., 2017) e
como problema de saude coletiva carece
de medidas de cunho legal, politico e
social para que o enfrentamento seja
eficiente e permanente. Todavia, a
elaboracdo de politicas publicas para a
superagao desse problema caminha na
contramdo da realidade brasileira.
Segundo informacgdes disponibilizadas
pelo Siga Brasil (2019), sistema de
informagdes sobre orgamento publico
federal, entre 2014 ¢ 2017, houve uma
reducdo no orgamento das politicas para
as mulheres em pouco mais de 62% e nos
valores para atendimento as mulheres em
situagdo de violéncia os cortes chegaram
a 78,95%. Fatores como esses colocam
em xeque a eficiéncia da Lei Maria da
Penha, j4 que a natureza multifatorial da
violéncia contra a mulher exige
investimento maci¢o no aprimoramento
das redes de apoio as vitimas.

Para além dos nimeros sobre a
violéncia doméstica, alguns estudos tém
se esforcado em compreender melhor os
meandros de sua pratica. Para Bittar e
Kohlsdorf (2013), esse tipo de agressdo
ocorre em ciclos compostos por trés
fases: 1* fase — tensdo no

relacionamento, constrangimento em
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publico, abusos verbais; 2* fase -
descontrole, as agressdes propriamente
ditas, tanto fisicas como psicoldgicas; 3?
fase — momento no qual o agressor diz se
arrepender de tal ato, fazendo inimeras
promessas, demonstrando o medo de
perder a companheira. Tal ciclo se repete
inimeras vezes fazendo com que
aumente a intensidade da violéncia
(BITTAR; KOHLSDOREF, 2013).

Segundo Carmo e Moura (2010),
quebrar com o ciclo da violéncia pode
ser muito dificil para a mulher, pois ela
vive momentos de constante crise
emocional e psicologica, o que faz
diminuir sua capacidade de fazer
escolhas focadas no futuro e
empoderamento. Para Fonseca et al.
(2012), o que alimenta o ciclo de
violéncia ¢ a tolerdncia e autoculpa que
surgem na mulher vitima da violéncia no
lar, muitas vezes recursos utilizados
pelos agressores para manter as vitimas
vinculadas ao sistema de abusos e
agressao.

Em um estudo quantitativo
conduzido por Lucena et al. (2016), que
teve como objetivo analisar o ciclo da
violéncia doméstica contra a mulher,
tendo como amostra 427 mulheres

residentes em Jodo  Pessoa/PB,
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identificou-se, por meio de instrumentos

sobre qualidade de vida (Who Vaw Study
e Whoqol Bref), que o meio ambiente foi
0 que obteve menor média. Esse quesito
verifica questdes sobre ambiente fisico,
recursos financeiros, moradia, entre
outros, e indica que o lar ¢ a dimensao de
menor controle das vitimas e sugere que
a permanéncia da violéncia doméstica
esteja  associada a  dependéncia
financeira da maioria das mulheres,
condicoes de moradia e vida social,
ocasionando relagdes de submissdao e
fortalecimento do ciclo de violéncia em
que estdo inseridas.

Nesse contexto, alguns fatores se
destacam como elementos associados a
violéncia doméstica, dentre eles o alcool,
escolaridade,  historia familiar de
violéncia  doméstica e  pobreza
(MARTINS; NASCIMENTO, 2017),
fortalecendo, de modo geral, o ciclo da
violéncia contra a mulher. Conforme
estudo qualitativo realizado por Vieira et
al. (2014), com 13 mulheres que
realizaram dentincia de violéncia
doméstica no interior do Rio Grande do
Sul, o consumo abusivo de alcool pelo
companheiro vulnerabiliza ainda mais as

mulheres para situagdes de violéncia nas

relagdes conjugais e familiares.
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Outros fatores associados a
violéncia contra a mulher s3o a baixa
escolaridade e a pobreza (MADUREIRA
et al. 2014; FERREIRA et al., 2016;
SCOTT; OLIVEIRA, 2018). Os estudos
demonstram a face social dessa violéncia
em que a prevaléncia ¢ maior em classes
sociais menos favorecidas, o que implica

de modo profundo o carater social e

politico da  violéncia  doméstica
impetrada contra as mulheres.
Grupos de mulheres para

enfrentamento a violéncia doméstica

Grupos de atendimento ou apoio
psicossocial ndao sdo uma novidade,
desde a década de 1960 vém se
mostrando como uma alternativa eficaz
para os mais diversos tipos de
sofrimentos  psicologicos (YALOM;
LESZCZ, 2006). No Brasil, a Lei Maria
da Penha reconhece essas atividades que
podem ser executadas tanto com homens
e mulheres quanto familiares que se
encontram em contexto de violéncia
contra a mulher. A legislacao avanca por
reconhecer praticas comunitarias e da
acesso ao acolhimento e

compartilhamento humano por meio de

grupos focais.
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O modelo de grupos para

mulheres surgiu nas décadas de 60 e 70
do século passado e em sua maioria
resultou dos movimentos feministas da
época (WILSON, 1997). Esses grupos
proporcionavam notoriedade ao
sofrimento especifico a que estavam
sujeitas mulheres da época, além de
estimula-las conjuntamente a superagao
e enfrentamento as adversidades em
decorréncia de género.

Como passar dos anos, as
praticas de grupo com mulheres
cresceram  em torno do mundo,
evidenciando a  importidncia  das
atividades coletivas para a superagdo de
problemas de ordem complexa e
multifatorial como ¢ o caso da violéncia
doméstica contra a mulher. Os grupos se
tornaram uma ferramenta consistente no
atendimento as vitimas de violéncia, por
inimeras vantagens, mas destaca-se uma
inicial que reside no fato de que essa
configuracdo de atendimento quebra o
isolamento a que as mulheres vitimas de
violéncia doméstica estao sujeitas (CIG,
2011).

Quanto a eficacia do atendimento
na modalidade de grupos, Ramos e

Oltramari  (2010) realizaram uma

pesquisa com um grupo de mulheres
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vitimas de violéncia cujo objetivo foi o
de promover discussoes que
propiciassem a reflexdo das mulheres
sobre novas formas de enfrentamento
das situagoes de violéncia. Identificou-
se, por meio de relatos das participantes,
que as mulheres passaram a buscar seus
direitos de igualdade de género, nao
estavam se submetendo as agressdes
fisicas e psicologicas de seus
companheiros e estavam repensando
suas atitudes em relacdo a eles. Os
resultados indicam que o grupo foi capaz
de promover condi¢des para que as
vitimas recuperassem seu
empoderamento para enfrentamento as
agressoes e violagdes a que estavam
submetidas.

Faria e Stein (2015) realizaram
estudo com um grupo de atendimento
social com oito mulheres em situacao de
violéncia doméstica e constataram, ao
final de oito sessdes, que as mulheres
encontraram apoio social adequado para
serem reinseridas no mercado de
trabalho e modificarem suas condi¢des
economicas. O estudo ¢, todavia,
limitado em razdo do tamanho da
amostra e da quantidade de encontros, o

que prejudica as avaliagdes inferenciais.
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Cox e Stoltenberg (1991)

avaliaram a eficdcia de um programa de
intervengdo em um grupo dirigido a
mulheres  vitimas de  violéncia
doméstica. O estudo contou com uma
amostra de 21 mulheres e foi alvo de uma
metodologia experimental. As sessdes
fizeram uso de uma multiplicidade de
estratégias, incluindo discussdes de
grupo, estratégias didaticas e técnicas
cognitivas. Os autores concluiram que
entre o grupo controle e o grupo
terapéutico nao possuiam diferencias
fundamentais, todavia houve diminuigao
na ansiedade e melhora na autoestima, o
que representa que o trabalho de grupo,
ainda que com técnicas divergentes,
possibilita mudangas psicoldgicas para
seus usuarios. A pesquisa, por apresentar
um grupo de participantes pequeno e
auséncia de follow-up, ¢ marcada por
limitagdes nesse campo de estudos.
Ferro (2018) realizou estudo com
o Projeto Abrago, do Poder Judiciario de
Rondodnia. O projeto atua com mulheres
e homens em situacdo de violéncia
doméstica e oportuniza atendimento
terapéutico para os envolvidos. Os
encontros abordam temas de papéis de
género, ciclo da violéncia e desigualdade

dos géneros. Em seu estudo, Ferro
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constatou que entre 2010 ¢ 2016, dos 642
casos atendidos pelo projeto Abrago,
apenas 10,1% dos casos apresentaram
reincidéncia. Os resultados demonstram
ser resolutivos os grupos reflexivos na
superacdo da violéncia doméstica,
contudo sdo necessdrios estudos para
destacar quais das praticas de grupo se
mostram mais efetivas nesse tipo de
atendimento terapéutico.

Uma outra caracteristica
importante € que 0os grupos exigem o
minimo para seu funcionamento, uma
sala confortavel capaz de conservar o
sigilo das conversas e um profissional
treinado, o que reflete em baixos custos
para sua implantacdo. Desse modo, a
combinagdo de baixos custos e eficiéncia
torna os grupos focais uma importante
alternativa ao atendimento de mulheres
vitimas de violéncia doméstica.

Por fim, o atendimento a mulher
vitima de violéncia, realizado na
modalidade de grupo, destaca-se por
constituir-se como espaco de escuta,
troca de experiéncias e reflexao visando,
principalmente, ao estabelecimento de
confianca entre as participantes. Tais
grupos ainda podem beneficiar a
formacao de vinculos de solidariedade e

a troca de ideias como subsidios na
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formacao de solucdes diante o problema

enfrentado (AVANCI et al., 2017). Com
a criagdo dos grupos de apoio para
mulheres  vitimas de  violéncia
doméstica, a nega¢do e/ou minimizagao
da  violéncia  sdo  identificadas,
reconhecidas e trabalhadas de forma
apoiante e através da educacdo acerca
das dinamicas da violéncia. Dessa forma,
a mulher pode explorar as razdes que a
levaram a permanecer em uma relacdo
violenta visando a reducao do seu
sentimento de culpa (MATOS, 2012).
No entanto, ainda sdo poucos o0s
estudos no Brasil que apresentam
resultados sobre a pratica do
atendimento de grupo com mulheres
vitimas de  violéncia  doméstica,
carecendo de mais atencdo para
possiveis  aperfeicoamentos  nessa

modalidade de atendimento psicossocial.

Método

A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa sob niimero
2.882.662, conforme preconizado pela
Resolugao n°. 466/12 do Conselho
Nacional de Satde. O estudo foi
realizado no municipio de Pimenta
Bueno/RO, com mulheres participantes

do Grupo Aequalitas: Grupo de Reflexdo
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para Mulheres e Homens em Contexto de

Violéncia Domeéstica. O grupo foi
fundado em 2017 pelo Tribunal de
Justica de Rondonia e ¢ uma ag¢ao da 1°
Vara Criminal de Pimenta Bueno, seus
encontros sdo realizados em ciclos de 04
encontros cuja tematica ¢ equidade entre
géneros, Lei Maria da Penha, ciclo da
violéncia e enfrentamento assertivo aos
conflitos conjugais. As sessdes para 0s
homens ocorrem em separado as das
mulheres, cada sessdo ¢ promovida por
psicologos e assistentes sociais do
Nucleo Psicossocial do forum daquela
comarca. Os encontros tém duracao de
duas horas.

A amostra da pesquisa foi
constituida de forma intencional e por
conveniéncia. As participantes eram
mulheres, exclusivamente atendidas pelo
grupo de apoio, sendo no total 06
participantes.

Para alcance dos objetivos,
aplicou-se um questionario
socioecondomico elaborado  pelos
pesquisadores. O instrumento continha
09 questdes de cunho social e econdmico
e 03 questdes sobre a participagdo no
grupo de apoio. O objetivo foi o de
conhecer a realidade econdmica e

cultural das participantes a fim de
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dimensionar o perfil da amostra estudada

e verificar as percepcdes quanto a
participagdo no grupo. Todas as
entrevistas foram realizadas
individualmente a fim de estimular o
depoimento livre e coletar dados,

garantindo, assim, a privacidade e sigilo

do contetdo exposto pelas entrevistadas.

Resultados e discussao

A média de idade das
participantes da pesquisa foi de 45 anos
e o desvio padrao, de 6.75. Relacionado
a raga, tré€s participantes se consideraram
pardas, trés caucasianas € uma preta,
dentre estas quatro se declararam
casadas no momento da pesquisa ¢ duas
solteiras. ~ Todas as  participantes
possuiam moradia propria e residiam
com familiares, filhos, companheiros ou
pais. Quanto a escolaridade, cinco
participantes ~ apresentaram  possuir
ensino médio incompleto e apenas uma
ensino superior completo. No que
corresponde a filiagdo, quatro das
entrevistadas possuem filhos. Sobre a
renda familiar, quatro participantes
declararam possuir renda de até um

salario minimo e duas apresentaram

renda acima de um salario minimo. Por
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fim, quanto a atuagdo profissional,
quatro eram do lar, uma era funcionaria
publica e wuma exercia atividade
remunerada em comércio.

O perfil sociodemografico da
amostra estudada condiz com estudos
que apontam uma predominancia de
mulheres vitimas de violéncia com baixa
escolaridade e pertencentes a classe
média ou baixa. Em estudo realizado por
Marinheiro et al. (2003) na cidade de
Ribeirdo Preto/SP, com uma amostra de
265 mulheres, obtiveram-se os seguintes
resultados: média de idade foi de 34,6
anos de idade; a maioria das
participantes se declarou alfabetizada
(96,2%), sendo que a maior parte
frequentou a escola até o ensino médio,
58,5% referiam ser de cor branca, 59,8%
estavam desempregadas ou
mencionaram ser do lar, 58,5%
habitavam na casa propria e 40%
pertenciam a classe C.

J4 em uma pesquisa desenvolvida
por Zart e Scortegagna (2015), cujo
objetivo foi o de identificar o perfil
sociodemografico de mulheres vitimas
de violéncia doméstica, identificou-se
um perfil de idade aproximada aos 33

anos e baixa escolaridade (74,64%). Ja

em estudo realizado por Rodrigues
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(2014) cujo objetivo também foi o de

conhecer o perfil das mulheres vitimas
de violéncia doméstica residentes na
cidade de Sobradinho/DF, identificou-se
também que se tratam de mulheres
alfabetizadas, mas sem ensino superior,
com filhos e sem trabalho remunerado.

Em um estudo conduzido por
Mendonga e Ludermir (2017), cujo
objetivo foi investigar a associa¢do da
violéncia por parceiros intimos relatada
contra as mulheres, em que participaram
390 mulheres da cidade do Recife/PE,
identificou-se que a maior parcela das
mulheres relatantes de violéncia possuia
baixa escolaridade e vivia com renda
inferior a um saldrio minimo.

Desse modo, embora pequena a
amostra deste estudo, ha
correspondéncia com outras pesquisas
de base populacional que identificam a
vitima de violéncia doméstica como uma
mulher de classe média ou baixa, com
filhos e baixa escolaridade (FILHO et al.,
2014). Esses resultados demonstram que
a violéncia contra a mulher exige
enfrentamentos centrados em politicas
publicas que garantam distribuicdo de
renda, além de acesso e permanéncia a
educacao para que essa modalidade de

violéncia seja efetivamente transposta.
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Sobre a  percepcdo  das
participantes quanto ao grupo reflexivo,
as entrevistadas avaliaram o grupo como
positivo. Uma participante se referiu ao
grupo da seguinte forma:

“[...] a participagdo no
grupo foi importante, pois
me deu consciéncia sobre o
relacionamento abusivo e

me auxiliou na
comunicagdo” (Participante
6).

Outra entrevistada se referiu
como uma mudanga de vida:

“[...] o grupo mudou minha
vida para melhor, pois
aprendi a enfrentar com
seguran¢a a violéncia que
sofria” (Participante 2).

Os relatos das participantes
avaliam o grupo positivamente por
considerar que a experiéncia de grupo
lhes  possibilitou = mudancas  de
comportamentos em situagoes
conflitivas. A dindmica terap€utica
dentro de grupos focais torna possivel a
resolugdo de problemas comuns ao
grupo e prevé a reinsercao social e a
estimulacdo da corresponsabilidade pela
propria saide (HEBERLE; OLIVEIRA,
2016).

Segundo Bezerra e Oliveira

(2002), os grupos reflexivos permitem
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aos usuarios retornar vivéncias durante

um processo criativo, permitindo a
reorganizagdo emocional do paciente.
Assim sendo, quando uma participante
do Aequalitas constata mudancas em sua
compreensdo sobre relacionamento
abusivo, por exemplo, ela as faz
auxiliada, provavelmente, pelos
processos de grupo que permitem o
contato com sua realidade e a
reorganizacdo de seus conteudos
emocionais, ampliando, desse modo, sua
percepcao sobre as experiéncias e
construindo novas possibilidades de
atuagdo em seu futuro.

Uma das entrevistadas apontou a
contribuicdo do grupo de reflexdo na
tomada de decisao.

“[...] mesmo com a
participagdo no grupo ndo
houve avancos na nossa vida
conjugal, mas depois de
participar do grupo fortaleci
minha decisdo em separar, o
divorcio saiu essa semana.
Tenho buscado ajuda médica
e psicologica, foram varios
anos de agressdo”
(Participante 03)

Os grupos reflexivos tém por
objetivo  contribuir para que as
participantes se sintam fortes e seguras
para fazer as escolhas mais promissoras

para sua saiude e bem-estar. Segundo
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Freire (1980), as atividades em grupos
proporcionam aos sujeitos  pensar
solucdes para seus dilemas, ja que no
encontro com outras pessoas percebem
sua realidade ndo mais como um beco
sem saida e passam a considerar suas
realidades como um desafio humano que
pode ser compreendido e experienciado
positivamente.

Quando as integrantes de um
grupo estdo em uma roda reflexiva, nao
estdo passiveis apenas a conteudos
abordados didaticamente, mas estdo
sujeitas as  muitas  experiéncias
compartilhadas por cada uma das
participantes e passam, por meio disso, a
perceber, em razdo de similitudes e
narrativas, conteudos especificos de suas
trajetorias no ambito da violéncia
doméstica.

“[...] durante os encontros
eu percebi que minha
historia se parece com a de
outras mulheres e que a
gente viu, na maioria das
vezes, a violéncia na casa de
nossos pais, em NOSSOS
casamentos SO  demos
continuidade.” (Participante
05)

Segundo Yalom e Leszcz (2006),
as pessoas que iniciam em um grupo
chegam com o pensamento perturbador

que somente elas passam por certos
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eventos de sofrimento e problemas,

contudo, apesar da complexidade dos
problemas humanos, certos
denominadores comuns sdo claramente
evidentes entre os individuos e os
membros de um grupo logo percebem
suas semelhancas. Esse principio ¢
descrito, segundo Yalom, como
universalidade e sua poténcia curativa
estd justamente nas semelhangas das
historias de vidas que possibilitam aos
participantes de grupos ecoar em si a
histéria e experiéncias de vidas que
favorecem compreender detalhes que
antes nao foram percebidos por eles
mesmos.

A fala da Participante 05 ainda
revela a importancia que o grupo possuiu
em evocar os elementos culturais da
violéncia doméstica, muitas vezes
inscrito na vida pregressa das
participantes, quando ainda estavam em
suas familias de origem. A repeti¢do de
padrdes comportamentais entre 0s
membros de uma familia € descrita como
transgeracionalidade. Assim, a
transgeracionalidade diz respeito a
padroes relacionais que se repetem e
perpetuam habitos familiares, ainda que
as pessoas envolvidas ndo percebam

(FALCKE; WAGNER, 2005). Quando,
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em um grupo as mulheres, que estdo
experimentando a violéncia ao longo de
varias geracdes, podem refletir nao
apenas sobre suas historias atuais, mas
como também a de seus ancestrais,
levam a consciéncia a dimensdo
transgeracional da violéncia doméstica,
o que pode implicar na observagao mais
acurada em seus novos relacionamentos.

Um outro beneficio do grupo
reflexivo foi a contribuicdio no
empoderamento feminino. Segundo uma
participante:

[...] “com o grupo eu me
tornei mais segura e sei falar
sobre meus sentimentos,
permanecemos casados, mas
depois de 26 anos de
violéncia fisica, se hoje ele
me bater novamente eu o
denuncio, ndo ficarei mais
calada”. (Participante 01)

Quando mulheres vitimas de
violéncia buscam por ajuda ¢ comum
sentirem dificuldades em expressar seus
sentimentos em razao das peculiaridades
da violéncia sofrida (GOMES, 2012).
Nesse sentido, a escuta e o acolhimento
em grupo podem promover um momento
de reflexdo das condigdes pessoais,
deixando-as mais confiantes para a
tomada de decisdes quanto ao registro de

ocorréncia, além de empodera-las para
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enfrentar a situagdo (AGUIAR; ROSO,

2016).

Garantir a autonomia ¢ a livre
expressao de mulheres que sofrem de
violéncia ¢ uma ferramenta para redugao
da reincidéncia de violéncia doméstica,
uma vez que quanto mais forem capazes
de manifestar suas necessidades e
exigeéncias conjugais de modo assertivo,
as chances de serem vitimas de
comportamentos agressivos de seus

companheiros  tendem a  decair

(CORREA; BENEGAS, 2017).

Consideracoes finais

O estudo foi realizado com
mulheres que participaram do Grupo
Aequalitas, promovido pelo Tribunal de
Justica de Rondonia na Comarca de
Pimenta Bueno. Os dados coletados
demonstraram que as entrevistadas
perceberam como positiva a participagdo
no grupo de reflexdo e que a pratica em
grupo favoreceu para a consideracio
sobre suas experiéncias de violéncia e
mudangas de comportamentos, firmando
o empoderamento e a constru¢do de
novas posturas no enfrentamento a
violéncia doméstica.

O perfil da amostra estudada
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condiz com os dados populacionais
apresentados por pesquisas recentes que
indicam as condi¢des sociais e
educacionais como variaveis envolvidas
na violéncia doméstica contra as
mulheres. Sendo assim, a superagdo da
violéncia no lar contra mulheres carece
de investimento macico em politicas
publicas que garantam suficientes
condi¢des educacionais, profissionais e
econdmicas para que as mulheres se
sintam fortalecidas em suas relacoes
sociais e familiares.

O tamanho da amostra ¢ a
insuficiente descritividade das acgdes
realizadas nas sessdes do Grupo
Aequalitas  impedem que  sejam
realizadas inferéncias mais abrangentes,
sugerindo a importancia que esse tema
seja mais explorado em futuros estudos,
contribuindo consistentemente na luta
contra a violéncia de género em ambito
familiar e no aperfeigcoamento das
técnicas de atendimento psicossocial em

grupos reflexivos.
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