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Resumo. Apresenta-se uma visao sobre a pessoa com autismo a luz da Logoterapia e Andlise Existencial
de Viktor Frankl. Utilizou-se da metodologia de case, cujo caso foi elaborado a partir de dados
biogréficos de Temple Grandin, uma autista mundialmente conhecida. Buscou-se refletir acerca das
vivéncias, realizagdes, valores e atitudes de Temple, diante das situacoes que a vida lhe apresentou,
demonstrando que, apesar do autismo, ela pode ser compreendida em sua singularidade. Foi possivel
concluir que a Logoterapia e Andlise Existencial oferece uma contribuigio impar ao estudo e trabalho
com autistas, por apresentar uma visao de pessoa que ressalta o seu cardter de unicidade, além de resgatar

o seu carater de humanidade.
Palavras-chave: Autismo; Logoterapia e Andlise Existencial; Viktor Frankl; Temple Grandin.

Abstract. This paper presents an insight about the autistic Person in the light of Logotherapy and
Existential Analysis from Viktor Frankl. It was used the method of teaching cases, which case was
developed from biographical data of Temple Grandin, a worldwide renowned autistic. The aim is to
reflect on the experiences, achievements, values and attitudes of Temple, facing situations that life
presented her, demonstrating that although autistic, she can be understood in her uniqueness. The
conclusion was that Logotherapy and Existential Analysis offers an unparalleled contribution to the study
and work with autistics by presenting a vision of person that emphasizes its oneness character, besides

rescuing its human character.
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esde a década de 1910, com os
estudos de Bleuler, e depois na década
de 40, com os estudos de Leo Kanner
e Hans Asperger, o autismo vem despertando
interesse — seja pelo aparente desprendimento
dos autistas em relagdes sociais, seja por uma fala
muitas vezes nao comunicativa, seja por seus

comportamentos estereotipados e repetitivos.

Muito j4 foi estudado e descoberto em
relagdo a etiologia e caracteristicas. Contudo, o
autismo continua a exercer um misto de fascinio
e duvida: por aparentemente rejeitarem relagoes
sociais e contato afetivo, por muito tempo a
sociedade pensou o autista enquanto um nio-
sujeito, que ¢ incapaz de amar ou de ter empatia.
Serd essa a unica forma de conceber a pessoa

com autismo?

Este trabalho busca apresentar uma visao
sobre a pessoa com autismo a luz da Logoterapia
e Anilise Existencial de Viktor Frankl, a partir
do caso de Temple Grandin, uma autista
mundialmente conhecida e consagrada pelas
importantes contribuigbes que tem oferecido a
compreensdo dessa sindrome, bem como a sua
drea de atuagdo profissional. Ao longo do texto,
utilizar-se-d a nomenclatura autismo para se
referir ao que hoje tem sido denominado como
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), em
consonéncia com a classificagao apresentada pela
quinta edi¢do do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-V

(American Psychiatric Association, 2013).

VISAO HISTORICA DO AUTISMO

Os estudos sobre o autismo foram
iniciados em meados da década de 1910, pelo

psiquiatra suico Eugen Bleuler, sob o nome de

esquizofrenia infantil, que caracterizava um
grupo de criangas que apresentavam o que ele
denominava de dissociagdo — eram criangas que
estavam fora da realidade e viviam
predominantemente uma vida interiorizada, sem

se preocupar com o chamado mundo externo

(Amy, 2001).

Na década de 40, Leo Kanner, um
psiquiatra austriaco, dedicou-se ao estudo e
pesquisa de criangas que “apresentavam
comportamentos  estranhos e  peculiares,
caracterizados por estereotipias” (Orra, 2009,
p-18), além da sua caracteristica marcante, a
saber, a grande dificuldade em estabelecer
relacoes  interpessoais. Em 1943, Kanner
publicou Alteragoes Autistas do Contato
Afetivo, onde descrevia o caso das onze criancas
por ele estudadas e que apresentavam
caracteristicas de distiirbio de desenvolvimento,
além de outras caracteristicas marcantes, como
incapacidade para estabelecer relagdes com as
pessoas, um vasto conjunto de atrasos e
alteragoes na aquisi¢io e uso da linguagem e
uma obsessio em manter o ambiente intacto,
acompanhada da tendéncia a repetir uma
sequéncia limitada de atividades ritualizadas
(Kanner, 1943). No entanto, a caracteristica que
mais chamava a atencio era o alheamento em
que viviam, desde os primeiros anos de vida,
como se o mundo nio existisse, conjuntamente

com as habilidades especiais ¢ uma meméria

excepcional.

Simultaneamente aos estudos de Kanner,
o médico vienense Hans Asperger descreveu os
casos de diversas criancas atendidas na Clinica
Pedidtrica Universitiria de Viena, que foram
publicados sob o titulo de A Psicopatia Autista

na Infincia. Contudo, devido ao periodo das
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duas grandes guerras, o seu trabalho s6 ficou

conhecido em meados da década de 80.

Pode-se considerar que tanto Kanner
quanto Asperger descobriram a sindrome do
autismo;  porém, enquanto Asperger se
preocupava mais com o aspecto educacional,
Kanner se preocupava mais com questdes
clinicas. Além disso, tem-se a diferenciagio entre
0s sujeitos das pesquisas, principalmente no que
diz respeito ao desenvolvimento da comunicagio
e da linguagem: os sujeitos da pesquisa de
Kanner nao haviam desenvolvido a linguagem
comunicativa, enquanto que 0s de Asperger
haviam desenvolvido a linguagem, além de que
alguns  deles

(Belisario Filho & Cunha, 2010).

eram também superdotados

As teorias de Kanner e Asperger foram
reformuladas muitas vezes e abriram campo a
outros estudaram e

muitos tedricos, que

escreveram SObI’C 0 autismo.

Até a década de 60, sob forte influéncia
da psicandlise, acreditava-se que o autismo estava
relacionado a auséncia de afeto dos pais pela
crianga. Eram as maes que mais sofriam os
estigmas da sociedade, devido 2 ideia de que nao
teriam dado o olhar, o afeto ao recém-nascido.
Dai surgiram muitos nomes estigmatizantes,
como “mae geladeira” (Belisdrio Filho &

Cunha, 2010, p.12).

Além disso, o fato de que as primeiras
descri¢bes sobre o autismo trouxeram a nogio de
que qualquer contato  social, qualquer
interferéncia no ambiente era penosa, acabou
por reforgar o isolamento destes sujeitos, assim
como o protecionismo (Belisdrio Filho &

Cunha, 2010), o que hoje se sabe que ¢ muito

prejudicial, pois as prdticas sociais devem ser

incentivadas.

As familias foram as primeiras a perceber
a importancia do incentivo das prdticas sociais.
As primeiras escolas voltadas ao atendimento de
criangas e adolescentes autistas surgiram por
iniciativa de pais e responsdveis e sé depois
receberam apoio de entidades governamentais
(Belisario Filho & Cunha, 2010).

A partir da década de 70, com o avango
das pesquisas em psiquiatria e psicologia, tem-se
defendido que o autismo tem etiologia
multifatorial, dando-se destaque as fungoes
neurobiolégicas envolvidas. Pesquisas atuais
consideram a influéncia de fatores pré-natais
(como alteragbes no sistema dopaminérgico
durante a gestagao), pré-disposi¢io genética,
além de outras peculiaridades em diversas
estruturas cerebrais, como o cértex cerebral, o

corpo caloso, o cerebelo e as amigdalas (Surian,
2010; Orru, 2009).

DESCRICAO E CLASSIFICACAO DO
AUTISMO

O autismo aparece nas fases iniciais do
desenvolvimento; contudo, por falta de uma
avaliagdo precisa, aliado ao fato de que a
sindrome nio se manifesta por sinais fisicos
caracteristicos, seu diagnéstico é geralmente
dado por volta dos dois ou trés anos de idade,
quando se espera que o processo de apreensio
do mundo simbdlico, a socializagio e o
desenvolvimento da linguagem se tornem mais

expressivos.

O autismo ¢é descrito na décima edi¢ao
da Classificagao Internacional de Doencas, CID-

10, na categoria dos Transtornos Globais de
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Desenvolvimento, isto é, grupo de transtornos
caracterizados por alteragoes qualitativas das
interagdes sociais reciprocas e modalidades de
comunicagdo e por um repertério de interesses e
atividades restrito, estereotipado e repetitivo.
Estas anomalias qualitativas constituem uma
caracteristica global do funcionamento do
sujeito, em todas as ocasides (Organizagio

Mundial de Satde, 1993).

Além da CID, tem-se também o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, o DSM. Em sua quarta edigio, o
autismo estava classificado no grupo dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento, que
incluifa os seguintes transtornos: autista, de Rett,
Desintegrativo da Infincia, de Asperger e Global
do Desenvolvimento sem outra Especificacio.
Este grupo se caracterizava por severos déficits e
comprometimento global em mdltiplas dreas do
desenvolvimento, prejuizo da intera¢do social
reciproca, prejuizo da comunicagdo e a presenga
de comportamentos, interesses e atividades
estereotipados (Associagao
Americana, 2002).

Psiquiatrica

Nas ultimas décadas, pesquisadores tém
enfatizado que o autismo nao se apresenta da
mesma forma em todos os individuos; e, nesse
sentido, ¢ importante ressaltar a importancia das
contribui¢cbes de Lorna Wing, psiquiatra
infantil. Ela observou que cada sujeito apresenta
caracteristicas diferentes dentro da triade cldssica

de dificuldades:

comunicagio e interesses — dando, deste modo, a

habilidades sociais,

impressao de que hd um espectro, que varia
apenas em intensidade.  Assim, faria mais
sentido se falar em um espectro do autismo

(Ministério da Satde, 2013; Ozonoff et al,

2003). Essa ideia foi bem aceita pela

comunidade cientifica.

Dessa forma, na quinta edi¢io do DSM,
utiliza-se a denominagio Transtorno do
Espectro do Autismo, que ¢ caracterizado por
prejuizos  significativos em dois dominios:
déficits persistentes em comunicagio social e
interagdes sociais em multiplos contextos, e
padrées de comportamento, interesses e
atividades restritos e repetitivos (American
Psychiatric Association, 2013). Sob essa nova e
Gnica nomenclatura, estdo descritos os quadros
anteriormente designados como Transtornos
Globais do Desenvolvimento, com exce¢io da

Sindrome de Rett.

Os prejuizos no dominio comunicagio e
interacdo social surgem em trés aspectos, em
diferentes  intensidades: 1. Déficits na
reciprocidade sécio-emocional — pode haver
apenas uma abordagem social inadequada; ou
pouca partilha de interesses, emogoes e afetos
ou, em casos mais graves, fracasso ao iniciar ou
responder as interagoes sociais; 2. Déficits nos
comportamentos comunicativos nao verbais
usados para as interagdes sociais — pode haver
uma pobre integragao entre comunicagio verbal
e ndo verbal; ou contato visual e linguagem
corporal alterados ou, ainda, déficits em
entender e usar gestos, total auséncia de
expressoes faciais e comunicagao nao verbal; 3.
Déficits em desenvolver, manter e entender
relacionamentos — pode haver dificuldades em
ajustar o comportamento para atender aos
diversos contextos sociais; ou dificuldades em
compartilhar jogos imaginativos ou em fazer
amigos ou, ainda, auséncia de interesse em

pares.
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Em relagio ao dominio
comportamentos, interesses e atividades restritos
e estereotipados, pelo menos duas das seguintes
caracteristicas devem  estar presentes: 1)
movimentos motores, uso de objetos ou fala
repetitivos ou estereotipados; 2) insisténcia em
uniformidade, aderéncia inflexivel a rotinas ou
padroes ritualizados de comportamento verbal
ou nao verbal; 3) interesses altamente restritos e
fixos, anormais em intensidade ou foco; 4) hiper
ou hipossensibilidade & estimulagio sensorial ou
interesse incomum em aspectos sensoriais do

ambiente.

Além disso, no diagnéstico é importante
que haja as seguintes especificagdes, a fim de
sinalizar quais as peculiaridades do sujeito
diagnosticado com autismo: com ou sem
prejuizo intelectual; com ou sem prejuizo na
linguagem; associado ou nao a uma condigio
médica ou genética ou com fator ambiental;
associado ou nio a

outro transtorno

comportamental, mental ou do

neurodesenvolvimento; com ou sem catatonia.

E comum que muitas pessoas acreditem
que todos os autistas niao falam, ou tem

deficiéncia intelectual, pois a maioria das

pesquisas se volta de fato para estes sujeitos. No
entanto, apenas uma parcela das pessoas que
tem deficiéncia

possuem €ss€ transtorno

intelectual; outra parcela pode apresentar,

inclusive, altas habilidades e superdotagao, como

afirma Sacks (2006, p.248):

Mas, embora possa haver de fato um quadro
devastador aos trés anos de idade, alguns
jovens autistas, ao contrario das expectativas,
podem  conseguir  desenvolver = uma
linguagem satisfatéria, alcangar um minimo

de habilidades sociais ¢ mesmo conquistas

altamente intelectuais; podem se tornar seres
humanos autdnomos, aptos para uma vida

pelo menos aparentemente completa e

normal — mesmo se encobrindo uma
singularidade autista persistente e até
profunda.

Na préxima sessio, serdo apresentadas
algumas concepg¢oes centrais na Logoterapia e
Andlise Existencial de Viktor Frankl, para que,
posteriormente, seja discutida a compreensao da

pessoa com autismo a partir dessa abordagem.

LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL
DE VIKTOR FRANKL

A Logoterapia ¢é conhecida como a
terceira escola de psicoterapia de Viena, ao lado
da psicandlise de Freud e da psicologia
individual de Adler. E conhecida também como
a terapia do logos, ou a terapia centrada no
sentido, uma vez que concebe que o homem
dirige a sua vida a partir do sentido, havendo a
possibilidade de adoecimento psiquico se a sua
vontade de sentido for frustrada (Lukas, 1989).
Foi criada pelo psiquiatra austriaco Viktor
Frankl, que viveu de 1905 a 1997.

A antropologia psicoterapéutica que a
embasa ¢ a Anilise Existencial proposta por
Frankl. Esta é concebida também como uma
corrente de pesquisa e uma explicagio da
existéncia (Frankl, 2012). O termo Logoterapia
e Andlise Existencial tem sido utilizado para se
referir a essa abordagem psicoterdpica e todo o
cabedal de concepgoes filoséficas, antropoldgicas
e  psicolégicas que a  fundamentam,
possibilitando sua aplica¢io para além da esfera

da psicoterapia.
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A Logoterapia e Andlise Existencial
concebe que, entre os mundos do real e do
possivel, o ser humano vive a tensio entre o que
¢ e 0 que pode vir a ser — o que abarca todas as
possibilidades, aquelas que se incorporario ao
ser e aquelas que fluirdo para o nada. Nesse
sentido, o fluxo do tempo se orienta do possivel
para o real, guardando no passado as
possibilidades incorporadas ao patriménio de
cada individuo (Pereira, 2013).

Cada experiéncia guardada no tesouro
do passado foi marcada por uma escolha, uma
escolha Unica feita em um momento unico.
Nesse cardter de algo tinico tem-se a nogio de
sentido, que é a pedra angular sobre a qual se
sustenta a visio de homem e de mundo da

Logoterapia (Pereira, 2013).

Segundo Frankl (1989), o sentido diz
respeito a uma resposta Unica — dentre intimeras
possibilidades — proferida em uma situacio
também dnica, que ¢é experienciada na
concretude da existéncia Unica de cada
individuo. O sentido é fundamental ao ser
humano, pois através da realizagao do sentido os
individuos passam a compreender a sua
existéncia como justificada, como uma missao

pessoal e inaliendvel (Fizzotti, 1996).

Contudo, segundo Pereira (2013, p.37),

cabe uma ressalva:

Ao longo da histéria da humanidade, no
entanto, situacbes semelhantes foram
tomando lugar, e a realizagio de sentidos
tnicos foi mapeando uma ordem geral de

sentidos, os valores.

Os valores, definidos como “significados
g

universais” (Frankl, 1989, p.31), estdo sujeitos a

influéncia  das  tradi¢oes, podendo  ser
transmitidos ou entrar em estado de
obsolescéncia. O mesmo nio acontece com o0s
sentidos, que por serem respostas Unicas e
singulares, nio podem ser separados de seu
contexto, e muito menos transmitidos pela

tradigao: eles devem ser descobertos.

VISAO DE HOMEM DA LOGOTERAPIA E
ANALISE EXISTENCIAL

A visio de homem da Logoterapia e
Andlise Existencial se sustenta sobre trés pilares
(Frankl, 2011; Lukas, 1989): a liberdade da
vontade, a vontade de sentido e o sentido da

vida.

A liberdade da vontade ¢ indispensdvel
ao ser humano. A tradigao psicolégica por muito
tempo obscureceu o elemento do livre arbitrio
humano, através da énfase a0s
condicionamentos ou as pulsdes. Segundo
Frankl (1978; 2012), esses elementos podem
influenciar a dimensao psicofisica do homem,
mas isso nio se estende a dimensdo espiritual,
pois esta ¢ incondicionada. Dai a concepgao de
que o homem, visto em sua totalidade, ¢
condicionado, mas de forma nenhuma

determinado.

O que, todavia, acentuamos ¢ o fato de que
o homem, como ser espiritual, nio s se
encontra colocado em face do mundo —
interior e exterior — mas também toma
posicao em relagdo a ele; pode, de qualquer
modo, sempre, ‘tomar posi¢ao’, ‘comportar-
s¢’ perante o mundo, ¢ este comportar-se é
propriamente livre. O homem, em cada
momento de sua existéncia, toma posigao
perante o ambiente natural e social, perante

0 meio exterior, como perante o mundo
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interior vital psicofisico, o meio interior

(Frankl, 1978, p.157).

7

homem ¢

liberdade do

essencialmente para algo, pois o homem nio ¢é

Assim, a

livie “de” pulsées, condicionamentos, heranca
genética, mundo circundante, mas ¢ livre “para”
escolher e se posicionar perante o mundo

circundante.

E importante ressaltar que a liberdade se

encontra associada A responsabilidade. O
homem, dentro do seu espago de vida, ¢
insubstituivel; nesse sentido emerge o cardter de
responsabilidade associado a configuragio da

vida de

irrepetibilidade e unicidade. Assim, cada escolha

cada um, em seu cariter de
— exercendo o carater de liberdade da vontade —
¢ permeada pela responsabilidade associada a

agao ou 2 posi¢ao assumida.

A vontade de sentido ¢ inerente 2
existéncia humana. Ela consiste, segundo Lukas
(1989), em algo interior, que diz respeito a uma
tendéncia para a realizagio do sentido, e em algo
exterior, que diz respeito ao cardter significativo
da situagio. E importante ressaltar que, mesmo
se a orientagdo para o sentido for reduzida, por
senilidade, doenca, entre outras causas que
perturbem a percepgio exterior, a percep¢io
interior,

a motivagdo primdria, permanece

preservada.

\

respeito  a

da vida diz

expressao de que a vida tem um sentido, que ¢é

O sentido

incondicional, nio se perdendo de maneira
(Lukas, 1989).

(1989), os sentidos nunca cessam, embora eles

nenhuma Segundo  Frankl

sejam mutdveis, por estarem relacionados as

situagoes; desse modo, a vida nunca deixa de ter

sentido.

Para Frankl (1989), o ser humano
encontra sentido na vida através da realizacio de
valores. Ele se refere a trés categorias de valores:
os valores de criagdo, que estao relacionados a
descoberta de sentido no criar uma obra ou no
completar uma agio; os valores vivenciais ou
experienciais, que estdo relacionados &
experiéncia de algo ou no encontrar alguém; e,
quando nio hd possibilidade de criagio nem de
experienciar algo que vem do mundo, h4 ainda a
possibilidade de encontrar sentido através dos
valores de atitude, ou atitudinais. Nesse caso, o
que importa ndo é mudar a situagio, quando ela
nao pode ser mudada, mas mudar a si mesmo,
em favor de uma atitude afirmativa da vida

(Pereira, 2008).

O que importa e conta mais ¢ dar

testemunho do  potencial, unicamente
humano, que, em sua forma mais alta, deve
transformar uma tragédia em um triunfo
pessoal, deve mudar a situagao dificil em que
o individuo estd em um sucesso humano

(Frankl, 1989, p.33).

E importante ressaltar que o homem néo
¢ livre de suas contingéncias, mas ¢ livre para
posicionar-se diante delas, independentemente
das condigoes que lhe sejam apresentadas. Esse
posicionar-se, segundo Frankl (2011), pode ser
autodistanciamento e

descrito  enquanto

autotranscendéncia.

O autodistanciamento (Frankl, 2011)
diz respeito A capacidade humana de distanciar-
se de qualquer condigio, ou de si mesmo,

escolhendo uma atitude, posicionando-se. Ela
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pode ser encontrada nas formas de heroismo —

COmo nos campos dC concentragéo —¢€ humor.

O homem também ¢é capaz de
transcender a si mesmo tanto em dire¢io a um
outro ser, no amor, quanto em busca de um
sentido, através do 6rgio do sentido, a
consciéncia (Fizzoti, 1996; Frankl, 2011).
Frankl denominou esse fendmeno de
autotranscendéncia. O amor ¢ a capacidade de
transcender a si mesmo, indo apreender o outro
em sua genuina singularidade; a consciéncia, por
sua vez, é a capacidade de transcender a si,
buscando apreender o sentido em uma situagio

singular.

Frankl denunciava que, durante muitos
anos, o reducionismo preponderou nas ciéncias,
em especial na psicologia, ao sustentar-se em
uma visao de homem que concebe este como
“nada mais que um complexo mecanismo
bioquimico, alimentado por um sistema de
combustao que leva energia a computadores
com prodigiosos recursos de armazenamento de
informacao codificada” (Frankl, 2011).

Muitos filésofos foram contra esta visio
de homem. Entre eles, tem-se Nicolai
Hartmann e Max Scheller, que propuseram um
modelo de estratificacgio das  dimensoes
humanas, onde haveriam trés camadas ou
estratos: a bioldgica, a psicoldgica e a espiritual.
Em uma tentativa de também se contrapor ao
reducionismo, porém, indo além do modelo de
estratificagio  desses pensadores, Frankl expos
sua visao de homem a partir do que chamou de
antropologia e ontologia dimensional, que leva
em consideragao as diferengas ontoldgicas e,
principalmente, a unidade antropolégica das

referidas dimensoes, e se funda em duas leis:

12 Lei: “Quando um mesmo fendmeno é
projetado de sua dimensido particular em
dimensoes diferentes, mais baixas do que a sua
propria, as figuras que aparecerio em cada plano
serio contraditérias entre si” (Frankl, 2011).
Um cilindro tridimensional, projetado para os
planos bidimensionais na horizontal e vertical,
resulta em um circulo — no primeiro plano — e
em um retdngulo — no segundo plano. Essas
figuras parecem dispares se consideradas
isoladamente; mas deixam de ser contraditdrias
quando percebemos o objeto em si, ou seja, o

cilindro (Figura 1).

Figura 1 Primeira Lei da Ontologia Dimensional

| ﬁ
|
Ld

22 Lei: “Quando diferentes fendmenos

sao projetados de suas dimensoes particulares em
uma dimensio diferente, mais baixa do que a
sua prépria, as figuras que aparecerdo em cada
plano serao ambiguas” (Frankl, 2011). Tem-se
um cilindro, um cone e uma esfera (Figura 2);
olhando apenas as circunferéncias, nio restam
duvidas de que se tratam de trés circunferéncias
idénticas; as projegbes nio permitem que se
perceba o que realmente hd sobre as proje¢oes,

ou seja, o cilindro, o cone e a esfera.
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Figura 2 Segunda Lei da Ontologia Dimensional

Uie

2.

O que Frankl quis demonstrar com

essas analogias?

Enquanto o ser humano for observado
através das suas projegoes fisicas e psicoldgicas, a
unidade do ser serd perdida. E importante ver o
homem em sua totalidade, em sua unidade e,

principalmente, em sua singularidade.

METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado a partir da
metodologia de case, ou “método do caso”,
como pré-requisito para conclusio do Curso de
Formacio em Logoterapia e Andlise Existencial
do Instituto Geist, em Sdo Luis-MA. Segundo
César (2005), esse método ¢ utilizado para fins
pedagégicos, quando a intengdo é permitir a
andlise, sob diferentes focos, de decisoes
tomadas. Para isso, é necessirio que o caso
envolva situacoes da realidade, assim como fatos,
opinides e outras informagoes associadas ao

mesmo. Ou seja,

(...) um caso complexo pode ser construido
de modo a apresentar situagoes reais que
possibilitem que os alunos desenvolvam

andlise, discussdes e que tomem decisoes

finais quanto ao tipo de agdes que deveriam
ser desenvolvidas se estivessem atuando
sobre a situagao (César, 2005, p.10-11).

O caso deve envolver uma situacio real,
a fim de que o aluno possa se aproximar da
realidade, além de separar os dados irrelevantes
dos relevantes em uma situa¢io de andlise
profissional. Além disso, o método de case é
importante na medida em que propicia
estabelecer uma relagao entre a experiéncia do
sujeito envolvido e a teoria que embasa a sua

pratica.

No presente trabalho, o caso estudado,
cuja sintese estd apresentada a seguir, foi
elaborado com base em diversas fontes de dados
biogrificos da autista norte-americana Temple
Grandin. A partir da discussao das vivéncias,
escolhas e atitudes assumidas por Temple em
diversas situagdes por ela vividas, buscou-se
autismo na

compreender a pessoa  com

perspectiva da Logoterapia e Andlise Existencial.

Caso

Temple Grandin nasceu por volta de
1947, em Massachussets, nos Estados Unidos.
Desde os seus primeiros meses, Temple jd se
mostrava diferente da maioria das criangas: aos
seis meses comegou a ficar enrijecida nos bragos
da mae; aos dez comegou a arranhd-la como um
animal encurralado (Sacks, 2006). Por volta dos
dois aos trés anos, era hipersensivel a sons,
chegando a descrever os seus ouvidos como
microfones desamparados que transmitiam tudo
no mais elevado volume; tinha grande interesse
por cheiros, além de ser impulsiva: quando
frustrada, sofria de ataques de raiva violentos.
Vivia

desorganizado.

submersa em um mundo cadtico e
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Contudo, assim como outras criangas
autistas, logo Temple comegou a desenvolver
um alto poder de concentragio e seletividade de
atengio: podia ficar sentada na praia por horas,
com areia escorrendo entre os dedos, fazendo
montanhas em miniatura; ou entdo rodopiava,
ou girava uma moeda — sempre muito absorta,
como se nao existissem mais pessoas ou um

mundo ao seu redor (Sacks, 2006; Carpenter,

n.d.).

Aos trés anos de idade, Temple foi
levada a um neurologista; a total auséncia de
fala, associada aos interesses estereotipados e ao
aparente desinteresse em relagoes sociais levou
ao diagnéstico de autismo grave, e o médico
sugeriu que uma internagdo vitalicia seria
necessiria. Contudo, a mie de Temple nio
permitiu que ela fosse internada, e insistiu em
educd-la — se nao fosse pelos meios considerados

normais, que fossem pelos meios possiveis a ela.

Nessa mesma idade, Temple foi enviada
a um jardim de infincia para criangas com
disturbios ou algum tipo de deficiéncia, e foi
sugerido a ela a terapia da fala. A partir desse
momento, iniciou-se uma lenta emersio: apesar
das caracteristicas do autismo, agora, através da
linguagem, ela possuia meios para compreender
e ordenar o mundo de sensagoes e estimulos que
antes lhe parecia um completo caos. Suas
oscilagobes de humor e as peculiaridades do
sistema sensério comegaram a se estabilizar. Aos
seis anos, ela j4 possufa um acervo linguistico
satisfatério, que possibilitou a ela lidar melhor

com as caracteristicas do autismo.

A inser¢ao no mundo da linguagem foi
crucial para Temple. Além de poder

compreender e tentar ordenar o caos no qual

estava inserida, ela teve também acesso a um
leque ainda  maior de possibilidades.
Atualmente, Temple é PhD em veterindria,
especialista em neurociéncia e d4 palestras pelo
mundo todo sobre design de currais e

matadouros e sobre autismo.

Na sessao seguinte, o caso da Temple
serd discutido a luz da Logoterapia e Anilise
Existencial de Viktor Frankl.

TEMPLE GRANDIN DE MARTE A TERRA:
A PESSOA COM AUTISMO SOB A OTICA
DA LOGOTERAPIA E ANALISE
EXISTENCIAL

A priori, algo que chama a atencio ¢ o
fato de que, apesar do autismo e da previsao
pessimista de que uma internago vitalicia seria
necessdria, Temple apreendeu a linguagem,
conseguiu ser instruida e, atualmente, ¢
conhecida mundialmente pelos seus desenhos e
obras em matadouros e currais, além das
palestras sobre autismo. Nesse sentido, é possivel
citar Lukas (1989), quando ela fala da vontade
de sentido, a qual ¢ inerente a existéncia
humana. No inicio da sua vida, a percep¢io
exterior se encontrava diminuida devido ao caos
no qual Temple estava submersa; no entanto, a
motivagio primdria permanecia preservada — o
que foi observado quando, apds a apreensio da

linguagem, ela pdde realizar diversos valores.

As aquisigoes linguisticas de Temple lhe
possibilitaram uma abertura ao mundo, ao
contato com os outros. Ela comecou a se dar
conta de que era diferente das demais criangas.
Desejava ter amigos, mas nio sabia o que, em

sua atitude, os afastava.
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Algo se passava entre as outras criangas, algo
rapido, sutil, em permanente modificagio —
uma troca de sentidos, uma negociagio, uma
rapidez de entendimento tio notdvel que
por vezes Temple se perguntava se elas nao
seriam todas telepdticas. Hoje, ji tem
consciéncia da existéncia desses signos sociais

(Sacks, 2006, p.272).

No inicio da adolescéncia, ela comecou a
desacreditar da ideia de que poderia ter uma
vida “normal”, e desfrutar de sensagdes que sio
normais 4 maioria das pessoas, como 0 amor € a
amizade. Aos quinze anos, em visita a fazenda de
uma tia, Temple entrou em contato com alguns
animais — cavalos e vacas, e isso lhe impactou:
ela identificou-se com estes, por também pensar
de forma visual, por se sentir sempre alerta, e,
ainda, pela hipersensibilidade. O fato é que essa
identificacio  guiou  Temple rumo a
modificagdes, tanto na forma de se perceber

quanto na forma de perceber o mundo.

Segundo Frankl (1989; Fizzotti, 1996),
quando ndo ¢é possivel dar ou receber algo do
mundo, os individuos podem ainda tomar um
posicionamento diferenciado em relagio a sua
situacdo. Nessa perspectiva, ¢ possivel perceber a
mudanc¢a de atitude de Temple frente a uma
situagio imutdvel: a sua aparente inabilidade em
fazer amizades. A mudanca de atitude pode ser
observada quando Temple nio fica estagnada a
uma tnica forma de identificacio — com as
pessoas, mas se abre para outras formas de
relacionamento — com os animais. Observa-se
que sua mudanca de atitude, em favor de uma
posicao afirmativa da vida, representou a

concretizagio de um  valor atitudinal,

possibilitando a realizagio de outros valores, os

vivenciais: no ato de amar e sentir-se amada

pelos animais.

Durante a supracitada visita a fazenda da

tia, Temple ficou fascinada pelas calhas
afuniladas utilizadas para segurar o gado. Ela
percebeu que as vacas ficavam muito tranquilas
com a pressdo exercida pela calha. Um dos seus
professores de ciéncias levou o interesse dela a
sério e a incentivou a criar a sua propria
“mdquina de segurar”, de modo que ela também
pudesse experienciar a tranquilidade advinda da
utiliza¢do da mdquina. Deste modo, ele a guiou
através de consideragoes sobre fazendas, biologia
e outras ciéncias. Depois de algum tempo, e de
muitas pesquisas, a sua “mdquina de espremer”,
tal como a denominou inicialmente, finalmente

foi tomando forma:

O mecanismo tinha dois lados de madeira
pesados e inclinados, talvez com um metro e
meio por um metro cada, prazerosamente
estofados com um enchimento espesso e
macio. Eram ligados por dobradicas a uma
prancha de base longa e estreita, criando
uma calha do tamanho de um corpo ¢ uma
forma de V. Havia uma complexa caixa de
controle numa das extremidades, com tubos
muito  resistentes levando a  outro
mecanismo, dentro do armiério. (...) ‘E um
compressor industrial (...) proporciona uma
pressao firme porém confortivel sobre o
corpo, dos ombros aos joelhos (...) tanto
uma pressio regular como varidvel ou
pulsante, como vocé desejar (Sacks, 20006,

p.263).

Com um mecanismo simples, Temple
pode ter acesso a sensagdo tranquilizante do
abrago, tao desejada por ela, mas sem o contato

humano, que tanto a aterrorizava. Além disso,
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segundo Sacks (2006), ela consegue ainda
alcancar um sentimento pelos outros — abrindo,
deste modo, uma porta para o mundo da
reciprocidade emocional que, de outro modo,

estaria sempre trancada para ela.

Observa-se, entdo, a realizacio das trés
classes de valores: os valores atitudinais, na
medida em que, frente a0 medo de ser tocada
por humanos aliado ao intenso desejo de ser
tranquilizada, Temple decide mudar de atitude;
os valores criativos, quando inventa a mdquina;
os valores vivenciais, quando ela experimenta a
sensacdo de ser abracada, além da compreensio
de algumas emogbes, como o amor e o carinho

por outrem.

Através da criagdo da mdquina do
abrago, como ela denominou posteriormente,
Temple pode ter acesso a linguagem da ciéncia e
da tecnologia. Diferente da linguagem social,
utilizada no cotidiano, cheia de sutilezas e signos
imperceptiveis, a linguagem cientifica, por ser
objetiva, explicita e menos dependente de
assuncgoes tdcitas, mostrou-se um campo aberto
a possibilidades. Esta descoberta, aliada a
percepcao de que nunca poderia vir a ter uma
vida normal, fez com que Temple chegasse a
uma conclusio, dotada de resignagio e
dedicagio: que ficaria solteira e faria da ciéncia e

do trabalho a sua vida.

Se por um lado Temple ficava confusa
no que diz respeito as relagoes sociais, por outro
conseguia sentir empatia e identificagdo com os
animais, devido a presenca dos chamados
sentimentos simples e universais, como a raiva,
tristeza, alegria e, principalmente, o medo
(Globo Comunicacoes e Participagoes S.A.,
2010).

Entendo Némesis e Hibris’, ela disse. Mas
constatei que o amor dos deuses nio a
emocionava — e a confundia. O mesmo
ocorria com as pegas de Shakespeare. Ficava
desconcertada, ela disse, com Romeu e
Julieta (‘nunca entendi o que queriam’), e
Hamlet, com suas idas e vindas, deixava-a
perdida. (...) Disse-me que podia entender
emogoes ‘simples, fortes, universais’, mas
que ficava confusa com as mais complexas e
0s jogos em que as pessoas se envolviam. ‘A
maior parte do tempo’, ela disse, “eu me
sinto como um antropdlogo em Marte.

(Sacks, 2006, p.260).

A percepgao de uma “humanidade” nos
animais, obtida através da sua identificacio com
estes, aliado ao seu interesse pela ciéncia e
tecnologia, fez com que Temple buscasse formas
de tratamento  mais  humanizado, ou

simplesmente menos cruéis, para os animais.

(...) falando de seus primeiros interesses em
psicologia e comportamento animal, como
estavam ligados 4 auto-observagio e a um
sentido de suas préprias necessidades como
autista, e como isso foi associado a parte de
visualizacio e engenharia em seu cérebro,
levando-a a2 um campo especial que ela
transformou em sua prépria drea de
trabalho: a concepgiao de fazendas, pastos de
engorda, currais, matadouros — vdrios tipos
de sistemas para cria¢do e corte de animais

(Sacks, 2006, p.258).

O que ela mais se preocupava em evitar
era o sofrimento e a tensdo aos quais os animais
eram submetidos antes do corte letal. Deste
modo, desenvolveu um projeto de currais que
diminui o estresse dos animais antes do abate: os
animais caminham por uma rampa ligeiramente

curva (aproveitando a tendéncia do gado de
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andar em circulos), com paredes altas (que
impedem os animais de ver aonde estio indo,
além de evitar as distragdes perturbadoras), por
onde o gado caminha em fila indiana. No alto
da rampa, os animais sio levados, quase
imperceptivelmente, por uma correia rolante
que passa sob as suas barrigas; alguns segundos
depois, 0 animal leva um tiro de ar comprimido
no cérebro. Nem o tiro inesperado cria um
estado de tensdo nos animais, pois oito segundos
depois de ser atingido o corpo do animal comega

a liberar endorfinas, de modo que nao hd dor.

Na sua tentativa de humanizar a morte
dos animais, Temple escreve também sobre a
rotatividade de funciondrios. Segundo ela,
“ninguém deveria matar animais o tempo todo”
(Sacks, 2006, p.281), pois as pessoas acabariam
desenvolvendo uma dureza defensiva, e assim,
tornariam uma atividade que deveria estar
dotada de respeito e dignidade em uma

atividade mecAnica e rotineira.

A sua identificacio com animais fez com
que Temple fizesse um paralelo entre o
tratamento dado aos animais e o que é dado as
pessoas com deficiéncia. Por serem diferentes da
“maioria”, as pessoas com deficiéncia, assim
como os autistas, acabam sendo discriminados,
tratados sem um minimo de respeito e
civilidade. No intuito de melhorar a situacio
dessas pessoas, Temple dd palestras também
sobre o autismo, demonstrando que o autista
possui potencialidades, assim como as demais

pessoas (Grandin, 2010).

E possivel observar que Temple se
autodistancia da sua prépria condi¢do, do seu
diagnéstico de autismo, supera limitagoes tipicas

desse transtorno, abrindo-se ao mundo, em

busca de um sentido maior, a saber, a
humaniza¢io no tratamento de animais de corte.
E  possivel identificar ai, também, a
autotranscendéncia, quando ela se doa a um
trabalho a fim de que os animais sejam mais
respeitados — e, para além disso, que os
deficientes e autistas possam também receber
um tratamento mais humanizado. Ela se doou a
uma tarefa em sinal de empatia, em sinal de

amor pelos animais.

Temple se autodenominava um
“antropdlogo em Marte”, por ter dificuldades
em sentir empatia pelos outros, pela sensacio de
diferenca que ela vivenciava diariamente, como
se estivesse fora do mundo das pessoas comuns,
ainda que, paulatinamente, tivesse se tornado
capaz de decifrar alguns c6digos da comunicagao
e das relacoes sociais. O fato de Temple se
considerar dessa forma denuncia a visio
reducionista de pessoa que estd presente nos
espagos sociais, que s6 concebe as dimensoes
fisica e psiquica e ndo a noética. Visao essa que
contribui para a concepgio de que o autista é
um nio-sujeito, como tem sido difundido por
algumas teorias psicoldgicas, o que acaba por
influenciar o autoconceito das pessoas autistas,
bem como a compreensio dos familiares e
profissionais que lidam cotidianamente com

elas.

Contudo, o que se observa no decorrer
de sua histéria, é que Temple conseguiu acesso
a0 mundo propriamente humano, rico em
possibilidades a serem escolhidas, o que parecia
impossivel a qualquer autista. Tomou decisoes
que refletiram em sua vida pessoal e profissional,
assumiu posicoes livre e responsavelmente, de
unicidade,

forma a se mostrar em sua
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autodeterminando-se, na medida em que

determinava Seus passos.

Deste modo, é possivel questionar até
que ponto ela ¢ diferente de outras pessoas que
nao possuem autismo, uma vez que a sua
capacidade de sentir compaixdo, de se doar a
uma causa, e de amar, permanece inalterada.
Sob a ética da Logoterapia e Andlise Existencial,
pode-se afirmar que aquilo que hd de mais
essencial a pessoa, sua dimensao propriamente
humana, incondicionada, a espiritual ou noética,
expressa-se genuinamente em Temple apesar de
todo o condicionamento psicofisico. E possivel
perceber que a vontade de sentido estd presente
nela e se manifesta através da busca por realizar
um trabalho significativo, através do qual dd sua
peculiar contribui¢ao ao mundo. Sua trajetdria
estd repleta da realizagao de diversos valores, que

preenchem sua vida de sentido.
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