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DISCURSO

DRA. IZAR XAUSA NO VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE LOGOTERAPIA
PORTO ALEGRE, 2014

Ha4 precisamente 30 anos pisava em solo brasileiro pela 12 vez: DR. Viktor Frankl.

Eramos nada mais que 10 pessoas para recebé-lo no antigo aeroporto Salgado Filho. Autoridades
da Pontificia Universidade Catdlica e entre nds a presenca surpreendente de sua ex-cunhada irmi de Tilly
Grosser, sua 12 esposa falecida no campo de concentragio.

Dr. Frankl, a quem tive a honra de apresentd-lo ao Brasil, nao foi apenas um cientista, mas,
sobretudo, se revelou um homem que nos ensinou a viver na dor e na alegria. Por meio do sentido de sua
vida encontrei o sentido de milhares de outras vidas e, juntos iniciamos uma trajetéria de solidariedade,
de amor e de esperanca, que hoje, mais uma vez estamos concretizando. Por esta razio nio quero s6
homenaged-lo, mas também manifestar através de nosso siléncio expressar uma prece afetuosa dos seus
discipulos, amigos e filhos espirituais. (Nesse momento, Dra. Xausa solicita da platéis um minuto de siléncio

pela memdria de Frankl).

Dr. Frankl, por intermédio de suas vidas, suas obra e através de suas lembrangas permanecerd
vivo neste continente, neste pais, nesta cidade, nas universidades- PUC e UFGRS; a 12 que lhe
homenageou, com o titulo de Doctor Honoris Causa, o 1° concedido na América Latina e hoje esta que
o homenageia com este evento.

A nossa formagao humanista e espiritual anterior faziamos sentir a imensa lacuna existente entre o
desenvolvimento da ciéncia psicoldgica no que tange & compreensao humana mais completa. Em busca
do preenchimento desta lacuna é que encontramos a Logoterapia de Viktor Frankl. Considerando a
complementagio do homem no aspecto ético e religioso, a Logoterapia nos aponta para os valores como
moéveis de atragdo do comportamento humano e libera a religiosidades da repressao cientifica
reconhecendo em Deus o sentido tltimo da existéncia. Sentimos também que a Logoterapia possibilita a
viabilizagdo de uma re-humanizacio da psicoterapia. Esperamos, portanto, que esta psicologia da
esperanga oportunize no dia a dia de nossa tarefa vocacional o nascimento de cada “novo-homem”.

E, peco licenga para interromper minha homenagem ao nosso patrono para, certamente, com sua
licenga para relembrar uma outra pessoa: meu falecido marido Prof. Leonidas Rangel Xausa, professor
desta Universidade Federal. Mas, em que outro ambiente e em que outro contexto passado! Lednidas no
periodo da ditadura militar foi escolhido paraninfo da entao Faculdade de Filosofia que abrangia todos os
cursos da graduagio da época, exceto Direito e Medicina. Mas que diferenca meu Deus! Lednidas e eu,
que o acompanha, quase nio conseguimos entrar aqui. A universidade estava cercada com tanques de
guerra, com soldados da cavalaria e um batalhiao armado com baionetas viradas para o entdo paraninfo e
sua esposa. Lednidas jd pressentia o problema e antes de sair de casa me preparou dizendo: “Leva todos os
meus remédios numa bolsinha, discretamente, pois se eu for preso, tu poderds me entregd-los para eu
levar”. Assim o fiz, ele era comprovadamente cardiaco. E numa tarde excessivamente quente eu trazia a
bolsinha das medicag¢des enrolada numa estola de pele que usei.

O temor estava estampado em todas as faces. Lednidas subiu a este palco, proferiu seu discurso
sem provocagdo, mas sem temor, com a coragem que lhe era peculiar, e entregou o diploma a cada
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formando. A mim, sé cabia observar e acompanhar o evento ¢ manter-me calada. Entao escrevi ao Dr.
Frankl:

“Neste momento dificil para nosso pais, estamos usando os principios da Logoterapia, como um
jato de luz a iluminar o nosso caminho”.

Ao que ele me respondeu:

“Sua frase Dra. Xausa significa muito encorajamento para mim, gostaria que a Sra. O reforgasse,
escrevendo um artigo em inglés ou alemio, ou em ambos, procurando publici-lo em uma revista
especializada em Logoterapia”.

A emogio e as dificuldades da época nao me permitiram fazé-lo.

Lednidas e eu perseguidos no trabalho e na sociedade lembrdvamos o nosso grande amigo além
mar.

Reportei-me a0 meu passado familiar por um instante, para relembrar a grande ligagao com Dr.
Frankl como exemplo.

Mas agora, é o momento da nossa homenagem ao autor da Logoterapia e trazer & meméria a
graca de termos lembrado nio s6 a dor a coragem de psicélogo preso no campo de concentragio, mas e,
sobretudo, aquele autor que iniciou a re-humanizagio da psicologia e da psicoterapia.

Ao conhecé-lo através da obra, da vida e pessoalmente compreendi o quanto os homens podem se
unir. Era o sentido da minha vida que se confundia com o sentido da vida do autor. E mais tarde de
milhares de outras pessoas. E agora de cada um de nés.

Por qué?

Porque o essencial pertence a humanidade, mais expressamente sentimos que Frankl viveu e
morreu em diregao ao sentido ultimo, penetrando e desvendando o mistério daquele Deus vivo, que se
revelou ao seu povo através de Moisés.
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