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DISCURSO

A CONTRIBUICAO DA LOGOTERAPIA DE VIKTOR
FRANKL NA TEORIA E NA PRATICA DA
PSICOTERAPIA HUMANISTICA'

Omar Lazarte

Agradego aos organizadores do “I Encontro Nordestino de Logoterapia e II Encontro
Campinense Humanistico Existencial”, a possibilidade que me brindaram de dar esta conferéncia de

abertura.

Importantes tm sido as contribuicées humanisticas para a psicologia e psicoterapia
contemporaneas e, dentro delas, podemos assinalar algumas que sao comuns a diferentes correntes e
outras que sio mais especificas de cada uma, mas, o que observamos, é que na prética os distintos
psicoterapeutas costumam utilizar elementos de vdrias delas, dependendo de qual tenha sido sua

formagao e dependendo de suas disposigoes e condigdes pessoais para a terapia.

Com respeito a contribui¢do da Logoterapia, estimo que hd uma colabora¢io fundamental da
qual derivam-se outras secunddrias. Refiro-me 2 introducio do nivel espiritual como eixo de estudo e

tratamento de pacientes.

Dentro desta concep¢io existe um nivel psicossomdtico que aparece sob dois aspectos pelas
limitagbes de observacio do ser humano, mas, que funciona como uma unidade. O outro nivel
dimensional refere-se ao espiritual que, se bem pode dar unidade e funcionar integrativamente com os

determinismos psicossomdticos, também possui a faculdade de se opor a eles.
Como se concebe o nivel espiritual tomado como fundamento na Logoterapia?

Descartes dividiu em duas categorias o ser humano: “Res cogitans” e “Res extensa”. Isto derivou
na diferenciagio do psiquico e do somdtico quando na realidade a verdadeira diferenga estava entre o ser
(Na sua esséncia, no seu espirito) e o psicossomdtico com seus dois aspectos ou apresentagoes de uma
mesma realidade extensa e temporal. Estimo que Descartes se referia a um pensar profundo desde o ser e
sobre o ser, coincidente nisto com o pensar a que se refere Heidegger como aspecto e manifestagao

fundamental do ser.

! Conferéncia proferida no I Encontro Nordestino de Logoterapia, promovido pela Universidade Estadual da Paraiba, em 25

do novembro de 1994.
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Freud foi claro ao respeito ao colocar numa mesma série de fenémenos o psiquico e o somdtico,
mas, diferenciou claramente a consciéncia como pertencente a outra categoria e dedicou-se a primeira
série de fendmenos reconhecendo a Bisnwanger que os aspectos mais elevados, espirituais, deixava-os
para o estudo de seus continuadores. Esse nivel foi reconhecido e integrado pelas correntes humanisticas
e, dentro delas, Frankl visualizou-o com grande agudeza incorporando toda uma nova dimensao do ser
humano (que chamou também nooldgica ou noética) dando uma visio global, integrada e sintética.
Assim foi o criador desta grande convergéncia das duas correntes, a fenomenolégica que vinha de Freud

com seus estudos do inconsciente e suas pulsdes e mecanismos de defesa.

As duas grandes forgas que constituem o ser humano opoem-se as vezes, ¢ outras vezes alternam-
se no dominio da conduta, mas, também, tendem a harmonizar-se através de uma sintese dinimica
modulada pelas circunstincias concomitantes que favorecem a uma ou a outra tendéncia. Freud estudou,
sobretudo, aquelas pessoas que nao podiam conseguir essa harmonia e nas quais o reprimido e impulsivo
era de grande magnitude. Mas outros como Maslow ou Frankl tomaram, mas vale como modelo as
pessoas com maior realizagio espiritual. Também Rogers assinalou “o processo de transformar-se em

pessoa” como objetivo do desenvolvimento humano.

Na logoterapia, gracas a formacdo filoséfica de Frankl que nutriu-se do pensamento mais
profundo europeu, pode construir-se uma antropologia muito completa que, por um lado permitiu
estabelecer os problemas tedricos fundamentais e por outro lado colocaram-se ao alcance do terapeuta

elementos preciosos, acessiveis para a compreensio do paciente e sua cura ou melhoria.

Em primeiro lugar nesta orientagio apela-se a consciéncia como elemento fundamental, como
ponto de partida da terapia. De que se deve tomar consciéncia? De que é uma pessoa que tem liberdade
para tomar posi¢do diante dos determinismos. Que em muitas coisas pode auto determinar-se e em
outras pode modular atitudes interiores diante do determinado social, bioldgica ou psicologicamente.
Dali surge o primeiro fundamento da Logoterapia: “A liberdade da vontade”. Neste jogo dialético entre
determinismo e liberdade, esta vai se realizando, como dizia E. Mounier: “A liberdade nao se ganha

contra os determinismos naturais, conquista-se sobre eles, mas com eles”(1).

A apelagio 2 liberdade jd nos afasta do fatalismo determinista que caracteriza o ser humano
massificado. Abre-se um amplo campo de possibilidades em toda a circunstincia embora em diferentes
graus. Mas, como saber, como diferenciar, como optar diante das distintas possibilidades? Como me
oriento no discernimento, na elei¢do? Submirjo-me num mar de davidas do qual nao posso sair e esta

liberdade parece, como dizia Sartre, uma condena mais que uma possibilidade de graca.

E ali onde Frankl supera essa velha proposta contraditéria da predestinagio e o livre arbitrio
colocando como segundo pilar da Logoterapia, “a vontade de sentido”. Isto significa que nio vou
escolher arbitrariamente senio que vou tomar decisées acordes com o sentido que descobri para minha

vida, como vocagao, como chamado, como missio. Este sentido que minha consciéncia intuitiva me
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descobre como uma expressao da vida total na qual estou imerso como ser-no-mundo e langado a um

futuro “dever-ser” que é minha orientago antecipatéria e minha esperanca.

Mas este terceiro pilar, que é o sentido da vida, o sentido da minha prépria vida, ¢é
permanentemente posto a prova pelas circunstincias que me exigem estar atento, com minha consciéncia
aberta aos distintos “valores de situacao”, através dos quais consigo essa plenitude existencial na
conjungio da realidade em que vivo, de minha vontade de sentido e dos valores que lhe correspondem e
que s3o expressio ao mesmo tempo de mim mesmo, de minha circunstincia, de minha projecao

antecipatdria em dire¢io ao dever ser e de minha autotranscendéncia.

De poder harmonizar em cada momento os distintos valores, subordinando a sintese aos valores
transcendentes, depende que consiga uma vida plena de sentido e, como conseqiiéncia, uma vida que

possa considerar-se feliz.

Se cada época tem sua patologia e cada patologia requer uma terapia adequada, podemos
reconhecer que a logoterapia, ao dar uma resposta a procura de sentido ao despertar a consciéncia
axioldgica e ao atualizar a capacidade soliddria de ser humano nao sé se destaca em suas possibilidades
terapéuticas sendo também preventivas e formativas. Isto dltimo através de uma formagio dinimica nos

valores e na liberdade responsavel.

OS RECURSOS HUMANOS

Para Frankl hd dois recursos humanos fundamentais: a autotranscendéncia e o
autodistanciamento. A autotranscendéncia é a esséncia da existéncia, pelo qual sua mobiliza¢ao ¢é
fundamental tanto para o desenvolvimento da pessoa sadia como para a terapia do paciente. Ao tomar a
pessoa como um todo, a autotranscendéncia engloba tanto sua estrutura como sua conduta e sua
circunstincia. Por isso a Dra. Lukas considera-a como a condigio essencial da pessoa, propondo como
passo fundamental da terapia a “reconstrugao da autotranscendéncia”. O auto distanciamento estd ligado
a4 autotranscendéncia, sendo a condi¢do que nos permite colocar distdncia frente a nossa prépria
problemdtica psicoldgica e somdtica. Também permite-nos tomar distincia frente a situagoes adversas
para nio nos deixar invadir por elas. Alguns psicélogos pensam que através da ativagio destes dois

recursos, translada-se o eu desde o nivel psicolégico ao nivel ontolégico.

DIMENSAO SOCIAL DA LOGOTERAPIA

Quando se estabelece com outro ser humano a relacio de autotranscendéncia, cria-se uma
pequena, mas sélida base para uma sociedade mais soliddria. O descobrimento do “outro”, como pessoa,
estabelece a base para que, por acréscimo, a relagio seja ética. Essa ética da solidariedade da qual se fala
atualmente e que tem relagio com a proposta frankliana e com o personalismo de Mounier. Mas isso

somente ¢ possivel se se colocam como objetivos sociais 0 bem comum e a realizagio participante e
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soliddria do ser, por cima do ter, das ambigdes de poder, de dinheiro, de prestigio pessoal, de

consumismo, etc.

Por outro lado, estes principios da Logoterapia nao podem propor-se somente num nivel tedrico.
Justamente a essa condi¢do testemunhal que lhes deu Frankl, com sua prépria vida e nas condi¢oes mais
dolorosas, tem mostrado que ainda no sofrimento a vida tem sentido. Sua experiéncia como prisioneiro
em vérios campos de concentracao durante a Segunda Guerra Mundial permitiu-lhe desenvolver uma
série de recursos e técnicas para superar com valores de atitude estas “situagoes-limite”. Isto nao somente
para si mesmo senio para seus companheiros de cativeiro com o objetivo de poder sobreviver em
melhores condigoes animicas. Algumas das técnicas fundamentais referem-se a produzir um cAmbio de

atitude na vivéncia da temporalidade modificando positivamente o “fenémeno antecipatério”.

A ABERTURA PARA TRANSCENDENCIA

Ao reconhecer como uma procura sadia e legitima a abertura ao “suprasentido”, esta
antropoldgica nio foge nem teme ao didlogo com outras experiéncias e saberes. Chega até onde pode
chegar como ciéncia antropoldgica que se origina na psicologia e na filosofia, mas nao deixa de valorizar
as inquietudes espirituais do ser humano, as distintas formas de religiosidades com que o paciente se
apresenta ao terapeuta, as contribuicoes junguianas do “inconsciente coletivo”, etc. Estd aberta a essas
“fronteiras vivas” com o metafisico onde cada um dd suas préprias respostas, sejam éticas, humanisticas,
filoséficas, religiosas, etc. Ali é onde se diferenciam, segundo Frankl, a pastoral do terapeuta e a pastoral

religiosa ocupando cada um seu préprio lugar e colaborando entre si quando for necessdrio.

Para terminar, quero agradecer muito especialmente ao Professor Gutenberg e a Dra. Izar a
oportunidade que me brindaram de participar com vocés neste intercimbio de experiéncias que com
certeza resultardo proveitosas para todos. E quero destacar também o mérito que tem tido a Dra. Izar ao
estar perseverando e aprofundando nesta corrente de Logoterapia faz mais de 14 anos, tendo trabalhado
numa forma intensiva como docente e também na sélida elaboragio de seus dois valiosos livros “A

Psicologia do sentido da vida” e sua extraordindria tese doutoral “A andlise logoterapéutica dos sonhos”.

Terminemos agradecendo ao Fundador da logoterapia, o Dr. Viktor Frankl quem com seus
noventa anos numa continuidade de entrega a uma causa, tem-nos demonstrado testemunhalmente, o

alto valor da autotranscendéncia ao servico da humanizagao da psicoterapia.

(1) E. Mounier “El personalismo” Eudeba B. Aires, 1980 (p. 36).



