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Resumo. Esta pesquisa de ordem teorica fala sobre a atitude religiosa e a relacdo com a dimenséo existencial. Dentro
de uma hermenéutica fenomenoldgica se busca compreender a relacéo presente entre o ser humano religioso e a sua
existéncia. Na Logoterapia de Frankl, o ser humano é visto como um ser tridimensional composto pelas dimensoes:
somatica, psiquica e espiritual. Essa realidade constitutiva do ser humano é concebida em duas esferas diferentes,
mas que formam uma unidade concéntrica onto-antropoldgica. Na esfera da facticidade estd o somatico e o
psiquico, este Gltimo é concebido como 6rgdo de sentido, tendo uma parte de si imersa no inconsciente que tem a
forca intuitiva e transcendente. Estas duas forgas séo realidades da consciéncia que estdo intimamente ligadas na
esfera existencial, a qual remete também para o inconsciente espiritual como manifestacdo da pessoa profunda
espiritual, que se manifesta na percepcdo da pessoa espiritual como necessidade de busca de sentido para viver.
Nesta busca surge 0 homo religiosus, que diante dos desafios da existéncia no sofrimento, no amor e na criatividade
descobre um motivo que traz sentido para o viver. Essa experiéncia possui um cardter “religante” do ser na sua
profundeza espiritual. E o fendmeno do religere como necessidade de encontro consciéncia da pessoa espiritual com
a sua profundeza ultima - manifestacdo profunda do divino como presenca ignorada de algo que conclama
descoberta de sentido de vida. O ser humano vive a religiosidade, quer professando uma doutrina ou nao. Para o
homo religiosus é a presenca revelada de Deus na existéncia concreta desde uma pessoa que se reconhece e age na
sua profundeza espiritual.

Palavras-chave: Homo religiosus; Existéncia; Sentido de vida..

Abstract. This research of a theoric order, talks about the religious posture and the relationship with the
existential dimension. Within a hermeneutic phenomenology searchs understand the present relationship
with the human being and their existence. Within a Frankl’s Logotherapy, the human being is seen as a
human being composed of three-dimensions: somatic, psychic and spiritual. This constitutive reality from
the human being is designed in two different spheres, but they form a concentric unity onto-anthropologic.

In the facticity sphere, it’s founded the somatic and psychic, this last is designed like a sense organ having a
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part of si immersed in the unconscious, that have an intuitive and transcendental force. This two forces are
conscience realities that are closely linked in the existential sphere, which also refers to the spiritual
unconscious as a manifestation of deep spiritual person, that is manifested in the perception of the person as
a spiritual need to search for a meaning to live. In this search arises the homo religiosus, that before of the
existence challenges in the suffering, in the love and in the creativeness discovers one reason that bring a
meaning to live. This experience haves a reconnect character of the human being in his deep spiritual. It’s
the religere’s phenomenon like a need to a conscience’s encounter of the spiritual person with your last deep
— deep manifestion of the divine like a ignored presence of something that comclains one meaning’s life
search. The human being lives a religiosity, professing a doctrine or not. To the homo religiosus it’s the
reveled God’s presence in the concrect existence since one person that recognizes and acts in his spiritual

deep.

Keywords: Homo religiosus; Existence; Life’s meaning

~ encontra a sua dimensdo existencial mais
INTRODUCAO

profunda e auténtica, 0 seu proprio ser que se

presente pesquisa, que trata sobre o ser caracteriza como pessoa profunda espiritual,

religioso e sua relagdo com a dimensdo tocada por Deus.

existencial, utiliza a logoterapia como Ao considerar a integralidade

abordagem teorica para a reflexdo hermenéutica, constitutiva do ser humano, considerando-o

buscando respostas para entender a existéncia como bio-psico-espiritual, uma caracteristica

desde as dimenses do ser humano. Tal genuinamente humana nao poderia se furtar: a

exposicao caracterizada pelo empenho filoséfico religiosidade, pois sempre o ser humano acredita

de Viktor Frankl, no qual se percebe o esforco em um sentido quando respira (Frankl, 1997).

de compilar e transmitir uma visdo mais digna
do ser humano, em contraponto a uma
psicologia sem alma.

A consideracdo de um ser religioso, na
perspectiva  frankliana, nasce de uma
compreensdo antropolégica, na qual o ser
humano ndo € visto apenas em sua facticidade
psicofisica ou como uma moénada, mas como
existencial, cuja esséncia é a autotranscendéncia.
Assim, por essa perspectiva inovadora na
psicologia do século XX, o ser humano passa a
ser concebido como pessoa que transcende o
nivel psicofisico e imanentista e alga voo para a
dimensdo espiritual e transcendente, onde

Deste modo, além de garantir uma retomada da
dimensdo  genuinamente  humana  no
pensamento antropoldgico-filosofico, Frankl
rompe com O antagonismo existente entre
ciéncia e religido, podendo, a partir dai, se dizer
sobre uma filosofia e uma psicologia da religido.
Sobre isto, assevera Aquino falando sobre o

pensamento de frankliano:

Sua concepgdo acerca da religido
abrange tanto o agnosticismo como o
ateismo, sendo compreendida como
uma ‘vontade de sentido Gltimo’. Para

tanto, Frankl analisa o fendmeno
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religioso em sua totalidade (sujeito,
imagem e Deus) sem cair no
reducionismo ou no ‘generalismo’.
Assim, considera-se que o autor em
foco propde tdépicos para uma
compreensdo da religido calcada em
uma analise existencial que inclui
também uma investigacdo dos sonhos
religiosos. Abrange, assim, conceitos
pouco explorados no campo da
psicologia da religido atual, como o
fendbmeno da repressdo religiosa e do
inconsciente transcendente (Aquino,

2014, p. 88).

Nesta perspectiva, ao inquirir a respeito
da problematica do ser humano religioso e sua
relacgdo com a dimensdo existencial, é preciso
deixar claro que se tratard principalmente de
uma reflexdo sobre a questédo do sentido da vida
e sua relacdo com a existéncia do ser humano na
sua estruturacdo dimensional — corpo-psique e
espirito. Tal estrutura caracteriza e da
consisténcia  onto-antropolégica para  as

vivéncias espirituais.

AS DIMENSOES ANTROPOLOGICAS
DO SER HUMANO

Para falar do ser religioso é preciso ter
como ponto de partida & compreensdo das
estruturas do existir humano. Frankl faz um
grande esforco para combater 0s sistemas

fechados, o0s quais herdou da tradicdo
psicoldgica, que reduziam o ser humano a mero
humana ¢

psicofisico, cuja  existéncia

compreendida em um unilateralismo
reducionista, tirando sua caracteristica mais
Seu mérito na

pessoal, a existencialidade.

psicologia se caracteriza por identificar,
preservar e dar uma concepgdo integral, que
resgata, na ciéncia, a dignidade do ser humano
em sua profundeza espiritual. O ser humano na
onto-psico-antropologia  frankliana aparece
como uma realidade tridimensional constituido
pelo somatico, pelo psiquico, mas cuja esséncia

€ 0 noético (o espiritual).

A resposta a tentativa de resguardar a
pessoa humana em sua integralidade €é a
elaboracdo de uma imago hominist, como ele
préprio a definiu, com o objetivo de suplantar a
nocao antropoldgica vigente. Nesta tentativa, ele
afirma a pluralidade do ser humano e desenvolve
uma concep¢ao de ser humano como unitas
multiplex?. Afirma ele: “Eu gostaria de definir
agora 0 homem como unidade apesar da
pluralidade: porque hda uma unidade
antropoldgica apesar das diferencas ontoldgicas.

[...] em suma, a existéncia humana ¢é ‘unitas

multiplex” (Frankl, 1986, p.42).

A imagem de ser humano postulada por

Frankl é pluralista nas diferenciagBes

ontoldgicas, entretanto, h& uma unidade

antropoldgica. O ser humano € visto dentro de

! Imagem de ser humano. E a proposta antropoldgica frankliana de conceber o ser humano em suas diferenciagées ontoldgicas:
0 somatico, o psiquico e noético. Consiste na tentativa de superar o reducionismo e dar totalidade as dimensdes do ser

existencial.

2 Unidade maltipla. E a compreensdo antropoldgica de Frankl; para ele, o ser humano é composto de multiplas dimensées
ontoldgicas: 0 somatico, 0 psiquico e 0 noético, todavia, estas multiplas dimensdes sdo antropologicamente unidas pelo noético

que é o ndcleo da pessoa.
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uma estrutura dimensional concéntrica; quando
0 somatico e o psiquico sdo reagrupados em
torno de um ndcleo, o espiritual, estas
dimensdes estdo articuladas, mas no sentido da
ontologia-existencial se subdividem em esfera da
existéncia e esfera da facticidade. Na facticidade,
0 ser humano é permeado pelas dimensoes,
somatica e psiquica. Na esfera da existéncia é
permeado pelo noético, o espiritual.

A ESFERA DA FACTICIDADE

A esfera da facticidade comporta o
somatico e o psiquico interligados, embora,
diferenciados por suas caracteristicas e funcoes.
O problema do corpo (somatico) se apresenta
por primeiro nesta busca por identificar o homo
religiosus. Pois, 0 ser humano esta presente no
mundo pela condi¢do somatica, e € este fato que
o faz possuidor de uma sensibilidade perceptiva,
que se apreende como existencialidade.

Essa apreensdo registra um mundo
integrante, onde o ser humano experimenta, por
diversas modalidades da percepcéo sensivel, sua
condicdo somatica como dimensao estruturante
para as vivéncias, oportunizando sua inclusdo
como ser no mundo, do mundo e para o mundo,
mas que quer langar-se além do mundo. Por
qué?

Com efeito, s6 se pode falar de algo
existencial, a partir do dado: ser-no-mundo. Este
fendmeno desafia o ser humano a colocar-se
como um projeto que visa descobrir e realizar o
seu sentido de viver. Este, muitas vezes, aparece
velado nas situagOes, pois 0 mundo dado, na
visdo de Frankl, & um mundo como tarefa
(Aufgegeben) para descobrir a razdo do por que

viver.

O ser humano por sua presenca corporal
nasce em uma Situacdo originaria de
possibilidade de realizacdo. Estd inserido na
historia, na politica, no social, no cultural, no
religioso e no ecoldgico, por exemplo, que
implicam a existéncia dentro de um espago-
tempo por vezes Unico. Nesse complexo mundo
da existéncia, as circunstancias se fazem
presentes para configurar a existéncia de cada ser
humano. O ser humano, por sua condicdo
corporal, pode ocupar um simples estar-ai ou
pode enfim se dizer de um ser-ai (Lima Vaz,
1991. v.1. p. 159). O primeiro ocuparia uma
presenca no ambito natural, é uma presenca
passiva, onde o ser ndo se situa na historia e, nem
busca por um sentido de seu viver, vive apenas
guiado pelas leis da natureza e as de seu préprio
corpo. E um ser guiado e condicionado.

Porém, a presenga no mundo como ser-
ai, que no pensamento frankliano caracteriza-se
como pessoa profunda espiritual, na qual o ser
se faz presenca de fato, com uma autenticidade
que lhe é propria. Ele estd no mundo
fundamentalmente ativo, por isso é um ser-no-
mundo, que se situa em um espago-tempo e
busca por um sentido em seu viver
interrelacional. De tal modo, vivendo a
subjetividade que a dimensdo somatica,
integrada as demais, lhe oferecem, permitindo
com que deixe 0 puramente somatico (corpo
submetido a hereditariedade, instintos e
condicionamentos que a existéncia deste modo
implica) e busque por sua vivéncia
transcendente.

Na facticidade a outra realidade da
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dimensdo psicofisica € a consciéncia. Esta
aparece como 6rgdo de sentido em uma realidade
também, na

refletida, mas apresenta-se,

dimensdo  existencial, como  consciéncia
existencial, moral ou nooldgica, sendo uma
realidade irracional, inconsciente, intuitiva e
transcendente. Néo se tratam de varios tipos de
consciéncia, mas de uma Unica consciéncia, com
dupla realidade, pois no &mbito psicolégico
frankliano, a consciéncia exerce papel ndo mais
como censuradora, ela tem um papel
fenomenoldgico de ir além da censura, para dar
sentido e valores as coisas, estabelecer uma
relacdo com o transcendental e instigar o ser a

responsabilidade.

Como 6rgdo de sentido, a consciéncia
tem a tarefa de formular ao individuo a
possibilidade de realizar concretamente, em cada
situacdo e valores (Peter, 2005, p. 66).

Sentido s6 precisa, mas também pode
ser encontrado, e na busca pelo mesmo
€ a consciéncia que orienta a pessoa.
Em sintese a consciéncia é um érgéo de
sentido. Ela poderia ser definida como
a capacidade de procurar e descobrir o
sentido Unico e exclusivo oculto em
cada situacéo. (Frankl, 1997,p. 68).

E tarefa de cada pessoa, mediante a
liberdade que lhe é prépria, realizar os sentidos
e valores da sua existéncia. Buscar o que lhe
apraz com responsabilidade e autenticidade.
Ninguém pode fornecer esse dado. Somente
pode desvelar e realizar os valores e sentidos
escondidos em cada situacéo, que se apresentam
nas vivéncias como um dado a ser percebido e
significado. O sentido € peculiar de cada

LOGOS &EXISTENCIA
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situacdo, e ndo é mera fabricacdo da imaginagao
ou dos desejos humanos, puramente. O sentido
pode ser desvelado em todas as situagBes que
aparecem, a todo tempo, sejam eles bons ou
ruins, na dor e na alegria. Sendo que “apenas a
consciéncia nos permite encontrar o sentido

para cada situagio especifica” (Fabry, 1984, p.
92).

A voz da consciéncia coloca o ser
humano diante da realidade. Ele é livre para
aceitar o que ouvir ou ignorar. Escuta-se e se
ouvi esses apelos na medida das possibilidades
criadas desde as dimensdes do ser humano na
relacio com o meio circundante. Para a
logoterapia a consciéncia fornece ao ser humano
essa caracteristica essencial: ser livre. Na busca
pela realizacdo da autenticidade é ela que o
adverte para a descoberta dos sentidos
auténticos. Esta caracteristica é essencial para o
ser humano descobrir o sentido de construir sua
existéncia neste mundo, em um fulcro sélido de
afirmacdo da identidade como pessoa de

profundeza espiritual.

Com isso é valorizado o &mbito
comunitario da vivéncia, sendo necessario o
respeito com o modo de ser do outro e com sua
busca pelo sentido de vida, afinal, cada um tem
sua consciéncia que o orienta a liberdade e a
responsabilidade das escolhas, escolhas essas
feitas de modo prdprio e singular, ndo deixando
margem para desvelar um tipo de sentido ideal.

Ja a consciéncia existencial estd imersa
no inconsciente, embora ndo seja 0 nucleo
profundo do ser humano, mas que estende suas
raizes até este nucleo profundo e espiritual. A
consciéncia recebe manifestacdo da dimenséo
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mais profunda e auténtica do ser humano: a
espiritual, tornando consciente e auténtica a
atitude revelada no mundo. “O inconsciente
espiritual, é segundo Frankl, a acdo viva do
fundamento absoluto da pessoa profunda
espiritual que é a manifestacdo do Espirito de
amor criante de Deus” (Dittrich, 2010, p. 177).

Nesta realidade da consciéncia como
existencial, ela tem como caracteristica ser
irracional, porque pelo menos em sua realidade
de execucdo imediata, nunca é completamente
racionalizavel:  torna-se  acessivel  apenas
posteriormente a uma racionalizacdo secundaria.
Da mesma forma, todo o assim chamado exame
de consciéncia so é concebivel a posteriori; além
disso, a deliberacdo da consciéncia é em Ultima
analise inescrutavel (Frankl, 1997.p. 69).

A consideragio da consciéncia que “[...]
se manifesta como uma voz interior so é possivel
mediante uma consideracdo de profundidade
espiritual do ‘Eu - espiritual’, “que remete para
um lugar, para alguém ou para algo que se
apresenta como pura criatividade [...]".
(Dittrich, 2010, p. 167). A caracteristica
essencial da consciéncia é ser intuitiva. E trazer
pela antecipacdo espiritual, o ser humano que
ndo é, mas que deveria ser, pois ndo se poderia
realizar essas possibilidades se elas ndo fossem
apresentadas espiritualmente, na e pela
consciéncia do ser humano.

Do que ficou dito sobre o orgdo de
sentido, percebe-se que é a consciéncia moral
(Gewissen) ou existencial, que capacita mediante
a intuicdo, a realizacgdo do Unico necessario
presente nas situagdes. E vivendo uma vida com
consciéncia que corresponderd a um estilo de

vida profundamente pessoal. Para buscar de
forma empirica essa manifestacdo  do
inconsciente espiritual, Frankl recorre a analise
dos sonhos, mostrando ndo uma profundidade
instintiva somente, mas especialmente uma
profundidade espiritual.

O existir humano tem a possibilidade
originaria da inautenticidade. Permanece neste
modo, caso ndo seja despertado o seu existir
préprio, clamado pela consciéncia existencial
como manifestacdo da pessoa espiritual. Com
efeito, se desprezar ou reprimir a voz do
inconsciente, que clama por uma vida auténtica,
baseada na pessoa profunda-espiritual, portanto,
singular, ela, a consciéncia, se manifesta por
meio dos sonhos, na tentativa de despertar o ser
auténtico ainda velado. Pois, como diz Frankl:
“O sonho expressa, assim, a voz de adverténcia

da prépria consciéncia” (Frankl, 1997, p. 28).

A consciéncia intuitiva diz e apresenta
possibilidades de realizacdo. O sonho manifesta
a consciéncia que adverte o ser humano nas suas
vivéncias no mundo. Essas adverténcias pessoais
s80 mensagens que provém do inconsciente
espiritual, com tematicas de cunho moral,
estético ou religioso (Peter, 2005, p. 60).

Na analise existencial o ser humano se
depara, por meio dos sonhos, com uma
realidade que lhe é apresentada e que nao pode
ser ignorada: “SCI‘ homem necessariamente
implica uma ultrapassagem. Transcender a si
propria [sic] é a esséncia mesma do existir
humano” (Frankl, 1991, p. 11). Esta mensagem,
de carater moral, remete a algo que transcende a
existéncia. O ser humano ndo é medida para leis
e, nem imperativo categorico.  Essas
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“adverténcias” s6 podem ser consideradas na
analise existencial, levadas até as Ultimas
consequéncias, a algo significativo, que é a
transcendéncia da consciéncia, que culminara
em uma religiosidade inconsciente, ainda que a

presenca de Deus seja ignorada.

A transcendéncia da consciéncia se ndo
for reconhecida como um fator essencial, se
estard considerando apenas o aspecto facticioso.
O verdadeiro aspecto da consciéncia remete algo
diverso do eu, mas que unifica a condi¢do
pessoal. Se assim o ser humano né&o for
concebido, tudo que ficou dito a respeito da
consciéncia, como o fato intuitivo, irracional e
personalizante serdo negados, tirando do ser
humano seu aspecto pessoal existencial — o de ser

livre.

A ESFERA DA EXISTENCIA

Em Frankl,
pensamento do inconsciente em relagdo, por

ha uma ampliacdo do

exemplo, a Freud. No inconsciente concebido
por Frankl ha elementos do instinto, mas a
primazia é do espiritual. E por haver essa radical
diferenciagdo 0 inconsciente passa a Ser,
mediante a descoberta do espiritual, um

inconsciente espiritual.

No inconsciente espiritual registra-se o
nascedouro sujeito individual e singular, pois o
ser humano, ndo é apenas ser que decide, mas
também um ser separado, ou seja, um ser
individual que se centra em seu meio, em seu
proprio centro, para se definir como pessoa
verdadeira e passivel de decisdes. E justamente
neste ndcleo que se encontra a verdadeira pessoa,
a pessoa espiritual e por isso inconsciente. Sendo

esse nucleo inconsciente, a pessoa profunda-
espiritual, sera sempre irrefletida.

O ser humano pode, assim, ser

“verdadeiramente ele préprio” também nos
aspectos inconscientes. Por outro lado, ele é
“verdadeiramente ele préprio” somente quando
ndo é impulsionado, mas responsavel de si no e
para 0 mundo. O homem propriamente dito se
manifesta onde ndo houver um id a impulsiona-
lo, mas onde houver um eu que decide (Frankl,
1997, p. 19). A verdadeira e auténtica pessoa € a
pessoa profunda-espiritual, que por sua vez é
inconsciente.  Temos nossa  consciéncia
existencial enraizada neste nudcleo, o que nos

possibilita assumir uma vida auténtica.

Como ja ficou dito, a pessoa espiritual é
aguela que nao é guiada, mas responsavelmente
livre. Salientando que a autenticidade se
encontra no espiritual, percebe-se que as coisas
criativas brotam desse ndcleo, e que as coisas
determinadas sdo objeto do instinto. Realcando
a liberdade e a responsabilidade, esta-se

realcando a verdadeira  pessoa-profunda

espiritual.

Na existéncia espiritual, o préprio eu
autentico, o eu em si mesmo, € irreflexivo e
somente executavel, ndo sendo analisavel. Como
poderia saber se perante as grandes decisdes, 0
ser humano responde corretamente, pois ndo é
analisavel totalmente? Todavia o fenémeno de
ouvir a voz interior, que é a consciéncia em
movimento, é o ouvir do profundo, do
auténtico, do responsavelmente livre, que
emerge na percepgdo do ser como uma forca
intuitiva e quer comunicar algo, ainda que seja

a priori ignorado. Com efeito, é preciso afirmar
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que o inconsciente espiritual é o profundo do ser
humano, é inconsciente ndo s0 na sua
profundidade, mas também na sua altura, para
aludir a presenga de Deus como algo ignorado,
porém, sentido.

A consciéncia existencial é o que
distingue e decide no ser humano, pode-se
perceber que ndo é objeto do psicofisico. O ego
verdadeiro aparece somente na dimensdo
espiritual, quando é livre e responsavel. Com
efeito, é com estes atributos: a liberdade e a
responsabilidade, que a pessoa consegue atingir
uma profundidade inconsciente, despertando
dos condicionamentos inauténticos, a pessoa
autentica velada.

A VIVENCIA ESPIRITUAL

A vivéncia espiritual estd pautada, no
pensamento  frankliano, nos  atributos
existenciais de liberdade e responsabilidade.
Compreende-se que toda liberdade tem um “de
qué” e, um “para qué’. Isso orienta o Ser
humano ao que Frankl denominou de liberdade
da vontade, pois para ele, ser livre € antes ser
responsavel. Deve-se considera-lo como uma
realidade finita, pois com responsabilidade o que
acontece no ser humano, de uma forma ou
outra, é fruto de uma decisdo interna, de uma
aceitacdo ou rejeicdo da mensagem que emerge
desde a dimenséo mais profunda — a espiritual e
que vai atravessando na consciéncia pessoal e
suas relagdes no mundo.

Ser livre “de” e, ser livre “para” ressaltam
0s atributos existenciais. Tem-se a liberdade
“de”, com avidez, buscar a libertagio de

condicionamentos  psicofisicos;  imposi¢des

contra a vida e contra o sentido, impulso
libidinal, predisposi¢io biolégica. “Por todas as
partes, 0 homem esta colocado diante de seu
préoprio destino, deve decidir se fara dele mera

condi¢io de vida ou uma conquista interior”

(Peter, 2005, p. 74).

Mesmo no ambiente imposto e, a
vontade do ser humano sendo finita, é dada a ele
a possibilidade interior de tomar atitude, mesmo
estando em seu limite vital, pois leva-se em
conta seu carater e sua autenticidade. Mas essa
liberdade “de” s6 ¢ completa se também for
liberdade “para”. Tal “para”, de sua liberdade, ¢
para ser livre de ser impulsionado, guiado, para
que possa responder responsavelmente as
questdes que a vida o coloca.

Quando o homem decide sua atitude
diante das dificuldades que vive e
experimenta; quando, diante do
proprio destino insuperavel, decide se
orientar para 0 melhor aspecto de si
mesmo, se revela este aspecto da
liberdade da vontade: livres das pulsdes
instintivas para decidir de si mesmo. E
assim que o homem se torna sujeito e
ndo objeto de seus condicionamentos
(Peter, 2005, p. 79).

De tudo o que até aqui ficou dito, pode
ser resumido em uma frase imperativa: sé senhor
da tua vontade e servo da tua consciéncia
(Frankl, 1997, p. 40).

Sé senhor da tua vontade, representa o
“de qué”, coloca o ser humano no
gerenciamento da vontade. Essa exigéncia ética
mostra que para ser “‘senhor da vontade”, ¢

necessario ser livre e plenamente responsavel de
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si no mundo. Contudo, s6 se pode ser senhor
das vontades préprias quando se é “servo da
consciéncia”, ou seja, a consciéncia nio se trai.
Ela é fiel a si mesma na tomada de deciséo
articulada a sua profundeza espiritual.

Vivenciar o “para qué” ¢ ser servo da

consciéncia. E aqui que a perspectiva do
discurso ético se transforma em religioso. A
consciéncia deve ser compreendida em nivel
transcendente, pois ser servo da propria
consciéncia implica o exercicio de transcender a
condicdo humana, no sentido de abrir-se para
além de si sem se perder em Si mesmo e

questionar perante quem se é responsavel.

Na verdade, a consciéncia é a propria
voz, a voz de uma instancia profunda superior
que esta além do ser humano e no ser humano.
Defende Frankl que “esta voz, somente é ouvida
pelo homem, ela ndo provém dele; ao contrario,
somente o carater transcendente da consciéncia
faz com que possamos compreender 0 homem,
e especialmente sua personalidade, num sentido
mais profundo” (Frankl, 1997, p. 41).

Ha aqui a problematica sobre a origem
da consciéncia e sua  possibilidade
transcendente, pois deve haver a consideragao de
uma instdncia extra-humana. N&o se pode
concluir qual seja essa instancia; alguns
denominam: vida, natureza, ecossistema, assim
por diante, de acordo com suas crencas pessoais.
Segundo Frankl (1997), a fé em um supra
sentido s6 se torna um fator existencial, quando
acontece de forma espontdnea. Faz parte da
hodierna,

vivéncia ainda que

inconscientemente, responder a cada instante o

“para qué” somos livres, assim como também o
“perante quem” somos responsiveis. Esta
espontaneidade da fé é, segundo Aquino,
“quando o ser humano escolhe livremente

perante “quem” ele se considera responsdvel”

(Aquino, 2014, p. 59).

Nestes termos, a diferenca entre o
religioso e 0 “irreligioso” serd apenas em termos

operacionais, pois

pelo fato de desconsiderar a

transcendéncia da consciéncia, 0
irreligioso néo deixa de ter consciéncia,
bem como, responsabilidade; ele
apenas ndo inquire sobre o perante
quem € responsavel e de onde provém
sua consciéncia. E neste sentido que
Frankl diz que o ser humano irreligioso
se deteve antes do tempo em seu
caminho, pois ndo se perguntou para
além de sua consciéncia, assumindo-a
em sua facticidade

(Meireles, 2015, p. 87).

psicolégica

O ser humano é incapaz de compreender
a realidade sobre-humana e as finalidades que
regem, “mas este conceito de homem oferece
uma explicacdo racional da relagdo existente
entre 0 humano e o Divino. Mas 0 homem
necessita de algo mais do que um argumento
intelectual: necessita de uma experiéncia real da
transcendéncia” (Fabry, 1984, p. 185). E desta
forma que se abre para viver a religiosidade. O
homo religiosus, busca uma experiéncia real
com o transcendente e esta nasce desde as
profundezas de sua pessoa espiritual.
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O SER RELIGIOSO COMO FIAT DO
SENTIDO ULTIMO

Neste percurso, pode-se perceber que
Frankl descobre um inconsciente espiritual por
detrds de um inconsciente instintivo, mas ndo
s6, descobre também, a partir de uma
religiosidade inconsciente, um Tu
transcendente por detras de um Eu imanente
(Frankl, 1997, p. 48). Sempre houve no ser
humano uma tendéncia inconsciente rumo a
Deus, uma ligagdo intencional com o
inconsciente a qual Frankl denominou como

Deus inconsciente.

Isto ndo implica, porém, que haja a
compreensdo, no pensamento frankliano, de
que Deus esteja no inconsciente, mas se refere a
relacdo oculta que Ele tem com o ser humano,
podendo, por vezes, ser reprimida e assim
também, oculta para nés. Sobre isto Frankl
defende:

Ja nos salmos fala-se de um ‘Deus
oculto’; na antiguidade helénica havia
um altar dedicado ao  ‘Deus
desconhecido’. A nossa formulagio e
um ‘Deus inconsciente’ significaria
entéo a relagdo oculta do homem com
Deus igualmente oculto (Frankl, 1997,
p. 48).

A andlise existencial torna atual essa
realidade que sempre esteve presente, embora
inconsciente, pois ou a religiosidade é existencial
ou ndo é nada (Frankl, 1997). A religiosidade,
mesmo sendo um fendmeno humano,
proporciona uma sensagdo de protecdo, que sO
se pode encontrar na transcendéncia. Nao

podendo chegar a essa dimensdo extra-humana
pelo conhecimento metodologico, cientifico,
mas pela fé ligada a uma consciéncia pessoal
espiritual, inserida nas vivéncias de seu mundo.
Querendo ou néo, o ser humano, admitindo ou
ndo, sempre acredita em um sentido quando
respira. Sendo inata ao ser humano, a
religiosidade €, para Frankl, a mola propulsora a
aquele ao qual acredita, podendo perceber um
sentido, mesmo na dor e no sofrimento.

O ser humano estd constantemente
confrontado com situagcbes que clamam
existencialmente por sentido. Sdo dadivas de
realizagdo que implicam incumbéncia, pois cada
situacdo € um chamado que se deve ouvir e
realizar, mas isto é questdo de escolha. Para
Frankl, a pessoa pode encontrar sentido ao criar
alguma coisa, experimentando algo; vivenciando
0 amor e encontrando sentido até no
sofrimento. Neste Gltimo, aquele que cré e
compreende poder se realizar ao projetar-se a
transcendéncia, rumo aquele a quem acredita e
sente, encarando seu sofrimento como
oportunidade de aprendizagem para a sua
existéncia auténtica e para um viver mais
saudavel.

Cada situacdo tem um sentido
determinado. O ser religioso percebe e busca por
isto, até mesmo na dor. Desta forma, ele
exprime total relagdo com a dimenséo
existencial, pois a autotranscendéncia da
existéncia €  caracteristica  ontologica
fundamental, ndo podendo ser compreendida
fora da dimensdo existencial-espiritual. Ser o
humano significa dirigir-se para além de si

mesmo, para algo ou alguém diferente de si.
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A necessidade de sentido é caracterizada
como a mais humana de todas as necessidades.
Busca essa que ndo € abstrata, mas
absolutamente concreta, em uma situagdo
concreta, de uma pessoa existente no mundo. As
situacOes desafiam e exigem respostas como
superacdo dos limites da pessoa, 0s quais podem

oportunizar descoberta de sentido de vida.

O sentido ultimo ao qual o ser religioso
se dirige escapa totalmente da compreensdo,
pois quanto maior o0 sentido, mais
incompreensivel. O simbolo é uma solugéo para
aproximar o simbolizado do simbolizante. O ser
religioso para aproximar-se do Divino constroi,
pelos simbolos, uma correlacdo entre a sua
pessoa espiritual e a sua pessoa profunda
espiritual. Assim, a religido é vista por Frankl
com este carater religante e simbdlico, sendo

existencial para a vivéncia humana.

Quando o ser humano esta em um
didlogo profundo, com seu proprio ser, em uma
soliddo e honestidade de dialogo, é legitimo
denominar, segundo Frankl, que o parceiro
deste soliléquio é o prdprio Deus. Logo, esse é 0
fendbmeno do religere existencial. A religacdo do
ser humano na articulacdo de sua consciéncia
(soma-psique) com sua inconsciéncia (0
espiritual) desperta nele o didlogo existencial de
profundeza espiritual para a descoberta de
sentido para o seu viver. O dialogo com Deus
do ser religioso é um dialogo profundo e
honesto, que lhe permite encarar a vida apos

experimenta-lo.

Para Frankl, a mais humana de todas as
vontades € a vontade de sentido. A religiosidade
pode ser compreendida como a realizagdo de um

sentido Ultimo. Assim, ela se torna essencial para
despertar na humanidade esses sentidos velados
a partir da experiéncia que o ser humano faz de
si mesmo. Nesta emerge o ser religioso como ser-
no-mundo capaz de encarar a vida com
liberdade e responsabilidade, e acima de tudo,
transcender  sua  condicdo  psicofisica
(facticidade) rumo a existencialidade com

sentido profundo de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber que o ser religioso s
pode ser compreendido com a consideragdo da
dimensdo existencial-espiritual; Ndo podendo
ser este, pertinente a esfera da facticidade, pois
se fosse, seria guiado e ndo teria os atributos da
existencialidade: a responsabilidade e a liberdade
de escolha.

O homo religiosus reconhece haver além
de si uma dimenséao supra-humana, a qual néo
pode ser compreendida, somente  ser
experimentada. Este aspecto transcendente lhe
possibilita, diante das penas mais duras que a
vida oferece, sair delas de cabeca erguida,

dizendo sim a vida, com sentido, apesar de tudo.

A consciéncia como 6rgao de sentido é a
voz dessa transcendéncia, Deus, que se
manifesta no espiritual e da apontamentos para
a felicidade e a realizacdo do ser humano como
pessoa espiritual que busca sentido para o seu
viver. O ser religioso entende ter um sentido
altimo, ao qual abarca todas as coisas e todos 0s
sentidos. Seu soliléquio é a plena e auténtica
conversa com Deus, que se manifesta
inconscientemente em sua vida. O religar

(exercer a religiosidade) permite uma
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experiéncia existencial de profundeza espiritual.
A qual segue o exemplo dos santos, profetas,
misticos e martires, tendo como via os ritos para
que tal profundidade seja alcancada.

dizendo: “inquieto estd meu coragio enquanto
nao encontrar repouso em ti” (Confissoes 1,1).
Essas palavras reforcam a visdo de Frankl, no
sentido de que o ser humano religioso é aquele

A dimensio existencial-espiritual esta que encontra desde a sua profundeza espiritual

em todos 0s seres humanos. Depende do ser o0 centro de sua forca divina e criativa. Assim, a

humano perceber, aceitar e viver essa dimensao, relagdo entre o ser religioso e a dimensio

como uma manifestagio de Deus espontanea, espiritual € uma relagdo inata, constitutiva e

que faz na criatividade, no amor ou na dor, a vivencial, como forca espiritual que o leva a

consciéncia encontrar novas formas de ser, fazer enfrentar 05 problemas  da  existéncia,

e conviver livre e respeitosamente. Com efeito, descobrindo um por que viver enquanto a vida

o fato de ignorar a religiosidade, que é um pulsa e clama por explicagdes.

fenbBmeno humano, pode trazer uma inquietude

de coragdo, 0 que santo Agostinho exprime
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