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Resumao. Esse texto apresenta a literatura como um recurso terapéutico. A literatura como recurso terapéutico pode
ser em prosa ou verso, e, € considerado como uma importante ferramenta no processo psicoterapéutico de
abordagem Logoterapéutica. Embora tenha se percorrido um longo caminho até o seu reconhecimento no meio
académico cientifico do campo psicoterapéutico, ela tem raizes historicas no campo da arte das letras. A literatura
como recurso terapéutico ndo deve ser empregada indiscriminadamente, sem critérios. Esse recurso terapéutico nao
é objeto de se catalogar como literatura de auto-ajuda, mas como ferramenta empregada por profissionais que
acompanham pessoas em um processo psicoterapéutico.

Palavras-chave: literatura terapéutica; biblioterapia; logoterapia.

Abstract. This article presents the literature as a therapeutic resource. The literature as a therapeutic resource can
be written in prose or verse. It isan important tool in the psychotherapeutic process on Logotherapeutical approach.
Although it has come a long way since its insertion in scientific academic field of psychotherapy, it had historical
roots in the Art of Letters. The literature as a therapeutic resource should not be used indiscriminately without
criteria. This therapeutic tool cannot be catalogued as self-help literature, but as a tool used by professionals who
assist people in a psychotherapeutic process.

Keywords: therapeutic literature; bibliotherapy; logotherapy.
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# consenso  nos  meios  académicos,
principalmente nas éreas de Filosofia,
Letras e Psicologia que hd um importante

lago entre a Literatura e a psique humana, como

podemos comprovar com as teorias psicanaliticas
de Wolfgang Iser, um expoente da Escola de

Constanca (Univesitat Konstanz - Alemanha) que

organizou os principios da estética da recepcdo

(Caldin, 2001).

Nossa preocupacdo em apresentar alguns
dados sobre o surgimento do emprego do texto

COMO  recurso

terapéutico  ultrapassa  as

caracteristicas das escolas psicoldgicas ou
psicanaliticas que variam conforme a corrente do
profissional que a adota.

A Biblioterapia um vocabulo rico em seu
sentido potencial de préatica terapéutica conta
com a junc¢do do termo: biblio, de origem grega
que é traduzido por livro e therapéia, termo
também grego que tem um sentido
exclusivamente relacionado ao significado de
cura.

Ao analisarmos 0 vocabulo grego
therapéia e tracarmos uma comparagdo ao termo
hebraico terufa constatamos que essas sdo palavras
que conotam o significado de atitude preventiva
1996). Por isso,

acreditamos o sentido mais apropriado para

e prospective (Ouaknin,

denominar a Biblioterapia ser o emprego da ideia
de terapia por meio de livros, ou ainda, como é o
caso de termos optado utilizar nesse texto:
“literatura como recurso terapéutico” em cardter
preventivo.

O primeiro sentido da palavra terapeuta
numa

gue encontramos rapida busca de

significado do vocdbulo ¢ aquele que cuida. “No

primeiro século, vivia ao sul de Alexandria uma
confraria chamada de Terapeutas e que Filon a
descreveu em detalhes em sua obra De vita
contemplativa” (Ouaknin, 1996, p. 13). Eles
eram homens e mulheres que se ocuparam ndo
somente do corpo, mas daquilo que anima o
corpo, a alma, e a psique.
O terapeuta cuida da palavra que anima
e informa o corpo. Curar alguém é fazer
falar e observar todos os obstaculos a essa
palavra no corpo. A palavra é o sopro da
vida do homem (Ouaknin, 1996, p. 14).
Os médicos (iatrike) sdo os que tratam o
corpo e a alma pelo corpo, e os terapeutas se
utilizavam de uma therapéia que tratava a alma e
0 corpo pela alma, empregando a palavra. Por isso
¢ correto afirmar que nossa palavra significa o
movimento e 0 sopro de nossa vida. Em outras
palavras, é possivel ocorrer que a palavra do outro
ative 0 nNnOsSSO universo psiquico e promova
emocOes que sentimos em nods
(Ouaknin, 1996).

mesmos

ESBOCO HISTORICO

Na Biblia encontramos, no texto de
Exodo, uma referéncia que revela o valor do
significado da palavra: “Iahweh disse a Moisés:
Assim diras aos israelitas: vistes como vos falei do
céu” (Biblia de Jerusalém, 2001). Antes de ouvir
a voz do Sinai o povo viu a voz. Uma
interpretacdo serena retrata:

Néao ha nenhuma palavra saida da boca

de Deus que néo tenha sido gravada nas

tabuas. O visivel é a voz que se tornou

escritura. Ouvir a voz da transcendéncia
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€ passar pelas letras, pela materialidade
fisica do livro. [...] A Biblioterapia nasce
do encontro entre a forca da lingua, [...]
e o local de expresséo primordial e
primeiro dessa forga: o livro (Ouaknin,
1996, p. 16).

Historicamente o livro deixou marcada
sua contribuicdo terapéutica, embora ndo sob a
perspectiva de instrumento terapéutico a qual n6s
acreditamos atualmente ser valioso. No império
romano o médico Aulus Cornelius Celsus ja
utilizava a leitura e discussdo das obras como
recurso do tratamento. Os gregos também
associavam os livros como forma de tratamento
médico e espiritual e concebiam a biblioteca
como local para a medicina da alma (Ferreira,
2003).

Ha indicios historicos de que nas
bibliotecas medievais o livro era considerado,
muitas vezes, um remédio para alma como pode
ser constatado através de uma inscri¢do frontal na
biblioteca da Abadia de S&o Galo (Sankt Gallen —
Suica): Tesouro dos Remédios da Alma (Ferreira,
2006).

A preocupacdo com a influéncia da leitura
na aplicacdo voltada ao estado de doenca mental
foi uma prética que surgiu apenas no século XIX
(Ratton, 1975). Nessa época se comegou a
observar a necessidade de uma sistematizacéo
sobre o tema:

A influéncia da leitura sobre o doente
mental ja era entdo considerada, e
ressaltada a necessidade de selecdo de
material adequado, incluindo textos de
carater ndo moralista ou religioso, mas
ligado a todas as areas de interesse

humano (Ratton, 1975).

O norte-americano Benjamin Rusch
(University of Pennsylvania) foi o primeiro
pesquisador a recomendar a leitura para doentes
de um modo geral (independente da patologia),
em 1802. Mas somente no ano de 1810 passou a
utilizar a leitura como apoio na psicoterapia
aplicada a fobias, depresséo e conflitos internos.

Entretanto, em 1930 é que a leitura
terapéutica ganha um espaco no campo de
pesquisa norte-americana com nomes como os de
Isabel Du Boir e Emma T. Foreman. Dessa
forma, esses estudos passam a propagar a idéia de
que a literatura como recurso terapéutico é parte
da ciéncia e ndo da arte (Ferreira, 2003).

Em 1904 o McLean Hospital em
Belmont, (Massachussets — Estados Unidos)
ligado a Escola de Medicina de Harvard, da inicio
a um programa terapéutico que envolve leitura
com pacientes psiquiatricos. Em 1940 a Clinica
Menninger, um hospital psiquiatrico em
Houston (Texas — Estados Unidos) destinou
parte de sua pesquisa a inclusdéo da leitura
terapéutica como método cientifico. Esse
Hospital dos Veteranos utilizava livros até mesmo
em pacientes submetidos a eletroconvulsoterapia
(terapia de choque) (Ratton, 1975).

Em 1942, a pesquisadora llse Bry (New
York University - School of Medicine) formada
em Psicologia, Filosofia e Biblioteconomia
publica na obra Aspectos Médicos da Literatura o
emprego da literatura na medicina (Ferreira,
2003).

No entanto, a obra com maior
reconhecimento sobre o tema nasce a partir da
tese da americana Caroline Shrodes em S&o
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Francisco (San Francisco University State —
California). Ela foi a primeira a ganhar o titulo de
doutora no assunto no ano de 1949 também nos
Estados
Biblioterapia: um

Unidos. Sua tese se intitulava

estudo tedrico e clinico-
experimental. Logo em seguida na Universidade
de Stanford (Califérnia — Estados Unidos) surge
Esther A. Hartman.

Na década de 50, na Inglaterra Richard
Darling (The

apresenta a ideia da literatura como recurso

University of Nottingham)

terapéutico, ou ainda, como uma técnica
preventiva aos males psiquicos. Atualmente o
campo cientifico que engloba seu estudo, envolve
profissionais como:  médicos,  psicdlogos,
assistentes sociais, educadores, terapeutas de
varias areas e biblioteconomistas (Ferreira, 2003).

No diciondrio de medicina Dorland’s
[llustrated Medical

primeira vez no ano de 1941 o termo

Dictionary surge pela
Biblioterapia sintetizando a idéia em: “o emprego
de livros e de sua leitura no tratamento de
doencas mentais” (Ratton, 1975).
Varios conceitos tém sido sugeridos por
estudiosos do assunto e englobam, de
maneira geral, os aspectos: selecdo e
prescricdo de livros de acordo com a
necessidade dos pacientes, conducédo da
terapia baseada em comentarios de
leitura, e avaliacdo dos resultados. Sua
utilizacdo é considerada atualmente na
profilaxia, educacdo, reabilitacdo e na
terapia  propriamente  dita, em
individuos nas diversas faixas etarias,
com doencas fisicas ou mentais. Além

disso, aceitam-se como terapéuticas

todas as influéncias benéficas da leitura
espontanea, feita na vida diaria com
propositos recreativos, assim como na
educacdo sistematica (Ratton, 1975).
Na modalidade de
terapéutico encontramos a seguinte classificacéo:

recurso literério

a) Leitura espontdnea como higiene
mental e desenvolvimento pessoal;

b) Leitura dirigida;

¢) Bibliodiagnostico;

e) Leitura durante o processo terapéutico.

Essa concepcdo classificatoria recebe o
aval de Maria Stella Orsini da Universidade de
S&o Paulo. Para a pesquisadora, a literatura como
recurso terapéutico pode ser uma técnica usada
para fins de diagndstico, tratamento e prevencao
(Caldin, 2001).

Alice Bryan define a literatura como
recurso terapéutico como a prescricdo de
materiais de leitura que auxiliem no
amadurecimento e mantenham a saude mental.
Reconhece a autora que os individuos séo
personalidades que devem se manter integradas.

L. H. Tewffort conceitua a literatura
como recurso terapéutico enquanto método de
apoio a psicoterapia e que promove a catarse. Ela
ainda afirma que esse recurso contribui na
formacéo de valores. Kenneth Appel ultrapassa o
conceito do uso de livros enquanto literatura
oficialmente reconhecida, e emprega como
técnica também panfletos e artigos como apoio ao
tratamento psiquiatrico. Ainda cré ele que a
literatura como recurso terapéutico, mais
especificamente a leitura, contribui para liberar os

processos do inconsciente, contudo, necessita ser
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usada com critério de selecdo de material
adequado as necessidades terapéuticas e
educacionais de cada paciente (Caldin, 2001).

Louis Gottschalk reconhece que a
literatura como recurso terapéutico contribui
com a terapia fazendo que o paciente possa
conversar sobre seus problemas e diminui 0s
conflitos fomentando o0 aumento da auto-estima.
Louis Rosenblatt aponta a literatura como forma
de ajustamento tanto interno quanto nas relacdes
com os individuos, mas alerta para o perigo de
usa-la como fuga da realidade (Caldin, 2001).

A obra classica de Caroline Shrodes
mencionada acima define a literatura como
recurso terapéutico sob forma de “um processo
dindmico de interagdo entre a personalidade do
leitor e a literatura imaginativa, que pode atrair as
emocOes do leitor e libera-las para 0 uso
consciente e produtivo” (Caldin, 2001, p. 3).

Diante de tantas definicbes sobre a
literatura como recurso terapéutico, ou ainda, a
tradicional Biblioterapia, a Associacdo das
Bibliotecas de Instituicbes e Hospitais dos
Estados Unidos adotaram a definicdo deste
recurso como “a utilizagio de materiais de leitura
selecionados como coadjuvantes terapéuticos na
medicina e na psiquiatria; a orientagdo na solucéo
de problemas pessoais por meio da leitura
dirigida; o tratamento do mal ajustado para
promover sua recuperagio a sociedade” (Caldin,
2001, p. 3).

A literatura como recurso terapéutico na
Logoterapia percorreu um trajeto novo, por ser
utilizada numa perspectiva humanizada e plena
de sentido passa a valorizar pontos que ndo s&o
enumerados nas outras abordagens psicoldgicas

como na Psicanalise e no Behaviorismo. Fazendo
dessa forma um novo olhar terapéutico,
principalmente na selecéo de material.

A LEITURA TERAPEUTICA E A
LOGOTERAPIA

“Na Logoterapia o paciente nio questiona
sobre a vida, é questionado por ela” (Pintos,
,1999. p. 44, ele d& respostas frente as
circunstancias que lhe cabe viver frente a vontade
de sentido e é nesse contexto que a literatura
COmo recurso terapéutico surge como uma
alternativa apropriada para contribuir na resposta
dessas inquietacoes.

A troca de vozes, experiéncias e emocoes,
através de uma leitura dirigida de grupo é uma
atividade que permite as pessoas desbloquearem
suas tensdes e & um espaco para reconhecer que o
sopro da vida passa pelo sopro da palavra.

Como vimos até 0 momento, a literatura
como recurso terapéutico, apesar de ter um nome
que nos remete a ideia dos livros, ndo exige, nem
necessita que o paciente seja versado em Filosofia
ou outras Ciéncias para que possamos indica-la
ou aplica-la. A literatura como recurso
terapéutico ndo é uma técnica que nasce na
Logoterapia, ela ja existia quando Frankl a
menciona em seus estudos.

O que ocorreu na sua abordagem e
posteriormente no seu fomento terapéutico feito
em especial por Elisabeth Lukas foi um
posicionamento humanista e existencial frente
uma alternativa terapéutica que nasceu e se
transformou a partir de varios estudos e praticas
de pesquisadores, que na medida em que iam
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avangando em seu emprego, iam propondo e
abordando suas teorias, sobre o estado psiquico
emocional de seus pacientes.

Como por exemplo, Shrodes, que explora
a Psicanalise para escrever sua obra classica que
assim é considerada para nos até hoje; ou ainda
Ouaknin, numa viséo de que a literatura como
recurso terapéutico é uma filosofia da existéncia
(Caldin, 2001). Ambos com perspectivas tedricas
diferentes, no entanto, com 0 mMesmo
procedimento terapéutico.

A literatura como recurso terapéutico é
uma técnica que pode ter alcance de espectro bem
variado tanto com pacientes idosos, como com
deficientes fisicos ou criangas em escolas.
Entretanto, nessa técnica se requer um cuidado
a0 se utilizar certos materiais com
esquizofrénicos, isto ocorre porque a linguagem
do esquizofrénico ndo se dirige ao objeto em
questdo apenas expressando o estado de animo
deste paciente (Frankl, 1989).

Optamos por apresentar a literatura como
recurso terapéutico especificamente como
possibilidade de emprego na reabilitacdo de
adultos adictos. Acreditamos que é possivel usa-la
como medida profilatica ou ainda, como um dos
muitos procedimentos terapéuticos ja existentes
empregados em prol do individuo que em algum
momento de sua vida a falta de sentido tenha
impulsionado seu caminho para alguma patologia
psiquica ou fisica.

Frankl relata que a leitura de um livro
evitou o suicidio de um jovem por ele atendido,
bem como confortou pessoas hospitalizadas e
amenizou o enfrentamento do destino de um

condenado a morte num presidio americano.

No Brasil, a importancia desse recurso se
expressou objeto de estudo e preocupagdo para se
sistematizar o conhecimento obtido pela préatica e
assim o reconhecimento devido pela sua aplicagéo
terapéutica no movimento literario
Logoterapéutico promovido no Il Encontro
Brasileiro de Logoterapia em 1995 (Pintos,
1999).

O recurso literario terapéutico comega a
ser divulgado por Frankl em 1975, mas ganha
espaco de maior discussdo em nosso pais somente
em 1995, o que ndo descarta seu emprego ter sido
debatido em outras areas como a Biblioteconomia
e Psiquiatria.

As caracteristicas que impulsionaram,
motivaram Frankl a empregar o recurso literario

terapéutico na clinica sdo trés.

AGIR NUMA TENTATIVA DE
HUMANIZAR A PSIQUIATRIA:

Surge a necessidade de aprender o que é
humano no homem e o que é patoldgico (o que é
enfermidade mental, emocional ou desespero
existencial diante da falta de sentido) (Frankl,
1989).

TRANSFORMAR O MEIO:

Pois 0 verdadeiro meio se da através da
sensibilidade onde se amplia a criatividade:
principalmente através da linguagem que é mais
gue mera auto-expressao, a linguagem € sempre
autotranscendente (Frankl, 1989).

DESPERTAR O
SOLIDARIEDADE:

SENSO DE

07



08 | A LITERATURA COMO RECURSO LOGOTERAPEUTICO

O menor servico que o escritor deveria
despertar no leitor é o senso de solidariedade, pois
se o escritor nao for capaz de “imunizar o leitor
contra o desespero devia a0 menos abster-se de
inoculd-lo” (Frankl, 1989, p. 83).

Em sintese podemos dizer que o texto
deve promover a humanizacdo atraveés de uma
linguagem que autotranscenda e evite a propagar
0 desespero do paciente seja ele leitor ou ouvinte.

CONCLUSAO

A literatura como recurso terapéutico
pode ser entendida ndo apenas como a utilizacéo
de livros como mencionamos anteriormente, mas
como a idéia de toda letra escrita, “seja ela prosa,
poesia, cangoes, aforismos e reflexdes” (Pintos,
1999, p. 19).

De certa forma a palavra tem um peso
estético que revela a totalidade, como:

a) Na leitura: € uma operacdo de
disseminacdo que restitui a vida, 0 movimento e
0 tempo, no coracdo mesmo das palavras;
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