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Resumo. A situacgio de rua ainda busca descortinar as estigmatizacbes atribuidas a ela ao longo do
desenvolvimento da sociedade. Os dialetos construidos a respeito dos processos de inclusio/exclusio abrangem
cada vez mais, novas perspectivas e possibilidades de fatores causadores da migragio as ruas. Desta forma, a
vivéncia neste contexto, produz um sofrimento intenso e desumano, conduzindo os individuos a indagag¢des e
questionamentos do proprio sentido da vida. A compreensio da possivel existéncia de uma forca motivadora
que impulsiona e faz com que os individuos consigam superar as dificuldades e as condi¢ées desfavoraveis, sio
discutidas teoricamente e apresentadas neste artigo, através da logoterapia, da dinimica social e dos fendmenos

humanos inclusos neste processo.

Palavraschave: logoterapia; sentido da vida; situagio de rua; exclusio social.

Abstract. The homeless also seeks to unveil the stigmatization attributed to it throughout the development of
society. The dialects constructed about the processes of inclusion/exclusion cover increasingly new perspectives
and possibilities of the factors causing migration to the streets. Thus, the experience in this context produces an
intense an inhumane suffering, leading individuals to inquiries and questions the very meaning on life.
Understanding the possible existence of a motivating force that drives and makes individuals able to overcome
difficulties and unfavorable conditions are theoretically discussed and presented in this article, through speech

therapy, social dynamics an human phenomena included in this process.

Keywords: speech therapy; meaning of life; homeless; social exclusion.
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INTRODUCAO

sta pesquisa objetiva compreender de

que forma os individuos em situagio de

rua encontram subsidios facilitadores a
manuten¢io das suas vidas e as perspectivas
geradoras do esforco para suas sobrevivéncias.
Através do estudo sociologico e das bases do
olhar logoterapico sdo construidas e abordadas
questdes concernentes a vivéncia, as sensagdes, e
as percep¢des dos individuos a respeito das
forcas motivadoras que impulsionam e dio
sentido as suas vidas.

O desejo de inserciao nesse contexto veio
a partir de um olhar mais afixado e sensibilizado
para as ruas que estdo cada vez mais se tornando
palco da degradacio humana e alvo das mais
variadas consequéncias e significagdes ocultas
produzidas pelo processo evolutivo da
sociedade. Em termos mais amplos, ha uma
caréncia de atribuicdo a devida relevincia a esta
problematica social, o que é observado com a
escassez de trabalhos voltados para essa
populacio, como também da maneira como este
tema ainda é abordado e estigmatizado, gerando
a auséncia de possibilidades resolutivas, o que
contribui de certa forma, para o crescimento
exacerbado de individuos incluidos neste
contexto.

Dessa forma, o presente artigo nio se
constroi apenas a partir das questdes
sociolégicas, mas também da compreensio da
histéria de vida de cada sujeito de maneira
singular, das relagdes de afetos construidas e dos
significados ocultos que o individuo atribui a
suas vivéncias. A necessidade de conquistar mais
um espa¢o voltado a esta populagio, pode
desmistificar preconceitos e contribuir para uma
sociedade mais humana e sensibilizada.

Para contextualizar a exclusio, e todo

processo que contribui para a sua existéncia na
sociedade, € mnecessirio considerar diversos
conceitos e fatores que paralelamente dio
amplitude a toda essa problematica. Muitos dos
estudiosos e pesquisadores, afirmam que o
conceito de exclusio se deu a partir das teorias
de René Lenoir, que atribui a esta, variadas
causas que interligadas geram a sua legitimagio.

Neste sentido, os autores pesquisados
Wanderley (1999), Xiberras (1993), Hunter
(2000) e Mazza (2005) sustentam a ideia do
conceito de exclusio como uma somatoéria de
fatores que abrangem os aspectos sbcio
econdmicos, culturais, histéricos e que
consideram a dinimica dos individuos na
sociedade como precursores dos processos
excludentes.

Durante sua existéncia o ser humano
utiliza recursos internos que possibilitam o
enfretamento das dificuldades e o impulsiona
em direcio a sua continuidade existencial. No
contexto da exclusio, isto nio se torna diferente.
Diante dos percalcos enfrentados
cotidianamente pela popula¢io de rua, como a
extrema miséria, vulnerabilidade A violéncia, a
predisposicio a doencas e principalmente a
incerteza de um futuro préximo, ainda assim, os
individuos que vivem nessa situa¢do, encontram
também subsidios e motivos, que garantam a sua
sobrevivéncia e que ndo o fazem desistir das suas
vidas.

O alto e exagerado consumismo vem
conseguindo em  progresso, satisfazer as
necessidades e ndo necessidades da maioria dos
individuos, porém diante de um contraste social,
existem aqueles que mesmo imersos na
sociedade, vivem 4 margem dessa satisfacio,
como ¢é o caso da popula¢io em situagio de rua.

Mas o que entio existe de mais pleno e concreto
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introspectivamente nesses individuos que
ajudam na vontade de sobrevivéncia? Seria
realmente o sentido, fonte de toda motivacio?
Para Viktor Frankl criador da logoterapia, o
sentido da vida é um desses recursos internos
que todo individuo busca e que entio, é a grande
chave para a manuten¢io subjetiva da vida
humana.

Segundo Frankl (1990), “o peso maior
nio ¢é Onus financeiro, e sim as pressdes
sofridas desempregados”.

psiquicas pelos

Sumariamente, independente de quaisquer
circunstancia e condic¢io favoravel ou nio, o
individuo tem sempre o desejo de encontrar um
sentido que serve como forca motivadora
conseguindo-o por trés vias: (1) criando um
trabalho ou realizando um feito notavel (2)
experimentando um valor, algo novo, ou
estabelecendo um novo relacionamento pessoal;
e (3) pelo sofrimento, adotando uma atitude em
relacio a um sofrimento inevitavel, se tem
consciéncia de que a vida ainda espera muito de
sua contribui¢io para com os demais.

A partir disto, buscou-se compreender
quais os sentidos existentes nos sujeitos que
vivem em situa¢io de rua, que possibilitam a
manuten¢do das suas perspectivas e o esfor¢o
para sua  sobrevivéncia, creditando e
considerando as histérias, os motivos e as
circunstancias que os levaram a estar neste lugar
(a rua), bem como o enfretamento singular da
vida cotidiana nas ruas. Por este motivo, o
estudo e a compreensio dos aspectos sociais e
das consequéncias agravantes de todo esse
processo, torna-se relevante para a sociedade
contempordnea ja que esta se encontra em
avanco desordenado, perdendo e desconhecendo
a sensibilidade de olhar para o outro com mais

humanidade.

Todos os aspectos pesquisados nesse

artigo tém por propésito garantir uma
perspectiva positiva para tais individuos, através
do sentido existente em cada um, concluindo
que os resultados encontrados possam
contribuir para os profissionais que queiram
atuar nessa area, bem como com um convite a
sociedade num todo a serem sensibilizados a agir
solidariamente pela garantia dos direitos
minimos de sobrevivéncia e dignidade humana.

Para construir as discussdes das questoes
acima organizo o artigo em trés se¢Oes. Na
primeira, abordo acerca dos  processos
excludentes e dos seus agravos na constitui¢io
da sociedade contemporinea. Em seguida, na
segunda secdo, fago consideracdes acerca dos
direitos humanos e das suas vivéncias e a
precariedade em que nelas vivem os individuos.
Na terceira e ultima se¢io, apresento uma analise
aprofundada sobre o sentido da wvida
referenciando teoricamente com a logoterapia e
em contextualizacio com as pessoas em situacio
de rua. Por fim, apresento as consideracdes

finais.
O PERCURSO METODOLOGICO

O estudo apresentado é de natureza
qualitativa, na medida em que, se preocupa com
um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, pois, de acordo com Minayo
(1994), a pesquisa nessa modalidade,

Responde a questdes muito particulares
(...), ou seja, ela trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiragdes,
valores e atitudes,

crencgas, O que

corresponde a um espago mais
profundo de relagdes, dos processos e
dos fendmenos que nio podem ser

reduzidos a operacionalizagio de
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variaveis. Minayo (1994, p.21).

E também centrado em uma pesquisa
bibliografica, que para Marconi e Lakatos
(1992), a pesquisa bibliografica é o levantamento
de toda a bibliografia ja publicada, em forma de
livros, revistas, publicagdes avulsas e imprensa
escrita. A sua finalidade é fazer com que o
pesquisador entre em contato direto com todo o
material escrito sobre um determinado assunto,
auxiliando o cientista na andlise de suas
pesquisas ou na manipulagio de suas
informacdes.

O artigo tem por objeto de estudo e
pesquisa, o sentido da vida, como construtor do
impulsionamento que conduz o sujeito a
suportar as condi¢des de sofrimento. Neste
sentido, os estudos sociolégicos contribuem
para a compreensio dos principais fatores
geradores da situacdo de rua, como também das
dificuldades vivenciadas através deste contexto.

A priori foram utilizados artigos e livros
que pudessem oferecer estudos e informacdes
consistentes a respeito da exclusio e suas
consequéncias a partir das teorias e reflexdes dos
autores Lenoir, Wanderley, Xiberras Hunter e
Mazza. Os autores pesquisados e estudados
trouxeram uma melhor compreensdo a respeito
das causas, processos e consequéncias que
envolvem a dialética da exclusio.

A Declaracio Universal dos Direitos
Humanos foi utilizada nos estudos para que
pudéssemos tragar a real fun¢io dos conceitos de
cidadania e dos direitos humanos, bem como a
sua efetiva pratica na sociedade contemporéinea,
juntamente com as conceituacdes de Engel e
Castel, como bases para os estudos sobre a
populacio de rua e a vulnerabilidade vivenciada
cotidianamente. Para a explanac¢io sobre o

sentido da vida e da logoterapia, tomamos como

base principal as obras de Frankl e as teorias
criadas por ele acerca da psicoterapia existencial,
bem como de maneira abrangente os estudos
sobre as motiva¢des geradas pelos individuos

para a sobrevivéncia em situacdes desfavoraveis.
CONEXOES TEORICAS

SILENCIOS QUE FALAM:
CONTEXTUALIZANDO A EXCLUSAO

Temos o direito de sermos iguais sempre que as
diferencas nos inferiorizem; temos o direito de
sermos diferentes sempre que a igualdade nos

descaracterize. (Boaventura de S. Santos)

Apesar de ser um tema comumente
debatido nos meios académicos, sociais,
politicos e econdmicos, a exclusio social ainda
tem em suas raizes uma complexidade
multifacetada e que pouco ainda consegue ser
defendida. Compreendé-la e conceitua-la entio,
implica em contextualizar os principais fatores
causadores desses processos, bem como
considerar e perceber as conexdes sociais que
juntas fortalecem e geram a dialética dos
processos de inclusio/exclusio.

A ideologia capitalista tem cada vez mais
falseado a realidade e mascarado a legitima
necessidade das classes desfavorecidas, através
das politicas publicas de inclusio. No entanto,
hd uma expansiva falha da sua efetividade
passando muitas vezes a um assistencialismo
exacerbado, obviamente com boas intencdes,
mas que em grande parte ndo contribui para o
processo de reestruturacio, acompanhamento e
reinsercio dos excluidos na sociedade. Neste
sentido, percebe-se uma violéncia simbolica
enraizando essa problematica e atribuindo ao

proprio individuo a culpa pela nio adequagio
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ao0s processos normativos, éticos, morais e de
desenvolvimento regidos pela sociedade.

Em contrapartida a esta funcio, René
Lenoir (1974) apresentou a sociedade o estigma
da exclusio, onde ele retira do individuo a culpa
de estar a2 margem e recoloca-o as questdes
sociais, destacando principalmente o processo
rapido e intenso da urbanizagio como gerador
das desigualdades de renda em um processo de
continuo andamento, onde cada vez mais,
variadas classes sociais sio atingidas.

A sociedade exclui para incluir e esta
transmutacio é condicio da ordem
social desigual, o que implica o carater
ilusério da inclusio. Todos estamos
inseridos de algum modo, nem sempre
decente e digno, no circuito
reprodutivo das atividades econdmicas,
sendo a grande maioria da humanidade
inserida através da insuficiéncia e das
privacdes, que se desdobram para fora
do econdémico (Sawaia, 2001, p. 8).
A exclusio é uma das principais
epidemias que a modernidade tem gerado e
sofrido, e que ha muito tempo afastou-se da
culpa exclusivamente econémica e tornou-se
substancialmente uma problematica social,
principalmente pela expansiva vulnerabilidade
que estes individuos vivenciam cotidianamente.

Muito mais amplo do que isso, vemos no
desenvolvimento e crescimento da sociedade um
ntmero assustador e cada vez mais crescente de
pessoas a margem das politicas inclusivas.

O Brasil apesar de estar na posi¢ao de
sétima economia do mundo, segundo o
levantamento CEBR (Centre for Economics and
Business Research) e também de acordo a
pesquisa realizada pelo BCG (The Boston

Consulting Group), que afirma uma queda

significativa de desigualdade social e ganho de

bem-estar nos ultimos cinco anos,
permanecendo com ntmeros altos no que diz
respeito a desigualdade de renda. Apresenta um
pequeno progresso, porém a passos muito
lentos, pois ainda ha pessoas que somente sio
supridas nas necessidades minimas de
sobrevivéncia.

Xiberras (1993), afirma que a exclusdo é
resultante principalmente das dificuldades de
integragdo e inser¢io das normas e niveis
existentes nos processos sociais, onde alguns
individuos nio conseguem se adequar. Ainda
segunda a autora, “as formas mais visiveis ou
mais chocantes, do processo de exclusio residem
da rejei¢io para fora das representacdes
normalizantes da sociedade moderna avancada”
(Xiberras, 2003, p.28).

Hunter (2000) define a exclusio como
uma participagio social inadequada do
individuo, refletido numa falta de integragio
social e de energia, resultantes de multiplas
privacdes - falta de oportunidades pessoais,
sociais, politicas ou financeiras.

Nem todos os individuos conseguem
usufruir e ter a possibilidade de inser¢io dos
beneficios e garantia dos devidos direitos
oferecidos pela sociedade. O trabalho para o ser
humano, além de garantir o seu sustento
primario, fornece também o seu bem-estar
psicoldgico, bem como a sua inser¢io na vida
social e na vida familiar. Quando existe a
ruptura e o desligamento do trabalho, e, a partir
disso as dificuldades financeiras, o afastamento
da vida social, e paralelamente, problemas
familiares, o proprio individuo comeca a
perceber-se em rejei¢io e em desfavorecimento
da utilizagio da prépria cidadania.

Para Mazza (2005), a exclusio é&,
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[-.] Um

multidimensional, por meio do qual se

processo dindmico,
nega aos individuos — por motivos de
ragca, etnia, género e  outras
caracteristicas que os definem — o
acesso a oportunidades e servicos de
qualidade que lhes permitam viver
produtivamente fora da pobreza
(Mazza, 2005, p.183)

A pobreza é o Gltimo grau até o estado
da miséria humana tida como uma condicio de
nio detencio de beneficios financeiros para a
populacio em geral, porém é percebido que no
pais a pobreza transcende tal defini¢io. A
representagio da miséria estd na caréncia da
solidariedade, da dignidade, do
desfavorecimento de uns em beneficio de outros,
na indiferenca e principalmente na maneira
desprezivel de enxergar essa populagio.

As reflexdes e discussdes construidas ao
longo do desenvolvimento da sociedade a
respeito dos fatores precursores da exclusio
trouxeram perspectivas amplas e demonstraram
possiveis fatores que vinculados a diversas
dimensdes produzem e causam sua legitimagao.

Ainda sobre a exclusio, Rogério Amaro
(2003), afirma que existem trés fatores
contribuintes da exclusio, os fatores de ordem
macro, meso € micro,

Os fatores de ordem macro sio de
natureza estrutural, na sua grande
maioria, e estio relacionados com o
funcionamento global das sociedades:
tipo de sistema econdmico, regras e
imposi¢des do sistema financeiro,
modelo de desenvolvimento, estrutura e
caracteristicas das relacdes econdmicas
internacionais, valores e principios

soclais e ambientais dominantes,

paradigmas culturais, condicionantes
do sistema politico, atitudes e
comportamentos face a Natureza,
modelos de comunica¢io e de
informagio e processos de globalizacio.
Os fatores de ordem meso sdo
normalmente de ambito mais local,
situando-se no quadro das relagdes e das
condi¢des de proximidade que regulam
e interferem no cotidiano dos
individuos, como politicas autarquicas
(se  discriminatérias, no  sentido
negativo), caracteristicas do mercado
local de trabalho, modelos de
funcionamento localizado dos
organismos desconcentrados da
Administragio Publica, preconceitos
socials e culturais, normas e
comportamentos locais. Os fatores de
ordem micro situam-se ao nivel
individual e familiar e dependem de
lacunas e fragilidades experimentadas
nos percursos pessoais, de capacidades
frustradas ou nio valorizadas, de
incidéncias negativas, etc. (Amaro).

E notéria uma amplitude de fatores
contribuintes para o processo de exclusio, o que
implica na forma como o individuo administra
seu papel enquanto cidadio e no que tange
questdes mais amplas de construgdo, cultura e
funcionamento geral da sociedade que
independem do “poder” do individuo. Desta
forma a sociedade vem se habituando a ver
outros seres humanos em condi¢cdes subumanas
como algo natural onde uns podem ter menos
para que outros tenham mais. A verdade é que
existe pouca prioriza¢ao e iniciativa no que diz
respeito & compreensdo das raizes desta causa e

uma aceitacio acerca disso sem objecdes. De
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certo, tudo isto ¢ resultado de um sistema social
geral em mau uso e que infelizmente tem trazido

consequéncias alarmantes para a sociedade.

DIREITOS HUMANOS E VIVENCIAS DA
POPULAGCAO DE RUA

A rua, concreta, discreta, nos mostra a frieza da
sociedade. E a tristeza de um povo esquecidof...]
(Mariana Zayat).

Dos muitos desafios  vivenciados
cotidianamente pela populagio de rua, o
reconhecimento enquanto cidaddo integral é o
que exige maior esfor¢co dos poderes publicos.
Quando se trata da garantia dos direitos
daqueles que por hora, nio podem cumprir com
seus deveres coletivos e individuais (por viverem
nas ruas), a sociedade passa a ndo valorizar e nio
considerar a importincia e a necessidade da
efetiva atuacdo de politicas garantidoras dos
direitos a estes individuos.

A Organizagio das Nagdes Unidas
(ONU) em dezembro de 1948, adotou a
Declaracio Universal dos Direitos Humanos,
para que a partir desta, todos os individuos
pudessem usufruir dos seus direitos e exercer o
seu papel diante dos deveres previstos pela lei, na
sociedade. Segundo a Declaragio:

Artigo XXV; Toda pessoa tem direito a

um padrio de vida capaz de assegurar a
si e a sua familia saide e bem estar,
vestuario,

inclusive  alimentacio,

habitacio, cuidados médicos e os
servigos sociais indispensaveis, e direito
a seguranca em caso de desemprego,
doenca, invalidez, viuvez, velhice ou
outros casos de perda dos meios de
subsisténcia fora de seu controle.

A Constituicio Federal de 1988, em seu

Artigo 5* também estabelece que todos somos
iguais perante a lei, sem distin¢io de qualquer
natureza, nio podendo ser violado o direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a

Tudo

independente da cor, raga, religiio, condi¢io

propriedade. deve ser cumprido
social ou econdmica. Mas esses direitos sio
violados cotidianamente, quando as politicas de
inclusio nio conseguem abarcar a populacgio
que necessitam de uma garantia minima de
sobrevivéncia - individuos que convivem com a
auséncia de seguranga e prevencdo, vitimas de
discriminagio e estigmatizacdo negativa, como
as pessoas em situacio de rua.

Para Marshall (1967, p. 76), a cidadania
¢ “um status concedido aqueles que sio
membros integrais de uma comunidade. Todos
aqueles que possuem status sio iguais com
respeito aos direitos e obrigacdes pertinentes ao
status”. O status referenciado por Marshall esta
relacionado ao titulo de direitos que todo
individuo possui, modificado de acordo as
condigdes atuais ao que o titulo é dado, dividido
em direitos civis, politicos e sociais.

Os direitos civis sdo aqueles relacionados
a necessidade de liberdade individual, de ir e vir,
de imprensa, de pensamento, de religiio, do
direito dos contratos sociais e o direito a justica.
Ja os direitos politicos garantem a participagdo
na vida politica como membro de um
organismo ou instituicdo ou como eleitor dos
membros. Assim, direitos sociais abrangem o
direito minimo do bem-estar, econémico, de
seguranga, de garantias de convivéncia e de
padrdes de vida, com o proposito de que todos
os individuos estejam inseridos numa dinimica
social.

Marshal (1967) acredita que para que

esses direitos sejam efetivos sio necessarios que
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o sistema educacional e o sistema de servico
social de cada estado ou uniio sejam os
principais garantidores da funcionalidade desses
direitos. Infelizmente, mas nio de modo geral, o
papel desses dois sistemas tem encontrado
barreiras que dificultam o seu processo de
efetivacdo, o nio acesso a escola gera muitas
vezes o nio conhecimento dos direitos de
cidadania, o que dificulta a inser¢io do
individuo no mercado de trabalho e na
convivéncia social.

Os direitos a populagio de rua estio
reafirmados na Cartilha de Formacio do
Movimento Nacional da Popula¢io de Rua, e
servem para garantir a “dignidade humana,
impedindo que as pessoas sofram algum tipo de
humilhagido ou situagio degradante”. De acordo
a Cartilha, os setores publicos devem construir
politicas putblicas voltadas para uma melhor
redistribui¢do de renda, ampliagio dos direitos
do cidadio e democratizacio da sociedade, assim
como, a propria populagio de rua deve se
mobilizar, conhecer os direitos e lutar pela sua
dignidade. Como qualquer outro individuo que
tem um trabalho, uma residéncia, uma familia,
que cumpre com seus deveres e tem Os seus
direitos preservados, o individuo em situacio de
rua, também deve realizar os seus deveres e ter
seus direitos garantidos, cumprindo o seu papel
de cidadao.

Nio é regra que todas as pessoas em
situagdo de rua sofrem pela auséncia do
acompanhamento da vigilincia e dos cuidados
basicos, pois ainda existem lugares onde os
direitos sdo prevalecidos e efetivos, as medidas
socials sio bastante ativas, e os Pproprios
individuos organizam-se e lutam por uma boa
qualidade de vida nas ruas.

Apesar das consequéncias negativas

trazidas pela contemporaneidade capitalista, a
sociedade em boa parte encontra-se em processo
de restituicio dos valores humanos, até mesmo
pelas discussdes cada vez maiores a respeito dos
processos excludentes. Apesar dos estigmas que
tornam invisiveis as pessoas em situacio de rua,
hi o desejo de acolhimento, integracio e
reinsercao desses individuos a sociedade.

A populagio brasileira tem se
confrontado cada vez mais com o grande e
crescente numero de individuos alojados nas
esquinas das ruas. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010), no Brasil ha cerca de 192 milhdes de
habitantes, sendo entre 0,6% a 1% populacio de
rua. Em nameros, este dado significa que ha até
1,8 milhdes de pessoas nesta situagio em todo o
territorio brasileiro.

Mas afinal, o que isto representa? O que
contribui para o aumento desse quadro social?
Ainda pouco definida e reconhecida, esta
populagio  representa o mais concreto
antagonismo do avanco desordenado da
urbaniza¢io e do capitalismo. De um lado
grandes mansdes, carros de primeira linha,
escolas carissimas e de altissimo padrio e do
outro o grande contraste social: a existéncia de
pessoas vivendo no chio de calgada, fazendo do
concreto as suas camas sem saber ao minimo
sobre a proxima refei¢io. De acordo com Silva
(2006);

[..] podese dizer que o fendmeno
populagio em situagio de rua vincula-
se a estrutura da sociedade capitalista e
possui uma multiplicidade de fatores de
natureza imediata que o determinam.
Na contemporaneidade, constitui uma
expressio radical da questio social,

localiza-se nos grandes centros urbanos,
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sendo que as pessoas por ele atingidas
sio estigmatizadas e enfrentam o
preconceito como marca do grau de
dignidade e valor moral atribuido pela
sociedade. E um fenémeno que tem
porém possui

caracteristicas  gerais,

particularidades vinculadas ao
territbrio em que se manifesta. No
Brasil, essas particularidades sio bem
definidas. Ha4 uma tendéncia a
naturalizacio do fenémeno, que no pais
se faz acompanhada da quase
inexisténcia de dados e informacdes
cientificas sobre o mesmo e da
inexisténcia de politicas publicas para
enfrenta-lo (Silva, 2006, p.95).

A agregacio dos fatores como o
desemprego, os vinculos familiares fragilizados
ou perdidos, a dependéncia quimica, o desajuste
social, os problemas psicolégicos, sio os grandes
geradores da migracio dos individuos para as
ruas. A sociedade por sua vez, ainda nio tem
conseguido voltar totalmente seus olhos para
uma relagio mais intima com essa populagio,
um desconhecimento que causa nesses
individuos uma percepgao de vida sem utilidade,
de fracasso, medo, revolta, auséncia de
expectativas e perspectivas e até mesmo a perda
da prépria identidade.

A familia representa a base primaria
constituinte dos vinculos morais e afetivos, onde
a partir dela sio gerados, estabelecidos e
papéis  que
possibilitam e sustentam o individuo no

transmitidos os  principais
exercicio da sua existéncia na sociedade. Quando
as condicdes familiares nio estio favoraveis, os
vinculos afetivos muitas vezes tornam-se
fragilizados contribuindo para a vulnerabilidade

do individuo ao total rompimento com a

familia, o que o faz buscar na rua um espaco
onde ele possa construir outros vinculos, com
pessoas em situacgOes parecidas, mesmo diante da
precariedade.

Diante desses aspectos, os individuos
ainda vivenciam a pior de todas as sensacdes: a

de 1nvisibilidade.

conseguirem ter

Nio pelo fato de nio
acessos aos seus devidos
direitos, ou, de passarem despercebidos pelas
demais pessoas, mas principalmente de nio
estarem incluidos nas medidas protetivas, e nas
politicas de preven¢io e promocio. Estio ali
invisiveis ao Estado, vivenciado a mais absurda
degradacio humana.

Para Engel (2010), destacam-se duas
causas fundamentais: a primeira, reflexo da
desestruturagio psicoafetiva em seu
desenvolvimento e, a segunda, pelos valores
sociais (econdmico politico e religioso).

Nesta perspectiva, assim como a
precariedade é a frente sensivel e
aparentemente em expansio no que se

refere a0 emprego, assim também a

fragilizacio da estrutura familiar,
medida pelos indices precedentes,
circunscreve uma zona de

vulnerabilidade relacional, sobretudo
para as familias mais desprovidas, que
nio tém necessidade de ser uma forma
consigo

universal para transportar

efeitos  sociais  destrutivos.  Ela
representa uma correnteza que, ao
misturar-se com outras aguas, alimenta
o viveiro da desfiliacio (Castel, 1994, p.

42).
Além da bagagem trazida nas costas pelo
sofrimento social, a populacio de rua ainda
vivencia cotidianamente a viola¢do do direito a

vida, pois muitos deles j& sofreram algum tipo
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de agressdo fisica e mesmo verbal.

Contudo, a realidade atual nio faz desta,
uma causa remediada e findada. Precisa-se ainda
que a sociedade conheca as histérias dos
individuos, compreenda os motivos e
desmistifique os medos. Talvez esta possa ser o
inicio de um grande passo para devolvé-los a
dignidade humana, e trazer-lhes esperanca de
um simples bem existir, diante da dificuldade

em que vivem.
LOGOTERAPIA E SENTIDO DA VIDA

Fazer das ruas a sua propria casa pode nio ter
uma conotagio tao forte para os que vivem nessa
condic¢do. Alguns talvez ja estejam engessados
com o cotidiano das ruas, outros ainda, podem
estar a procura de algo que justifique suas
chegadas até ali, e, ha aqueles que ainda vivem
numa constante luta para sair das ruas e
reconquistar a liberdade de ser um cidadio.

A partir da terrivel experiéncia no campo de
concentra¢io, Viktor Frankl trouxe para a
sociedade novos paradigmas a respeito do
homem e das suas motivagdes, propondo entio,
uma dimensio intensa de experiéncia e
exploragio imediata do individuo com o sentido
da vida, através dos preceitos da Logoterapia

elaborados pelo psiquiatra.
VONTADE DE SENTIDO

O sentido da vida é uma possibilidade
estritamente humana, pois s6 o homem é capaz
de atribuir significados aos acontecimentos e as
relacbes existentes em sua vida. O sentido da
vida é impulsionado através da vontade de
sentido. Frankl retrata a respeito da vontade de
sentido como a motivagdo primaria existente em

todo ser humano, servindo como grande

impulsionador na busca para a auto-realizagio,
mesmo que em um plano abstrato, como nas
relacdes afetivas.
Para a Logoterapia, a busca do sentido
na vida da pessoa é a principal forca
motivadora no ser humano. A
Logoterapia é considerada e desenhada
como uma terapia centrada no sentido.
Vé o homem como um ser orientado
para o sentido. (Frankl, 2005, pg. 92).

A vontade de sentido pode ser descoberta
e encontrada também a partir do sofrimento e
da maneira como o individuo enfrenta e atribui
significados a cada situagdo vivenciada. O que
significa afirmar, que a situagio de rua,
dependendo da forma como cada sujeito a
encara e lhe atribui significados, pode também
servir como for¢a impulsionadora.

Cada ser humano particular constitui
algo Unico, e cada situagio na vida so
ocorre uma vez. [..] Desta “maneira,
cada homem, em seus momentos
especificos, s6 pode ter uma tarefa”. [...]
Mas, essa singularidade  mesma
constitui o carater absoluto de seu dever
(Frankl, 2003, p. 46).

Neste contexto, a vontade de sentido se
apresenta como orientadora para a realizagio e
concretude do sentido, ela busca finalidade e
proposito a vida e ao que esta sendo vivenciado
pelo individuo, da mesma forma que
proporciona explicacbes para a existéncia. O
conhecimento do sentido é singular e surge de
acordo a forma como cada sujeito atribui
significados as suas vivéncias, fazendo-o
suportar qualquer circunstincia, seja ela

favoravel ou nio.

VAZIO E FRUSTRAGAO EXISTENCIAL
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Frankl sempre acreditou e enfatizou a
relevincia do sentido na vida do ser humano, no
entanto, o psiquiatra retratou também que
muitos individuos ao questionar-se a respeito do
sentiam-se

significado da sua existéncia,

frustrados. = A contemporaneidade  tem
contribuido para as frustracdes existenciais, ja
que nem todo individuo consegue se integrar,
nos diversos ambitos e relacdes da sociedade.

De acordo a Frankl (1991), o vazio
existencial se manifesta por meio da falta de
interesse e da indiferenca, o que pode ocasionar
transtornos psicossociais e até mesmo o suicidio,
fendmenos que tem caracterizado a forma como
a sociedade tem constituido o @ seu
desenvolvimento.

A auséncia de sentido construida a partir
das limitacoes e impossibilidades que todo ser
humano vivencia, produz a frustracio, que para
Frankl (1991, p. 25) é aquilo que é frustrado no
homem sempre que ele é tomado pelo
sentimento de falta de sentido e de vazio. A
frustracio tem influéncia sobre o bem-estar
psicolégico e social, uma vez que nio tendo
sentidos e motivos a seguir, nio ha porque aderir
as normais sociais, o que pode provocar também
comportamentos inadequados.

Nesse sentido, através da frustracio, a o
impedimento que o individuo vivencie e
ultrapasse as condicoes desfavoraveis, pelo fato
de nido perceber motivos e propodsitos que o
impulsione e o faca encontrar perspectivas
favorecedoras,  gerando  nos  individuos
incapacidades e sentimentos de inferioridade,

diminuindo o seu desejo de vida.
SITUACAO DE RUA E SENTIDO

Para a Logoterapia, todo individuo,

incluindo os que estio em situagio de rua

possuem uma vontade de sentido, e todos
podem descobri-lo através do que Frankl (1985),
designou de trés vias: o trabalho ou a pratica de
algum ato; a experimentacio de algo ou
encontro com alguém; e a atitude que tomamos
em relacio ao sofrimento inevitavel.

O trabalho como primeira via, exerce
papel de responsabilidade nas respostas ao
desde

representou para a sociedade o caminho para

sentido da wvida, pois sempre ele
inclusio no sistema social, concretizacio de
sonhos, possibilidade de demonstragio de
capacidade e utilidade, auto-realizacio e bem-
estar familiar.

Dessa maneira, a existéncia e sustentacio
do ser dependem do trabalho e quando, por
motivos soclais, culturais, econdmicos, entre
outros ja mencionados, o individuo nio
consegue encontrar-se no trabalho ou mesmo
fazer parte dele, ha vulnerabilidade ao processo
de exclusio e, a auséncia de sentido, é ainda
maior. Para Angerami (2007, p.36),

O homem ¢ aniquilado e acachapado

pelo sistema social, que o torna mero

mecanismo desprovido de todo e
qualquer sentido existencial. O sistema
social que o desumaniza, por outro
lado, foi sedimentado por ele préprio,
e, dessa forma, sua destruicio é feita
apenas e tio somente por si mesmo.
(2007,

homem como construtor do proprio meio que

Angerami pg.36) designa o
o faz vitima e que o destrdi, e por esta
incongruéncia existente entre o trabalho que se
realiza e aquilo que se tem de retorno, é que
provoca muitas vezes a Iinsatisfagio, a
desmotivagio e a perda do sentido existencial.
Por este motivo, o trabalho representa em

termos mais amplos, sentidos extensos na vida
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humana, da mesma forma, que a auséncia dele,
retira a atribuicdo de significados positivos que
de maneira geral, serviria como motivo
impulsionador.

Como segunda via, o individuo pode
encontrar a descoberta do sentido através da
experimentacio da bondade, da caridade, do
desfrutamento da natureza, bem como, no
encontro com alguém para amar e desfrutar do
amor.

A verdade de que o amor é o derradeiro

e mais alto objetivo a que o homem

pode aspirar. Entdo captei o sentido do

maior segredo que a poesia humana e o

pensamento humano tém a transmitir:

a salvacio do homem é através do amor

e no amor. Compreendi como um

homem a quem nada foi deixado neste

mundo pode ainda conhecer a bem-
aventuranca, ainda que seja apenas por
um breve momento, na contemplacio

da sua bem-amada (Frankl, 1992).

A situacido de rua nio é desfavoravel a
capacidade de amar, e apesar de estar
vivenciando momentos de incertezas,
vulnerabilidade, medo, sofrimento, e muitas
vezes desespero, o amor pela familia, esteja ela,
na mesma situacao de rua, ou distante e com os
lagos fragilizados, consegue resgatar forgas e
sentidos na vida dos individuos. Segundo Frankl
(1992) mesmo diante das dificuldades e
contingéncias da vida humana, quando se ha
possibilidade de amar e ser amado, ha a
capacidade também de suportar qualquer
circunstancia.

A terceira via para descobrir o sentido da
vida é através da forma como agimos diante o
sofrimento. Muitas vezes o ser humano ¢é

surpreendido por situagdes desfavoraveis que os

levam as diversas indagacdes e anseios por

respostas  esclarecedoras que sirvam como

justificativas para tamanho sofrimento.
Nessa busca do sentido da vida, o
individuo depara-se com as mais
diversas dificuldades, fazendo com que
a existéncia seja permeada de obstaculos
a serem vencidos e que, na grande
maioria das vezes, lhes dio uma
dimensio irreal dos fatos e fendmenos
da existéncia. (Angerami-Camon 2007,
pg. 36).

A forma como o individuo ultrapassa
esses obstaculos, conduz o sofrimento e tomam
decisdes a partir dele, € 0 que em sua esséncia
terdi um significado. E através da dor que o
homem depara consigo mesmo, enfrenta-se, e
ultrapassa seus proprios limites. Para Frankl
(2001, p.190), “o sofrimento nio é simplesmente
uma possibilidade qualquer, mas a possibilidade
de realizar o valor supremo, a oportunidade de
dar plenitude ao significado mais profundo da
vida”.

Frankl também estabeleceu que a
auséncia de sentido é o que leva muitas vezes os
individuos a ndo suportarem situagdes de
sofrimento e a tomarem decisdes definitivas
contra suas proprias vidas. Foi na pratica de
atendimento a pacientes que passavam por tais
circunstincias que o psiquiatra pode indagar
quais sdo as motivag¢des para a possibilidade do
suicidio.

A frustragio também pode levar o
individuo a tirar a propria vida e apesar de nio
haver dados significativos a respeito do suicidio
com pessoas em situacio de rua, (isto nio
descarta essa possibilidade), é considerado que
para essas pessoas, assim como para outras em

situacdes diferentes, ha o enfrentamento do
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sofrimento e da dor, e a ndo pratica do suicidio
representa de alguma forma um sentido ou
significado que o impede de pratica-lo.

De acordo com a Logoterapia (Frankl,
2005), o homem tem um sentido que ultrapassa
qualquer compreensio da sua capacidade
intelectual, fazendo com que haja confianga
naquilo que nio se v& e principalmente,
acredita-se em um retorno de algo/alguém que
fara com que o sofrimento seja extinto, como a
té religiosa, que esta além da finitude humana.
Muitos individuos acreditam em um Deus, em
uma for¢a maior, ou em alguma religido e que
independente da situagio vivenciada pelo
individuo, como a de rua, faz com que haja
impulsionamento, motivagio e sentido nas suas
vidas.

Mattos (2003) em sua pesquisa a respeito
das representacdes sociais das pessoas em
situacao de rua, afirma:

Identificamos outro tipo de discurso
que permeia as relagdes entre essas
pessoas e os domiciliados, o discurso
religioso [...] Assim, a situag¢io de rua
passa a ser vista como uma condicio de
regeneracao da alma. Mesmo existindo
uma sincera piedade, o aspecto
pernicioso que atua subjacente a esta
concep¢io é o de contribuir para a
construcio da identidade do individuo
em situagio de rua como alguém
inferior e digno de pena por suas
mazelas, além de ser uma crenca que
dificulta a criacio de possibilidades
para estes individuos conquistarem suas

saidas das ruas. E uma visio que

favorece acoes meramente

assistencialistas e paliativas, o que,
manter o

provavelmente, tende a

problema.

Ha na fé religiosa, a justificativa dos
acontecimentos em suas vidas, pois o saber do
humano a respeito da sua vulnerabilidade ao
sofrimento, a morte e enfim, da sua finitude, faz

deles

circunstancias, pela crenca em algo melhor

com que muitos suportem  as
posteriormente. Os individuos que tomam isso
naturalmente como base de enfrentamento e
distanciamento ~ das  angustias, = mesmo
vivenciando problema e sofrimento, e mesmo
independente a seu poder de solu¢io, ha um
com um melhor

encontro do individuo

entendimento  (mesmo quando nio ha
aceitagdo), e com um menor sofrimento da
situacdo vivenciada.

A rua despotencializa o poder que o
individuo tem de resgatar por ele mesmo o
sentido das suas vidas, no entanto, nada esti
isento  de sentido. Mesmo quando as
experiéncias sio de sofrimento, decepgdes e
frustracdbes ha sempre a possibilidade do
encontro com sua  histdéria, com suas
expectativas, com o outro e com as significagdes
que variadas vezes é introduzida ocultamente,
mas que, através do conhecimento do sentido, é

possivel enxerga-las.
REFLEXOES FINAIS

A situacio de rua é um dos maiores
empecilhos existenciais que um individuo pode
vivenciar, no entanto, mesmo 1mMerso nesse
sofrimento, o sentido da vida ainda pode
prevalecer enquanto forca motivadora para a
superagao. O sentido da vida é adquirido e
formado pelo ser humano ao longo das suas
partir  das

experiéncias e a significagdes

atribuidas a  partir  das  experiéncias.

Diferentemente dos outros seres, o ser humano
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ndo consegue quando ainda recém-nascido, ter a
capacidade de superar suas necessidades sozinho,
ha sempre alguém a lhe ajudar. Desta forma,
desde quando nasce os individuos tem que
aprender a lidar com as dificuldades e também
com a necessidade de depender-se de outros e da
convivéncia social.

Essa convivéncia constror  relacoes
afetivas e também significados as suas escolhas,
que poderdo também fazer com que o individuo
depare-se com suas incapacidades e dificuldades,
que aparece no individuo como a possibilidade
de desafio e também superacio. Independente da
condicdo fisica, sociocultural, econémica ou
psiquica, todo sujeito é passivo de encontrar e
descobrir o sentido da sua vida. A propria
experiéncia do sofrimento também produz no
individuo a capacidade de facilitar a sua
compreensdo sobre este sentido através da forma
encontrada por ele para lidar com a dificuldade
vivida.

A Logoterapia como ciéncia ainda em
desenvolvimento e expansio, traz reflexdes sobre
o0 homem em uma perspectiva voltada para seu
grande elaborador: Viktor Frankl. Buscou-se
através dessa pesquisa, compreender a forma
como o sentido pode potencializar o
impulsionamento capaz de fazé-lo ultrapassar as
condicdes desfavoraveis, como a situacio de rua
e restabelecer forcas de enfrentamento. O ser
humano vive a procura de sentido a todo o
momento, e em diversas circunstincias, sejam
elas positivas ou nio, e é isso que faz com que o
individuo encontre sua liberdade, transcenda e
evolua em sua existencialidade.

Neste sentido, o artigo procurou
compreender de acordo a logoterapia, a forma
como o ser humano se adéqua as condicdes de

sofrimento e dificuldades, por haver um sentido

servindo de alicerce para suportar tais
circunstincias. A logoterapia  traz uma
perspectiva  humanizadora e acolhedora da
histéria de vida de cada um, considerando
aquilo que ele reservou de mais especial e que
constitui o sentido da vida.

As relagoes de afeto construidas ao longo
de cada histéria, permanecidas ou deixadas para
tras, a religiosidade e também a possibilidade de
mudangas favoraveis, permeiam o sentido da
vida dos individuos que sofrem as dificuldades
da rua. A possibilidade do encontro com o
sentido, sempre fario parte da histéria do
sujeito, mesmo que o significado atribuido seja
modificado ao longo do tempo. Dessa forma,
todos esses significados tornam o individuo nio
apenas expectador e aceitante da propria miséria,
mas também como potencializador dos
impulsos que fornecem ao individuo a
capacidade de superagio e o impede de, por
exemplo, ceifar a propria vida.

Durante sua produgio, ocorreram
dificuldades de encontrar materiais teéricos e
estatisticos a respeito da populagio de rua, das
politicas publicas voltadas a ela e das leis
especificas, fazendo entio, com que a pesquisa
desta populacio fosse abordada de maneira geral
e ampla. Da mesma forma, por ser uma tematica
ainda em crescitmento, houve também
dificuldades de encontrar materiais a respeito da
Logoterapia, contudo, as dificuldades nio foram
empecilhos para a construgio.

Apesar das dificuldades encontradas, esta
investigacao intensificou o desejo de ainda mais
poder investigar e aprofundar as pesquisas e
estudos acerca das questdes sociais explicitas,
bem como das que implicitamente desestabiliza
o individuo e o tira do eixo social. A proposta

da pesquisa a respeito da exclusio trouxe
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subsidios agregadores de conhecimento e construgdo do artigo.

informagdes  necessarias a amplitude e
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