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Resumo. Considerando a importancia de avaliar a qualidade dos instrumentos psicométricos, o presente escrito
teve como objetivo principal conhecer evidéncias de validade e precisdo do Purpose In Life Test (PIL-Test). De
modo especifico, buscou-se verificar a qualidade psicométrica deste instrumento a partir de uma analise
exploratoria, averiguando a consisténcia interna, o poder discriminativo dos itens e a estrutura fatorial do PIL-Test.
Sendo assim, em uma primeira etapa buscou-se apresentar os construtos Sentido da Vida e Vazio Existencial
presentes no instrumento, embasados na Logoterapia, teoria de Viktor Frankl; perceber os estudos correlacionais
gue contemplam esses conceitos bem como estudos que utilizam o PIL-Test; além de apresentar outros
instrumentos que medem esses construtos justificando posteriormente a escolha deste aqui validado. Em uma
segunda etapa foi realizado o estudo empirico que contou com amostra de 195 pessoas da populacdo geral de
Fortaleza-CE, a maioria do sexo feminino (75%), solteira (83%) e 57,5% apresentaram pertencer a religido catolica.
Além de responderem ao PIL-Test, os participantes responderam a perguntas séciobiodemogréaficas. Como
principais resultados, obteve-se um alfa de Cronbach de 0,76, estrutura bifatorial e, ao discutir os resultados foram
a luz da literatura, sugeriu-se alteracfes no instrumento a partir da reducdo de seis itens, além de propor pesquisas
futuras.

Palavras-chave: pil-test; validade; sentido da vida; vazio existencial.

Abstract. Considering the importance of evaluating the quality of the psychometric instruments, the present
study aimed to know validity and precision evidences of the Purpose In Life Test (PIL-Test). Specifically, tried
to determine the psychometric quality of this instrument from an exploratory analysis, ascertaining the internal
consistency, the discriminative power of items and the factorial structure of the PIL-Test. Thus, in an first step
tried to present the constructs Meaning of life and Existencial Void present in the instrument, grounded in
Logotherapy, a theory by Viktor Frankl; to realize the correlational studies that include these concepts, as well
as studies that utilize the PIL-Test; and presents other instruments that measure these constructs justifying, later,

the choice of the one that’s validated in this study. In a second step, it was performed the empirical study which
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featured sample of 195 people in the general population of Fortaleza-CE, most female (75%), single (83%) and
57,5% said to belong to the catholic religion. Besides answering the PIL-Test, the participants answered to
sociodemographic questions. The main results , obtained a Cronbach's alpha of 0.76 , two-factor structure and
to discuss the results were based on the literature , it was suggested changes to the instrument from the reduction
of six items , and propose future research.

Keywords: pil-test; validity; meaning of life; existencial void.
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0 contexto social contemporaneo,

perguntar-se sobre um sentido para

viver, ou se a vida tem algum sentido
parece, inicialmente, um questionamento amplo
e abstrato, mesmo que ja tenha sido feito por
muitas pessoas ao longo de suas vidas. Em suas
pesquisas, Viktor Frankl, principal estudioso do
Sentido da Vida, observou que, universitarios ao
serem questionados a respeito do que seria de
importéancia elevada para eles, mais da terca parte
desse grupo de estudantes afirmou que o principal
objetivo deles seria encontrar um proposito para
viver. (Frankl, 2012. p.125).

De fato, esse aspecto parece reverberar em
muitas situagdes que envolvem diretamente a
vida. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
no Brasil, por exemplo, a taxa de suicidio cresceu
10,4 % no periodo de 2000 a 2012, fazendo o
pais ficar atras apenas de trés paises na América
Latina. Nessas circunstancias, sera que a falta de
sentido para viver ndo estd intimamente ligada
com esse acréscimo no numero de suicidio? Para
Heimsoth (1982), com o fim das antigas
tradicdes (comportamentos religiosos, morais,
entre outros), os seres humanos foram chamados
a reinterpretarem o sentido de suas vidas, o que
pode, em alguma medida, ajudar a compreender
o fendmeno do suicidio, sobretudo, quando se
aporta o Sentido da Vida sob perspectiva de
Frankl (2012), que o compreende, de modo bem
resumido, como a motivacdo primaria do ser
humano para viver.

Para Frankl o Sentido da Vida é uma
vocagdo especifica e situacional, que leva o
individuo a responder aos questionamentos que
esta Ihe impde. Tal caracteristica torna o sentido

especifico para cada pessoa e para cada momento
de sua existéncia. (Frankl, 1989) A auséncia dele,
em contrapartida, é compreendida por Frankl
como vazio existencial, que se situa dentro de um
espectro maior chamado frustracdo existencial,
que corresponde a frustracdo da vontade de
sentido. (Frankl, 2012). Estes conceitos seréo
mais bem abordados no decorrer deste estudo.

Atualmente, muitas das pesquisas acerca
do pensamento frankliano correlacionam o
sentido da vida com outros construtos estudados
na Psicologia, como estresse, qualidade de vida,
salde mental, integracdo social, morte, entre
outros. (Aquino et al. 2010; Da Silva et al. 2013;
Melo et al. 2013; Oliveira 2013) No Brasil, tais
estudos utilizam instrumentos psicometricos que
buscam medir esse construto e outros
apresentados por Frankl. Em todos os casos, a
excecdo do que apresenta Aquino (2009,
manuscrito ndo publicado), trata-se de pesquisas
correlacionais que utilizam medidas como o
Logo-test (1996), Seeking of Noetic Goals Test
(SONG-Test; 1977) e o Purpose in Life (PIL-
Test; 1964), sem qualquer analise psicométrica
especifica. O PIL-Test, por exemplo, apesar de
largamente utilizado em todo o mundo, conta
apenas com estudo de validacdo em contexto
brasileiro (Aquino, 2009, manuscrito ndo
publicado). Este aspecto chama ainda mais
atencdo quando se verifica que o PIL-Test figura
em publicagdes importantes a mais de quarenta
anos (Harlow et al. 1987; Melton, 2008).

Neste

necessidade de instrumentos atualizados, validos

contexto, considerando a

para medir o sentido da vida e com parametros
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psicométricos avaliados nos contextos em que
sdo utilizados, o presente estudo tem como
objetivo conhecer evidéncias de validade e
precisdio do PIL-Test em contexto brasileiro,
especificamente, cearense. Para tanto, estd
estruturado em dois capitulos principais. O
primeiro traz uma breve revisdo a respeito do
Sentido da Vida, com base nas obras de Viktor
Frankl, dos instrumentos existentes para
mensura-lo e alguns dos seus construtos
correlatos. (Aquino et al. 2010; Da Silva et al.
2013; Melo et al. 2013; Oliveira 2013) O
segundo corresponde ao estudo empirico,
envolvendo o método com todas as etapas
pertinentes a validagéo do PIL-Test. Finalmente,
apresenta-se uma discussao geral a respeito dos
resultados, das limitacdes do estudo, bem como
sugestdes de possiveis pesquisas futuras.

O SENTIDO DA VIDA E O VAZIO
EXISTENCIAL PARA FRANKL

A compreensdo do principal conceito de
Viktor Frankl, o Sentido da Vida, torna-se mais
acessivel a partir do conhecimento da historia
vivida pelo autor desde o inicio de sua trajetdria
académica. Esta é marcada pela correspondéncia
com autores expoentes da Psicologia como Freud
e Adler, passando pelo cerne de sua teoria, 0 seu
experimentum crucis  tido nos campos de
concentracdo durante a segunda grande guerra,
complementado pelos indmeros dialogos e
estudos realizados com outros autores da
contemporaneidade como Heidegger,
Hartmann, Scheler, entre outros que
contribuiram para a solidificagdo de sua teoria, a

Logoterapia (Frankl, 2012).

Nascido em Viena, no ano de 1905,
Viktor Emil Frankl possuia mais dois irm&os e era
de familia judaica. Além da preocupagdo com a
psicandlise, dedicou-se também as questdes
filosoficas. Mesmo trocando correspondéncias
com Freud, Viktor Frankl aproximou-se cada vez
mais de Alfred Adler. Porém, as quest0es
filosoficas sempre o atrairam, levando-o a
explorar a fronteira entre psicoterapia e filosofia.
Desde a adolescéncia as questdes existenciais,
principalmente a respeito do sentido da vida,
despertaram seu interesse. (Frankl, 2010) Entéo,
em 1926, Frankl rompe com a teoria de Adler por
possuir algumas discordancias epistemoldgicas
com esse autor, e da-se entdo o inicio da
construcao de sua teoria. No contexto da segunda
grande guerra, no ano de 1942, Frankl foi
encaminhado ao campo de concentragdo de
Theresienstadt e, a partir de entdo, foi
encaminhado a outros campos, onde pdde validar
sua teoria pelo que ele nomeou de experimentum
crucis. Pelos campos que passou, Frankl pode
presenciar dor, sofrer perdas e enfrentar
sofrimentos, percebendo que o sentido também
esta presente nestes. (Frankl, 1994).

De forma geral, a teoria construida por
Frankl, sua visdo de homem, estd fundamentada
em trés pilares, que sdo: a liberdade da vontade, a
vontade de sentido e o sentido da vida. O
primeiro constitui uma visao antropoldgica, em
qgue o homem é€ livre para escolher e agir diante
daquilo que lhe ¢ apresentado. “O homem nao ¢
livre de suas contingéncias, mas, sim, livre para
tomar uma atitude diante de quaisquer que sejam

as condigbes que sejam apresentadas a ele.”
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(Frankl, 2011, p. 26). A vontade de sentido, por
sua vez, Frankl apresenta como motivacdo
primdria vital do individuo. “O que chamo de
vontade de sentido pode ser definido como o
esforco mais béasico do homem na direcdo de
encontrar e realizar sentidos e propdsitos.”
(Frankl, 2011, pg. 50). Por fim, o terceiro
corresponde ao construto principal no qual
circunda a Logoterapia.

A problemética do Sentido da Vida de
acordo com Frankl (2010) é algo eminentemente
humano, pois apenas ao homem é dada a
capacidade de questionar, experimentar,
problematizar a propria existéncia. Perceber isso é
compreender que 0 homem n&o apenas reage as
situagcBes que a vida Ihe impde, mas que ele é
capaz de responder a essas e realizar 0S
significados oferecidos pela vida. (Frankl, 2004).
O fato de 0 homem ser inserido na historia torna
compreensivel essa sua capacidade de significacdo
e de realizacdo destes significados, o que o faz ser
diferente de qualquer outro ser vivo, e o faz capaz
de desdobrar sentido perante as situacGes. Visto
alétm da Vontade de Prazer e da Vontade de
Poder, visdes de Freud e Adler respectivamente,
Frankl entende o homem a partir de uma
Vontade de Sentido e a partir disto ele busca neste
homem o que ele chama de essencialmente
humano (Frankl, 2012).

Para seguir na compreensdo do sentido da
vida para Frankl, faz-se necessaria uma breve
explanacdo a respeito da ontologia dimensional
desenvolvida pelo autor a partir das contribuicoes
ontoldgicas de Hartmann (1965) de Scheler
(2000).
psiquico, mas também o espiritual tem sua

Ele considera que ndo somente 0

dindmica e esta se constitui a partir da dimensdo
de valores. (Frankl, 1990). Sendo assim, ele
introduz na dimenséo psicossomatica a dimensdo
do noos, onde, segundo ele, localizam-se o0s
fendbmenos especificamente humanos (Aquino,
2013). Frankl (2011) afirma assim que a
dimensdo noética engloba a capacidade do ser
humano de agir frente aos fendmenos somaticos
e psiquicos. Esta nova dimensdo inserida pelo
autor, como ja falado, compreende o que na
lingua portuguesa traduzida chama-se de
espiritual, mas tal denominacdo corresponde a
uma conceituacdo antropoldgica ndo teoldgica
(Frankl, 2011). Aquino (2013, p. 43) esclareceu
ao dizer:
Na concepcdo da Logoterapia, o0
individuo possui um corpo (soma), uma
psique,
encontra numa dimensdo além: a

entretanto sua esséncia se

dimensdo  noética/espiritual,  essa
dimensdo compreendida mais como
uma dimensdo antropoldgica do que
religiosa. Desta forma, Frankl constitui
uma maneira de abordar o ser humano e
comprendé-lo de forma integral.

Os filosofos estudados por Frankl, em
suas compreensdes a respeito do ser humano, ja
concebem a dimenséo espiritual juntamente com
a psiquica e a somatica. Hartmann (1965)
concebe estas trés dimensbes a partir de uma
hierarquia entre elas onde a espiritual seria a de
escala mais alta, ja Scheler (2000), por sua vez,
concebe as dimensBes enquanto camadas, onde o
espiritual seria o centro (Frankl, 2011). Apesar
desta inclusdo, Frankl contribui ainda mais ao
perceber que essas trés dimensdes sdo integrais, e
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isto ele comprova a partir da ontologia
dimensional. Tal ontologia torna-se
compreensivel ao observar que em um cilindro,
estrutura tridimensional, ao ser projetado em um
plano cartesiano, bidimensional, vé-se que no
eixo horizontal, ha a imagem de um circulo, e no
eixo vertical, ha a imagem de um retdngulo, mas
que em nenhuma das projecdes ha a formagéao da
imagem de um cilindro, correspondendo de fato
ao objeto real. A partir desta analise, Frankl
percebe que olhar para 0 homem somente nas
duas dimensGes, psiquica e somatica, nao
significa compreendé-lo em sua totalidade, sendo
necessario perceber que existem fendbmenos que
sdo abrangidos por uma terceira dimensdo, que
no caso € a noética, e que olhar para esta
dimensdo é olhar para a totalidade do ser. A
questdo do Sentido passa a ndo ser mais
concebida como uma idéia de ser um fendmeno
patoldgico dentro da dimenséo psicoldgica, como
assinalado por Freud anteriormente, e ¢é
percebido como necessidade eminentemente
humana (Frankl, 2011). Com isso, o individuo
a0 questionar-se sobre o sentido de sua vida,
segundo Frankl (2005), aponta para um
fenbmeno naturalmente humano, no qual ha
patologias proprias da dimensdo noética e outras
patologias de outras ordens potencializadas
quando este sentido néo é vivido pelo individuo.

A partir de tal embasamento filoséfico e
antropoldgico elaborado por Frankl, houve uma
diferenciacéo entre ele e seus antecessores Adler e
Freud, que trazem que o homem é movido por
uma vontade de poder e vontade de prazer,
respectivamente (Frankl, 2003). Para ele, a busca
do individuo por um sentido € a motivagéo

priméria de sua vida (Frankl, 2012). Pesquisas
feitas por este autor mostram que o ser humano
precisa de “algo” em fun¢io do qual viver e ainda
observa que ele é capaz de viver ou até morrer por
seus valores (Frankl, 2012). Frankl (2005)
complementa que se ndo ha um sentido pelo qual
viver, uma pessoa pode tirar a prépria vida,
mesmo que suas necessidades estejam satisfeitas.
Sendo assim, olhar para a dimensdo que
contempla o sentido é fundamental na
compreensdo integral do ser.

Compreender que o0 ser humano
responde as questdes que a vida Ihe apresenta, é
compreender que 0 homem é um ser responsavel
e ndo apenas reage a estimulos ou obedece a
impulsos (Frankl, 2005). Frankl (2005) ainda
complementa que este desejo de uma vontade de
sentido é um bom indicio de saude mental.

Analisando o contexto contemporaneo,
Frankl (2003) considera que ha um declinio nas
tradicdes e, por essas serem responsaveis pelas
transmissfes de valores da humanidade, eles
também sofrem declinio. Como os valores séo
possibilidades reais de encontrar sentido, pois o
sentido universal de hoje é o valor de amanha
(Frankl, 2011), ha também reducdo de tais
possibilidades, mas, apesar disso, tal situacdo néo
anula a possibilidade de se encontrar novos
sentidos.

Esmiucando sobre o sentido, Frankl
(2011) define que este é o que se tenciona, seja
por uma pessoa que questiona algo sobre a vida,
seja uma situacdo que exige uma resposta, pois
mais que encontrar a resposta verdadeira para
qualquer pergunta, € necessario encontrar 0
sentido de tais questionamentos.
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Frankl (2012) traz que o sentido € pessoal
e situacional, logo, ele ndo pode ser dado
arbitrariamente pelo terapeuta ao cliente ou ser
transmitido pelas tradicdes, ja que mais que viver
a tradicdo, o ser humano precisa experienciar o
sentido. Nesta busca, o ser humano tem como
guia a sua consciéncia, que é, além de intuitiva,
criativa, o que da a capacidade do ser de se recriar
frente as situacdes e questionamentos que a vida
realiza.

Aprofundando quanto ao sentido, Frankl
(2011) percebe que o homem movimenta-se
sobre um eixo que tem como extremidades o
sucesso e o fracasso, eixo este que corresponde a
dimensdo da inteligéncia do homem, o homo
sapiens. Sobre este eixo, Frankl insere um eixo
vertical que tem como extremidades outras
situacdes pelas quais o ser também se movimenta,
a satisfacdo e o desespero, chamado por ele de
dimensdo do homo patiens. Com o cruzamento
perpendicular de tais eixos, percebem-se situacoes
onde 0 homem pode caminhar pelo sucesso e pelo
desespero, mas que também, ao caminhar pelo
fracasso, pode caminhar pela satisfacdo, sendo
esta Ultima situacdo compreendida pela dimenséo
noética, ja citada a partir do encontro de um
sentido.

Com o sentido da vida sendo o construto
principal para Logoterapia, Frankl em suas obras
(2011; 2003; 2005; 2012) traz que ha trés
categorias de valores que constituem a triade da
possibilidade de sentido. Sdo os valores
”criadores”, os valores “vivenciais” e os valores de
atitude. O primeiro deles caracteriza-se por nao
dar tanta atencdo a apenas desempenhar

determinada fungdo, mas se detém na grandeza

do raio de acdo, dando maior atengéo, portanto,
aconsciéncia. Porém, é possivel encontrar sentido
também em uma simples experiéncia, esses s&o 0s
chamados valores “vivenciais”, ou valores de
experiéncia. “No primeiro caso, teremos, por
assim dizer, que enriquecer 0 mundo com 0 NOsso
agir; no segundo, teremos que enriquecer-nos a
nés mesmos através das nossas vivéncias.”
(Frankl, 2003, p. 83) Por fim, quando 0 homem
se depara com um destino imutavel, as atitudes
que ele toma frente a esse destino caracterizam o0s
valores de atitude. De modo préatico, Frankl
destaca que 0 homem pode encontrar o sentido
de sua existéncia de trés modos: quando encontra
e se dedica a alguém ou a uma determinada causa,

amando; em um trabalho ou em um sofrimento.

A FALTA DE SENTIDO: O VAZIO
EXISTENCIAL

O século XX foi marcado por grandiosos
acontecimentos na histéria da humanidade,
como as duas grandes guerras; a crise econdmica
em 29, no periodo entre guerras; 0 proprio
Holocausto, massacre dos judeus em campos de
concentracdo; a Guerra Fria, com a disputa dos
blocos econdmicos, capitalista e socialista; e a
polarizagdo mundial. Além desses
acontecimentos, percebeu-se neste periodo um
declinio grande dos valores que davam seguranca
a humanidade, as tradicGes que serviam de apoio
ao comportamento humano vém caindo
intensamente. Nessa situagdo, nenhum instinto
ou tradicdo € mais capaz de dizer ao homem o que
fazer e, em muitas situacdes, nem mesmo ele sabe

o que fazer (Frankl, 2012). Tal fenémeno
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percebido neste século é conceituado por Frankl
(2012) como Vazio Existencial.

Ao perceber que o0 ser humano anseia por
um sentido pelo qual viver e ao desenvolver o
conceito do Sentido da Vida, ja exposto acima, e
concluindo que o homem tem uma vontade de
sentido, ele percebe que esta vontade também
pode ser frustrada, é a chamada Frustracdo
Existencial, o eixo causador de neuroses da ordem
da dimensdo noética, chamadas por Frankl de
Neuroses Noogénicas (Frankl, 2012), conceito
que serd abordado posteriormente. Sendo assim,
enfatizando o desejo de sentido do ser humano e
ao observar a frustracdo de muitas pessoas nesta
busca, Frankl ja na metade do século XX afirma
que ha uma neurose de massa que assola a
sociedade atual, o chamado Vazio Existencial
(Aquino, 2013).

Frankl (2011), ao analisar a etiologia do
Vécuo Existencial, faz este se tornar entendivel a
partir das situacBes aqui ja exploradas como o
declinio da ordem dos instintos e das tradicGes,
ou seja, “nenhum instinto ou pulsio diz ao
homem o que ele deve fazer [...] nem tradicGes,
sequer valores orientam o0 homem de hoje sobre o
que ele deveria fazer” (Frankl, 2011). Nesta
situacdo, o autor considera que ou o ser humano
torna-se vitima do conformismo, ao fazer o que
outros seres humanos fazem, ou do totalitarismo,
ao fazer o que os outros querem que ele faca.
(Aquino, 2013). Desta maneira, o autor afirma
que o Vazio Existencial se manifesta através do
estado de tédio, da indiferenca frente aos
acontecimentos em sua vida e no mundo e tal
Vécuo é ocasionador de transtornos psicossociais
como a denominada triade da neurose de massa,

elaborada por Frankl, que corresponde a
Depressdo e Suicidio, a Agressdio e a
Toxicodependéncia, patologias que, segundo ele,
assolam a sociedade contemporanea (Frankl,
2012) e serdo mais bem explicitadas
posteriormente.

A preocupagdo com o Vazio Existencial
cresce a partir de ele ser denominado ja como
neurose de massa, pois ndo esta somente limitado
a populacOes de paises capitalistas, mas também
em populacbes de paises comunistas e até em
populagdes de paises subdesenvolvidos (Frankl,
2005). Com tal situagdo, Frankl propde que 0s
esforcos, antes de qualquer coisa, sejam na direcao
de uma educacdo que potencialize a capacidade
do homem para encontrar os sentidos Unicos de
suas vidas, sem serem afetados pela queda dos
valores universais (Frankl, 2011).

Por perceber que o Vacuo Existencial é
um fendmeno da dimensdo noética, suas
consequéncias giram também em torno desta
dimensdo. As Neuroses Noogénicas, como ja
acima citadas, surgem a partir da Frustracdo
Existencial, elas ndo surgem de conflitos entre
impulsos e instintos, mas de questdes existenciais
(Frankl, 2012) e o centro delas ¢ a frustracdo da
Vontade de Sentido. Desta maneira, abordar
Neuroses Noogénicas e perceber 0 vazio
existencial em um individuo é valido a partir de
uma abordagem psicolégica que conceba a
dimensdo eminentemente humana, como é o
caso da Logoterapia (Frankl, 2012). Como
exemplo classico de neurose noogénica, temos a
Depressdo noogénica, causada ndo por uma
disfuncdo  somética ou por  transtorno
psicogénico, mas sim por uma frustracdo da
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vontade de sentido, que leva ao vazio existencial
e, como j& abordado, manifesta-se claramente a
partir do tédio e da apatia (Frankl, 2011).

O vazio existencial conceituado por
Frankl é percebido e validado através de diversas
pesquisas realizadas por ele e por seus
colaboradores. Da mesma forma que o sentido da
vida, este conceito € passivel de mensuragdo. O
instrumento psicoldgico validado neste estudo é
um grande contribuinte  para  melhor
compreensdo e visualizacdo concreta do vécuo
existencial e do sentido da vida. Segundo Frankl
(2011), com o intuito de diferenciar as diversas
neuroses das noogeénicas, traz que Crumbaugh e
Maholich desenvolveram o Purpose-in-life (PIL-
Test), que serd mais bem abordado em topico
posterior, e chegaram a conclusdo apos resultados
de pesquisas feitas com tal instrumento em pouco
mais de mil e cem sujeitos que as neuroses
noogeénicas apresentam um novo quadro clinico,
diferentemente das descricbes das neuroses
classicas.

Colaborando  para a  afirmacdo
contemporanea do Vazio Existencial, outras
pesquisas foram desenvolvidas por Frankl, onde
em uma delas, apds levantamento estatistico entre
seus alunos europeus um quarto de seus alunos
apresentavam grau consideravel de vazio
existencial, j& em mesmo levantamento feito com
seus alunos estadunidenses, esse nimero cresce
para sessenta por cento (Frankl, 2012).

Compreende-se assim que a busca por um
proposito pelo qual viver é a mola propulsora para
a saida de um estado de vacuo existencial, pois,
em pesquisa estatistica analisada por Frankl, ao

questionar perto de oito mil alunos universitarios

em quase cinquienta universidades a respeito do
que seria 0 mais importante para as vidas desses
alunos, quase oitenta por cento relatou ter como
propdsito principal encontrar um sentido para
suas vidas (Frankl, 2012).

Desta forma percebe-se que, de fato, o
Vazio  Existencial assola a  sociedade
contemporanea e, ao publico que néo é atingido
por tal vacuo, é constantemente questionado por
sua propria vida a respeito do sentido dela. Sendo
assim, torna-se necessaria a compreensao de
outras inumeras correlacbes entre o Vazio
Existencial e  outros  fendmenos  da
contemporaneidade, para melhor entendimento
da mensuracdo deste conceito e do Sentido da

Vida.

ESTUDOS CORRELATOS COM O
SENTIDO DA VIDA

Os principais conceitos abordados por
Frankl e ja aqui explanados, Sentido da Vida e
Vazio Existencial, vém sendo amplamente
estudados, avaliados e correlacionados com

outros conceitos e situacdes da
contemporaneidade. De fato, como o préprio
Frankl (2003) ja traz, sua teoria ndo tem como
objetivo negar outras contribuicBes, como a do
comportamentalismo, da psicanalise e de outras
teorias, mas sim de contribuir a partir do olhar
para 0 que € eminentemente humano e
compreender fenbmenos que muitas vezes ndo
sd0 entendidos e abordados desta maneira. Por
isso, ele trata a sua psicologia como a “psicologia

das alturas”, como aquela que se ampara nas

conquistas ja tidas, mas que ndo permanece
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estatica com elas e é capaz de perceber o homem
além dos seus aspectos bioldgicos e psiquicos, mas
como a que traz que sO é possivel compreender
fendmenos humanos, quando é capaz de
considerar o que € Unico destes. (Frankl, 2003)

Dentre  diversas contribuicfes dos
colaboradores de Frankl e de seus precursores e
de, dentre essas, aquelas que utilizaram
instrumentos quantitativos, me deterei em
apresentar de modo breve as que utilizaram o
instrumento validado neste estudo, buscadas nas
plataformas eletronicas ja citadas, desejando
mostrar as contribuicOes que este tem e realizar
um preladio diante do processo que sera
discutido posteriormente.

Objetivando compreender os indices de
Sentido da Vida, Qualidade de Vida e
Dependéncia Funcional em idosos, Melo et al.
(2013) realiza um estudo com cerca de 210
sujeitos com idade média de 74 anos, utiliza,
dentre seus instrumentos, o PIL-Test, buscando
medir o proposito de vida nos sujeitos. Como
resultados, esse autor percebe que altos
indicadores de Qualidade de Vida e de Sentido da
Vida implicam em baixos indices de
Dependéncia Funcional. Além  disso, ele
comprova que a Qualidade de Vida que possui
altos indices em Sentido da Vida, torna-se mais
protegida com as alteracbes nos niveis de
Dependéncia Funcional. Desta maneira, ele
conclui que o Sentido da Vida atua como fator
capaz de auxiliar no enfrentamento de situacoes
adversas e potencializar os niveis de saude.

Em mais outro estudo envolvendo
Sentido da Vida e Qualidade de Vida, Damasio
et al. (2013) incluiu nesta correlacdo o construto

de Bem-Estar Psicoldgico e realizou tal analise no
contexto de professores escolares. Seu objetivo era
perceber como o Sentido da Vida poderia atuar
como variavel moderadora da relacdo entre o
Bem-Estar e a Qualidade de Vida. Sua pesquisa
trouxe como amostra 517 professores com idade
média de 36,5 anos e teve como resultado a
surpreendente percepcdo de uma parcela
significativa de professores que apresentaram
baixos indices nos trés construtos e que, a partir
dos resultados do PIL-Test, h4& um namero
significativo de professores que néo sao realizados
existencialmente. Apesar disso, percebeu-se
também que o Sentido da Vida atua como
variavel preditora de Bem-Estar Psicologico e
Qualidade de Vida e que esses uUltimos tém
correlacBes distintas entre sujeitos com altos e
baixos indices de Sentido da Vida. Mais uma vez
comprova-se que o Sentido da Vida auxilia no
enfrentamento de situacdes adversas.

Desta vez permanecendo apenas a analise
entre Sentido da Vida e Bem-Estar Psicolégico e
com estudo realizado em 146 idosos do Estado de
Sergipe com média de idade de 68,9 anos,
Oliveira e da Silva (2013) procuraram identificar
recursos psicossociais que promovem bons niveis
de salde mental, pois, segundo eles, a vivéncia
solitaria quando combinada com idade avancada
faz da populagdo de idosos um grupo vulneravel,
hipdtese essa associada ao Vazio Existencial e a
perda de Sentido da Vida. Os autores comprovam
que ha um bom namero de estudos entre Sentido
da Vida e Bem Estar Psicoldgico e trazem como
resultados uma correlacdo positiva entre esses
construtos. Eles também apresentam que o
Sentido da Vida e o construto Esperanca séo
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correlatos e que a auséncia de ambos faz crescer
de forma consideravel os indices de estresse e
depressdo, e que o Sentido da Vida mais uma vez
se apresenta como fator preponderante no
enfrentamento de situacOes adversas, onde, neste
caso, ele atua como fator de protegdo contra a
depresséo.

Ousou-se também, em outro estudo
(2008),
correlacionar o Sentido da Vida com o construto

desenvolvido por da Silva et al.
Integracdo Social a partir da amostra de

estudantes  universitarios  brasileiros e 0s
resultados corroboraram para a hipotese dos
autores onde ha de fato relacédo significativa entre
as escalas. Nesta pesquisa, 0s autores ainda
contribuem a partir de seus resultados com a
percepcdo de que valores religiosos contribuem
na prevencdo do desespero existencial e que a
anomia pode desassociar o ser humano do mundo
social e dos valores, criando assim, graus de
desespero.

Permanecendo com  amostra de
estudantes universitarios, Aquino et al. (2010b)
procuraram conhecer as correlagbes entre o
Sentido da Vida e as concepgdes acerca da
morte.Utilizando, enquanto instrumento de
medida, o PIL-Test original, os autores observam
correlacBes positivas entre o Vazio Existencial e as
visdes de morte como fracasso, dor, soliddo e
abandono, mas também percebem uma
correlacdo negativa do Vazio Existencial com a
visdo de morte como fim natural. Em suas
discussdes e conclusdes, os autores percebem que
a consciéncia de finitude do ser pbe em
movimento a vontade de encontrar um sentido

para a vida e que o elevado grau de Vazio

Existencial observado tem haver com a atual
postura de negagdo da prépria finitude tida pelo
ser humano em virtude do ritmo de vida

acelerado.
Diferenciando dos outros estudos
revisados, Baiocchi e Magalhdes (2004)

objetivaram perceber relagbes existentes entre
Processo de Comprometimento,
Entrincheiramento e Motivacdo Vital nas
carreiras profissionais. Utilizando o PIL-Test
original para analisar a Motivagdo Vital e com
amostra de 112 individuos, percebeu-se alta
correlacdo positiva entre Comprometimento e
Motivacdo. Com essa e outras contribui¢des, uma
das suas relevantes conclusdes foi que o individuo
ao se identificar,
dificuldades

demonstrando motivacdo ndo so para o trabalho,

planejar e enfrentar as
inerentes a sua vida esta

mas para a vida.

Esta foi uma pequena relacéo de pesquisas
realizadas que se utilizaram do instrumento
validado neste estudo, algumas usando sua versao
reduzida e outra sua versdao completa. Apesar de
poucos exemplos apresentados, como ja citado, o
numero de pesquisas em Logoterapia ou que
usem como construto o Sentido da Vida ou Vazio
Existencial ainda sdo bem reduzidas, e trazem
muitos estudos repetidos como Sentido da Vida e
Qualidade de Vida e Bem Estar Psicoldgico o que
amplia o grau de importancia deste escrito. Além
disso, ndo foi encontrado estudo que traga como
amostra a populacdo geral de uma localidade no
Brasil, nem estudo que se proponha a realizar
somente a validagdo especifica de algum
instrumento

psicométrico  elaborado  por

logoterapeutas.
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MEDIDAS DO SENTIDO DA VIDA E DO
VAZIO EXISTENCIAL

Frankl em sua trajetoria teve diversos
colaboradores que em suas contribuigdes
alavancaram o estudo sobre o Sentido da Vida e
0 Vazio Existencial gracas as suas pesquisas em
diversas localidades, como Viena, California, até
na propria América Latina, e esses também
colaboraram  com  desenvolvimento  de
instrumentos psicométricos objetivando medir
esses principais construtos da Logoterapia.

Lukas (1986) desenvolveu o Logo-test,
instrumento que busca medir essencialmente a
realizacdo de sentido e o nivel de frustracdo
existencial em um individuo. Este instrumento
existe em duas formas de aplicacéo, a feminina e
a masculina, sua aplicacdo é viavel apenas em
sujeitos com idade igual ou superior a dezesseis
anos.

Constituido por trés partes, sendo as duas
primeiras de carater quantitativo e a ultima de
carater qualitativo, o primeiro ensaio de sua
construcdo foi a partir de um levantamento
realizado em Viena com mil sujeitos
questionando a eles da seguinte maneira: “Vocé
poderia dizer-me se ha algo tdo valioso para vocé
que dé sentido a sua vida?”. As respostas a tal
questionamentos foram enquadradas em nove
categorias de valores, que deram origem a nove
perguntas da primeira etapa deste instrumento. Ja
a segunda etapa, também de carater quantitativo,
corresponde a sete perguntas que investigam a
frustracdo existencial. Por fim, em sua terceira
etapa, o sujeito é convidado a relatar sua propria

histéria de vida no &mbito que concerne aos seus
objetivos.

Com pontuacdo variando de 0 a 32
pontos, o Logo-Test traz que quanto menor a
pontuacdo, maior a realizacdo existencial e,
qguanto maior a pontuacdo, menor a realizacdo
existencial, consequentemente, uma maior
presenca da frustracdo existencial. Das trés etapas
deste instrumento, a primeira € a que mais
contribui na pontuacdo do escore total. Como ja
supracitado, as perguntas desta etapa foram
elaboradas a partir do enguadramento das
respostas dos sujeitos do levantamento
experimental em nove valores e, a autora do
instrumento considera que se o individuo obtiver
realizacdo na maioria desses valores, ela terd uma
alta chance de ter uma vida repleta de sentido.
Tais valores sdo: Bem-Estar Pessoal, Auto-
Atividade
Sociabilidade, Interesses, Vivéncias, Dedicacdo a

realizacdo,  Familia, Principal,
uma Conviccgdo e Necessidades Vitais.

Apesar de ser um instrumento bem
elaborado e ter real contribuicdo na analise dos
construtos ele se propde a medir, as publicacdes
de pesquisas que o utilizam sdo bem escassas, além
de o proprio instrumento ser de dificil acesso a
partir da obra de Lukas (1986), em virtude do
alto valor monetario para aquisicdo das obras
desta autora e da pouca quantidade de exemplares
das publicacBes desta. Além disso, ndo ha
validacdo atual deste instrumento para utilizacdo
em pesquisas brasileiras, pois a que se tem consta
de apenas uma tentativa de validacdo realizada
por Henriquez (1990), mas que se tornou inviavel
para pesquisas atuais devido a amostra deste
estudo ndo ser significativa e representativa.
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Crumbaugh  (1977)
SONG-test (Seeking of noetic goals-test), teste
complementar ao PIL-Test (Purpose in Life-

desenvolveu o

Test), analisado posteriormente, que tem como
meta medir o grau da forga de motivacdo para
encontrar sentido na vida, ou seja, aamplitude de
motivacdo para a busca do sentido. Ao ser
desenvolvido, os resultados deste instrumento
revelam uma correlagdo negativa suportavel e
prevista com o PIL-Test, além de uma validade
de construto estatisticamente significativa.

Este instrumento é de facil aplicacéo,
composto por vinte itens a serem respondidos em
uma escala de sete valores, o escore varia entre a
pontuacdo minima de vinte pontos e a maxima de
cento e quarenta pontos e quanto menor a
pontuacdo, maior a forca motivadora para buscar
0 Sentido, ja quanto maior pontuacdo, menor
forca.

De Paula (2012), ao analisar 0 SONG-
Test, traz que em seu contetdo este instrumento
aponta algumas caracteristicas como: Foco de
controle interno e externo da vida da pessoa;
Autopunicdo como forma de comportamento
corriqueiro; Busca de aventura como constante
objetivo de vida; Vazio existencial nos seus mais
variados graus de severidade; Aspiracdo futura;
Busca de sentido; e Investimento no sentido da
vida.

Com esta breve apresentacdo € possivel
perceber a importancia do SONG-Test para a
comunidade cientifica logoterapeutica gracas a
sua proposta de complementaridade dos
conceitos abordados no PIL-Test, mas que pouco
ainda se vé sua utilizagdo no desenvolvimento de
comunidade

pesquisas, principalmente na
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brasileira. Talvez sua pouca utilidade se dé por
conta do pouco conhecimento que se tem deste,
bem como os que procuram conhecer e se
aprofundar em suas propriedades preferem o PIL-
Test por este ser o instrumento principal
enquanto 0 SONG-Test apresenta-se como
complementar.

Dentre  todos 0s  instrumentos
desenvolvidos buscando medir o Sentido da Vida,
0 Vazio Existencial, 0 mais utilizado em pesquisas
cientificas, 0 mais antigo e mais bem considerado
na comunidade logoterapeutica internacional é o
PIL-Test (Purpose in life-Test) desenvolvido por
Crumbaugh e Maholich (1964). Sendo de carater
quantitativo, esse instrumento busca medir o
Sentido da Vida, identificando assim a falta de
sentido, o Vazio Existencial, seu principal
objetivo. Os autores desenvolveram tal
instrumento visando apoiar nos estudos em
Logoterapia e tal apoio é consideravel que faz do
PIL-Test o mais utilizado em pesquisas, bem
como 0 mais citado nas obras do Frankl.

O PIL-Test consta de trés partes (A, B e
C), onde os dados quantitativos sdo alocados na
primeira e os qualitativos nas duas Ultimas partes.
Nessas duas, a primeira consta de 13 sentencas
incompletas e a segunda compde uma redacgdo de
um paragrafo relatando os objetivos futuros e as
experiéncias passadas, e ambas as partes sdo
fundamentais no contexto terapéutico individual.

Na parte A, que consta a etapa
quantitativa, essa é constituida por uma escala de
tipo Likert, composta de vinte itens, dispostos em
escala de avaliagdo de sete pontos, onde os
= “discordo totalmente” e 7 =

extremos siao 1

« » .
concordo totalmente”. Esses itens contemplam
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0s seguintes conteudos: Satisfacdo com a propria
vida; Liberdade; Medo da morte; Propdsito na
vida; ldeagéo suicida; Validade plena da vida.
Apos sua elaboracéo, foi realizado um estudo de
revisao deste instrumento por Harlow, Newcomb
e Bentler (1987), constituindo a versdo PIL-R.

Apos a publicagdo do PIL-Test, diversos
autores realizaram pesquisas correlacionando 0s
construtos avaliados neste instrumento com
outros, mas apesar disso, pouquissimos autores
ousaram em realizar um estudo sobre suas
propriedades psicométricas. Desses raros estudos,
destaca-se 0 de Jonsén et al. (2010) que traz bem
detalhado todas as propriedades  deste
instrumento e sua validacdo para a aplicacdo na
populagdo sueca.

Quanto a publicacdes brasileiras que
utilizam o PIL-Test, as principais so de Aquino,
atualmente Professor Doutor da Universidade
Federal de Campina Grande, autor que
correlaciona o Sentido da Vida com diversos
outros construtos da Psicologia, como ja
apresentado alguns em topico acima. Entretanto,
mesmo com as publicacdes de Aquino serem mais
voltadas as correlacbes, em Aquino (2009) €
apresentado um estudo com o PIL-Test em uma
versao reduzida de vinte para doze itens, mas que
ndo é aprofundado nas questdes que justificam tal
reducdo. Quanto a outras contribuicdes em
estudos brasileiros sobre esse instrumento é a
respeito de sua fatorabilidade, que em alguns é
mostrado que ele é unifatorial, em outros que ele
é bifatorial e em outros que ele possui trés fatores.

Sendo assim, Vvé-se a consideravel
importancia do PIL-Test frente aos outros
instrumentos, devido ndo s6 o seu carater

pioneiro, mas por ele abranger de modo completo
0s principais construtos da Logoterapia e téo
importantes na percep¢do atual do mundo e do
ser humano. Dessa maneira, faz-se necessario um
estudo aprimorado e atual de suas propriedades,
além da realizagdo de sua validagdo para outra
localidade diferente da de boa parte dos estudos
de Aquino. Assim, neste processo de validacéo
alcancar-se-a objetivos como a atualizacdo da
validacéo do PIL-Test, aprofundamento em suas
questdes psicométricas, principalmente, além de
valida-lo para outra localidade do Brasil, a cidade
de Fortaleza, tornando-o apto para aplicagdo e
estudos nesta area.

PIL-TEST: =~ EXPLORANDO  SEUS
PADROES PSICOMETRICOS

Este estudo objetivou analisar as
propriedades  psicométricas do  PIL-Test,
elaborado por Crumbagh e Maholich (1964),
previamente apresentado, buscando a sua
validacdo para a populacdo geral da cidade de
Fortaleza. Tem-se em vista que, apesar de
algumas propriedades psicométricas  deste
instrumento j& terem sido exploradas por outros
autores brasileiros, a peculiaridade deste estudo
esta no fato de ele focar-se na validacéo e analise
das propriedades deste, tornando secundarias as
correlagBes com outros construtos da Psicologia.

Apesar de aparentemente simples este
estudo, outra importancia que ele adquire €, com
o foco apenas na validacdo do PIL-Test, a
ampliacéo da fidedignidade da medida estudada,
tendo em vista que ndo ha estudos realizados com
amostra de Populacdo Geral, muito menos
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voltada para algum municipio do Estado do
Ceard. Além disso, percebe-se que o0s diversos
autores que levam em consideracdo a validacéo
realizada por Aquino (2006) trazem que o
manuscrito desta validagdo nédo foi publicado, o
que impede uma melhor compreensdo de como
se deu esse processo, pois se tornam acessiveis
apenas as informagdes das correlagdes obtidas.

Os itens do instrumento original foram
retirados do estudo de Aquino et al. (2010) que
correlacionava o Sentido da Vida e o Conceito de
Morte em estudantes universitarios, pois neste, 0s
itens ja se apresentavam devidamente traduzidos
e ja havia sido utilizado em estudo para correla¢do
de escalas.

Vale ressaltar que, tendo como metas
secundarias as correlagdes com outros construtos
psicolégicos, mas ndo descartando tais objetivos,
esta pesquisa também realizou a coleta de dados a
partir da aplicagdo de instrumentos capazes de
medir a Saude Geral e o Consumo de Alcool da
populacéo.

Sendo assim, este estudo justifica-se por
sua contribuicdo significativa para a comunidade
cientifica a partir da ampliacdo de estudos em
instrumentos psicologicos que favorecem a
melhor compreensdo do homem e suas
vicissitudes, e de modo particular para a
comunidade académica que desenvolve estudos
em Logoterapia, por ser mais um estudo que
aborda campos ainda ndo investigados,
contribuindo assim para a percepcdo do alcance

desta abordagem psicoldgica.
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METODO

Participaram desta pesquisa 195 pessoas
da populagdo geral da cidade de Fortaleza, Ceara,
Brasil. A principio, objetivava-se como amostra
uma populagdo de 200 sujeitos, entretanto, no
periodo de coleta de dados, cinco questionarios
foram respondidos de modo invélido e acabaram
por ser desconsiderados da amostra geral. Os
colaboradores foram escolhidos de maneira
aleatoria em diversos ambientes da cidade, como
shoppings, universidades, escolas, comunidades
religiosas, organizagdes, espacos publicos, dentre
outros, buscando ampliar a representatividade da
populagdo. Quanto ao sexo, 75% eram mulheres.
A média de idade foi de 24,77 (DP= 8,54) e
Destes, 73,7%
apontaram pertencer a alguma religido. Quanto

amplitude de 17 a 62 anos.

as  caracteristicas socio  demograficas da
populagdo, observou-se que 65,5% se consideram
classe média e 22% apresentam Ensino Superior
Completo.

Os participantes responderam a um
livreto composto por quatro partes. No entanto,
em razdo dos objetivos deste estudo, apenas duas
serdo consideradas:

Purpose in Life Test (PIL-Test), Teste de
Propdsito de Vida foi originalmente elaborado
por James C. Crumbaugh e Leonard T. Maholich
(1964) e revisado por Harlow, Newcomb e
Bentler (1987) que constituiram sua versao
reduzida. Esta ultima versdo se constitui de uma
escala de tipo Likert, composta por 20 itens que

se propdem a verificar fundamentalmente o
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Sentido da Vida e Vazio Existencial dispostos em
uma escala de avaliacdo de sete pontos, com 0s
extremos 1 = discordo totalmente e 7 = concordo
totalmente. Os itens desta escala contemplam o0s
seguintes aspectos: propdsito na vida, satisfacdo
com a propria vida, liberdade, medo da morte,
idéias suicidas e se a vida vale a pena. Estudos
prévios indicam uma boa consisténcia interna,
medida através do alfa de Cronbach, de 0,88
(Feldman; Snyder, 2005). (ANEXO A)

A Ultima parte, denominada
Caracterizacdo da Amostra, consta de perguntas
como sexo, escolaridade, religido, entre outros
dados socio-demograficos. Uma visdo mais ampla
desses itens pode ser obtida no ANEXO B.

Os instrumentos foram aplicados em
sessdes coletivas e individuais nas diversas
localidades da cidade de Fortaleza-CE,
universidades, shoppings, terminais de Onibus,
organizac0es, entre outros, nos trés turnos do dia,
a partir da entrega de um livreto impresso onde
continham os instrumentos e em folha anexa
destacavel, havia também o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
espaco de aplicacdo em muitas vezes era o local
onde os voluntarios eram abordados, pois tais
locais ndo inviabilizavam a aplicacdo. Quando se
percebia que poderia haver alguma interferéncia
de fator externo, o voluntéario era convidado pelo
aplicador a ir a um local de menor interferéncia.
O tempo médio de aplicacdo foi de 10 minutos.

As andlises foram efetuadas por meio do
software SPSS (versdo 19). Além das estatisticas
descritivas (tendéncia central e dispersdo), foram
realizadas inicialmente: um Teste t de Student,
buscando avaliar o poder discriminativo dos

itens, comparando suas pontuacBes médias em
funcéo de grupos critério internos; e correlagdes
item total corrigidas, para avaliar a
homogeneidade dos itens. Posteriormente,
objetivando realizar uma andlise fatorial
exploratoria, verificou-se a adequacdo da matriz
de dados correspondente considerando o Kaiser-
Meyer-Olkim (KMO), que precisa ser de pelo
menos 0,60 para suportar este tipo de analise, e 0
Teste de Esfericidade de Bartlett, cujo valor do
qui-quadrado  deve  ser  estatisticamente
significativo (Tabachnick; Fidell, 2001). Para
conhecer a estrutura fatorial do conjunto de itens,
foi realizada uma analise de Componentes
Principais. Salienta-se que para estabelecer o
numero de fatores a ser retido foram considerados
0s critérios de Kaiser, Cattel e Horn (Analise
Paralela).

RESULTADOS

Para o0 processo de andlise da escala a ser
validada nesse estudo, como ja acima citado, o
poder discriminativo dos itens foi estabelecido
através de grupos critérios internos, onde 0s
sujeitos cujo as pontuacOes totais se enquadram
abaixo e acima da mediana empirica no PIL-Test
(Md=5,35) nomeando-0s grupo critério superior
e inferior respectivamente. Dessa forma, foram
comparadas as medias desses grupos para cada
item através do teste t buscando observar em que
medidas esses sdo capazes de diferenciar o0s
respondentes com  maxima  pontuacao.
Posteriormente, calculou-se as correlacbes item-
total corrigidas, finalizando com o célculo do Alfa

de Cronbach do conjunto total em funcdo da
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exclusdo dos itens com baixa

homogeneidade. Os resultados dessas

Tabela 1
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analises estdo resumidos na Tabela 1.

Poder discriminativo, correlacdo item-total e precisdo dos itens do PIL-Test

Grupo Inferior

Grupo Superior

Item M dp M dp t ri. ~ Precisdo do item
Fator (o = 0,78)
05 3,81 1,77 5,71 1,49 7,70~ 0,41 0,75
03 4,50 1,48 5,98 1,05 7,61** 0,45 0,75
12 3,44 1,77 5,25 1,46 7,40%* 0,42 0,75
02 4,05 1,30 5,43 1,23 7,21** 0,48 0,75
20 4,95 1,70 6,43 1,00 6,99** 0,56 0,74
10 4,53 1,83 6,11 1,20 6,74** 0,50 0,74
01 4,83 1,43 6,05 1,14 6,22** 0,36 0,75
16 5,97 1,65 6,98 0,15 5,72** 0,49 0,75
19 4,07 1,54 5,29 1,29 567** 0,45 0,75
04 5,51 1,73 6,61 0,96 519** 0,44 0,75
06 6,01 1,78 6,98 0,15 5,08** 0,50 0,74
09 5,93 1,68 6,86 0,63 4,86** 0,48 0,75
08 4,81 1,80 5,84 1,52 4,10** 0,38 0,75
15 2,83 1,79 3,90 1,91 3,81** 0,13 0,77
14 5,00 1,94 5,95 1,47 3,67** 0,09 0,77
13 4,86 1,76 5,74 1,62 3,41** 0,22 0,76
11 3,57 1,98 4,59 2,00 3,38** 0,16 0,77
18 3,78 1,66 4,62 1,88 312 0,17 0,77
07 5,07 1,86 5,80 1,62 2,80 0,08 0,77
17 513 1,70 5,78 1,47 2,73 0,08 0,77

Nota. * p <0,01; ** p < 0,001, ri.t. = Correlacdo item-total corrigida.

De acordo com Tabela 1, com excecdo
dos itens 7, 17 e 18, todos os demais itens do PIL-
Test conseguem diferenciar significativamente (p
< 0,001) os grupos critérios, mesmo quando estes
apresentam pontuacdes proximas. Quanto a
homogeneidade, as correlaces (ri.t.) variaram
entre 0,08 (Considero a possibilidade de
encontrar um sentido, um prop6sito ou missao

em minha vida como muito grande; Apos a

aposentadoria  faria algumas das coisas
empolgantes que sempre quis fazer) e 0,56 (Ndo
descobri qualquer missdo ou propdsito na vida).
Como se pode observar, os itens 07, 11, 14, 15,
17 e 18 ficaram abaixo do limite aceitavel (0,20;
Clark; Watson, 1995). Quanto a consisténcia
interna para o conjunto total de itens, tem-se que
0 alfa de Cronbach foi de 0,76, valor que cumpre

0 ponto de corte estabelecido na literatura (0,70;
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Nunnally, 1991).

Em continuidade com as analises,
seguindo nos objetivos desse estudo, observou-se
a possibilidade de se realizar uma andlise fatorial
para perceber as estruturas fatoriais no grupo de
20 itens que compdem a escala, pois se sabe da
necessidade de verificar a fatoriabilidade da
matriz, j4 que caso 0s itens ndo apresentem
varidncia em comum, a analise fatorial ndo é
possivel. Tal possibilidade foi confirmada através
dos indices de KMO = 0,76 e o Teste de
Esfericidade de Bartlett foi de x2 (190) = 904,44,
p<0,001(Tabachnick; Fidel, 2001), permitindo
assim seguir com a analise fatorial exploratoria.

Tendo em vista que o0s indices
apresentados permitem seguir na analise dos
principais componentes, a proxima etapa consta
em estabelecer quantos séo os fatores possiveis de
extrair da matriz de dados, pois uma extracdo
acima ou abaixo do especificado € capaz de
distorcer os resultados em andlises seguintes
(Fava; Velicer, 1996). De acordo com Fernandes
(2011), pesquisas com dados simulados (Zwick;
Velicer, 1986) revelam que o critério de
Guttman-Kaiser (Guttman, 1954; Kaiser, 1960)
¢ adequado em 22% dos casos onde o eingvalue
tem que ser maior que 1,0; o de Barlett (1950)
que consta no teste qui-quadrado é adequado em
30% dos casos; o de Cattell (1966), adequado em
57% dos casos e consta do testescree; e o de Horn
(1965) que consiste na Analise Paralela é
adequado em 92% dos casos. Nesse estudo,
considerou-se os critérios de Kaiser, Cattell e
Horn.

Inicialmente na Analise Fatorial, utilizou-
se o critério proposto por Kaiser para observar o

nimero de fatores que seriam extraidos. Dessa
forma, foi feita uma andlise dos componentes
principais, sem fixar tipo de rotacdo, nem namero
de fatores a extrair. Encontrou-se assim, seis
componentes que apresentaram eingvalue igual
ou superior a 1,0. Da variancia total, estes
explicaram conjuntamente 58,31%. Entretanto,
em virtude de, como ja apresentado, este critério
ser adequado em apenas 22% dos casos,
justamente por superestimar o numero de
componentes a serem extraidos, seguiu-se na
analise utilizando critérios mais precisos.
Utilizando o teste de scree, optou-se pelo
critério de Cattell (1966) no seguimento da
Analise Fatorial, que consiste em um gréafico que
ilustra como a variabilidade de dados se distribui
entre os eixos e, no ponto em que, antes do
gréfico ficar horizontal, indica 0 nimero maximo
de fatores a seres distribuidos (Hair Jr et al.,
2005). Com esse critério, visualizando o screeplot
(Figura 1), percebe-se que foi identificado dois

fatores.
5,00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Numero de Componentes

Figura 1. Representacdo Gréfica dos Valores Proprios
(Critério de Cattell).

O método de Andlises Paralelas é o
melhor considerado quanto a apuracdo na
determinacdo dos fatores, pois se trata de uma
técnica fundamentada nas amostras, ndo na
populacdo, como no método de Kaiser (Franklin
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et al.,, 1995; Zwick & Velicer, 1986). Ao
comparar os eigenvalues (valores proprios) dos
dados reais com a média desses mesmos valores
sendo agora dos dados aleatérios, o erro amostral
e considerado, pois ndo houve a fixagdo de um
valor, como o valor 1 no critério de Kaiser, o que
faz com que diminua a probabilidade retengéo de
fatores equivocada (Damasio, 2012). Além disso,
0 método de Anélises Paralelas mal é afetado pelo

tamanho da amostra ou pela carga fatorial dos

Tabela 2
Anadlise paralela para os itens do PIL-Test (n=200)

REVISTA LOGOS &EXISTENCIA
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itens (Velicer et al.,2000). Sendo assim, utilizou-
se esse critério como Ultimo para averiguar o
numero de fatores e, desta forma, assumiu-se 0s
pardmetros do banco de dados original (200
participantes e 20 variaveis) com 100 simulages.
Como resultados dessa andlise, observado na
Tabela 2, percebe-se que cada valor maior que o
valor médio resultante das matrizes aleatorias
corrobora a existéncia do fator.

Valor real observado  Valor simulado  Percentil
4,61 1,61 1,71
2,12 1,50 1,57
1,42 1,40 1,47
1,30 1,33 1,39
1,11 1,27 1,32
1,08 1,20 1,25
0,98 1,15 1,19
0,93 1,10 1,14
0,86 1,04 1,09
0,80 0,99 1,03
0,68 0,95 0,98
0,65 0,90 0,94
0,61 0,85 0,89
0,55 0,81 0,84
0,51 0,77 0,80
0,46 0,72 0,76
0,40 0,68 0,72
0,35 0,63 0,67
0,33 0,58 0,61
0,25 0,52 0,57

De acordo com a Tabela 2, é valido
extrair trés componentes para o conjunto dos 20
itens do PIL-Test, entretanto, em virtude da

proximidade dos valores real e simulado do
terceiro componente, torna-se mais significativo
extrair apenas dois componentes, 0 que justifica
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as duas linhas de corte. Sendo assim, foi realizada rotacéo, fixando a extracdo de dois fatores. Os
uma anélise de Componentes Principais sem resultados seguem apresentados na Tabela 3.
Tabela 3
Estrutura Fatorial do PIL-Test
Contetdo dos itens Fatorl Fator2 h2
01. Geralmente estou completamente aborrecido. 0,51 -0,12 0,28
02. A vida pra mim parece sempre empolgante. 0,57 0,34 0,44
03. Tenho na vida metas e objetivos muito claros. 0,48 0,34 0,34
04. Minha experiéncia pessoal € inteiramente sem sentido ou propdsito. 0,62 -0,24 0,44
05. Todo dia é constantemente novo. 0,45 049 0,45
06. Se eu pudesse escolher preferiria nunca ter nascido. 0,67 -0,24 0,51
07. Apos a aposentadoria faria algumas das coisas empolgantes que sempre 0,04 0,36 0,13
quis fazer.
08. Quanto a alcangar metas na vida, ndo tenho feito nenhum progresso. 0,57 -0,36 0,45
09. Minha vida é vazia, preenchida s6 com desespero. 0,68 -0,32 0,56
10. Se eu morresse hoje, sentiria que minha vida foi muito valiosa. 0,62 0,21 0,43
11. Ao pensar em minha vida freqlientemente penso por gue eu existo. 0,29 -0,40 0,25
12. Considerando o mundo em relacdo a minha vida, 0 mundo deixa-me 0,55 -0,15 0,32
confuso.
13. Eu nédo sou uma pessoa muito responsavel. 0,29 -0,30 0,08
14. Quanto a liberdade do homem para tomar suas proprias decisoes, 0,00 0,57 0,33
acredito que homem ¢é totalmente livre para fazer todas as escolhas da vida.
15. Quanto a morte, estou preparado e sem medo. 0,16 0,31 0,12
16. Quanto ao suicidio, tenho pensado seriamente ao seu respeito como 0,62 -0,32 0,38
uma saida.
17. Considero a possibilidade de encontrar um sentido, um propdésito ou 0,05 0,50 0,25
missdo em minha vida como muito grande.
18. Minha vida estd em minhas méos e eu a controlo. 0,12 0,35 0,13
19. Encarar as minhas tarefas diarias ¢ uma fonte de prazer e satisfagao. 0,51 0,36 0,39
20. Ndo descobri qualquer missdo ou propoésito na vida. 0,68 -0,30 0,46
NUmero dos itens 10 10
Valor Préprio 4,61 2,12
% Variancia Explicada 23,07 10,63
Alfa de Cronbach 0,77 0,67

Nota. *Carga fatorial considerada satisfatéria 0,30.

Com base nas analises realizadas, percebe- ambos os fatores, ou seja, carga fatorial igual ou
se uma estrutura bifatorial; quanto aos itens, 8 superior a 0,30, 12 itens apresentam saturacOes
itens apresentam saturagOes satisfatorias em satisfatorias em apenas um fator e nenhum item
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apresenta carga fatorial insatisfatoria em ambos os
fatores. Tais fatores apresentam valores proprios
de 4,61 e 2,12, explicaram 33,69% da variancia
total, sendo seu alfa de Cronbach total de 0,76.

DISCUSSAO GERAL

Tendo como objetivo principal a analise
exploratoria dos elementos do PIL-Test, este
estudo de modo especifico avaliou o poder
discriminativo dos itens, a consisténcia interna e
a estrutura fatorial deste instrumento.

A partir dos dados obtidos nos resultados,

observou-se que trés itens (7. ApoOs a
aposentadoria  faria algumas das coisas
empolgantes que sempre quis fazer; 17.

Considero a possibilidade de encontrar um
sentido, um propdsito ou missdéo em minha vida
como grande;18. Minha vida estd nas minhas
maos e eu a controlo.) apresentam poder
discriminativo ndo significantes (p > 0,05) e seis
itens (7. Apos a aposentadoria faria algumas das
coisas empolgantes que sempre quis fazer;
17.Considero a possibilidade de encontrar um
sentido, um propdsito ou misséo em minha vida
como grande;18 Minha vida estd nas minhas
maos e eu a controlo; 11Ao pensar em minha vida
penso frequentemente porque existo; 14Quanto
a liberdade do homem para tomar suas decisoes
acredito que o homem ¢ totalmente livre para
fazer todas as escolhas da vida; 15Quanto a
morte, estou preparado e sem medo)correlacéo
item-total baixa (r i.t. < 0,20).

Deve-se reconhecer que trés destes itens
(7, 14 e 17) apresentam um fator em comum:
todos eles indicam anseios futuros de modo geral
Cujos quais 0 sujeito respondente apresenta, ou

REVISTA LOGOS &EXISTENCIA
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seja, possibilidades em sua vida, o que n&o
significa que eles alcancaréo de fato, ou que tais
desejos sdo concretos e presentes em suas atitudes.
O item 7, por exemplo, tem em sua descri¢do o
verbo “faria”, conjugado no Futuro do Pretérito
do Indicativo, o que indica um desejo futuro néo-
concreto em sua interpretacdo. Os itens 14 e 17,
por sua vez, afirma a respeito de crencas de uma
visdo de homem exterior ao sujeito, 0 que ndo
significa que tal visdo seja a ele implicada, ou seja,
a0 afirmar que “o ser humano ¢ livre para suas
escolhas” nio implica que o sujeito respondente
considere-se no momento como livre para suas
escolhas. O item 17, além disso, enquadra-se na
mesma questdo do item 7, pois apresenta um
anseio futuro, que costuma ser socialmente
desejado.

De acordo com Frankl (2012), o Sentido
da Vida ndo pode ser dado ou apenas desejado,
pois 0 Sentido é pessoal e situacional, ou seja, ou
0 sujeito apresenta ou ndo. Desse modo, em
afirmativas onde indicam desejos futuros néo-
concretos, essas nao sdo capazes inferir claramente
a presenca ou auséncia de sentido em um sujeito.
Portanto, é possivel que este aspecto justifique os
pardmetros psicométricos inadequados. Desse
modo, optou-se por excluir esses 3 itens.

Quanto aos itens 11, 15 e 18, apesar de
estarem fundamentados teoricamente, seus dados
psicométricos ndo foram adequados comparados
aos outros itens do instrumento. Considerando a
importancia do principio da parcimdnia
(Pasquali, 2010), o qual versa que se deve optar
pelo modelo tedrico que explicaria um maior
numero de aspectos de um fenémeno com o

minimo de conceitos e variaveis possiveis, optou-
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se por retirar esses itens.

Tem-se assim a possibilidade de descartar
esses seis itens, pois a excluséo deles ndo interfere
ao ponto de comprometer a consisténcia interna
da medida, além de que, de acordo com os dados
da Tabela 1 acima, a retirada desses itens eleva o
alfa de Cronbach.

Quanto a fidedignidade do PIL-Test, o
alfa de Cronbach foi de 0,76, apontado como
aceitavel de acordo com a literatura que indica o
valor minimo de 0,70 para a aceitacdo de um alfa
(Nunally; Bernstein, 1994). Boa parte dos
estudos sobre confiabilidade realizados no mundo
todo e até mesmo estudos correlacionais que
envolvem o instrumento aqui analisado trazem
valores de alfa que variam entre 0,70 a 0,90
(Melton; Schulenberg, 2008), o que leva a
considerar que a consisténcia interna é
satisfatoria.

Quanto a estrutura fatorial do PIL-Test,
a partir dos dados coletados desta amostra, esta se
apresentou semelhante a maioria de outros
estudos que utilizam este instrumento
(Shulenberg; Melton, 2010), corroborando para
a confirmagdo da estrutura fatorial outrora
apresentada em pesquisas citadas acima. Levando
em consideragdo os critérios de Cattell (screeplot)
e Horn (Analise paralela) em virtude dos seus
altos indices de precisao, foi possivel perceber a
existéncia de dois fatores. Compreende-se que tal
estrutura em outros estudos pode ser encontrada
de modo diferente, pois os valores obtidos com a
utilizacdo desses critérios permitiram uma breve
visualizagdo de trés fatores, mas tal estrutura foi
descartada em virtude dos valores apresentados
por esse terceiro fator serem extremamente

proximos aos valores limites indicados pela
literatura. Além disso, percebe-se que a presenca
de itens ndo consistentes influi na percepcéo de
outros fatores.

Com base nos resultados, justificativas e
discussdes apresentadas e, considerando que por
mais que o objetivo deste estudo tenha sido
realizar uma analise a partir da amostra de
populagdo geral, sugere-se estudos mais robustos
com uma ampliacdo da amostra, bem como de
sua variabilidade. Além disso, a retirada de itens
que ndo apresentam bons indices de consisténcia
corrobora significativamente para a fidedignidade
do PIL-Test, apresentando-se deste modo em
versao reduzida (ANEXO C), consequentemente
mais parcimoniosa.

CONCLUSOES

Esta pesquisa contribuiu
significativamente para estudantes de Frankl e da
Logoterapia  confirmando  0s  conceitos
apresentados por esta teoria, além de,
primordialmente, com a validacdo do PIL-Test e
sua proposta em versao reduzida, contribuir com
estudos futuros com os construtos aqui estudados
sejam mais precisos e fidedignos.

De modo especifico e também ndo
deixando de levar em consideracgao outros estudos
ja feitos com o PIL-Test, esse escrito contribuiu
por apresentar unicamente 0s  aspectos
psicométricos desse instrumento, buscando
aprimora-lo, sugerindo e explicitando sua nova
estrutura, possibilitando, assim, melhores e mais
confiaveis estudos correlacionais.

Outra significativa contribuicdo foi de
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esse estudo ter sido realizado com amostra da Nordeste brasileiro, e poucas outras do Sul e
populacdo geral da cidade de Fortaleza. Isso Sudeste. Com esse, amplia-se e busca a
amplia a &rea de observacdo e analise dos confirmacéo de a fidedignidade dos conceitos de
conceitos da Logoterapia, ja que parte das outras Frankl e da Logoterapia.

pesquisas se deram em outra localidade do
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ANEXO A

PIL-TEST APLICADO A AMOSTRA.

INSTRUCOES. Por favor, considere por um momento as afirmacdes abaixo. Utilizando a
escala de resposta que segue, marque a opcao que para vocé é mais verdadeiro agora:
DISCORDO CONCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 TOTALMENTE

1. Geralmente estou completamente aborrecido.

2. Avida pra mim parece sempre empolgante.

3. Tenho na vida metas e objetivos muito claros.

4. Minha experiéncia pessoal é inteiramente sem sentido ou propésito.

5. Todo dia é constantemente novo.

6. Seeu pudesse escolher preferiria nunca ter nascido.

7. Apo0s a aposentadoria faria algumas das coisas empolgantes que sempre quis fazer.
8._ Quanto a alcangar metas na vida, ndo tenho feito nenhum progresso.

9. Minhavida é vazia, preenchida s6 com desespero.

10. Se eu morresse hoje, sentiria que minha vida foi muito valiosa.

11. Ao pensar em minha vida freqlientementepenso por que eu existo.

12. Considerando o mundo em relagdo a minha vida, 0 mundo deixa-me totalmente
confuso ().

13.  Eu ndo sou uma pessoa muito responsavel.

14.  Quanto a liberdade do homem para tomar suas proprias decisdes, acredito que homem
é totalmente livre para fazer todas as escolhas da vida.

15. Quanto a morte, estou preparado e sem medo.

16._ Quanto ao suicidio, tenho pensado seriamente ao seu respeito como uma saida.

17.  Considero a possibilidade de encontrar um sentido, um propdsito ou misséo em minha
vida como muito grande.

18._  Minha vida esta em minhas mé&os e eu a controlo.

19. Encarar as minhas tarefas diarias € uma fonte de prazer e satisfacao.

20. Néo descobri qualquer missdo ou proposito na vida.
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ANEXO B

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

Finalmente, gostariamos de saber alguns dados sobre vocé:

1. Idade: anos
2. Sexo: [ ] Masculino [ ] Feminino
3. Orientagdo sexual: [ ] Heterossexual [ ] Homossexual [ ] Bissexual
4. Qual o seu estado civil?
[ ] Solteiro (a) [] Casado (a) [ ] Convivente [ ] Outro:
5. Qual a sua religido?
[] Catolica  [] Evangélica []Espirita [ J[Nenhuma [ ]Outra:
6. Em que medida vocé se considera religioso (a)? Nada0 1 2 3 4 Muito
7. Com que frequiéncia vocé vai as reunides da sua religido?
Nunca0 1 2 3 4 5 6 7 Sempre

8. Em comparacdo com as pessoas do seu pais, vocé diria que sua familia é da (circule):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Classe humilde Classe média Classe alta

9. Quial a sua escolaridade?

[ 1 Ensino fundamental incompleto
[ 1 Ensino fundamental completo

[ 1 Ensino médio incompleto

[ 1 Ensino médio completo

[ 1 Ensino superior incompleto. Qual?
[ 1 Ensino superior completo. Qual?
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PIL-TEST VERSAO REDUZIDA.

1
2
3
4,
5.
6
7
8
9.
10.

11.
12.

INSTRUCOES. Por favor, considere por um momento as afirmacdes abaixo. Utilizando a
escala de resposta que segue, marque a opcao que para vocé é mais verdadeiro agora:
DISCORDO CONCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 TOTALMENTE

___ Geralmente estou completamente aborrecido.

____Avida pra mim parece sempre empolgante.

_____Tenho na vida metas e objetivos muito claros.

____Minha experiéncia pessoal é inteiramente sem sentido ou propésito.

_____Todo dia é constantemente novo.

___Seeu pudesse escolher preferiria nunca ter nascido.

____Quanto a alcangar metas na vida, ndo tenho feito nenhum progresso.

____Minha vida é vazia, preenchida s6 com desespero.

____Se eu morresse hoje, sentiria que minha vida foi muito valiosa.

____ Considerando 0 mundo em relagdo a minha vida, o0 mundo deixa-me totalmente

___Eunéo sou uma pessoa muito responsavel.

____Quanto ao suicidio, tenho pensado seriamente ao seu respeito como uma saida.
13.
14.

confuso (a).

Encarar as minhas tarefas diarias € uma fonte de prazer e satisfacéo.
Nao descobri qualquer misséo ou proposito na vida.
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