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RESUMO: Esse ensaio tem como base trazer mais contribuigdes sobre a tematica da psicose,
analisando a personagem Cassie, presente no livro da escritora afro norte-americana Ayana Mathis
(2014), As doze tribos de Hattie, no qual a narrativa ¢ fragmentada e conta a histéria de Hattie, mas
pelo olhar dos doze filhos da personagem que da nome ao livro, e nesse fragmento em especifico,
temos uma psicotica em surto. Portanto, o ensaio fard uma explanagdo da relacao entre literatura e
psicanalise, levando em consideragdo os dialogos possiveis entre os dois campos; e posteriormente,
uma analise da representacdo de uma psicotica presente no livro, € de como isso tem relagdo com o
aporte tedrico propagado pelo psicanalista Jacque Lacan (1988) em seu O seminario, livro 3: as
psicoses.
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ABSTRACT: This essay is based on bringing more contributions on the theme of psychosis,
analysing the character Cassie, present in the book of the African American writer Ayana Mathis
(2014), The twelve tribes of Hattie, in which the book’s narrative is fragmented and tells the story of
Hattie, but through the eyes of the twelve children of the character who gives the book its name, and in
this particular fragment we have a psychotic outbreak. Therefore, the essay will explain the
relationship between literature and psychoanalysis, taking into account the possible dialogues between
the two fields; and later, an analysis of the representation of a psychotic present in the book and how it
has to do with the theoretical support propagated by psychoanalyst Jacque Lacan (1988) in his
Seminar 3: the psychoses.

Keywords: Black authorship literature. Psychoanalysis. Psychosis.

® Submetido em: 29 out. 2019
LETRAS Aprovado em: O1 dez. 2019

e-ISSN 2595-7295

IBEIAS (cc) e lll| Licenca Creative Commons Atribuicdo-Compartilhalgual 4.0 Internacional

I Discente do Mestrado em Literatura e Cultura da Universidade Federal da Bahia (UFBA).
E-mail: douglas.ariston.18@gmail.com


mailto:douglas.ariston.18@gmail.com

o LETRAS & IDEIAS Douglas Santana Ariston Sacramento

INTRODUCAO

A psicandlise, com as teorias freudianas, utilizou o aporte literdrio para comprovar
determinadas especificidades psiquicas, que haveria certa dificuldade em se encontrar no
consultério do pai da psicandlise. Assim, Sigmund Freud, ao retratar sobre os sintomas e
caracteristicas da psicose, utiliza um livro autobiografico de Paul Schreber, chamado
Memdrias de um doente dos nervos.

Portanto, Freud (2010), ao ler o livro do Dr. Daniel Paul Schreber, faz uma analise
sobre o fendmeno da psicose existente neste texto literario, e postula informagdes sobre o
caso clinico no seu texto Observagoes psicanaliticas sobre um caso de paranoia retratado em
autobiografia (“o caso Schreber”). Logo, faz-se necessario a juncdo destas duas areas.
Schreber escreve para se organizar e se estabilizar psiquicamente apds um surto — este, o seu
segundo surto, apdés uma laténcia de anos, o que para Freud estd vinculado a uma
homossexualidade reprimida (FREUD, 2010).

Contudo, a psicose ¢ mais do que isso. A psicose ¢ diferente da neurose, embora o
neurdtico que trate a psicose imponha certas caracteristicas para referenciar o psicotico
(MILLER, 1997). Logo, para os estudos freudianos, a neurose tem o conflito entre o Eu e o
Id, ja a psicose tem uma perturbagdo entre o Eu e o mundo exterior (FREUD, 2011). Assim, o
psicoético, com influéncia do Id, tem uma perda da realidade, havendo, entdo, a construcao de
um novo mundo que se coloca no lugar da realidade (FREUD, 2011). E essas especificidades
podem ser encontradas no objeto literario.

Partindo desta concepgdo, similar a Freud analisando o caso Schreber, serd feita uma
analise com base no conteudo de uma obra, voltada para a representagdo contida no
inconsciente das personagens — indo além da busca dos objetos falicos, ato bastante comum
nos primoérdios dessa metodologia como andlise literaria. Para isso, como objeto de analise,
sera utilizado o livro As dozes tribos de Hattie (2014), da escritora afro norte-americana
Ayana Mathis. A escritora ganhou notoriedade depois deste livro, seu primeiro romance, ter
sido escolhido para o clube de leitura da Oprah Winfrey (Oprah Book Club 2.0), que, por
sinal, comparou Mathis com Toni Morrison, famosa escritora afro norte-americana, vencedora
do Nobel de Literatura em 1993.

Este livro retrata, por meio de fragmentos e com narradores diferentes, a vida de
Hattie, mae dos narradores. Cada capitulo ¢ um filho narrando sobre um momento de sua
vida, mas paralelo a esse discurso, had a narracdo sobre a mae. Em todas as narrativas ha um

consenso entre as personagens: o afastamento da mae e a falta de carinho para com seus
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filhos. Por fim, todos se queixam sobre essas caracteristicas de Hattie e aplicam isso para a
situagdo de sua vida atual.

Mais a frente, na narrativa, uma das filhas de Hattie, Cassie, apresenta sintomas
psicoticos. E, assim, serd analisado como ocorrem os fendmenos psicoticos (que vao de
alucinagdes até outras demandas), dando possiveis interpretacdes e trazendo teorias e
caracteristicas da psicose presente na representacdo da personagem. Mas antes é necessario
compreender esse entrelacamento existente entre dois campos — a literatura e a psicanalise — e
como ¢ possivel apreender e interpretar textos literdrios sobre o holofote das teorias

psicanaliticas freudianas e lacanianas.

1 DOS ENCONTROS ENTRE LITERATURA E PSICANALISE

Neste momento, faz-se necessario explanar um pouco dessa relagdo entre a literatura e
a psicandlise. Terry Eagleton (2006), no seu livro Teoria da literatura, relata que existem
quatro modos de analisar essa jungdo, mas que isso depende da obra em questdo, havendo,
desta forma, um retorno ao autor, ao conteudo da constru¢do formal ou ao leitor.
(EAGLETON, 2006). Logo, ¢ necessario que o leitor faca a leitura do livro com os olhos
voltados para os processos oniricos que cada modo traz em seu bojo, buscando os sintomas

presentes na obra.

O que buscamos, contudo, ¢ aquilo que essas afirmagdes inevitavelmente
calam ou suprimem, o que examinamos s3o as maneiras pelas quais os
romances nao sdo perfeitamente a si mesmo. A critica psicanalitica, em
outras palavras, pode ir além da caca aos simbolos falicos, ela nos pode dizer
alguma coisa sobre a maneira pela qual os textos literarios se formam, e
revela alguma coisa sobre o significado desta formagdo. (EAGLETON,
2006, p. 268).

Por outro lado, nota-se que a adesdo da intepretagdo literaria unida com outros campos
cientificos acontece com a inser¢cdo do pos-estruturalismo no modo de analisar a literatura.
Essa ruptura ocorre posteriormente ao Estruturalismo, que, no campo literario estava marcado
pelo Formalismo Russo e seu modo de analisar o objeto literario pela maneira como se
apresentava, por uma estrutura. (COMPAGNON, 1999). Ou seja, era muito comum as
analises serem pautadas sobre o verso, ou sonoridade do poema e ndo levar em consideracao a
interpretacdo ou o leitor dentro dessa dinamica.

Assim, pos revolugdo estudantil Francesa, mais precisamente com a publicagdes de

Roland Barthes sobre a morte do autor, que comega a se pensar na instancia do leitor ¢ a
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descentralizagcdo do autor, que agora, ndo representa mais a verdade sobre o objeto escrito.
(BARTHES, 2004). Nesse periodo se instaura uma crise epistemoldgica no paradigma dentro
das areas cientificas, e isso afetou a literatura. (HOISEL, 2000).

Depois desse periodo, com a instauracdo mais recorrente dentro do ambito cientifico
do poés-estruturalismo, houve como sintoma dessa corrente um questionamento a teorias
canodnica, ou seja, ndo sendo mais analisadas pelo viés da verdade absoluta, mas como um
conjunto de discursos pautados nas linguagens, e esses atos sendo espiralados e dialogados

com outras areas do saber (HOISEL, 2000).

[...] a abrangéncia do material da literatura — a experiéncia humana —
possibilita que qualquer teoria possa ser levada para o campo dos estudos
literarios. Por outro lado, a falta de comprometimento disciplinar especifico
dos que trabalham nesses campos permite que essas metodologias sejam
facilmente transferidas para a orbita da teoria da literatura. (HOISEL, 2000,
p- 227).

Portanto, infere-se que essas novas formas de adentrar ao texto literario, por meio do
didlogo com outras areas, se faz presente. E, muito similar com o que Sigmund Freud faz ao
utilizar na sua construgdo tedrica psicanalista o uso do literario. O pai da psicanalise utilizou
obras literarias para analisar grandes temas da sua teoria, como a tragédia Edipo Rei, que se
mostrou importante para compreender os caminhos tortuosos do Complexo de Edipo. Ou, o
uso do autor russo Dostoievski, ou o livro de memorias de Schreber, que aqui vai ser usado
para compreender a personagem analisada na segunda parte deste artigo.

Com isso, os caminhos de interpretacdo literaria se atrelam a de outros campos de
saber. Um novo rumo para o campo literario aponta no horizonte, no qual ha uma
complementacdo e amplitude de interpretagdes por meio dessa inser¢do. Mas, ¢ necessario
problematizar a ideia de interpretacdo, pois € um ato feito pelo psicanalista na clinica diante
de um paciente. O ato de interpretar ndo significa ato de traduzir, mas, um modo de

desconstrugao:

[...] a interpretagdo da psicanalise tende a “encurralar” (pin down) a
literatura, procurando sua verdade oculta, o que, em ultima instincia,
meramente exemplifica o que o psicanalista ja sabia, enquanto a
desconstrugdo procura respeitar os restos do texto, que resistem a
apropriacao critica. (BOFF, 2012, p. 67).

Na posterioridade da teoria psicanalitica de viés freudiano, se destacam os estudos de

Jacques Lacan, que, bebendo das teorias linguisticas de Ferdinand Saussure, compreende o
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inconsciente como linguagem, e coloca em pratica essa premissa por meio de argumentos
utilizados por Freud, mas com uma nova leitura e aplicado as teorias criadas por ele. Mas, o
leitor de Freud e construtor de um novo viés para a psicanalise também utiliza da literatura
para analisar e fazer exemplos. Como a leitura de Platdo ou do James Joyce. Mostrando mais

uma vez o carater plural da psicandlise:

Sabemos que a psicanalise € uma atividade complexa, podendo ser encarada
como uma ciéncia da mente, um método terapéutico, uma teoria da
personalidade e/ou uma filosofia da cultura. Talvez o aspecto mais
importante sobre as ideias freudianas resida na sua flexibilidade e
capacidade de adaptacdo aos mais diferentes contextos, o que permitiria,
portanto, aparecer como uma possibilidade de aprofundamento da realidade
percebida. (CASTRO, 2012, p. 143).

E a partir desta relagdo que se reverbera até os dias atuais, os estudos sobre a jungdo da
literatura e psicandlise, que agora faremos uma andlise de um livro contemporaneo, trazendo
as teorias lacanianas sobre psicose, para nos auxiliar na intepretacdo desse sujeito

representado e dos sintomas presentes nessa constru¢ao narrativa.

2 UMA ANALISE DOS SINTOMAS PSICOTICOS

A narrativa de Cassie se passa em 1980, e se inicia mostrando os preparativos da
internagao da personagem por seus pais. Em seguida, temos a cena em que ela esta a caminho
do médico, dentro do carro. E nesse momento que ela atinge o apice do delirio, pois hd uma
desestabilidade psiquica que a faz ndo tomar banho e ouvir vozes; algo interpretado pela
personagem como uma maneira de seus pais tirarem dela a sua filha Sala. Desta forma, ha
uma comparagdo entre sua filha e a limpeza, ja que isso apresenta uma formagao sintomatica
de achar que a 4gua com a qual toma banho esté suja, e isso faz com que ela tome banho sem

se lavar completamente, pois isso a faz se sentir fétida.

Eu gostaria de lavar a cabega, mas quando entro no banheiro, penso na
maneira como a agua vai escorrer pelo meu corpo, cheia de particulas de
pele morta de fezes, e preciso voltar a meu quarto. [...] Minha Sala, minha
filha linda, ¢ a unica coisa limpa que eu conhego. (MATHIS, 2014, p. 200).

Posteriormente, hd uma repeticdo do significante “mae”, relacionando-se com a
b b
organizagdo da psique de Cassie, devido a falta dessa “mae” na infancia, ou com a perda que

ela sentiu, quando a mae traiu o pai. Ademais, ha uma identificagdo com esse outro, com a
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“imoralidade” que liga as duas, ja que o delirio € um fenomeno elementar e estrutura o sujeito

psicotico (LACAN, 1988); as vozes que Cassie ouve trazem a tona “imoralidades” recalcadas.

Minha méae nunca foi carinhosa. Continua nao sendo. [...] Minha mde sempre
fez o necessario [...] Eu me identifico com ela. Sei como ¢ dificil resistir a
certos impulsos. [...] Tem vozes que murmuram sugestdes de uma forma tao
natural e calma que se eu ndo fosse cuidadosa pensaria que sdo meus
pensamentos: olhe para a virilha daquele homem, elas dizem; pense em
como ele deve ser sem calga. (MATHIS, 2014, p. 200-201).

Nota-se que existe uma falta relacionada a esse significante; a presenca-auséncia da
mae que estava em casa e brigava com o pai, mas na verdade queria estar longe de 14. Assim
como a presenca-auséncia da retirada de sua mama, que, no periodo desta narrativa, esta com
uma protese, a qual ira resultar na auséncia da filha (um outro objeto retirado de sua vida).
Nisto, o sujeito psicotico € centrado na perda (LACAN, 1988).

Em seguida, aparecem as vozes. Cassie apresenta dois tipos de vozes. A primeira
delas, as Banshees, sdo baseadas na mitologia celta, na qual essas fadas malignas previam as
mortes. Elas podiam ser escutadas por aqueles que estavam prestes a morrer, e faziam aqueles
que as escutavam ter o cranio estourado. Cassie, quando ouve essas vozes, entra em agonia,
pois elas gritavam, assim como as Furias da mitologia grega. Isso deixa mais evidente a ideia
de perseguicdo que Cassie sentia em relagdo a seus pais. Entretanto, ela sabe que ¢ um delirio,
pois o psicotico sabe que ha uma construgdo delirante, e ele ndo acredita na realidade de sua

alucinacdo (LACAN, 1988).

[...] Quase sempre eu s6 conseguia ouvir as Banshees gritando comigo com
hienas. As vezes tdo alto que acho que outras pessoas também devem ouvir,
mas sei que ndo ouvem.

[...]

Estou jejuando para que Sala possa comer; quando eles virem que nao estou
comendo, ndo vao envenenar a comida. Eu ndo importo. J4& me acostumei.
(MATHIS, 2014, p. 202).

Contrapondo essas vozes malignas, representadas pelas Banshees, existe também a
voz que traz paz. A Voz — com “v” maitsculo — remete a Deus e a todo um conhecimento
prévio que Cassie tem em relagdo a Biblia, afinal, ela tem um irmao pastor protestante. E
também, a construcao delirante tem como base a vida prévia do sujeito (LACAN, 1988), logo,
ela teve acesso a Biblia. E a Voz aparece para acalmar, trazer alivio das vozes gritantes das

Banshees em seus ouvidos.
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[...] Estou muito cansada e assim mesmo as Banshees ficam dizendo: “Vocé
esta perdendo. E pequena demais. Vocé e essa crianga estdo desgracadas.” E
como se minha vida estivesse fugindo de mim como uma pipa em meio ao
tornado. Rezo por orientacdo e alivio. Quando estou no fim, quando estou
prestes a desfalecer, a Voz vem e me diz para descansar. (MATHIS, 2014, p.
202-203).

Essa relagdo biblica ndo existe apenas com a Voz, mas também com o uso
comparativo da situacdo da propria personagem com as passagens biblicas, como a relacao de
desorientagdo com Paulo em Damasco', mas que ela ndo entende — achando que se trata de
um sinal divino para ela. Ou seja, ela deseja um reconhecimento através do divino, como
ocorre no caso Schreber, no qual Freud chega a conclusao de que a relagao sintomadtica com o

divino tem relagdo com um reconhecimento que outrora ndo tivera (LACAN, 1988).

[...] Quanto mais me concentro, mais parece que as palavras ndo t€ém nada a
ver umas com as outras. Me concentro na voz do pastor. Apuro o ouvido
com seu ritmo e as palavras ficam inteiras: o apostolo Paulo e Damasco.
Tento junta-las como se fossem contas de um colar. [...] Sei que devia
entender. Por favor me ajude, Senhor. Esses desvaos da minha cabega — abro
um deles e encontro um tigre. Dando o bote. (MATHIS, 2014, p. 204).

No apice do surto psicotico, as Banshees aparecem dentro do carro que os pais estdo
levando Cassie para a clinica — colocando mais énfase na iminente separagao de Cassie e sua
filha, e na trama de sua mae para que isso aconteca. Logo, isso resulta numa tentativa de fuga,
fazendo-a se jogar do carro, correr pelo meio da floresta e entrar numa vala, até ser resgatada.

Mas, mesmo sendo resgatada, ainda ha uma forte referéncia e um teor de aceitagdo da
mae, que a faz rememorar uma passagem da infancia para encontrar a “beleza das coisas”
(MATHIS, 2014, p. 207). Isso remete ao retorno que Lacan faz ao conceito de Verneinung,
que, pelo discurso, tenta reencontrar um objeto que tem valor de existéncia, um objeto de
desejo. E, nesse contexto, remete também a uma busca de Cassie para uma satisfagdo
primitiva que estd em consonancia com a relagdo materna, assim sendo necessario
“reencontrar o objeto, cujo aparecimento ¢ fundamentalmente alucinado.” (LACAN, 1988, p.

102).

[...] Hoje de manhd A Voz disse para ir com calma. Meus pais estdo no
carro; luzes azuis e amarelas refletem no para-brisa. Uma paramédica nao
amarra as correias da maca e me did um cobertor, pelo qual me sinto
agradecida. Tento procurar a beleza das coisas. Minha mae de avental ha

! Lembrando que a passagem de Paulo em Damasco tem relagdo com a retirada de uma cegueira por Jesus, para
que Paulo tenha certeza de que Jesus ¢é filho de Deus e se torne um apostolo.
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tantos anos, a tonalidade ambar da bebida no copo, € aquela musica que so6
ela e eu conseguimos ouvir. (MATHIS, 2014, p. 207).

E como Freud retrata que esse objeto nunca vai ser encontrado, ou como Lacan retrata
como objeto a; o caso de Cassie tem relagdo com a Sula, que representa um objeto substituto
para essa busca constante pelo amor materno. E a iminéncia da perda, juntamente de um
retorno do recalcado, vinculada a apatia materna, fazem com que se construa toda a base da
construcao delirante da protagonista desta narrativa.

Logo, o fendmeno psicotico tem seu teor de defesa, afinal, o psicdtico se organiza com
base nessa construcdo delirante, mesmo com o rompimento do real € o sujeito nao
conseguindo reproduzir discurso sobre, nota-se que isso ocorre com a Cassie e sua infancia e

a relacao materna.

CONCLUSAO PARA O CEU ABERTO

As relacdes entre literatura e psicanalise sdo amplas. Desde os didlogos provenientes
da quebra estrutural de andlise das ciéncias humanas, as conversagdes sdo mais amplas e com
contribuicdo mutua. Isso, s6 € possivel com um modo de andlise proveniente de uma quebra
hierarquica entre esses modos de pensar. E que, tanto Freud quando Lacan, expoentes nas
teorias psicanaliticas no século XX, ja traziam em seus textos uma relacdo com obras de
cunho literdrio. Sendo assim, possivel compreender essa relagdo que a obra tem com o mundo
real da qual se propde analisar no decorrer das suas linhas.

Um campo grandioso, demonstrado neste pequeno ensaio, o qual trouxe algumas
consideracdes das teorias psicanaliticas para abordar a psicose representada por uma escritora
negra. H4 intencionalidade nesta representa¢do? Sim. Lembrando que quando falamos das
mazelas raciais na subjetividade do corpo negro, o direito a ser subjetivamente inconstante ¢
cortado pelo mito do negro forte fisicamente e subjetivamente, suplantado com os discursos
oriundos do sistema escravocrata. Isso ¢ retratado pela psicanalista baiana Neusa Santos
Souza (1983), no seu livro Tornar-se negro, que aponta os mitos pertinentes na psique do
corpo negro. Agora, imaginem um corpo negro psicotico. Temos uma subjetividade
amplamente elevada e com todas as especificidades de uma teoria propria, ou melhor, um
seminario completo de Jacques Lacan (1988), o O seminario, livro 3: as psicoses, para

caracterizar esses sujeitos.
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Assim, esse artigo se faz necessario para entender o furo no real, para entender a
expansdo de corpos e subjetividades, para entender o delirio e a literatura confluente com a

psicanalise.
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